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Shri Yoganandacharyakritam Bhagavatanushasanam

ேயாகா³நnhதா³சாrhயkh’தmh பா⁴க³வதாiνஶாஸநmh

நththவா பா⁴Shயkh’தmh ராமாநnhதா³சாrhயmh ச ராக⁴வmh ।
கlhயாணகாரகmh rhேவ பா⁴க³வதாiνஶாஸநmh ॥ 1॥
ஆthயமத² சாthமாநmh ராமாய ஸமrhphயதாmh ।
ராேம ரmhயmh மமthவmh ச ஸrhவmh thயாkhthவா விதீ⁴யதாmh ॥ 2॥
லாேப⁴ऽலாேப⁴ ததா² :³ேக²ஸுேக² மாேநऽபமாநேக ।
th³வnhth³ேவ thேர ததா²ऽthேர ஸதா³ஸாmhயmh நியதாmh ॥ 3॥
ேலாகth³வயஸுகா²காŋhா ஸrhவதா² பயதாmh ।
ேசத ச shதி²தா ஸrhவா வாஸநா  நிரshயதாmh ॥ 4॥
ராமநாமாmh’தmh பீthவா நிrhப⁴ேயநாthர ⁴யதாmh ।
ேயாகி³th◌⁴யாநாshபத³mh ராம:ஸrhவதா³ऽதா²iνசிnhthயதாmh ॥ 5॥
க³rhவmh thயkhthவா  ராமாkh³ேர ஸதா³ைத³nhயமவாphயதாmh ।
காேயந ராமைகŋhகrhயmhப iµkhதித³mh ஸுவிதீ⁴யதாmh ॥ 6॥
ராமசாபி⁴ராேமா  ஸrhவ⁴ேதஷு வீயதாmh ।
சித³சிதீ³ஶதththவாநாmh shவபமவ³th◌⁴யதாmh ॥ 7॥
ஸthயmh phயmh தmh சாத²ஸrhவதா³ சாபி⁴தீ⁴யதாmh ।
அத⁴rhமமபஹாயாத²ஸth³த⁴rhமசாவலmhph³யதாmh ॥ 8॥
ளமாேக th◌⁴’thவா ேசாrhth◌⁴வNhTh³ரmh விதீ⁴யதாmh ।
ராமசாபபா³ph◌⁴யாmh பா³ஹுth³வயmh ஸமŋhkhயதாmh ॥ 9॥
phராயசிthதmh  ஶாshthேரஷு யshய khவாபி ந th³’யேத ।
கா³rhஹshth²யmh தth³ விரkhேதந ஸrhவதா² பயதாmh ॥ 10॥
விஶிShடாth³ைவதth³தா⁴nhேதா ேதா³ஷஶூnhேயாऽவ³th◌⁴யதாmh ।
phரshதா²நth’தயாநnhத³பா⁴Shயmh நிthயmh ஸுசிnhthயதாmh ॥ 11॥
விதா⁴ய ஜநmh ராேமா த³Nhட³வth ஸுphரணmhயதாmh ।
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ேயாகா³நnhதா³சாrhயkh’தmh பா⁴க³வதாiνஶாஸநmh

யதா² ராமshததா² நிthயmh shவாசாrhய:ஸiµபாshயதாmh ॥ 12॥
ராமாநnhதா³rhயஶிShய ேயாகா³நnhதா³rhயநிrhதmh ।
கlhயாணபரகmh ⁴யாth³ பா⁴க³வதாiνஶாஸநmh ॥ 13॥
இதி ேயாகா³நnhதா³சாrhயkh’தmh பா⁴க³வதாiνஶாஸநmh ஸmhrhணmh ।
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