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Dashopanishatsara ShrirAmabhadra Stotram

દશાપેિનષ સાર શ્રીરામભદ્ર તાતે્રમ્

(ઉપિનષદ્પઠણફલશ્રુ તઃ)
(શાદૂર્લિવક્ર િડત ત્તમ્)
શ્રીમદ્રામપદારિવ દમધુ યે ઙગાઃ સરાગા અમી

સવે તે સનકાઃ શકુાિદમનુય તષેાં ન કા ચ હા ।
શ્રીમદ્રામપદારિવ દમધનુાે ન ત વૈ તે રસં

ત વાદા પરસાખૈ્યદા ભવ ત યા સા સ્યાિ સ્થ તનર્ઃ સદા॥ ૧॥
ઈશાવાસ્ય મદં જગ ભવ ત ભાે વાઃ સખુા વષેકાઃ

ના ત્ય મન્ સખુલેશ ઇત્યુત ઇહ બૂતે શ્રુ તમાર્ ગ્ ધઃ ।
ભુઞ થા ઇતરાં ચ રામપદવી ં ત્યક્તને તનેાધનુા

માેહાે ના ત ન શાેક ઇત્યિપ ભવેદેકાત્મતાદશર્ને॥ ૨॥
શ યઃ ચ્છ ત કેન ખાિન ચ મનઃ પ્રાણા ગુરાે ચે શતાઃ

યચ્છ્ર ાતે્રં શ્રવણસ્ય વાક્ચ વચસ શ્ચત્તસ્ય ચેતાેિપ તત્ ।
ચ ગર્ચ્છ ત નાે મનાે ન ચ વચાે યત્રા ત ત કાે વદેત્

અેતત્તે પ્રભુરામ પમગુણં યક્ષાત્મકં સવર્ ત્॥ ૩॥
શ્રેયઃ પ્રેય ઇ ત દ્વયં ખલુ તયાે તચ્છ્ર ેય અેવાભયં

ધીરાે ય તુ િવરક્ત ચત્તિવલયસ ધ યઃ કૃતી ચાત્મિવત્ ।
સયૂાર્ચ દ્રમસાૈ ન યત્ર હુતભુગ્ રામસ્ય ત મન્ પદે

શદુ્ધે શદુ્ધજલં યથા ભવ ત સઃ વાત્મવૈ વ ક્ત શ્રુ તઃ॥ ૪॥
તં વેદં્ય પુ ષં િહ વેદ ન પરં વેદ્યં ન ત ત્યુ ભઃ

યાેઽસ્યામવેતનાૈ િવભા ત સતતં શભુ્રાે ભવત્યક્ષરઃ ।
યજ્જ્ઞા વા મુદમશ્રુતેઽત્ર સકલં ભદં્ર ચ સવર્જ્ઞતાં

તચ્છ્ર રામપદ વ પમમલં જ્ઞેયં ચ ગેયં પનુઃ॥ ૫॥
યદ્જ્ઞાના દ્વિદતં જગત્તદિવકૃદ્ધામ વ પં વયં

િવજ્ઞાય વગુરાેમુર્ખા પર મતાે ભન્નં ન વે ત્ત ક્વ ચત્ ।

1



દશાપેિનષ સાર શ્રીરામભદ્ર તાતે્રમ્

સ ધું પ્રા ય યથા ન મુઞચ ત નદ િવદ્વાન પરં િવ દતે
યાે વૈ ત પરમં ચ વેદ સતતં બ્રહ્મવૈ સ બ્રહ્મિવત્॥ ૬॥

આેઙ્કારં વ્યભજચશ્રુ તવર્દ ત તદભુતં ભિવ યદ્ગવત્
વેશાૈ ચ િવભાવયત્યિપ પનુબ્રૂર્તે તયાેરેકતામ્ ।

યદ્જ્ઞા વા િનતરામ ભન્નપદવી ં પ્રા ાેત્યમાત્રાં શવાં
શદંુ્ધ તુયિર મદં સુ્ફટં પિર મ ત શ્રીરામભદ્રાવે્યયઃ॥ ૭॥

સસંારસ્ય ચ રેિરવા મમ તુ યા ક ત ગરે ન્નતા
યતુ વર્ જગતાેઽસ્ય મૂલ મ ત તદ્ બ્રહ્માત્મમદૂ્રપકમ્ ।

યજ્જ્ઞા વા વ તં પરં િવભુરહં બ્રૂતે િત્રશઙકુયર્તઃ
તચ્છ્ર રામપ્રદારિવ દભજને િક વા ભવેદ્દઘુર્ટમ્॥ ૮॥

આન દા સમુદ યર્ યા બહુિવધા બાહ્યા પરાં શ્વાપરાન્
સતં્ય જ્ઞાનમન તમક્ષરમહં યાે વેદ િન કામતઃ ।

સવાર્ન્ સાેઽશ્રુત ઇત્યિપ શ્રુ તરહાે બૂતે પરં િવ દતે
તત્ શ્રી રામપદં ભજ વમધનુા બ્રહ્મવૈ યિન્નભયમ્॥ ૯॥

ય ઇઋષ્ટ સ્થ તપાલનં િવદલનં વાિપ સાક્ષી વયં
અન્નં પ્રાણમનાેમ ત ય ઇ ત તચ્ચાન દકાેશાગ તમ ।

યન્માયારિહતં ચકા ત સતતં કાય ન ય મન્ ક્વ ચત્
તચ્છ્ર રામપદં ભ મ િનતરામાન દમાતં્ર શવમ્॥ ૧૦॥

યનેેદં મન ઇિ દ્રયા ણ ચ તથા પ્રાણા જગ યતે
જન્માિદ વિપ ગ્રદાિદષુ તથા યજ્જ્ઞાપકં િવસુ્ફટમ્ ।

ય મ સવર્જગ પ્ર ત ષ્ઠત મદં ર વાં યથા િહ ભ્રમઃ
પ્રજ્ઞાનં પ્રભુરામ પમચલં ત ચ્ચ તયે સદ્ધયે॥ ૧૧॥

યાે ભૂમા સખુમ દ્વતીયમધનુા નીિહ ત વં હત્
તચ્છ્ર રામપદાત્મ પ મ ત ય સૂ માચ્ચ સૂ મં પરમ્ ।

શ્રદ્ધ વે ત પનુશ્ચ ત વમ સ ભેરાબૂ?રતે શ્રુ તનકધા
જ્ઞા વા વ પ મદં િહ મત્યર્ મહ ય સતં્ય ભજે ત પદમ્॥ ૧૨॥

બ્રહ્માગ્રે યદવેદહં પનુિરદં ત સવર્મવેાભવત્
ના ત્ય માદપરં યતાે જગિદદં બ્રહ્મવૈ સવ ખલુ ।

તદ્યાેઽબુ યત સાેઽભવત્તદપરં નાસી સ અેવાદ્વયઃ
જ્ઞા વા શ્રીગુ રામ પમભયં ચા શ્રત્ય ધ યા વયમ્॥ ૧૩॥
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દશાેઽપિનષદાં સારં શ્રીરામ તવમુત્તમમ્ ।
યઃ પઠેચ્છૂ યાભ યા મુ ક્તભાક્સ ભવેદુ્ધરવમ્॥
ઇ ત દશાપેિનષ સારશ્રીરામભદ્ર તાતે્રં સ પૂણર્મ્॥
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