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Dashopanishatsara ShrirAmabhadra Stotram

ದ ೂೕಪ ಷ ಾರ ೕ ಾಮಭದ ೂೕತಂ

(ಉಪ ಷದಠಣಫಲಶು ಃ)
( ಾದೂ ಲ ೕ ತವೃತಂ)
ೕಮ ಾಮಪ ಾರ ಂದಮಧು ೕ ಭೃಙ ಾಃ ಸ ಾ ಾ ಅ ೕ
ೕವಂ ೕ ಸನ ಾಃ ಶು ಾ ಮುನಯ ೕ ಾಂ ನ ಾ ತ ಾ .

ೕಮ ಾಮಪ ಾರ ಂದಮಧು ೂೕ ಾನಂ ೖ ೕ ರಸಂ
ತ ಾ ಾತರ ೌಖ ಾ ಭವ ಾ ಾ ಾ ನ ಃ ಸ ಾ .. 1..

ಈ ಾ ಾಸ ದಂ ಜಗತವ ೂೕ ೕ ಾಃ ಸು ಾ ೕಷ ಾಃ
ಾಸ ಸುಖ ೕಶ ಇತು ತ ಇಹ ಬೂ ೕ ಶು ಾ ಗೃಧಃ .
ಭುಞ ೕ ಾ ಇತ ಾಂ ಚ ಾಮಪದ ೕಂ ತ ೕನ ೕ ಾಧು ಾ
ೕ ೂೕ ಾ ನ ೂೕಕ ಇತ ಭ ೕ ೕ ಾತ ಾದಶ ೕ .. 2..
ಷ ಃ ಪೃಚ ೕನ ಾ ಚ ಮನಃ ಾ ಾ ಗು ೂೕ ೕ ಾಃ
ಯ ೂೕತಂ ಶವಣಸ ಾಕ ವಚಸ ತಸ ೕ ೂೕ ತ .

ಚ ುಗ ಚ ೂೕ ಮ ೂೕ ನ ಚ ವ ೂೕ ಯ ಾ ತ ೂೕ ವ ೕ
ಏತ ೕ ಪಭು ಾಮರೂಪಮಗುಣಂಯ ಾತ ಕಂ ಸವ ಭೃ .. 3..

ೕಯಃ ೕಯ ಇ ದಯಂ ಖಲು ತ ೕಸ ೕಯ ಏ ಾಭಯಂ
ೕ ೂೕ ಯಸು ರಕ ತ ಲಯಸಂಧನ ಃ ಕೃ ೕ ಾತ .

ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ನಯತ ಹುತಭು ಾಮಸ ತ ಪ ೕ
ಶು ೕ ಶುದಜಲಂಯ ಾ ಭವ ಸಃ ಾ ವ ವ ಶು ಃ .. 4..
ತಂ ೕದ ಂ ಪ ರುಷಂ ೕದ ನ ಪರಂ ೕದ ಂ ನ ತನ ತು ಃ
ೕಽ ಾ ೕವತ ೌ ಾ ಸತತಂ ಶು ೂೕ ಭವತ ರಃ .

ಯ ಾ ಾ ಮುದಮಶು ೕಽತ ಸಕಲಂ ಭದಂ ಚ ಸವ ಾಂ
ತ ೕ ಾಮಪದಸರೂಪಮಮಲಂ ೕಯಂ ಚ ೕಯಂ ಪ ನಃ .. 5..
ಯ ಾ ಾ ತಂ ಜಗತದ ಕೃ ಾಮಸರೂಪಂ ಸಯಂ
ಾಯ ಸಗು ೂೕಮು ಾತರ ೂೕ ನಂ ನ ೕ ಕ .

ಂಧುಂ ಾಪ ಯ ಾ ನ ಮುಞಚ ನ ೕ ಾನ ಪರಂ ಂದ ೕ
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ದ ೂೕಪ ಷ ಾರ ೕ ಾಮಭದ ೂೕತಂ

ೕ ೖ ತತರಮಂ ಚ ೕದ ಸತತಂ ಬ ವ ಸ ಬಹ .. 6..

ಓಂ ಾರಂ ವ ಭಜಚಶು ವ ದ ತದಭುತಂ ಭ ಷ ದವ
ೕ ೕ ೌ ಚ ಾವಯತ ಪ ನಬೂ ೕ ತ ೕ ೕಕ ಾಂ .

ಯ ಾ ಾ ತ ಾಮ ನಪದ ೕಂ ಾ ೕತ ಾ ಾಂ ಾಂ
ಶುದಂ ತುಯ ಮದಂ ಸುಟಂ ಪ ೕ ಾಮಭ ೂೕವಯಃ .. 7..
ಸಂ ಾರಸ ಚ ೕ ಾ ಮಮ ತು ಾ ೕ ೕರುನ ಾ
ಯತುಧ ಜಗ ೂೕಽಸ ಮೂಲ ತ ಬ ಾ ತಮದೂಪಕಂ .

ಯ ಾ ಾ ಸಮೃತಂ ಪರಂ ಭುರಹಂ ಬೂ ೕ ಶಙಕುಯ ತಃ
ತ ೕ ಾಮಪ ಾರ ಂದಭಜ ೕ ಂ ಾ ಭ ೕದುಘ ಟಂ .. 8..

ಆನಂ ಾತಮು ೕಯ ಾನಹು ಾ ಾ ಾ ನ ಾಂ ಾಪ ಾ
ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಮ ರಮಹಂ ೕ ೕದ ಾಮತಃ .
ಸ ಾ ೂೕಽಶುತ ಇತ ಶು ರ ೂೕ ಬೂ ೕ ಪರಂ ಂದ ೕ
ತ ೕ ಾಮಪದಂ ಭಜಧಮಧು ಾ ಬ ವಯ ಭಯಂ .. 9..

ಯತ ಇಋಷ ಾಲನಂ ದಲನಂ ಧೃ ಾ ಾ ೕ ಸಯಂ
ಅನಂ ಾಣಮ ೂೕಮ ಭ ಇ ತ ಾನಂದ ೂೕ ಾಗ ಮ .

ಯ ಾ ಾರ ತಂ ಚ ಾ ಸತತಂ ಾಯ ಂ ನಯ ಕ
ತ ೕ ಾಮಪದಂ ಭ ಾ ತ ಾ ಾನಂದ ಾತಂ ವಂ .. 10..

ೕ ೕದಂ ಮನ ಇ ಾ ಚ ತ ಾ ಾ ಾ ಜಗ ಾಯ ೕ
ಜ ಾ ಷ ಾಗ ಾ ಷು ತ ಾ ಯ ಾ ಪಕಂ ಸುಟಂ .

ಯ ನವ ಜಗತ ತ ದಂ ರ ಾಂ ಯ ಾ ಭಮಃ
ಪ ಾನಂ ಪಭು ಾಮರೂಪಮಚಲಂ ತ ಂತ ೕ ದ ೕ .. 11..
ೕ ಭೂ ಾ ಸುಖಮ ೕಯಮಧು ಾ ಾ ೕ ತತ ಂ ಬೃಹ

ತ ೕ ಾಮಪ ಾತ ರೂಪ ಯತೂ ಾ ಚ ಸೂ ಂ ಪರಂ .

ಶದ ೕ ಪ ನಶ ತತ ಮ ೕ ಾಬೂ?ರ ೕ ಶು ೖ ಕ ಾ
ಾ ಾ ಸಲ ದಂ ಮತ ಹಯತತ ಂ ಭ ೕ ತತದಂ .. 12..

ಬ ಾ ೕ ಯದ ೕದಹಂ ಪ ನ ದಂ ತತವ ೕ ಾಭವ
ಾಸ ಾ ದಪರಂಯ ೂೕ ಜಗ ದಂ ಬ ವ ಸವ ಂ ಖಲು .
ತ ೂ ೕಽಬುಧ ತ ೂೕಽಭವತದಪರಂ ಾ ೕತ ಏ ಾದಯಃ
ಾ ಾ ೕಗುರು ಾಮರೂಪಮಭಯಂ ಾ ತ ಧ ಾ ವಯಂ .. 13..

ದ ೂೕಽಪ ಷ ಾಂ ಾರಂ ೕ ಾಮಸವಮುತಮಂ .

ಯಃ ಪ ೕಚೂಣು ಾಭ ಾ ಮು ಾಕ ಭ ೕದುರವಂ ..
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ಇ ದ ೂೕಪ ಷ ಾರ ೕ ಾಮಭದ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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