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Dashopanishatsara ShrirAmabhadra Stotram

த³ேஶாபநிஷthஸார ராமப⁴th³ரshேதாthரmh

(உபநிஷth³பட²ணப²லதி:)
(ஶாrh³லவிkh³தvh’thதmh)
மth³ராமபதா³ரவிnhத³ம⁴ ேய ph◌⁴’ஙகா:³ஸராகா³அ

ேஸவnhேத ஸநகா: ஶுகாதி³iµநயshேதஷாmh ந காசிthshph’ஹா ।
மth³ராமபதா³ரவிnhத³ம⁴ேநா ஜாநnhதி ைவ ேத ரஸmh

தthshவாதா³thபரெஸௗkh²யதா³ ப⁴வதி யா ஸா shயாthshதி²திrhந:ஸதா³॥ 1॥
ஈஶாவாshயத³mh ஜக³thப⁴வதி ேபா⁴ வா:ஸுகா²nhேவஷகா:
நாshthயshnh ஸுக²ேலஶ இthத இஹ ³ேத திrhமா kh³’த:◌⁴ ।

⁴ஞதா²இதராmh ச ராமபத³வீmh thயkhேதந ேதநா⁴நா
ேமாேஹா நாshதி ந ேஶாக இthயபி ப⁴ேவேத³காthமதாத³rhஶேந ॥ 2॥

ஶிShய: ph’chச²தி ேகந கா²நி ச மந: phரா ³ேரா ேசஶிதா:
யchch²ேராthரmh ரவணshய வாkhச வசஸசிthதshய ேசேதாபி தth ।

சுrhக³chச²தி ேநா மேநா ந ச வேசா யthராshதி தthேகா வேத³th
ஏதthேத phர⁴ராமபம³ணmh யாthமகmh ஸrhவph◌⁴’th ॥ 3॥

ேரய: phேரய இதி th³வயmh க² தேயாshதchch²ேரய ஏவாப⁴யmh
தீ⁴ேரா யsh விரkhதசிthதவிலயஸnhத⁴nhய: kh’தீ சாthமவிth ।

ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗ ந யthர ஹுத⁴kh³ ராமshய தshnh பேத³
ஶுth³ேத⁴ ஶுth³த⁴ஜலmh யதா² ப⁴வதி ஸ:shவாthைமவ வkhதி தி:॥ 4॥

தmh ேவth³யmh ஷmh  ேவத³ ந பரmh ேவth³யmh ந தnhmh’thபி:◌⁴
ேயாऽshயாேமவதெநௗ விபா⁴தி ஸததmh ஶுph◌⁴ேரா ப⁴வthயர: ।

யjhjhஞாthவா iµத³மேதऽthர ஸகலmh ப⁴th³ரmh ச ஸrhவjhஞதாmh
தchch²ராமபத³shவபமமலmh jhேஞயmh ச ேக³யmh ந:॥ 5॥

யth³jhஞாநாth³விதி³தmh ஜக³thதத³விkh’th³தா⁴மshவபmh shவயmh
விjhஞாய shவ³ேராrhiµகா²thபரேதா பி⁴nhநmh ந ேவthதி khவசிth ।

nh⁴mh phராphய யதா² ந iµஞசதி நதீ³ விth³வாந பரmh விnhத³ேத
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ேயா ைவ தthபரமmh ச ேவத³ஸததmh ph³ரைமவ ஸ ph³ரமவிth ॥ 6॥
ஓŋhகாரmh vhயப⁴ஜசதிrhவத³தி தத³⁴தmh ப⁴விShயth³க³வth

ேவெஶௗ ச விபா⁴வயthயபி நrhph³ேத தேயாேரகதாmh ।
யth³jhஞாthவா நிதராமபி⁴nhநபத³வீmh phராphேநாthயமாthராmh ஶிவாmh

ஶுth³த⁴mh ய மத³mh sh²டmh பதி ராமப⁴th³ேராvhயய:॥ 7॥
ஸmhஸாரshய ச ேரவா மம  யா கீrhதிrhகி³ேரnhநதா

யrhth◌⁴வ ஜக³ேதாऽshய லதி தth³ ph³ரமாthமமth³பகmh ।
யjhjhஞாthவா shவmh’தmh பரmh வி⁴ரஹmh ph³ேத thஶஙrhயத:
தchch²ராமphரதா³ரவிnhத³ப⁴ஜேந கிmh வா ப⁴ேவth³³rhக⁴டmh ॥ 8॥

ஆநnhதா³thஸiµதீ³rhய யாnhப³ஹுவிதா⁴nhபா³யாnhபராmh வாபராnh
ஸthயmh jhஞாநமநnhதமரமஹmh ேயா ேவத³ நிShகாமத: ।

ஸrhவாnh ேஸாऽத இthயபி திரேஹா ³ேத பரmh விnhத³ேத
தth  ராமபத³mh ப⁴ஜth◌⁴வம⁴நா ph³ரைமவ யnhநிப⁴யmh ॥ 9॥

யthsh’இ’Shடshதி²திபாலநmh வித³லநmh th◌⁴’thவாபி ஸா shவயmh
அnhநmh phராணமேநாமதிph◌⁴ய இதி தchசாநnhத³ேகாஶாக³திம ।

யnhமாயாரதmh சகாshதி ஸததmh காrhயmh ந யshnh khவசிth
தchch² ராமபத³mh ப⁴ஜா நிதராமாநnhத³மாthரmh ஶிவmh ॥ 10॥

ேயேநத³mh மந இnhnhth³யாணி ச ததா² phரா ஜக³jhஜாயேத
ஜnhமாதி³Shவபி ஜாkh³ரதா³தி³ஷு ததா² யjhjhஞாபகmh விsh²டmh ।

யshnhஸrhவஜக³thphரதிSh²தத³mh ரjhவாmh யதா² ph◌⁴ரம:
phரjhஞாநmh phர⁴ராமபமசலmh தchசிnhதேய th³த⁴ேய ॥ 11॥

ேயா ⁴மா ஸுக²மth³விதீயம⁴நா ஜாநீ தththவmh ph³’ஹth
தchch²ராமபதா³thமபதி யthஸூமாchச ஸூமmh பரmh ।

ரth³த⁴thshேவதி நச தththவம ேப⁴ரா³?ரேத திrhைநகதா⁴
jhஞாthவா shவlhபத³mh  மrhthயஹ யthஸthயmh ப⁴ேஜ தthபத³mh ॥ 12॥

ph³ரமாkh³ேர யத³ேவத³ஹmh நத³mh தthஸrhவேமவாப⁴வth
நாshthயshமாத³பரmh யேதா ஜக³தி³த³mh ph³ரைமவ ஸrhவmh க² ।

தth³ேயாऽ³th◌⁴யத ேஸாऽப⁴வthதத³பரmh நாthஸ ஏவாth³வய:
jhஞாthவா ³ராமபமப⁴யmh சாthய த⁴nhயா வயmh ॥ 13॥
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த³ேஶாபநிஷthஸார ராமப⁴th³ரshேதாthரmh

த³ேஶாऽபநிஷதா³mh ஸாரmh ராமshதவiµthதமmh ।
ய: பேட²ch²iΝ யாப⁴khthயா iµkhதிபா⁴khஸ ப⁴ேவth³⁴ரவmh ॥
இதி த³ேஶாபநிஷthஸாரராமப⁴th³ரshேதாthரmh ஸmhrhணmh ॥
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