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Dashopanishatsara ShrirAmabhadra Stotram

दशोपिनषार ौीरामभिोऽम ्

(उपिनषपठणफलौिुतः)
(शा लिवबीिडतवृम ्)
ौीमिामपदारिवमध ु य े भङृगाः सरागा अमी

सवेे सनकाः शकुािदमनुयषेां न कािचहृा ।
ौीमिामपदारिवमधनुो जानि व ै त े रसं

तादारसौदा भवित या सा ािितन ः सदा ॥ १॥
ईशावािमदं जगभवित भो जीवाः सखुाषेकाः

नािन स्खुलेश इतु इह बतू े ौिुतमा  गधृः ।
भञुजीथा इतरां च रामपदव ेन तनेाधनुा

मोहो नाि न शोक इिप भवदेकेातादशन े ॥ २॥
िशः पृित केन खािन च मनः ूाणा गरुो चिेशताः

योऽं ौवण वा वचसि चतेोिप तत ।्
चगु ित नो मनो न च वचो यऽाि तो वदते ्

एते ूभरुामपमगणुं याकं सवभतृ ॥् ३॥
ौयेः ूये इित यं ख तयोेय एवाभयं

धीरो यु िवरिचिवलयसः कृती चािवत ।्
सयूा चमसौ न यऽ तभगु र्ाम तिन प्दे

शुे शुजलं यथा भवित सः ावै वि ौिुतः ॥ ४॥
तं वें पुषं िह वदे न परं वें न तृिुभः

योऽामवेतनौ िवभाित सततं श ुॅ ो भवरः ।
याा मदुमौतुऽेऽ सकलं भिं च सवतां

तीरामपदपममलं यें च गयें पनुः ॥ ५॥
यानाििदतं जगदिवकृामपं यं

िवाय गरुोम ुखारिमतो िभं न विे िचत ।्
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िस ुं ूा यथा न मञुचित नदी िवान परं िवते
यो व ै तरमं च वदे सततं ॄवै स ॄिवत ॥् ६॥

ओारं भजचौिुतव दित तदभतुं भिववत ्
जीवशेौ च िवभावयिप पनुॄू त े तयोरकेताम ।्

याा िनतरामिभपदव ूाोमाऽां िशवां
शुं तयुिर मदं ुटं पिरिमित ौीरामभिोयः ॥ ७॥

ससंार च रिेरवा मम त ु या कीित िग रेता
यतु  जगतोऽ मलूिमित तद ्ॄामिूपकम ।्

याा मतृं परं िवभरुहं ॄतू े िऽशङकुय तः
तीरामूदारिवभजन े िकं वा भवेघु टम ॥् ८॥

आनामदुीय  यािवधााारां ापरान ्
सं ानमनमरमहं यो वदे िनामतः ।

सवा न स्ोऽौतु इिप ौिुतरहो बतू े परं िवते
तत ौ्ी रामपदं भजमधनुा ॄवै यिभयम ॥् ९॥

यइृऋिितपालनं िवदलनं धृािप साी यं
अं ूाणमनोमित इित तानकोशागितम ।

यायारिहतं चकाि सततं काय न यिन ्िचत ्
ती रामपदं भजािम िनतरामानमाऽं िशवम ॥् १०॥

यनेदें मन इियािण च तथा ूाणा जगायते
जािदिप जामदािदष ु तथा यापकं िवुटम ।्

यिवजगितितिमदं रां यथा िह ॅमः
ूान ं ूभरुामपमचलं तिये िसये ॥ ११॥

यो भमूा सखुमितीयमधनुा जानीिह तं बहृत ्
तीरामपदापिमित यूा सूं परम ।्

ौिेत पनु तमिस भरेाब?ूरत े ौिुतन कधा
ाा िमदं िह म िमह यं भजे तदम ॥् १२॥

ॄाम े यदवदेहं पनुिरदं तवमवेाभवत ्
नाादपरं यतो जगिददं ॄवै सव ख ।

तोऽबुत सोऽभवदपरं नासी एवायः
ाा ौीगुरामपमभयं चािौ धा वयम ॥् १३॥
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दशोऽपिनषदां सारं ौीरामवमुमम ।्
यः पठेणु याभा मिुभा भवेरुवम ॥्
इित दशोपिनषारौीरामभिोऽं सणू म ॥्
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