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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi
Meaning

શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રમ્ સાર્થમ્

શ્રીરામો વિજયતે ।

મઙ્ગલાચરણમ્
નત્વા જગત્પતિમિદં રચયે ત્વદીયં
સ્તોત્રં (૧) વસન્તતિલકાહ્વયવૃત્તજુષ્ટમ્  ।
(૧. અસ્મિન્ સ્તોત્રે વસન્તતિલકાવૃત્તં સર્વત્રાસ્તિ ।
તલ્લક્ષણં વૃત્તરત્નાકરે પ્રોક્તમ્-
ઉક્તા વસન્તતિલકા તમજા જગૌગઃ સિંહોદ્ધતેયમુદિતા   મુનિકાશ્યપેન ।
ઉદ્ધર્ષણીતિ ગદિતા મુનિસૈકતેન શ્રીપિઙ્ગલેન  કથિતા મધુમાધવીતિ॥)

શ્રીરામ રામ “કવિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧॥

શ્રીવિષ્ણુચરિત્રવર્ણનમ્
શ્રીવિષ્ણુરૂપમધિગમ્ય ભવાન્ સમસ્તં
વિશ્વં ચ પાતિ સતતં ધૃતસત્ત્વશક્તિઃ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતરક્ષણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨॥
પૂર્વં ભવાન્ દિવિષદાં પરમં સપત્નં
નામ્ના મધું નિહતવાન્ દિતિજં સુદુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મધુસૂદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩॥
હર્ત્તું શ્રુતીઃ કૃતમતિં  ચ ભવાન્ ભવાદૌ
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દૈત્યં પુરા નિહતવાન્ કિલ કૈટભાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકૈટભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪॥
સાધૂન્ ભવાનવતિ નૈકવિધૈઃ સ્વરૂપૈઃ
સંસારવિપ્લવકરાંશ્ચ નિહન્ત્યસાધૂન્ ।
શ્રીરામ રામ “ભવવર્દ્ધન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫॥
ધર્મં ભવાનવતિ કાલબલેન લુપ્તં
સ્વાયમ્ભુવાદિકનૃપૈશ્ચ નિજાંશભૂતૈઃ  ।
શ્રીરામ રામ “વૃષરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬॥
શાસ્ત્રાણ્યધર્મનિરતૈઃ કલુષીકૃતાનિ
ત્વં સર્વદાઽઽપ્તવચનૈર્વિશદીકરોષિ   ।
શ્રીરામ રામ “વિમલીકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭॥
વવ્રે પુરાતિચતુરા હિ સમુદ્રકન્યા
હિત્વા પરાન્ સુરવરાંશ્ચ ભવન્તમેવ ।
શ્રીરામ રામ “કમલાવૃત” રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮॥

બ્રહ્મચરિત્રવર્ણનમ્
ધૃત્વા ભવાન્ દ્રુહિણમૂર્ત્તિમનન્યલબ્ધાં 
વિશ્વં સસર્જ નિખિલં ચ રજોગુણેન ।
શ્રીરામ રામ “સૃજતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯॥

શિવચરિત્રવર્ણનમ્
ધૃત્વા મહેશ્વરતનું ચ તમોગુણેન
વિશ્વં હરિષ્યતિ ભવાન્ સહસા સમગ્રમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “ભવનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦॥

અવતાર-ચરિત્રવર્ણનમ્
ત્વં દંષ્ટ્રયા પ્રલયકાલજલે નિમગ્નાં
પાતાલતો વસુમતીં  સહસોજ્જહર્થ ।
શ્રીરામ રામ “વસુધાધર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧॥
સ્વાયમ્ભુવસ્ય તનયાતનયોઽથ યજ્ઞો
ભૂત્વા ભવાન્ સુરગણાન્ સુયમાન્ પુરાપાત્ ।
(યથાઽઽહ ભાગવતે-સ યામાદ્યૈઃ સુરગણૈરપાત્ સ્વાયમ્ભુવાન્તરમિતિ ।)
શ્રીરામ રામ “સુરરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૨॥
ત્વં કર્દમસ્ય તનુજઃ કપિલોઽથ ભૂત્વા
પ્રાચીકટઃ ક્ષિતિતલે ખલુ સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિપુઙ્ગવ ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૩॥
ભૂત્વા ત્વમત્રિતનુજો વિદિતોઽથ દત્તઃ
પ્રાચીકશઃ ક્ષિતિતલે નિયમાન્ મુનીનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “શમિનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૪॥
ધૃત્વા પુરા ખલુ ભવાન્ સનકાદિરૂપં
દધ્રે વ્રતં ચ કઠિનં પ્રથમાશ્રમસ્ય ।
શ્રીરામ રામ “કઠિનવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૫॥
નારાયણો નર ઇતિ પ્રથિતો દ્વિમૂર્તિ  -
સ્તેપે ભવાઞ્છિવકરં હિ તપોઽતિતીવ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “તપતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૬॥
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ઉત્તાનપાદતનયઃ કૃપયા તવૈવ
લેભે ધ્રુવો ધ્રુવપદં ત્રિદશૈકવન્દ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કરુણાકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૭॥
ભૂત્વા પૃથુસ્ત્વમવનૌ પ્રથિતપ્રભાવઃ
પૃથ્વીં  દુદોહિથ પુરા જનતાહિતાય ।
શ્રીરામ રામ “જનતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૮॥
ભૂત્વર્ષભો નૃપવરસ્ય ગૃહે ચ નાભેઃ
પ્રાદીદૃશઃ પરમહંસપથં પુરા ત્વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિપૂજિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૯॥
સત્રે વિધાતુરુદભૂચ્ચ ભવાન્ હયાસ્યો
યચ્છ્વાસતઃ  સમભવઞ્છ્રુતયઃ  સમસ્તાઃ ।
શ્રીરામ રામ “હયમસ્તક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૦॥
ત્વં પ્રત્યદાઃ પ્રલયકાલજલેઽથ લુપ્તાન્
મત્સ્યાત્મના નિખિલવેદગણાન્ વિધાત્રે ।
શ્રીરામ રામ “સલિલેચર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૧॥
પૃષ્ઠેન મન્દરગિરિં  કિલ કૂર્મમૂર્ત્યા
પૂર્વં ભવાનમરદૈત્યકૃતે દધાર ।
શ્રીરામ રામ “ધૃતમન્દર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૨॥
સત્યં વિધાતુમવનૌ નિજભક્તવાક્યં
સ્તમ્ભાદજાયત ભવાન્ નૃહરિસ્વરૂપઃ ।
શ્રીરામ રામ “જગદાત્મક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૩॥
પૂર્વં ત્રિકૂટશિખરે ગજરાજમેકં
ગ્રાહાદમોચયદમોઘબલો ભવાંશ્ચ ।
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શ્રીરામ રામ “ગજરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૪॥
ભૂત્વા ભવાન્ કપટવામનરૂપધારી
ભૂમિં  બલેશ્ચ હૃતવાંસ્ત્રિપદચ્છલેન ।
શ્રીરામ રામ “વિબુધેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૫॥
જ્ઞાનં ભવાનુપદિદેશ પુરા મુનિભ્યો
હંસસ્વરૂપમવલમ્બ્ય નિગૂઢતત્ત્વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિવન્દિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૬॥
ધૃત્વા ભવાન્ પ્રતિયુગં મનુરૂપમેવં
પાતિ પ્રજાઃ ખલુ ખલાન્ નિખિલાન્ નિહન્તિ ।
શ્રીરામ રામ “જનપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૭॥
ધન્વન્તરિઃ ક્ષિતિતલેઽત્ર ભવાંશ્ચ ભૂત્વા
નામ્ના નૃણાં ગદગણં સતતં ક્ષિણોતિ ।
શ્રીરામ રામ “ગદનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૮॥
ભૂત્વા પુરા ભૃગુકુલે કિલ પર્શુરામ-
સ્ત્વં નૈકવારમવધીર્નૃપતીન્ નૃશંસાન્ ।
શ્રીરામ રામ “ભૃગુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૯॥
ભૂત્વા ભવાન્ રઘુકુલે કિલ રામનામ્ના
લઙ્કેશ્વરં નિહતવાન્ જગતાં હિતાય ।
શ્રીરામ રામ “રઘુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૦॥
ભૂત્વા ભવાન્ યદુકુલે કિલ કૃષ્ણનામા
કંસાદિકાન્ નિહતવાન્ નિતરાં નૃશંસાન્ ।
શ્રીરામ રામ “યદુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૧॥
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ભૂત્વા પરાશરસુતોઽથ ભવાન્ સુગૂઢં
વ્યાસાહ્વયઃશ્રુતિગણં સરલં વ્યધત્ત ।
શ્રીરામ રામ “મુનિનાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૨॥
પૂર્વં ભવાન્ ક્ષિતિતલે ખલુ બુદ્ધનામા
ભૂત્વાતિશુદ્ધચરિતોઽકૃત જીવરક્ષામ્ ।
શ્રીરામ રામ “વિજિતેન્દ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૩॥
કલ્કિસ્વરૂપમધિગમ્ય ભવાન્ યુગાન્તે
નષ્ટં કરિષ્યતિ નૃણાં કલિકાલકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કલિનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૪॥

નવધા ભક્તિવર્ણનમ્
શ્રુત્વા પુરાતિવિમલં ચરિતં ત્વદીયં
રાજા પરીક્ષિદભિધો હરિલોકમાપત્ ।
શ્રીરામ રામ “નૃપમોક્ષદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૫॥
ત્વત્કીર્તનં સકલમઙ્ગલવૃન્દમૂલં
પ્રોક્તં બુધૈર્નિખિલપાપવિનાશબીજમ્   ।
શ્રીરામ રામ “શિવકીર્તન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૬॥
ત્વત્સંસ્મૃતિર્હરતિ ભીતિમરાતિજાતા-
મેવં વદન્તિ મુનયો વિદિતેતિહાસાઃ ।
શ્રીરામ રામ “રિપુભીહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૭॥
ત્વત્પાદસેવનબલં પ્રબલં ચ લબ્ધ્વા
જિગ્યુઃ પુરેન્દ્રિયબલં સબલં મુનીન્દ્રાઃ ।
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શ્રીરામ રામ “જયદાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૮॥
કૃત્વાર્ચનં  તવ વિભો બહવો મુનીન્દ્રાઃ
પ્રાપુર્ગતિં  ચ પરમામપરૈરલભ્યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સુજનાર્ચિત  ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૯॥
નત્વૈકદાપિ ભવતશ્ચરણારવિન્દં
પ્રાપ્નોતિ નૈવ વિપદં પુરુષઃ કદાપિ ।
શ્રીરામ રામ “વિપદાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૦॥
ત્વદ્દાસભાવનિરતોઽથ પુરામ્બરીષઃ
શત્રું જિગાય નિજમત્રિસુતં હ્યજેયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “નૃપપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૧॥
મિત્રત્વમાત્રગુણતો ભવતોઽર્જુનાદ્યા
રાજ્યાદિસમ્પદમવાપુરનન્યલબ્ધામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સખિવલ્લભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૨॥
કુર્વન્નરઃ સતતમાત્મનિવેદનં તે
પ્રાપ્નોતિ મુક્તિમચિરેણ વિના પ્રયાસમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૩॥

શ્રીવિષ્ણુવિશેષતા
ત્વત્પુણ્યનામમહિમાનમનન્તપારં
શેષોઽપ્યશેષવદનૈર્ગદિતું ન શક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “મહિમોર્જિત  ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૪॥
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શ્રીરામચરિત્રમ્
પૂર્વં ભવાન્ દશરથસ્ય ગૃહેઽર્કવંશે
કૌશલ્યયા સમભવત્ ખલુ રામનામા ।
શ્રીરામ રામ “રવિવંશજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૫॥
સૂતે સ્મ ચાશ્વપતિજા ભરતં પ્રિયં તે
શ્રીલક્ષ્મણં રિપુહણં ચ સુતં સુમિત્રા ।
શ્રીરામ રામ “સહજાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૬॥
ત્વજ્જન્મનાથ સમભૂન્નગરી ત્વયોધ્યા
લોકત્રયે વિદિતપાવનનામધેયા ।
શ્રીરામ રામ “સુયશઃપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૭॥
ભ્રાતૃત્રયેણ સહિતોઽથ ભવાન્ સ્વપુર્યાં
ક્રીડાશ્ચકાર વિવિધાઃ સુરવૃન્દવન્દ્યાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જનરઞ્જન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૮॥
સ્વલ્પીયસા ચ સમયેન ભવાન્ વસિષ્ઠાદ્
વિદ્યાઃ પપાઠ સકલા નિખિલાઃ કલાશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “પઠતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૯॥
નીતો ભગવાન્ કુશિકવંશવિભૂષણેન
હન્તું નિશાચરગણં મખવિઘ્નહેતુમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાક્ષસ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૦॥
ગત્વા સ્વપાદરજસાથ વિધૂતપાપાં
પૂર્વં ભવાનકૃત ગૌતમધર્મપત્નીમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકલ્મષ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૧॥
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નિર્ભજ્ય શઙ્કરધનુસ્ત્વમશઙ્કયૈવ
સીતાકરગ્રહણમઙ્ગલમાપ્તવાન્  વૈ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતમઙ્ગલ ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૨॥
માર્ગે વ્રજન્ વિજિતવાન્ કિલ જામદગ્ન્યં
પૂર્વં ભવાન્ નૃપરિપું ચ વિવૃદ્ધદર્પમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જિતભાર્ગવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૩॥
પિત્રાજ્ઞયાતિવિપુલં ચ વિસૃજ્ય રાજ્યં
સેહે ભવાન્ બહુસમા વનવાસકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “દૃઢસંશ્રવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૪॥
ભૂપસ્ત્વયિ પ્રિયતમે ચ વનં પ્રયાતે
શોકાકુલોઽથ ગતવાન્ કિલ દેવલોકમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનકપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૫॥
ગઙ્ગાતટે  નિવસતા હિ ગુહાભિધેન
દાશાધિપેન ચ ભવાન્ બહુ સત્કૃતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ગુહપૂજિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૬॥
સસ્નૌ ભવાન્ સકલતીર્થવરે પ્રયાગે
યદ્દર્શનાદપિ જનો લભતેઽપવર્ગમ્ ।
શ્રીરામ રામ “શિવદર્શન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૭॥
ભ્રાત્રા યુતો જનકજાસહિતો ભવાન્ વૈ
દ્વાજં મુનિં  ચ ભરપૂર્વપદં વવન્દે ।
શ્રીરામ રામ “મુનિસત્કૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૮॥
ભ્રાત્રા યુતો દયિતયા ચ ભવાન્ પુરા વૈ
સ્થાતું ચિરાય સમગાદથ ચિત્રકૂટમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “વિપિનપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૯॥
આગત્ય માતુલગૃહાદ્ ભરતસ્ત્વયોધ્યાં
દૃષ્ટ્વા સ્વતાતનિધનં વ્યથિતસ્તદાભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૦॥
ભ્રાત્રાર્થિતો   વિપિનમેત્ય ભવાન્ પુરા વૈ
વાક્યં પ્રતિશ્રુતમહો ન વિહાતુમૈચ્છત્ ।
શ્રીરામ રામ “નિશિતવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૧॥
કૃત્વાઽઽગ્રહં  ચ ભરતસ્તવ પાદુકે વૈ
લબ્ધ્વા પ્રણમ્ય ચ તદા ગતવાનયોધ્યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સહજપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૨॥
પ્રત્યાગતોઽથ ભરતસ્તવ પાદુકાભ્યાં
રાજ્યં સમર્પ્ય મુદિતો વિદધે સ્વકાર્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “શિવપાદુક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૩॥
ત્વદ્દર્શનેન મુદિતઃ શરભઙ્ગનામા
હુત્વા  સ્વદેહમનલે હરિલોકમાપ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૪॥
હત્વા વનેચરવિનાશકરં વિરાધં
નિક્ષિપ્તવાન્ ખલુ ભવાન્ ક્ષિતિગર્ભગર્તે ।
શ્રીરામ રામ “ખલનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૫॥
પૂર્વં સુતીક્ષ્ણમુનિનાતિતપસ્વિના ત્વં
પ્રીત્યા નિજાશ્રમમિતોઽથ સભાજિતોઽભૂઃ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિનન્દિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૬॥
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પૂર્વં ભવાંશ્ચ મુનિનાથ ઘટોદ્ભવેન
ભ્રાત્રા સ્ત્રિયા ચ સહિતો બહુસત્કૃતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિમાનિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૭॥
ગોદાવરીતટસમીપગપઞ્ચવટ્યાં
ચક્રે ભવાન્ બહુસમા વસતિં  સ્વકીયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ઋષિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૮॥
નદ્યા જલેઽતિવિમલે ચ નિશાન્તકાલે
સસ્નૌ ભવાન્ પ્રતિદિનં જનશિક્ષણાય ।
શ્રીરામ રામ “જનશિક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૯॥
ચક્રે ચ શાસ્ત્રવિહિતાઃ સકલાઃ ક્રિયાશ્ચ
શૂન્યે વને ખલુ ભવાન્ જગતાં હિતાય ।
શ્રીરામ રામ “ગૃહિણાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૦॥
પૂર્વં વને સ્થિતવતા ભવતાનુજાય
પ્રીત્યા કથાશ્ચ કથિતા ભરતસ્ય નૈકાઃ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૧॥
શ્રીલક્ષ્મણસ્ત્વદનુજો ભવતાનુશિષ્ટ-
શ્ચક્રેઽસિના સપદિ શૂર્પણખાં વિરૂપામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ખલદણ્ડદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૨॥
એકાક્યપિ દ્વિગુણસપ્તસહસ્રસઙ્ખ્યાન્
રાત્રિઞ્ચરાન્ નિહતવાંશ્ચ ભવાનરણ્યે ।
શ્રીરામ રામ “હતદુર્જન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૩॥
ઘોરે વને નિવસતા ભવતા હિ પૂર્વં
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દુષ્ટા હતાશ્ચ સુખિનો વિહિતા વિશિષ્ટાઃ ।
શ્રીરામ રામ “સુજનપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૪॥
પૂર્વં નિશાચરગણાન્ નિહતાન્ નિરીક્ષ્ય
ત્વાં તુષ્ટુવુર્મુનિગણા વિપિનેઽભિગમ્ય
શ્રીરામ રામ “મુનિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૫॥
માયાસુવર્ણહરિણો ભવતા હતશ્ચ
હા લક્ષ્મણેતિ વિલપન્ હરિલોકમાપ્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “શઠનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૬॥
શ્રુત્વા સ્વબન્ધુનિધનં કુપિતો  નિતાન્તં
લઙ્કેશ્વરોઽથ હૃતવાન્ દયિતાં ત્વદીયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “દયિતાપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૭॥
શૂન્યાદ્ વનાદ્ દશમુખેન નિનીયમાના
હીના ત્વયા જનકરાજસુતા હ્યવોચત્ ।
શ્રીરામ રામ “શરણપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૮॥
હત્વા મૃગં પ્રતિગતોઽથ ભવાન્ સ્વવાસં
શૂન્યં વિલોક્ય રહિતોઽપિ શુચા શુશોચ ।
શ્રીરામ રામ “પુરુષોત્તમ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૯॥
લઙ્કેશ્વરેણ નિહતો વિકલો જટાયુ-
સ્ત્વદ્દર્શનાત્ સપદિ મુક્તિપદં પ્રપેદે ।
શ્રીરામ રામ “ખગમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૦॥
પૂર્વં વને વિપિનજન્તુભુજં કબન્ધં
હત્વાતિવિસ્તૃતભુજં ચ ભવાનધાક્ષીત્ ।
શ્રીરામ રામ “રિપુદાહક” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૧॥
પમ્પાસરોવરસમીપનિવાસિની ત્વાં
ભક્ત્યા પ્રણમ્ય શબરી સમભૂત્ કૃતાર્થા ।
શ્રીરામ રામ “શબરીનુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૨॥
દૃષ્ટ્વા વને ચ શરચાપધરં ભવન્તં
ભીતોઽર્કજઃ પ્રહિતવાન્ મરુતસ્તનૂજમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કપિશર્મદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૩॥
ત્વામૃષ્યમૂકશિખરે ચ સહાનુજં વૈ
વાતાત્મજઃ સ્વભુજયોરધિવેશ્ય નિન્યે ।
શ્રીરામ રામ “હરિવાહન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૪॥
સુગ્રીવનામકકપિપ્રવરેણ સાકં
સખ્યં ભવાંશ્ચ કૃતવાન્ હુતભુક્સમક્ષમ્ ।
શ્રીરામ રામ “સખિતાપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૫॥
ત્વં વાલિનં નિહતવાન્ સ્વજનપ્રિયાર્થં
છન્નોઽતિદર્પસહિતં પ્રબલં શરેણ ।
શ્રીરામ રામ “હતજિષ્ણુજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૬॥
રાજ્યં ચિરાભિલષિતં પ્રદદૌ ચ સખ્યે
તુષ્ટો ભવાનતિબલઃ કરુણૈકમૂર્ત્તિઃ   ।
શ્રીરામ રામ “હરિરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૭॥
ત્વત્પ્રેયસીં  જનકરાજસુતાં વિચિક્યુઃ
સુગ્રીવસૂચિતપથાનુગતા હરીશાઃ ।
શ્રીરામ રામ “વિચિતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૮॥
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ત્વચ્છાસનાપ્તબલતોઽરિપુરે પ્રિયા તે
દૃષ્ટા મયેત્યનિલજોઽકથયદ્ ભવન્તમ્ ।
શ્રીરામ રામ “વિદિતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૯॥
ગત્વા ભવાંશ્ચ હરિસૈન્યયુતોઽબ્ધિતીરં
દૃષ્ટ્વા ચ તં જલનિધિં  ન ભયાન્વિતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભયભીતિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૦॥
ત્વામાશ્રિતોઽભવદપામ્પતિતીરયાતં
ભ્રાતા નિશાચરપતેશ્ચ વિભીષણાખ્યઃ ।
શ્રીરામ રામ “શિવદાશ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૧॥
સમ્પ્રાર્થિતોઽપિ   જલધિર્ન દદૌ યદા તે
માર્ગં તદા ત્વમથ તં વિનિહન્તુમૈચ્છઃ ।
શ્રીરામ રામ “બલિનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૨॥
ભીતો નિરીક્ષ્ય નિતરાં કુપિતં  ભવન્તં
માર્ગં દદૌ નતશિરા ભવતે સમુદ્રઃ ।
શ્રીરામ રામ “વિજિતાર્ણવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૩॥
તીર્ત્વા નલાભિધહરીશવિનિર્મિતેન 
ત્વં સેતુનાથ ગતવાન્ સબલો હિ લઙ્કામ્ ।
શ્રીરામ રામ “બલતારક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૪॥
ત્વં રાવણં નિહતવાંસ્ત્રિદશૈકશત્રું
સીતાપહારગુરુપાતકનષ્ટપુણ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાવણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૫॥
લઙ્કેશ્વરેઽમરરિપૌ નિહતેઽતિવીર્યે
ત્વામસ્તુવન્ વિધિમુખાસ્ત્રિદશાઃ સમેતાઃ ।
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શ્રીરામ રામ “વિધિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૬॥
રાજ્યં સ્વભક્તિનિરતાય વિભીષણાય
પ્રાદાદ્ ભવાન્ સકલભૂસ્થિતરાક્ષસાનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “નિજરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૭॥

શ્રીકૃષ્ણચરિત્રમ્
પૂર્વં ભવાન્ યદુકુલે ખલુ કૃષ્ણનામા
ભૂત્વા કુલં સ્વજનુષા કૃતવાન્ પવિત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કુલપાવન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૮॥
માસત્રયાદપિ બહૂનવયાઃ પુરા ચ
ત્વં પૂતનાં નિહતવાનતિદુષ્ટચિત્તામ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતપૂતન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૯॥
પૂર્વં વ્રજેન્દ્રતનયોઽથ ભવાન્ વ્રજે વૈ
ભૂત્વાસુરં નિહતવાન્ બલિનં બકાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “બકનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૦॥
પૂર્વં નિગૃહ્ય ભુજગં યમુનાજલસ્થં
તન્નૈકમૂર્ધસુ ભવાન્ મુદિતો નનર્ત ।
શ્રીરામ રામ “ફણિનર્તક” રામ રામ ।
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૧॥
શ્રીગોકુલેશતનયોઽથ ભવાંશ્ચ ભૂત્વા
ત્વં કેશિનં નિહતવાન્ કિલ કંસભૃત્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હયદારણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૨॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ મથુરાનગર્યાં
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પીડાહ્વયં કુવલયાદિપદં ગજેન્દ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ગજમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૩॥
પૂર્વં ભવાંશ્ચ વસુદેવગૃહેઽવતીર્ય
કંસં સ્વમાતુલમપિ ન્યવધીત્ સુદુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતમાતુલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૪॥
સાન્દીપનેરથ ગુરોસ્ત્વમધીત્ય વિદ્યા-
સ્તસ્મૈ હ્યદા મૃતસુતં ગુરુદક્ષિણાર્થમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મૃતપુત્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૫॥
પૂર્વં વિજિત્ય શિશુપાલજરાસુતાદીઞ્-
છ્રીરુક્મિણીમથ  ભવાન્ હૃતવાન્ બલેન ।
શ્રીરામ રામ “દયિતાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૬॥
સન્ત્રાસિતાં કુપુરુષૈઃ કુરુભિઃ પુરા વૈ
ત્વં દ્રૌપદીમવિતવાન્ સ્મૃતમાત્ર એવ ।
શ્રીરામ રામ “કરુણાર્ણવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૭॥
ભૌમાસુરસ્ય નગરે સસુતં વસન્તં
પૂર્વં ભવાન્ મુરમહન્ ધૃતપઞ્ચવક્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુરમર્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૮॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ કિલ પીઠમુખ્યાન્
પ્રાગ્જ્યૌતિષાખ્યનગરાધિપતેશ્ચ ભૃત્યાન્ ।
શ્રીરામ રામ “નિહતાસુર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૯॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ ગિરિદુર્ગગુપ્તં
પ્રાગ્જ્યૌતિષાખ્યનગરાધિપતિં  ચ ભૌમમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતભૂસુત” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૦॥
ભૌમાહૃતા નૃપસહસ્ત્રસુતા અવૃણ્વન્
નિર્મોચિતાશ્ચ ભવતાથ ભવન્તમેવ ।
શ્રીરામ રામ “વનિતાવૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૧॥
સ્વર્ગં ખગેન્દ્રમધિરુહ્ય ગતસ્ત્વમગ્રે
કલ્પદ્રુમં દયિતયેપ્સિતમાજહર્થ ।
શ્રીરામ રામ “દયિતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૨॥
પ્રાગર્જુનસ્ય  રથસારથિતામુપેત્ય
પ્રાદાજ્જયં ચ વિજયાય ભવાન્ રણાગ્રે ।
શ્રીરામ રામ “વિજયપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૩॥
ગત્વાથ શોણિતપુરં શિવશક્તિગુપ્તં
બાણાસુરં વિજિતવાંશ્ચ ભવાન્ પુરા વૈ ।
શ્રીરામ રામ “જિતશઙ્કર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૪॥
પૂર્વં ભવાંશ્ચ વસુદેવસુતોઽથ ભૂત્વા
માત્રાર્થિતો   મૃતસુતાન્ પ્રદદાવમુષ્યૈ ।
શ્રીરામ રામ “જનનીષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૫॥

કવિક્ષમાપ્રાર્થના
સ્તોત્રેઽથ ચિત્રરચને યદિ કાપ્યશુદ્ધિ-
સ્તત્ક્ષન્તુમર્હતિ ભવાનિતિ મેઽર્થનાસ્તિ ।
શ્રીરામ રામ “કવિયાચિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૬॥
શ્રીરામપૂર્વસુખદાસમહાશયાનાં
પ્રેમ્ણો બલેન ખલુ લક્ષ્મણશાસ્ત્રિણેદમ્ ।

mahAmantrarAjastotram.pdf 17



શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રમ્ સાર્થમ્

શાકેઽષ્ટનાગગજભૂમિમિતે કૃતં તે
સ્તોત્રં હરે ! ભવતુ ભક્તજનૈકજપ્યમ્॥ ૧૧૭॥
એતત્સ્તવસ્ય પઠનાચ્છશિનેત્રસઙ્ખ્યા-
ચ્છ્વાસૈર્મિતઃ    પ્રતિદિનં પઠતાં જનાનામ્ ।
જાપો ધ્રુવં ભવતિ મઞ્જુલરામનામ્નાં
ભોગાપવર્ગફલસિદ્ધિકરઃ સુખેન॥ ૧૧૮॥
ઇતિ પણ્ડિતપ્રવર શ્રીલક્ષ્મણશાસ્ત્રિણા વિરચિતં
શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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હિન્દી

॥ શ્રીરામો વિજયતે॥
મઙ્ગલાચરણ
શ્રીરામ ! રામ ! મૈં જગત્પતિ શ્રીરામજીકો નમસ્કાર કરકે વસન્ત-તિલકા નામક છન્દસે યુક્તઆપકે ઇસ સ્તોત્ર કી
રચના કરતા હૂઁ  । કવિયોં દ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (મૈં આપકો પ્રણામ કરતા હૂઁ  ।)॥ ૧॥
શ્રીવિષ્ણુચરિત્રવર્ણન
શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીવિષ્ણુભગવાન્ કા રૂપ ગ્રહણ કરકે અપને મેં સત્ત્વમયી શક્તિધારણકરઆપસદા સમસ્ત વિશ્વ
કા પાલન કરતે હૈં । જગત્ કી રક્ષા કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપને દેવતાઓં કે બહુત બડ़ે શત્રુ અત્યન્ત દુષ્ટ મધુ નામક દૈત્ય કો માર ડાલા થા
। મધુસૂદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને પૂર્વકાલ મેં જબ કિ ઇસ કલ્પ કાઆરમ્ભ હો રહા થા, શ્રુતિયોં કે અપહરણ કા વિચાર મન
મેં લાનેવાલે કૈટભ નામક દૈત્ય કો નષ્ટ કિયા થા । કૈટભહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપઅનેક પ્રકારકે સ્વરૂપ ધારણ કરકે સાધુ પુરુષોં કી રક્ષા કરતે હૈં ઔર સંસારમેં ઉપદ્રવ કરને
વાલે દુષ્ટોં કા આપ સંહાર કર ડાલતે હૈં । લોક કા અભ્યુદય કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ કાલકે બલ સે લુપ્ત હુએ ધર્મ કી અપને અંશભૂત-સ્વાયમ્ભુવ મનુ આદિ નરેશોં દ્વારા રક્ષા
કરતે હૈં । ધર્મરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬॥
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શ્રીરામ ! રામ ! આપ પાપપરાયણ પુરુષોં દ્વારા કલુષિત કિયે ગયે શાસ્ત્રોં કો સદા આપ્ત વચનોં દ્વારા વિશદ
(નિર્મલ) બનાતે હૈં । નિર્મલ કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં અત્યન્ત ચતુરા સમુદ્રકન્યા લક્ષ્મી ને દૂસરે શ્રેષ્ઠ દેવતાઓં કો ત્યાગકરઆપકા હી વરણ
કિયા થા । કમલાવૃત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮॥
બ્રહ્મચરિત્રવર્ણન
શ્રીરામ ! રામ !આપને બ્રહ્માજી કા સ્વરૂપ,જો દૂસરે કો નહીં  પ્રાપ્ત હૈ, ધારણકર રજોગુણકે દ્વારા સમ્પૂર્ણ જગત્
કી સૃષ્ટિ કી હૈ । સ્રષ્ટાઓં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯॥
શિવચરિત્રવર્ણન
શ્રીરામ ! રામ !આપ મહાદેવજી કા સ્વરૂપ (અર્થાત્ રુદ્રરૂપ) ધારણ કરકે તમોગુણ કે દ્વારા સહસા સમસ્ત વિશ્વ
કા સંહાર કર ડાલેંગે । વિશ્વ-સંહારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦॥
અવતાર-ચરિત્રવર્ણન
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રલયકાલ મેં જલ કે ભીતર ડૂબી હુઈ પૃથ્વી કો વરાહરૂપધારી આપ અપની દાઢ़ સે સહસા
ઉઠાકર પાતાલ સે ઊપર લે આયે । ઇસ પ્રકાર આપને ઇસકા ઉદ્ધાર કિયા । વસુધાધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને સ્વાયમ્ભુવ મનુ કી પુત્રી આકૂતિ કે ગર્ભ સે ઉસકે પુત્રરૂપ મેં યજ્ઞ નામક અવતાર ગ્રહણ
કરકે યામ આદિ સુરગણોં કે સાથ સ્વાયમ્ભુવ મન્વન્તર કી રક્ષા કી । દેવતાઓં કી રક્ષા કરનેવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને કર્દમકુમાર કપિલરૂપ સે અવતાર લેકર ભૂતલ પર સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રકો પ્રકટ કિયા થા ।
મુનિશિરોમણિ કપિલરૂપ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં અત્રિકે પુત્ર હોકરઆપ દત્તાત્રેય કે નામસે વિખ્યાત હુએઔર ભૂતલ પરઆપને મુનિયોં
કે નિયમ પ્રકાશિત કિયે । શમ-(મનોનિગ્રહ-) સે સમ્પન્ન મહાત્માઓં મેં સર્વશ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને સનકાદિ-(સનક, સનન્દન, સનાતન, સનત્કુમાર-) કા રૂપ ધારણ કરકે
બ્રહ્મચર્યાશ્રમ કે કઠિન વ્રત કો ધારણ કિયા થા । કઠિન વ્રતધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
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શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને નારાયણઔર નર-ઇન દો રૂપોં મેં પ્રખ્યાત હોકર અત્યન્ત તીવ્ર એવં કલ્યાણકારી તપ કા
અનુષ્ઠાન કિયા । તપસ્વીજનોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! રાજા ઉત્તાનપાદ કે પુત્ર ધ્રુવ ને આપકી હી કૃપાસે દેવતાઓં કે લિયે એકમાત્ર વન્દનીય ધ્રુવપદ કો
પ્રાપ્ત કિયા થા । કરુણાકર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં પૃથ્વી પર રાજા પૃથુ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હો આપને અપને પ્રભાવ કા વિસ્તાર કિયા
ઔર જનતા કે હિત કે લિયે ગોરૂપધારિણી પૃથ્વી કા દોહન કિયા । જનતાકે અભીષ્ટ દાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ કી બાત હૈ,આપને નૃપતિશ્રેષ્ઠ નાભિ કે ઘર મેં ઋષભદેવ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હો પરમહંસોં
કે આદર્શ પથ કા પ્રદર્શન કિયા । મુનિપૂજિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ બ્રહ્માજી કે યજ્ઞ મેં ભગવાન્ હયગ્રીવ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હુએ, જિનકે શ્વાસ સે સમસ્ત
શ્રુતિયાઁ આવિર્ભૂત હુઈં । હયગ્રીવ-રૂપધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૦॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને મત્સ્યરૂપ મેં અવતાર લેકર પ્રલયકાલ કે જલ મેં લુપ્ત હુએ સમસ્ત વેદ ઢૂઁઢ ़ નિકાલે ઔર
બ્રહ્માજી કો પુનઃ લૌટા દિયે । પ્રલયકાલિક જલરાશિ મેં વિચરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપને કૂર્મરૂપ ધારણ કરકે દેવતાઓં તથા દૈત્યોં કે હિત કે લિયે અપની પીઠ પર નિશ્ચય
હી મન્દરાચલ ધારણ કિયા થા । મન્દરાચલધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૨॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને ભૂતલ પર અપને ભક્ત કી વાણી કો સત્ય કર દિખાનેકે લિયે નૃસિંહરૂપ   ધારણ કરકે ખમ્ભ
સે અપને-આપકો પ્રકટ કિયા । જગત્સ્વરૂપ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપકા બલ અમોઘ હૈ, આપને પૂર્વકાલમેં ત્રિકૂટ પર્વત કે શિખર પર એક ગજરાજ કો ગ્રાહ કે
મુખ સે છુડ ़ાયા થા । ગજરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૪॥
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શ્રીરામ ! રામ !આપને માયાસે વામનરૂપ ધારણ કરકે તીન પગ કે બહાને રાજા બલિ સે સારી પૃથ્વી હી લે લી ।
દેવતાઓં કો અભીષ્ટ વર દેને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં હંસકા સ્વરૂપ ધારણ કરકે આપને મુનિયોં કો નિગૂઢ़ તત્ત્વજ્ઞાનકા ઉપદેશ દિયા થા ।
મુનિવન્દિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૬॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ પ્રત્યેક યુગમેં મનુ કા રૂપ ધારણ કરકે નિશ્ચય હી પ્રજાજનોં કા પાલન તથા સમસ્ત દુષ્ટોં કા
નાશ કરતે હૈં । જનપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ ઇસ ભૂતલપર ધન્વન્તરિકે નામસે અવતીર્ણ હો સદા હી મનુષ્યોં કે રોગ-સમૂહ કા વિનાશ
કરતે રહે હૈં । રોગનાશક રામ રામ । શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! યહ પ્રસિદ્ધ હૈ કિ આપને પૂર્વકાલ મેં ભૃગુકુલ મેં પરશુરામ નામ સે અવતીર્ણ હો અનેક બાર યહાઁ
કે નૃશંસ (નિર્દય) નરેશોં કા વધ કિયા થા । ભૃગુકુલનન્દન રામ રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! નિશ્ચય હી રઘુકુલ મેં રામ-નામસે અવતીર્ણ હો આપને તીનોં લોકોં કે હિત કે લિયે લઙ્કાપતિ રાવણ
કા વધ કિયા થા । રઘુનન્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! યહ ભી પ્રસિદ્ધ હૈ કિ આપને યદુકુલ મેં શ્રીકૃષ્ણનામ સે અવતાર લેકર કંસ આદિ અત્યન્ત ક્રૂર
અસુરોં કા સંહાર કિયા । યદુકુલનન્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને પરાશરપુત્ર વ્યાસકે નામસે પ્રસિદ્ધ હો અત્યન્ત ગૂઢ़ અભિપ્રાયવાલી શ્રુતિયોં કો સરલ-
સુબોધ બનાયા । મુનિનાયક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં ભૂતલ પર બુદ્ધનામ સે અવતીર્ણ હો અત્યન્ત શુદ્ધચરિત્ર રહકર આપને જીવોં કી રક્ષા
કી (અહિંસા   કા ઉપદેશ દિયા) । ઇન્દ્રિયવિજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ કલિયુગ કે અન્ત મેં કલ્કિસ્વરૂપ ધારણકર મનુષ્યોં કે કલિકાલજનિત કષ્ટ કો નષ્ટ કરેંગે ।
કલિનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
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પ્રણામ હૈ)॥ ૩૪॥
નવધા ભક્તિવર્ણન
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં પરીક્ષિત્ નામ વાલે રાજા આપકે અત્યન્ત નિર્મલ ચરિત્રકો સુનકર વિષ્ણુધામકો પ્રાપ્ત
હો ગયે । નરેશ કો મોક્ષ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે નામ, ગુણઔર લીલાઓં કા કીર્તન સમસ્ત મઙ્ગલસમુદાયકા  મૂલ હૈ તથા સમ્પૂર્ણ પાપોં
કે વિનાશ કા મુખ્ય કારણ હૈ - યહ બાત વિદ્વાન્ પુરુષોં ને બતાયી હૈ । મઙ્ગલમય  કીર્તનવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપકા સ્મરણ શત્રુજનિત ભય કો હર લેતા હૈ, ઇતિહાસ કે જ્ઞાતા મુનિ ઐસા કહતે હૈં ।
શત્રુભયહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૭॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે ચરણોં કી સેવારૂપ પ્રબલશક્તિ કો પાકર પૂર્વકાલ મેં મુનીશ્વરોં ને સબલ ઇન્દ્રિયબલ પર
વિજય પાયી થી । વિજય-પ્રદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રભો !આપકી અર્ચના કરકે બહુત-સે મુનીશ્વરોં ને દૂસરોં કે લિયે અલભ્ય પરમગતિકો પ્રાપ્ત કર
લિયા । સત્પુરુષોં દ્વારા પૂજિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૯॥
શ્રીરામ ! રામ !એક બાર ભીઆપકે ચરણારવિન્દ મેં મસ્તક ઝુકાકર  મનુષ્ય ફિર કભી ભી વિપત્તિ મેં નહીં  પડ़તા
હૈ । વિપત્તિહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં રાજા અમ્બરીષ ને આપકે દાસભાવ મેં નિરત રહકર સહસા અપને શત્રુ અજેય
અત્રિકુમાર દુર્વાસા કો જીત લિયા । નરેશપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રતિ સખ્યભાવ રખનેમાત્ર કે ગુણ સેઅર્જુન આદિ ભક્તોં ને દૂસરોં કે દ્વારા અપ્રાપ્ત રાજ્યાદિ
સમ્પત્તિ પ્રાપ્ત કર લી । સખાઓં કે પ્રિય રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૨॥
શ્રીરામ ! રામ !જો મનુષ્ય આપકી સેવા મેં અપને શરીર કો સમર્પિત   કર દેતા હૈ, વહ બિના કિસી પ્રયાસ કે શીઘ્ર
હી મોક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । ભક્તજનોં કો મુક્તિ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૩॥
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શ્રીવિષ્ણુ-વિશેષતા
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પવિત્ર નામોં કી મહિમા અનન્ત હૈ । ઉસકા કોઈ પાર નહીં  પા સકતા । સહસ્રમુખ વાલે
શેષનાગ અપને અશેષ મુખોં દ્વારા ભી ઉસકા પૂર્ણતયા વર્ણન કરને મેં સમર્થ નહીં  હૈં । મહિમા સે સમ્પન્ન રામ !

રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૪૪॥
શ્રીરામચરિત્ર
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપ સૂર્યવંશ મેં રાજા દશરથ કે ઘર માતા કૌસલ્યા કે ગર્ભ સે પ્રકટ હુએ । નિશ્ચય
હી ઉસ સમય આપ શ્રીરામ નામ સે વિખ્યાત હુએ । સૂર્યવંશમેં અવતાર લેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રિય બન્ધુ ભરત માતા કૈકેયી કે ગર્ભસે ઉત્પન્ન હુએ । માતા સુમિત્રા ને શત્રુઘ્નઔર લક્ષ્મણ
નામક દો પુત્રોં કો જન્મ દિયા । (વે દોનોં ભાઈ ભી આપકે પરમ પ્રિય હૈં ।) બન્ધુઓં કે અગ્રજ રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ કે અવતાર લેને સે અયોધ્યા-નગરી કા નામ તીનોં લોકોં મેં વિખ્યાત ઔર પરમ પાવન હો
ગયા । સુયશ પ્રદાન કરેનવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને તીનોં ભાઇયોં કે સાથ અપની પુરી અયોધ્યા મેં નાના પ્રકારકી ઐસી ક્રીડાએઁ કીં , જો
દેવવૃન્દકે લિયે ભી વન્દનીય હૈં । જનસાધારણ કો આનન્દ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! બહુત થોડ़ે સમય મેં આપને ગુરુ વસિષ્ઠ સે સારી વિદ્યાએઁ પઢ़ લીં  ઔર સમ્પૂર્ણ કલાએઁ
સીખ લીં  । પઢ़ને વાલોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર કૌશિકવંશ-વિભૂષણ વિશ્વામિત્ર જી અપને યજ્ઞ મેં વિઘ્ન ડાલનેવાલે નિશાચરસમુદાય કા
નાશ કરને કે લિયે આપકો સાથ લે ગયે । રાક્ષસસંહારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપને સ્વયં પધારકર અપને ચરણ કમલોં કી રજસે મહર્ષિ  ગૌતમ કી ધર્મપત્ની અહલ્યા
કો પાપ-તાપ સે રહિત કિયા । પાપાપહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! ઉસી યાત્રા મેં વિદેહરાજ-નગરી મિથિલા મેં પહુઁચકર  આપને રાજા જનક કી પ્રતિજ્ઞા પૂર્ણ કરને
કે લિયે નિઃશંઙ્ક હોકર શઙ્કરજી કે ધનુષ કો તોડ़ા ઔર સીતાજી કે પાણિગ્રહણ કા મઙ્ગલમય  મહોત્સવ પ્રાપ્ત
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કિયા । મઙ્ગલકારી  રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૨॥
શ્રીરામ ! રામ !જનકપુર સે લૌટતે સમય પૂર્વકાલ મેંઆપને માર્ગ મેં મિલે હુએ રાજન્યશત્રુ જમદગ્નિનન્દન પરશુરામ
કો, જિનકા ઘમણ્ડ બહુત બઢ़ ગયા થા, પરાસ્ત કિયા । પરશુરામવિજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને પિતાકી આજ્ઞાસે અત્યન્ત વિસ્તૃત રાજ્ય કો ત્યાગકર બહુત વર્ષોં તક વનવાસ કા કષ્ટ
સહન કિયા । દૃઢ़પ્રતિજ્ઞ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ-સરીખે અત્યન્ત પ્યારે પુત્ર કે વન કો ચલે જાનેપર શોક સે વ્યાકુલ રાજા દશરથ નિશ્ચય હી
દેવલોક કો પધાર ગયે । પિતાકે પ્યારે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! વન કી યાત્રા કે સમય ગઙ્ગા -તટપર નિવાસ કરનેવાલે નિષાદરાજ ગુહ નેઆપકા બડ़ા સત્કાર
કિયા થા । ગુહ સે પૂજિત હોનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને સમ્પૂર્ણ તીર્થોં મેં શ્રેષ્ઠ પ્રયાગ મેં સ્નાન કિયા । જિસકે દર્શન સે લોગ મોક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતે
હૈં, શિવદર્શન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રયાગ મેં જાકર ભાઈ લક્ષ્મણઔર જાનકીજી કે સાથ આપને ભરદ્વાજ મુનિકી વન્દના કી । મુનિ
સે સત્કૃત હોનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (વનવાસકે સમય) આપ ભાઈ લક્ષ્મણ તથા પ્યારી પત્ની સીતા કે સાથ ચિરકાલ તક
નિવાસ કરને કે લિયે ચિત્રકૂટ પર્વતપર ગયે । વનવાસ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર મામા કે ઘર ગયે હુએ ભરત વહાઁ સે લૌટકર અયોધ્યાપુરી મેં આયે । ઉન્હોંને દેખા,
આપકા વનવાસ હો ગયા હૈ ઔર પિતા પરલોકવાસી હો ચુકે હૈં । ઇસસે ઉસ સમય ઉનકે મન મેં બડ़ી વ્યથા
હુઈ । ભરતાગ્રજ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં વન મેં આકર ભાઈ ભરત ને આપસે અયોધ્યા લૌટ ચલને કી પ્રાર્થના કી; પરન્તુ આપને
પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક સ્વીકાર કી હુઈ અપની બાત કો ત્યાગને કી ઇચ્છા નહીં  કી । તીક્ષ્ણ વ્રત કા પાલન કરનેવાલે રામ !
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રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રય દાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥
૬૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! અવશ્ય હી ભરત ને આગ્રહ કરકે આપકી ચરણપાદુકાએઁ પ્રાપ્ત કીં  ઔર ઉન્હીં  કો રાજસિંહાસન 
પર બિઠાને કે લિયે આપકો પ્રણામ કરકે વે ઉસ સમય અયોધ્યા કો લૌટ ગયે । ભાઇયોં કે પ્રિય રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! ચિત્રકૂટ સે લૌટને પર ભરતઆપકી ચરણપાદુકાઓં કો સારા રાજ્ય સમર્પિત   કરકે પ્રસન્નતાપૂર્વક
અપના કાર્ય સમ્પાદિત કરને લગે । મઙ્ગલમયી  પાદુકાવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! વનમેં જબ આપ શરભઙ્ગ  મુનિ કે આશ્રમ મેં પધારે તબ આપકે દર્શન સે પ્રસન્ન હુએ શરભઙ્ગ
મુનિ ને પ્રજ્વલિત અગ્રિ મેં અપને શરીર કી આહુતિ  દે આપકે સાકેતધામ કો પ્રાપ્ત કિયા । મુનિ કો મુક્તિ દેનેવાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૬૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! નિશ્ચય હી આપને વનચર પ્રાણિયોં કા વિનાશ કરનેવાલે વિરાધ કો મારકર પૃથ્વી કે ભીતર ગડ્ઢે
મેં ગાડ़ દિયા થા । ખલનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (વનવાસ કે સમય) અત્યન્ત તપસ્વી સુતીક્ષ્ણ મુનિ ને આપકો અપને આશ્રમ પર
લે જાકર પ્રેમપૂર્વક આપકા સત્કાર કિયા થા । મુનિનન્દિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (વનવાસકે સમય હી) અગસ્ત્ય મુનિ ને ભાઈ ઔર પત્નીસહિત આપકા બહુત સત્કાર
કિયા થા । મુનિદ્વારા સમ્માનિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! ગોદાવરી નદી કે તટ કે નિકટ પઞ્ચવટી મેં આપને બહુત વર્ષોં તક અપની કુટી બનાકર નિવાસ
કિયા થા । ઋષિયોં દ્વારા સંસ્તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને નિશાન્તકાલ (બ્રહ્મવેલા-) મેં નદી (ગોદાવરી આદિ) કે અત્યન્ત નિર્મલ જલ મેં જનતા
કો શિક્ષા દેને કે લિયે પ્રતિદિન સ્નાન કિયા । જનશિક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૯॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને સૂને વન મેં લોકોં કે હિત કે લિયે સમ્પૂર્ણ શાસ્ત્રવિહિત કર્મોં કા નિશ્ચય હી અનુષ્ઠાન કિયા થા
। ગૃહસ્થોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
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મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં વન મેં રહતે સમય આપને અપને છોટે ભાઈ લક્ષ્મણ સે ભરત કી સાધુતા કે વિષય મેં
પ્રેમપૂર્વક અનેક કથાએઁ કહી થીં । ભરત કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકીઆજ્ઞા પાકરઆપકે છોટે ભાઈ લક્ષ્મણને તત્કાલ તલવાર સે શૂર્પણખા કે નાક-કાન કાટકર
ઉસે કુરૂપ કર દિયા । દુષ્ટોં કો દણ્ડ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૨॥
શ્રીરામ ! રામ !અકેલા હોતે હુએ ભીઆપને દણ્ડકારણ્ય મેં ચૌદહ હજાર નિશાચરોં કો માર ડાલા થા । દુષ્ટસંહારક
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૭૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં ઘોર વનમેં નિવાસ કરતે સમયઆપને દુષ્ટોં કો મારા ઔર વિશિષ્ટ-સંત-મહાત્માઓં કો
સુખી કિયા । સજ્જનોં કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપકે દ્વારા નિશાચરગણોં કા સંહાર હુઆ દેખ વન મેં મુનિયોં ને નિકટઆકરઆપકા
સ્તવન કિયા થા । મુનિયોં દ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! માયા સે સુવર્ણમય મૃગ કા રૂપ ધારણ કરનેવાલા મારીચઆપકે દ્વારા બાણસેઆહત હોકર “હા
લક્ષ્મણ ! ” ઐસા કહકર વિલાપ કરતા હુઆ શ્રીહરિ કે લોક મેં ચલા ગયા । શટનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૬॥
શ્રીરામ ! રામ !અપને બન્ધુજન કે નિધન કા સમાચાર સુનકર લઙ્કાપતિ રાવણઅત્યન્ત કુપિત હો ઉઠાઔર ઉસને
આપકી પ્રાણવલ્લભા સીતા કો હર લિયા । અપની પ્રેયસી સીતા કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૭॥
શ્રીરામ ! રામ !આપસે હીન હુઈ જનકરાજકુમારી સીતા કો દશમુખ રાવણ જબ સૂને વન સે હરકર લે જાને લગા
તબ વિદેહનન્દિની ઇસ પ્રકાર બોલીં  - શ્રીરામ ! રામ ! શરણદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે
શરણ (રક્ષક) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકે ચરણોં મેં મેરી સાદર વન્દના હૈ ।)॥ ૭૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! મૃગ કો મારકર આપ જબ અપને આશ્રમ કો લૌટે તબ ઉસે સૂના દેખ વસ્તુતઃ શોક સે રહિત
હોનેપર ભી શોક કરને લગે । પુરુષોત્તમ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૯॥
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શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કેશ્વર રાવણ કે હાથસે મારા ગયા વિકલ જટાયુ આપકે દર્શન સે તત્કાલ મોક્ષપદ કો પ્રાપ્ત હુઆ
। પક્ષી કો મુક્તિ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં વન કે ભીતર વન-જન્તુઓં કો ખાનેવાલે અત્યન્ત વિસ્તૃત ભુજાઓં સે યુક્ત કબન્ધ
કો મારકર આપને ઉસે આગ મેં જલા દિયા । રિપુદાહક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પમ્પાસરોવર કે સમીપ નિવાસ કરનેવાલી શબરીઆપકો ભક્તિભાવ સે પ્રણામ કરકે કૃતકૃત્ય હો
ગયી । શબરીદ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! વન મેં ધનુષ-બાણ ધારણ કિયે આપકો દેખકર સૂર્યપુત્ર સુગ્રીવ ભયભીત હો ગયે ઔર ઉન્હોંને
આપકે પાસ પવનનન્દન હનુમાન્જી કો દૂત બનાકર ભેજા । વાનર કો કલ્યાણ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ !શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર વાયુપુત્ર હનુમાન્જી ભાઈસહિત આપકો અપની ભુજાઓં કે મૂલભાગ-કન્ધેપર બિઠાકર
ઋષ્યમૂક પર્વત કે શિખરપર લે ગયે । વાનર કો વાહન બનાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને સુગ્રીવ નામક શ્રેષ્ઠ વાનર કે સાથઅગ્નિકે સમક્ષ મિત્રતાસ્થાપિત કી । મૈત્રી પ્રદાન કરનેવાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૮૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને સ્વજન સુગ્રીવ કા પ્રિય કરને કે લિયે અત્યન્ત અભિમાની તથા અધિક બલશાલી વાલી કો
વૃક્ષ કી ઓટ મેં ખડ़ે હોકર બાણ સે માર ગિરાયા । વાલિ-ઘાતક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૬॥
શ્રીરામ ! રામ !અત્યન્ત બલશાલીઆપને સન્તુષ્ટ હોકર અપને સખા સુગ્રીવ કો ચિરવાઞ્છિત રાજ્ય પ્રદાન કિયા;
ક્યોં કિઆપએકમાત્ર કરુણામૂર્તિ  હૈં । સુગ્રીવ કો રાજ્ય પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! બહુસંખ્યક વાનરેશ્વરોં ને સુગ્રીવ કે બતાયે હુએ પથ કા અનુસરણ કરકે આપકી પ્રેયસી
જનકરાજનન્દિની સીતા કા અન્વેષણ કિયા । પ્રિયા કી ખોજ કરાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કા સે લૌટે હુએ હનુમાન્જી ને આપસે કહા થા કિ પ્રભો !આપને મુઝે જો વહાઁ જાને કી આજ્ઞા
દી, ઉસ આજ્ઞા સે હી મુઝે ઇતના બલ પ્રાપ્ત હો ગયા કિ ઉસસે શત્રુનગરી મેં પહુઁચકર  મૈંને આપકી પ્રિયા સીતા
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કા દર્શન કિયા । અપની પ્રિયા કે સમાચાર કો જાનને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૯॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ વાનર-સેના કે સાથ સમુદ્ર-તટ પર જાકર ઉસઅપાર પારાવાર કો દેખકર ભી ભયભીત નહીં
હુએ । ભય કો ભી ભય દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! જબઆપ સમુદ્ર કે તીર પર ઠહરે થે, ઉસ સમય નિશાચરરાજ રાવણ કા ભાઈ વિભીષણઆપકી
શરણ મેં આયા । કલ્યાણપ્રદ આશ્રયવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રાર્થના કરને પર ભી સમુદ્ર ને જબઆપકો જાને કે લિયે માર્ગ નહીં  દિયા તબ ઉસેઆપને
નષ્ટ કર દેને કી ચેષ્ટા કી । બલશાલિયોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૨॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકો અત્યન્ત કુપિત દેખ ભયભીત હુએ સમુદ્ર નેઆપકે ચરણોં મેં મસ્તક ઝુકાયા ઔરઆપકો
જાનેકે લિયે માર્ગ દે દિયા । સમુદ્રવિજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૩॥
શ્રીરામ ! રામ !આપનલ નામક કપીશ્વર દ્વારા બનાયે ગયે પુલ સે સમુદ્ર કો પાર કરકે સેનાસહિત લઙ્કા મેં જા પહુઁચે
। અપની સેના કો સાગર સે પાર ઉતારને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! જો દેવતાઓં કા એક પ્રધાન શત્રુ થા તથા સીતાજી કે અપહરણ સે હોને વાલે ભારી પાતક સે
જિસકે પુણ્ય નષ્ટ હો ગયે થે, ઉસ રાવણ કો આપને માર ડાલા । રાવણહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! અત્યન્ત બલશાલી દેવશત્રુ લઙ્કાપતિ રાવણ કે મારે જાનેપર બ્રહ્મા આદિ દેવતાઓં ને એક સાથ
આકરઆપકી સ્તુતિ કી । વિધિસંસ્તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૬॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને અપની ભક્તિ મેં તત્પર રહનેવાલે વિભીષણ કો ભૂમણ્ડલવર્તી સમ્પૂર્ણ રાક્ષસોં કા રાજ્ય
દે દિયા । નિજજનોં કો રાજ્ય પ્રદાન કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૭॥
શ્રીકૃષ્ણચરિત્ર

mahAmantrarAjastotram.pdf 29



શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રમ્ સાર્થમ્

શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને યદુકુલ મેં શ્રીકૃષ્ણ નામ સે ઉત્પન્ન હોકર અપને જન્મ સે યદુકુલ કો પવિત્ર કિયા
થા । કુલપાવન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (શ્રીકૃષ્ણાવતાર કે સમય) તીન મહીને સે ભી બહુત કમ અવસ્થા વાલે આપને અત્યન્ત
દુષ્ટહૃદયા પૂતના કા વધ કિયા થા । પૂતનાહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! પહલે કી બાત હૈ, વ્રજ કે વ્રજેન્દ્ર નન્દરાયજી કે પુત્ર હોકર આપને બલવાન બકાસુર કા વિનાશ
કિયા થા । બકાસુરનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને યમુના જલ મેં રહનેવાલે સર્પ કાલિયનાગ કો વશ મેં કરકે ઉસકે બહુસંખ્યક
મસ્તકોં પર આનન્દપૂર્વક નૃત્ય કિયા થા । નાગ કે ઊપર નૃત્ય કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ । (આશ્રયદાતા) હૈં ! રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીગોકુલેશ્વર કે પુત્ર હોકરઆપને નિશ્ચય હી કંસ કે સેવક કેશી કો નષ્ટ કર ડાલા થા ।અશ્વરૂપધારી
દૈત્ય કા વિદારણ કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને મથુરા-નગરી મેં કુવલયાપીડ નામક ગજરાજ કા વધ કિયા થા । ગજ કે
મુક્તિદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને વસુદેવ કે ગૃહ મેં “શ્રીકૃષ્ણ” નામ સે અવતીર્ણ હો અત્યન્ત દુષ્ટ કંસ કો અપના
મામા હોનેપર ભી માર ડાલા । દુષ્ટ મામા કા વધ કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર આપને ગુરુ સાન્દીપનિ સે વિદ્યાએઁ પઢ़કર ઉનકે હુએ પુત્ર કો ગુરુદક્ષિણા કે રૂપ મેં
લાકર દે દિયા થા, ગુરુ કો મૃતપુત્ર (જીવિત કર કે) દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (વિદર્ભયાત્રા કે સમય) આપને શિશુપાલ તથા જરાસન્ધ આદિ રાજાઓં કો જીતકર
શ્રીરુક્મિણી કા બલપૂર્વક અપહરણ કિયા થા । પ્રાણવલ્લભા કો હરકર લાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રાચીન કાલ મેં (યુધિષ્ઠિર કે દ્યૂત-પ્રસઙ્ગ  મેં) દુષ્ટ કૌરવોં દ્વારા ડરાયી ગયી દ્રૌપદી કી આપને
ઉસકે સ્મરણ કરતે હી આકર રક્ષા કી થી । કરુણાસાગર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
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(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (ભૌમ-વધ કે અવસરપર) ભૌમાસુર કે નગર મેં પુત્રોં સહિત નિવાસ કરનેવાલે
પઞ્ચમુખધારી મુર નામક દૈત્ય કા આપને વધ કિયા થા । મુરમર્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (પૂર્વોક્ત યુદ્ધ કે અવસર પર)આપને પ્રાગ્જ્યૌતિષપુર નગર કે અધિપતિ કે પીઠઆદિ
ભૃત્યોં કા વધ કિયા થા । અતએવ અસુરહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં જિસ પ્રાગ્જ્યૌતિષપુર કે સ્વામી નરક કા વધ કિયા ગયા થા વહ ગિરિદુર્ગ સે સુરક્ષિત
થા ઔર પૃથ્વી કા પુત્ર થા તથાપિ આપને ઉસે માર હી ડાલા । ઉક્ત ભૂમિપુત્ર કા વધ કરનેવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! ભૌમાસુર ને જિન સહસ્રોં રાજકુમારિયોં કા અપહરણ કિયા થા ઉન સબકો જબ આપને ઉસકી
કૈદ સે છુડ ़ાયા, તબ ઉન્હોંને આપકા હી પતિ કે રૂપ મેં વરણ કર લિયા । ઇસ પ્રકાર સહસ્રોં વનિતાઓં સે
ઘિરે હુએ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પહલે (કૃષ્ણાવતાર કી હી બાત હૈ)આપને પક્ષિરાજ ગરુડ़ કી પીઠપર અપની પ્રિયા સત્યભામા
કે સાથ સવાર હો સ્વર્ગપુરી મેં જાકર કલ્પવૃક્ષ કા,જો આપકી પ્રિયા કો અભીષ્ટ થા, હરણ કિયા । અપની પ્રિયા
કો અભીષ્ટ વસ્તુ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (મહાભારત-યુદ્ધ કે અવસરપર) આપને અર્જુન  કે રથ કા સારથિ બનકર ઉન્હેં યુદ્ધ
કે અગ્રભાગ મેં વિજય પ્રદાન કી થી । વિજય દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (અનિરુદ્ધ કો લે આને કે લિયે)આપને શોણિતપુર મેં જાકર ભગવાન્ શિવ કી શક્તિસે
સુરક્ષિત હુએ બાણાસુર કો નિશ્ચય હી પરાજિત કર દિયા થા, ઉસ સમય ભગવાન્ શઙ્કર પર ભી વિજય પાનેવાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૧૧૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં વસુદેવપુત્ર હોકર આપને અપની માતા દેવકી કી યાચના કરને પર ઉનકે મરે હુએ પુત્રોં
કો લાકર ઉન્હેં દે દિયા થા । માતા કો અભીષ્ટ વસ્તુ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૫॥
કવિક્ષમાપ્રાર્થના
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શ્રીરામ ! રામ ! ઇસ વિચિત્ર રચના વાલે સ્તોત્ર મેં યદિ કોઈ અશુદ્ધિ રહ ગયી હો તો ઉસે આપ ક્ષમા કરને યોગ્ય
હૈં - યહીઆપસે મેરી પ્રાર્થના હૈ । કવિયાચિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૬॥
હે હરે ! હે શ્રીરામ ! નિશ્ચય હી મહાત્મા શ્રીરામસુખદાસજી મહારાજકે સ્નેહ-બલ સે શ્રીલક્ષ્મણ શાસ્ત્રી દ્વારા શક
સંવત્ ૧૮૮૮ મેં આપકા યહ સ્તોત્ર રચા ગયા હૈ । યહ ભક્તજનોં દ્વારા એકમાત્ર જપનીય હો॥ ૧૧૭॥
ઇસ સ્તોત્રકા પ્રતિદિન ઇક્કીસ પાઠ કરને સે પાઠ કરને વાલે જનોં કા સુખપૂર્વક સુન્દર રામનામ કા ઇક્કીસ હજાર
નૌ સૌ ચૌબીસ જપ નિશ્ચય હી હો જાતા હૈ,જો ભોગ ઔર મોક્ષરૂપ ફલ કી સિદ્ધિ કરનેવાલા હૈ॥ ૧૧૮॥
ઇતિ પણ્ડિતપ્રવર શ્રીલક્ષ્મણશાસ્ત્રિકે દ્વારા રચિત મહામન્ત્રરાજસ્તોત્ર સમ્પૂર્ણ ।
અનુવાદક - સાહિત્યાચાર્ય પાણ્દેય પં. રામનારાયણદત્ત શાસ્ત્રી “રામ”

Proofread by Aruna Narayanan
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સંસ્કૃત સાર્થ

શ્રીરામો વિજયતે ।

મઙ્ગલાચરણમ્
નત્વા જગત્પતિમિદં રચયે ત્વદીયં
સ્તોત્રં ૧ વસન્તતિલકાહ્વયવૃત્તજુષ્ટમ્  ।
(૧. અસ્મિન્ સ્તોત્રે વસન્તતિલકાવૃત્તં સર્વત્રાસ્તિ ।
તલ્લક્ષણં વૃત્તરત્નાકરે પ્રોક્તમ્-
ઉક્તા વસન્તતિલકા તમજા જગૌગઃ સિંહોદ્ધતેયમુદિતા   મુનિકાશ્યપેન ।
ઉદ્ધર્ષણીતિ ગદિતા મુનિસૈકતેન શ્રીપિઙ્ગલેન  કથિતા મધુમાધવીતિ॥)

શ્રીરામ રામ “કવિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧॥
અર્થ- મઙ્ગલાચરણશ્રીરામ  ! રામ ! મૈં જગત્પતિ શ્રીરામજીકો નમસ્કાર કરકે વસન્ત-તિલકા નામક છન્દસે યુક્ત
આપકે ઇસ સ્તોત્ર કી રચના કરતા હૂઁ  । કવિયોં દ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (મૈં આપકો પ્રણામ કરતા હૂઁ  ।)॥ ૧॥

શ્રીવિષ્ણુચરિત્રવર્ણનમ્
શ્રીવિષ્ણુરૂપમધિગમ્ય ભવાન્ સમસ્તં
વિશ્વં ચ પાતિ સતતં ધૃતસત્ત્વશક્તિઃ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતરક્ષણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીવિષ્ણુભગવાન્ કા રૂપ ગ્રહણ કરકે અપને મેં સત્ત્વમયી શક્તિ ધારણકર આપ સદા
સમસ્ત વિશ્વ કા પાલન કરતે હૈં । જગત્ કી રક્ષા કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨॥
પૂર્વં ભવાન્ દિવિષદાં પરમં સપત્નં
નામ્ના મધું નિહતવાન્ દિતિજં સુદુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મધુસૂદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેંઆપને દેવતાઓં કે બહુત બડ़ે શત્રુ અત્યન્ત દુષ્ટ મધુ નામક દૈત્ય કો માર ડાલા
થા । મધુસૂદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩॥
હર્ત્તું શ્રુતીઃ કૃતમતિં  ચ ભવાન્ ભવાદૌ
દૈત્યં પુરા નિહતવાન્ કિલ કૈટભાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકૈટભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને પૂર્વકાલ મેં જબ કિ ઇસ કલ્પ કા આરમ્ભ હો રહા થા, શ્રુતિયોં કે અપહરણ કા
વિચાર મન મેં લાનેવાલે કૈટભ નામક દૈત્ય કો નષ્ટ કિયા થા । કૈટભહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪॥
સાધૂન્ ભવાનવતિ નૈકવિધૈઃ સ્વરૂપૈઃ
સંસારવિપ્લવકરાંશ્ચ નિહન્ત્યસાધૂન્ ।
શ્રીરામ રામ “ભવવર્દ્ધન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપઅનેક પ્રકારકે સ્વરૂપ ધારણ કરકે સાધુ પુરુષોં કી રક્ષા કરતે હૈં ઔર સંસારમેં ઉપદ્રવ
કરને વાલે દુષ્ટોં કા આપ સંહાર કર ડાલતે હૈં । લોક કા અભ્યુદય કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫॥
ધર્મં ભવાનવતિ કાલબલેન લુપ્તં
સ્વાયમ્ભુવાદિકનૃપૈશ્ચ નિજાંશભૂતૈઃ  ।
શ્રીરામ રામ “વૃષરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ કાલકે બલ સે લુપ્ત હુએ ધર્મ કી અપને અંશભૂત-સ્વાયમ્ભુવ મનુ આદિ નરેશોં દ્વારા
રક્ષા કરતે હૈં । ધર્મરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬॥
શાસ્ત્રાણ્યધર્મનિરતૈઃ કલુષીકૃતાનિ
ત્વં સર્વદાઽઽપ્તવચનૈર્વિશદીકરોષિ   ।
શ્રીરામ રામ “વિમલીકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ પાપપરાયણ પુરુષોં દ્વારા કલુષિત કિયે ગયે શાસ્ત્રોં કો સદાઆપ્ત વચનોં દ્વારા વિશદ
(નિર્મલ) બનાતે હૈં । નિર્મલ કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭॥
વવ્રે પુરાતિચતુરા હિ સમુદ્રકન્યા
હિત્વા પરાન્ સુરવરાંશ્ચ ભવન્તમેવ ।
શ્રીરામ રામ “કમલાવૃત” રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં અત્યન્ત ચતુરા સમુદ્રકન્યા લક્ષ્મી ને દૂસરે શ્રેષ્ઠ દેવતાઓં કો ત્યાગકર આપકા
હી વરણ કિયા થા । કમલાવૃત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮॥

બ્રહ્મચરિત્રવર્ણનમ્
ધૃત્વા ભવાન્ દ્રુહિણમૂર્ત્તિમનન્યલબ્ધાં 
વિશ્વં સસર્જ નિખિલં ચ રજોગુણેન ।
શ્રીરામ રામ “સૃજતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને બ્રહ્માજી કા સ્વરૂપ,જો દૂસરે કો નહીં  પ્રાપ્ત હૈ, ધારણકર રજોગુણકે દ્વારા સમ્પૂર્ણ
જગત્ કી સૃષ્ટિ કી હૈ । સ્રષ્ટાઓં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯॥

શિવચરિત્રવર્ણનમ્
ધૃત્વા મહેશ્વરતનું ચ તમોગુણેન
વિશ્વં હરિષ્યતિ ભવાન્ સહસા સમગ્રમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “ભવનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ મહાદેવજી કા સ્વરૂપ (અર્થાત્ રુદ્રરૂપ) ધારણ કરકે તમોગુણ કે દ્વારા સહસા સમસ્ત
વિશ્વ કા સંહાર કર ડાલેંગે । વિશ્વ-સંહારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦॥

અવતાર-ચરિત્રવર્ણનમ્
ત્વં દંષ્ટ્રયા પ્રલયકાલજલે નિમગ્નાં
પાતાલતો વસુમતીં  સહસોજ્જહર્થ ।
શ્રીરામ રામ “વસુધાધર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રલયકાલ મેં જલ કે ભીતર ડૂબી હુઈ પૃથ્વી કો વરાહરૂપધારીઆપઅપની દાઢ़ સે સહસા
ઉઠાકર પાતાલ સે ઊપર લે આયે । ઇસ પ્રકાર આપને ઇસકા ઉદ્ધાર કિયા । વસુધાધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧॥
સ્વાયમ્ભુવસ્ય તનયાતનયોઽથ યજ્ઞો
ભૂત્વા ભવાન્ સુરગણાન્ સુયમાન્ પુરાપાત્ ।
(યથાઽઽહ ભાગવતે-સ યામાદ્યૈઃ સુરગણૈરપાત્ સ્વાયમ્ભુવાન્તરમિતિ ।)
શ્રીરામ રામ “સુરરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને સ્વાયમ્ભુવ મનુ કી પુત્રી આકૂતિ કે ગર્ભ સે ઉસકે પુત્રરૂપ મેં યજ્ઞ નામક અવતાર
ગ્રહણ કરકે યામ આદિ સુરગણોં કે સાથ સ્વાયમ્ભુવ મન્વન્તર કી રક્ષા કી । દેવતાઓં કી રક્ષા કરનેવાલે રામ !

રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૧૨॥
ત્વં કર્દમસ્ય તનુજઃ કપિલોઽથ ભૂત્વા
પ્રાચીકટઃ ક્ષિતિતલે ખલુ સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિપુઙ્ગવ ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને કર્દમકુમાર કપિલરૂપ સે અવતાર લેકર ભૂતલ પર સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રકો પ્રકટ કિયા થા
। મુનિશિરોમણિ કપિલરૂપ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૩॥
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ભૂત્વા ત્વમત્રિતનુજો વિદિતોઽથ દત્તઃ
પ્રાચીકશઃ ક્ષિતિતલે નિયમાન્ મુનીનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “શમિનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં અત્રિકે પુત્ર હોકરઆપ દત્તાત્રેય કે નામસે વિખ્યાત હુએ ઔર ભૂતલ પરઆપને
મુનિયોં કે નિયમ પ્રકાશિત કિયે । શમ-(મનોનિગ્રહ-) સે સમ્પન્ન મહાત્માઓં મેં સર્વશ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૪॥
ધૃત્વા પુરા ખલુ ભવાન્ સનકાદિરૂપં
દધ્રે વ્રતં ચ કઠિનં પ્રથમાશ્રમસ્ય ।
શ્રીરામ રામ “કઠિનવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને સનકાદિ-(સનક, સનન્દન, સનાતન, સનત્કુમાર-) કા રૂપ ધારણ કરકે
બ્રહ્મચર્યાશ્રમ કે કઠિન વ્રત કો ધારણ કિયા થા । કઠિન વ્રતધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૫॥
નારાયણો નર ઇતિ પ્રથિતો દ્વિમૂર્તિ  -
સ્તેપે ભવાઞ્છિવકરં હિ તપોઽતિતીવ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “તપતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને નારાયણ ઔર નર-ઇન દો રૂપોં મેં પ્રખ્યાત હોકર અત્યન્ત તીવ્ર એવં કલ્યાણકારી
તપ કા અનુષ્ઠાન કિયા । તપસ્વીજનોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૬॥
ઉત્તાનપાદતનયઃ કૃપયા તવૈવ
લેભે ધ્રુવો ધ્રુવપદં ત્રિદશૈકવન્દ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કરુણાકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! રાજા ઉત્તાનપાદ કે પુત્ર ધ્રુવ ને આપકી હી કૃપાસે દેવતાઓં કે લિયે એકમાત્ર વન્દનીય ધ્રુવપદ
કો પ્રાપ્ત કિયા થા । કરુણાકર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૭॥
ભૂત્વા પૃથુસ્ત્વમવનૌ પ્રથિતપ્રભાવઃ
પૃથ્વીં  દુદોહિથ પુરા જનતાહિતાય ।
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શ્રીરામ રામ “જનતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં પૃથ્વી પર રાજા પૃથુ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હો આપને અપને પ્રભાવ કા વિસ્તાર
કિયા ઔર જનતા કે હિત કે લિયે ગોરૂપધારિણી પૃથ્વી કા દોહન કિયા । જનતાકે અભીષ્ટ દાતા રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૮॥
ભૂત્વર્ષભો નૃપવરસ્ય ગૃહે ચ નાભેઃ
પ્રાદીદૃશઃ પરમહંસપથં પુરા ત્વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિપૂજિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ કી બાત હૈ, આપને નૃપતિશ્રેષ્ઠ નાભિ કે ઘર મેં ઋષભદેવ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હો
પરમહંસોં કે આદર્શ પથ કા પ્રદર્શન કિયા । મુનિપૂજિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૯॥
સત્રે વિધાતુરુદભૂચ્ચ ભવાન્ હયાસ્યો
યચ્છ્વાસતઃ  સમભવઞ્છ્રુતયઃ  સમસ્તાઃ ।
શ્રીરામ રામ “હયમસ્તક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપબ્રહ્માજી કે યજ્ઞ મેં ભગવાન્ હયગ્રીવ કે રૂપ મેં અવતીર્ણ હુએ, જિનકે શ્વાસ સે સમસ્ત
શ્રુતિયાઁ આવિર્ભૂત હુઈં । હયગ્રીવ-રૂપધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૦॥
ત્વં પ્રત્યદાઃ પ્રલયકાલજલેઽથ લુપ્તાન્
મત્સ્યાત્મના નિખિલવેદગણાન્ વિધાત્રે ।
શ્રીરામ રામ “સલિલેચર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને મત્સ્યરૂપ મેં અવતાર લેકર પ્રલયકાલ કે જલ મેં લુપ્ત હુએ સમસ્ત વેદ ઢૂઁઢ ़ નિકાલે
ઔર બ્રહ્માજી કો પુનઃ લૌટા દિયે । પ્રલયકાલિક જલરાશિ મેં વિચરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૧॥
પૃષ્ઠેન મન્દરગિરિં  કિલ કૂર્મમૂર્ત્યા
પૂર્વં ભવાનમરદૈત્યકૃતે દધાર ।
શ્રીરામ રામ “ધૃતમન્દર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૨॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપને કૂર્મરૂપ ધારણ કરકે દેવતાઓં તથા દૈત્યોં કે હિત કે લિયે અપની પીઠ
પર નિશ્ચય હી મન્દરાચલ ધારણ કિયા થા । મન્દરાચલધારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૨॥
સત્યં વિધાતુમવનૌ નિજભક્તવાક્યં
સ્તમ્ભાદજાયત ભવાન્ નૃહરિસ્વરૂપઃ ।
શ્રીરામ રામ “જગદાત્મક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને ભૂતલ પર અપને ભક્ત કી વાણી કો સત્ય કર દિખાનેકે લિયે નૃસિંહરૂપ   ધારણ
કરકે ખમ્ભ સે અપને-આપકો પ્રકટ કિયા । જગત્સ્વરૂપ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૩॥
પૂર્વં ત્રિકૂટશિખરે ગજરાજમેકં
ગ્રાહાદમોચયદમોઘબલો ભવાંશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “ગજરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકા બલ અમોઘ હૈ,આપને પૂર્વકાલમેં ત્રિકૂટ પર્વત કે શિખર પર એક ગજરાજ કો ગ્રાહ
કે મુખ સે છુડ ़ાયા થા । ગજરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૪॥
ભૂત્વા ભવાન્ કપટવામનરૂપધારી
ભૂમિં  બલેશ્ચ હૃતવાંસ્ત્રિપદચ્છલેન ।
શ્રીરામ રામ “વિબુધેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને માયાસે વામનરૂપ ધારણ કરકે તીન પગ કે બહાને રાજા બલિ સે સારી પૃથ્વી હી લે
લી । દેવતાઓં કો અભીષ્ટ વર દેને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૫॥
જ્ઞાનં ભવાનુપદિદેશ પુરા મુનિભ્યો
હંસસ્વરૂપમવલમ્બ્ય નિગૂઢતત્ત્વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિવન્દિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૬॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં હંસકા સ્વરૂપ ધારણ કરકે આપને મુનિયોં કો નિગૂઢ़ તત્ત્વજ્ઞાનકા ઉપદેશ દિયા
થા । મુનિવન્દિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૬॥
ધૃત્વા ભવાન્ પ્રતિયુગં મનુરૂપમેવં
પાતિ પ્રજાઃ ખલુ ખલાન્ નિખિલાન્ નિહન્તિ ।
શ્રીરામ રામ “જનપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ પ્રત્યેક યુગમેં મનુ કા રૂપ ધારણ કરકે નિશ્ચય હી પ્રજાજનોં કા પાલન તથા સમસ્ત દુષ્ટોં
કા નાશ કરતે હૈં । જનપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ
! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૭॥
ધન્વન્તરિઃ ક્ષિતિતલેઽત્ર ભવાંશ્ચ ભૂત્વા
નામ્ના નૃણાં ગદગણં સતતં ક્ષિણોતિ ।
શ્રીરામ રામ “ગદનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપ ઇસ ભૂતલપર ધન્વન્તરિકે નામસે અવતીર્ણ હો સદા હી મનુષ્યોં કે રોગ-સમૂહ કા
વિનાશ કરતે રહે હૈં । રોગનાશક રામ રામ । શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૮॥
ભૂત્વા પુરા ભૃગુકુલે કિલ પર્શુરામ-
સ્ત્વં નૈકવારમવધીર્નૃપતીન્ નૃશંસાન્ ।
શ્રીરામ રામ “ભૃગુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! યહ પ્રસિદ્ધ હૈ કિઆપને પૂર્વકાલ મેં ભૃગુકુલ મેં પરશુરામ નામ સે અવતીર્ણ હો અનેક બાર
યહાઁ કે નૃશંસ (નિર્દય) નરેશોં કા વધ કિયા થા । ભૃગુકુલનન્દન રામ રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૯॥
ભૂત્વા ભવાન્ રઘુકુલે કિલ રામનામ્ના
લઙ્કેશ્વરં નિહતવાન્ જગતાં હિતાય ।
શ્રીરામ રામ “રઘુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૦॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! નિશ્ચય હી રઘુકુલ મેં રામ-નામસે અવતીર્ણ હો આપને તીનોં લોકોં કે હિત કે લિયે લઙ્કાપતિ
રાવણ કા વધ કિયા થા । રઘુનન્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૦॥
ભૂત્વા ભવાન્ યદુકુલે કિલ કૃષ્ણનામા
કંસાદિકાન્ નિહતવાન્ નિતરાં નૃશંસાન્ ।
શ્રીરામ રામ “યદુનન્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! યહ ભી પ્રસિદ્ધ હૈ કિ આપને યદુકુલ મેં શ્રીકૃષ્ણનામ સે અવતાર લેકર કંસ આદિ અત્યન્ત
ક્રૂર અસુરોં કા સંહાર કિયા । યદુકુલનન્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૧॥
ભૂત્વા પરાશરસુતોઽથ ભવાન્ સુગૂઢં
વ્યાસાહ્વયઃશ્રુતિગણં સરલં વ્યધત્ત ।
શ્રીરામ રામ “મુનિનાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને પરાશરપુત્ર વ્યાસકે નામસે પ્રસિદ્ધ હો અત્યન્ત ગૂઢ़ અભિપ્રાયવાલી શ્રુતિયોં કો
સરલ-સુબોધ બનાયા । મુનિનાયક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૨॥
પૂર્વં ભવાન્ ક્ષિતિતલે ખલુ બુદ્ધનામા
ભૂત્વાતિશુદ્ધચરિતોઽકૃત જીવરક્ષામ્ ।
શ્રીરામ રામ “વિજિતેન્દ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં ભૂતલ પર બુદ્ધનામ સે અવતીર્ણ હો અત્યન્ત શુદ્ધચરિત્ર રહકર આપને જીવોં
કી રક્ષા કી (અહિંસા   કા ઉપદેશ દિયા) । ઇન્દ્રિયવિજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૩॥
કલ્કિસ્વરૂપમધિગમ્ય ભવાન્ યુગાન્તે
નષ્ટં કરિષ્યતિ નૃણાં કલિકાલકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કલિનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૪॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ કલિયુગ કે અન્ત મેં કલ્કિસ્વરૂપ ધારણકર મનુષ્યોં કે કલિકાલજનિત કષ્ટ કો નષ્ટ કરેંગે
। કલિનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ)॥ ૩૪॥

નવધા ભક્તિવર્ણનમ્
શ્રુત્વા પુરાતિવિમલં ચરિતં ત્વદીયં
રાજા પરીક્ષિદભિધો હરિલોકમાપત્ ।
શ્રીરામ રામ “નૃપમોક્ષદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં પરીક્ષિત્ નામ વાલે રાજાઆપકે અત્યન્ત નિર્મલ ચરિત્રકો સુનકર વિષ્ણુધામકો
પ્રાપ્ત હો ગયે । નરેશ કો મોક્ષ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૫॥
ત્વત્કીર્તનં સકલમઙ્ગલવૃન્દમૂલં
પ્રોક્તં બુધૈર્નિખિલપાપવિનાશબીજમ્   ।
શ્રીરામ રામ “શિવકીર્તન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે નામ, ગુણઔર લીલાઓં કા કીર્તન સમસ્ત મઙ્ગલસમુદાયકા  મૂલ હૈ તથા સમ્પૂર્ણ
પાપોં કે વિનાશ કા મુખ્ય કારણ હૈ - યહ બાત વિદ્વાન્ પુરુષોં ને બતાયી હૈ । મઙ્ગલમય  કીર્તનવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૬॥
ત્વત્સંસ્મૃતિર્હરતિ ભીતિમરાતિજાતા-
મેવં વદન્તિ મુનયો વિદિતેતિહાસાઃ ।
શ્રીરામ રામ “રિપુભીહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકા સ્મરણ શત્રુજનિત ભય કો હર લેતા હૈ, ઇતિહાસ કે જ્ઞાતા મુનિ ઐસા કહતે હૈં ।
શત્રુભયહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૭॥
ત્વત્પાદસેવનબલં પ્રબલં ચ લબ્ધ્વા
જિગ્યુઃ પુરેન્દ્રિયબલં સબલં મુનીન્દ્રાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જયદાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૮॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે ચરણોં કી સેવારૂપ પ્રબલશક્તિ કો પાકર પૂર્વકાલ મેં મુનીશ્વરોં ને સબલ ઇન્દ્રિયબલ
પર વિજય પાયી થી । વિજય-પ્રદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૮॥
કૃત્વાર્ચનં  તવ વિભો બહવો મુનીન્દ્રાઃ
પ્રાપુર્ગતિં  ચ પરમામપરૈરલભ્યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સુજનાર્ચિત  ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રભો !આપકી અર્ચના કરકે બહુત-સે મુનીશ્વરોં ને દૂસરોં કે લિયે અલભ્ય પરમગતિકો પ્રાપ્ત
કર લિયા । સત્પુરુષોં દ્વારા પૂજિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૯॥
નત્વૈકદાપિ ભવતશ્ચરણારવિન્દં
પ્રાપ્નોતિ નૈવ વિપદં પુરુષઃ કદાપિ ।
શ્રીરામ રામ “વિપદાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !એક બાર ભી આપકે ચરણારવિન્દ મેં મસ્તક ઝુકાકર  મનુષ્ય ફિર કભી ભી વિપત્તિ મેં નહીં
પડ़તા હૈ । વિપત્તિહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૦॥
ત્વદ્દાસભાવનિરતોઽથ પુરામ્બરીષઃ
શત્રું જિગાય નિજમત્રિસુતં હ્યજેયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “નૃપપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં રાજા અમ્બરીષ ને આપકે દાસભાવ મેં નિરત રહકર સહસા અપને શત્રુ અજેય
અત્રિકુમાર દુર્વાસા કો જીત લિયા । નરેશપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૧॥
મિત્રત્વમાત્રગુણતો ભવતોઽર્જુનાદ્યા
રાજ્યાદિસમ્પદમવાપુરનન્યલબ્ધામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સખિવલ્લભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૨॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રતિ સખ્યભાવ રખનેમાત્ર કે ગુણ સે અર્જુન  આદિ ભક્તોં ને દૂસરોં કે દ્વારા અપ્રાપ્ત
રાજ્યાદિ સમ્પત્તિ પ્રાપ્ત કર લી । સખાઓં કે પ્રિય રામ ! રામ !શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૨॥
કુર્વન્નરઃ સતતમાત્મનિવેદનં તે
પ્રાપ્નોતિ મુક્તિમચિરેણ વિના પ્રયાસમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! જો મનુષ્ય આપકી સેવા મેં અપને શરીર કો સમર્પિત   કર દેતા હૈ, વહ બિના કિસી પ્રયાસ
કે શીઘ્ર હી મોક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । ભક્તજનોં કો મુક્તિ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૩॥

શ્રીવિષ્ણુવિશેષતા
ત્વત્પુણ્યનામમહિમાનમનન્તપારં
શેષોઽપ્યશેષવદનૈર્ગદિતું ન શક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “મહિમોર્જિત  ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પવિત્ર નામોં કી મહિમા અનન્ત હૈ । ઉસકા કોઈ પાર નહીં  પા સકતા । સહસ્રમુખ
વાલે શેષનાગ અપને અશેષ મુખોં દ્વારા ભી ઉસકા પૂર્ણતયા વર્ણન કરને મેં સમર્થ નહીં  હૈં । મહિમા સે સમ્પન્ન
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૪૪॥

શ્રીરામચરિત્રમ્
પૂર્વં ભવાન્ દશરથસ્ય ગૃહેઽર્કવંશે
કૌશલ્યયા સમભવત્ ખલુ રામનામા ।
શ્રીરામ રામ “રવિવંશજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપ સૂર્યવંશ મેં રાજા દશરથ કે ઘર માતા કૌસલ્યા કે ગર્ભ સે પ્રકટ હુએ ।
નિશ્ચય હી ઉસ સમય આપ શ્રીરામ નામ સે વિખ્યાત હુએ । સૂર્યવંશમેં અવતાર લેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૫॥
સૂતે સ્મ ચાશ્વપતિજા ભરતં પ્રિયં તે
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શ્રીલક્ષ્મણં રિપુહણં ચ સુતં સુમિત્રા ।
શ્રીરામ રામ “સહજાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રિય બન્ધુ ભરત માતા કૈકેયી કે ગર્ભસે ઉત્પન્ન હુએ । માતા સુમિત્રા ને શત્રુઘ્ન ઔર
લક્ષ્મણ નામક દો પુત્રોં કો જન્મ દિયા । (વે દોનોં ભાઈ ભીઆપકે પરમ પ્રિય હૈં ।) બન્ધુઓં કે અગ્રજ રામ ! રામ
! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૬॥
ત્વજ્જન્મનાથ સમભૂન્નગરી ત્વયોધ્યા
લોકત્રયે વિદિતપાવનનામધેયા ।
શ્રીરામ રામ “સુયશઃપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ કે અવતાર લેને સે અયોધ્યા-નગરી કા નામ તીનોં લોકોં મેં વિખ્યાતઔર પરમ પાવન
હો ગયા । સુયશ પ્રદાન કરેનવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૭॥
ભ્રાતૃત્રયેણ સહિતોઽથ ભવાન્ સ્વપુર્યાં
ક્રીડાશ્ચકાર વિવિધાઃ સુરવૃન્દવન્દ્યાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જનરઞ્જન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને તીનોં ભાઇયોં કે સાથ અપની પુરી અયોધ્યા મેં નાના પ્રકારકી ઐસી ક્રીડાએઁ કીં ,જો
દેવવૃન્દકે લિયે ભી વન્દનીય હૈં । જનસાધારણ કો આનન્દ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૮॥
સ્વલ્પીયસા ચ સમયેન ભવાન્ વસિષ્ઠાદ્
વિદ્યાઃ પપાઠ સકલા નિખિલાઃ કલાશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “પઠતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! બહુત થોડ़ે સમય મેં આપને ગુરુ વસિષ્ઠ સે સારી વિદ્યાએઁ પઢ़ લીં  ઔર સમ્પૂર્ણ
કલાએઁ સીખ લીં । પઢ़ને વાલોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૯॥
નીતો ભગવાન્ કુશિકવંશવિભૂષણેન
હન્તું નિશાચરગણં મખવિઘ્નહેતુમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાક્ષસ” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૦॥
અર્થ-શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર કૌશિકવંશ-વિભૂષણ વિશ્વામિત્રજીઅપને યજ્ઞમેં વિઘ્ન ડાલનેવાલે નિશાચરસમુદાય
કા નાશ કરને કે લિયે આપકો સાથ લે ગયે । રાક્ષસસંહારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૦॥
ગત્વા સ્વપાદરજસાથ વિધૂતપાપાં
પૂર્વં ભવાનકૃત ગૌતમધર્મપત્નીમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકલ્મષ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપને સ્વયં પધારકર અપને ચરણ કમલોં કી રજસે મહર્ષિ  ગૌતમ કી ધર્મપત્ની
અહલ્યા કો પાપ-તાપ સે રહિત કિયા । પાપાપહારી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૧॥
નિર્ભજ્ય શઙ્કરધનુસ્ત્વમશઙ્કયૈવ
સીતાકરગ્રહણમઙ્ગલમાપ્તવાન્  વૈ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતમઙ્ગલ ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! ઉસી યાત્રા મેં વિદેહરાજ-નગરી મિથિલા મેં પહુઁચકર  આપને રાજા જનક કી પ્રતિજ્ઞા પૂર્ણ
કરને કે લિયે નિઃશંઙ્ક હોકર શઙ્કરજી કે ધનુષ કો તોડ़ા ઔર સીતાજી કે પાણિગ્રહણ કા મઙ્ગલમય  મહોત્સવ
પ્રાપ્ત કિયા । મઙ્ગલકારી  રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૨॥
માર્ગે વ્રજન્ વિજિતવાન્ કિલ જામદગ્ન્યં
પૂર્વં ભવાન્ નૃપરિપું ચ વિવૃદ્ધદર્પમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જિતભાર્ગવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! જનકપુર સે લૌટતે સમય પૂર્વકાલ મેં આપને માર્ગ મેં મિલે હુએ રાજન્યશત્રુ જમદગ્નિનન્દન
પરશુરામ કો, જિનકા ઘમણ્ડ બહુત બઢ़ ગયા થા, પરાસ્ત કિયા । પરશુરામવિજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ
!આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૩॥
પિત્રાજ્ઞયાતિવિપુલં ચ વિસૃજ્ય રાજ્યં
સેહે ભવાન્ બહુસમા વનવાસકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “દૃઢસંશ્રવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૪॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને પિતાકી આજ્ઞાસે અત્યન્ત વિસ્તૃત રાજ્ય કો ત્યાગકર બહુત વર્ષોં તક વનવાસ કા
કષ્ટ સહન કિયા । દૃઢ़પ્રતિજ્ઞ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૪॥
ભૂપસ્ત્વયિ પ્રિયતમે ચ વનં પ્રયાતે
શોકાકુલોઽથ ગતવાન્ કિલ દેવલોકમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનકપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપ-સરીખે અત્યન્ત પ્યારે પુત્ર કે વન કો ચલે જાનેપર શોક સે વ્યાકુલ રાજા દશરથ નિશ્ચય
હી દેવલોક કો પધાર ગયે । પિતાકે પ્યારે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૫॥
ગઙ્ગાતટે  નિવસતા હિ ગુહાભિધેન
દાશાધિપેન ચ ભવાન્ બહુ સત્કૃતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ગુહપૂજિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! વન કી યાત્રા કે સમય ગઙ્ગા -તટપર નિવાસ કરનેવાલે નિષાદરાજ ગુહ ને આપકા બડ़ા
સત્કાર કિયા થા । ગુહ સે પૂજિત હોનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં
। રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૬॥
સસ્નૌ ભવાન્ સકલતીર્થવરે પ્રયાગે
યદ્દર્શનાદપિ જનો લભતેઽપવર્ગમ્ ।
શ્રીરામ રામ “શિવદર્શન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને સમ્પૂર્ણ તીર્થોં મેં શ્રેષ્ઠ પ્રયાગ મેં સ્નાન કિયા । જિસકે દર્શન સે લોગ મોક્ષ પ્રાપ્ત કર
લેતે હૈં, શિવદર્શન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૭॥
ભ્રાત્રા યુતો જનકજાસહિતો ભવાન્ વૈ
દ્વાજં મુનિં  ચ ભરપૂર્વપદં વવન્દે ।
શ્રીરામ રામ “મુનિસત્કૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૮॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રયાગ મેં જાકર ભાઈ લક્ષ્મણઔર જાનકીજી કે સાથ આપને ભરદ્વાજ મુનિકી વન્દના કી
। મુનિ સે સત્કૃત હોનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૮॥
ભ્રાત્રા યુતો દયિતયા ચ ભવાન્ પુરા વૈ
સ્થાતું ચિરાય સમગાદથ ચિત્રકૂટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “વિપિનપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (વનવાસકે સમય)આપ ભાઈ લક્ષ્મણ તથા પ્યારી પત્ની સીતા કે સાથ ચિરકાલ
તક નિવાસ કરને કે લિયે ચિત્રકૂટ પર્વતપર ગયે । વનવાસ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૯॥
આગત્ય માતુલગૃહાદ્ ભરતસ્ત્વયોધ્યાં
દૃષ્ટ્વા સ્વતાતનિધનં વ્યથિતસ્તદાભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર મામા કે ઘર ગયે હુએ ભરત વહાઁ સે લૌટકર અયોધ્યાપુરી મેં આયે । ઉન્હોંને
દેખા,આપકા વનવાસ હો ગયા હૈ ઔર પિતા પરલોકવાસી હો ચુકે હૈં । ઇસસે ઉસ સમય ઉનકે મન મેં બડ़ી
વ્યથા હુઈ । ભરતાગ્રજ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૦॥
ભ્રાત્રાર્થિતો   વિપિનમેત્ય ભવાન્ પુરા વૈ
વાક્યં પ્રતિશ્રુતમહો ન વિહાતુમૈચ્છત્ ।
શ્રીરામ રામ “નિશિતવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં વન મેં આકર ભાઈ ભરત ને આપસે અયોધ્યા લૌટ ચલને કી પ્રાર્થના કી; પરન્તુ
આપને પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક સ્વીકાર કી હુઈ અપની બાત કો ત્યાગને કી ઇચ્છા નહીં  કી । તીક્ષ્ણ વ્રત કા પાલન કરનેવાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રય દાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ
।)॥ ૬૧॥
કૃત્વાઽઽગ્રહં  ચ ભરતસ્તવ પાદુકે વૈ
લબ્ધ્વા પ્રણમ્ય ચ તદા ગતવાનયોધ્યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સહજપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૨॥

48 sanskritdocuments.org



શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રમ્ સાર્થમ્

અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! અવશ્ય હી ભરત ને આગ્રહ કરકે આપકી ચરણપાદુકાએઁ પ્રાપ્ત કીં  ઔર ઉન્હીં  કો
રાજસિંહાસન   પર બિઠાને કે લિયે આપકો પ્રણામ કરકે વે ઉસ સમય અયોધ્યા કો લૌટ ગયે । ભાઇયોં કે પ્રિય
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૬૨॥
પ્રત્યાગતોઽથ ભરતસ્તવ પાદુકાભ્યાં
રાજ્યં સમર્પ્ય મુદિતો વિદધે સ્વકાર્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “શિવપાદુક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! ચિત્રકૂટ સે લૌટને પર ભરત આપકી ચરણપાદુકાઓં કો સારા રાજ્ય સમર્પિત   કરકે
પ્રસન્નતાપૂર્વક અપના કાર્ય સમ્પાદિત કરને લગે । મઙ્ગલમયી  પાદુકાવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૩॥
ત્વદ્દર્શનેન મુદિતઃ શરભઙ્ગનામા
હુત્વા  સ્વદેહમનલે હરિલોકમાપ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! વનમેં જબ આપ શરભઙ્ગ  મુનિ કે આશ્રમ મેં પધારે તબ આપકે દર્શન સે પ્રસન્ન હુએ
શરભઙ્ગ  મુનિ ને પ્રજ્વલિત અગ્રિ મેં અપને શરીર કી આહુતિ  દે આપકે સાકેતધામ કો પ્રાપ્ત કિયા । મુનિ કો
મુક્તિ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૪॥
હત્વા વનેચરવિનાશકરં વિરાધં
નિક્ષિપ્તવાન્ ખલુ ભવાન્ ક્ષિતિગર્ભગર્તે ।
શ્રીરામ રામ “ખલનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! નિશ્ચય હી આપને વનચર પ્રાણિયોં કા વિનાશ કરનેવાલે વિરાધ કો મારકર પૃથ્વી કે ભીતર
ગડ્ઢે મેં ગાડ़ દિયા થા । ખલનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૫॥
પૂર્વં સુતીક્ષ્ણમુનિનાતિતપસ્વિના ત્વં
પ્રીત્યા નિજાશ્રમમિતોઽથ સભાજિતોઽભૂઃ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિનન્દિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૬॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (વનવાસ કે સમય) અત્યન્ત તપસ્વી સુતીક્ષ્ણ મુનિ ને આપકો અપને આશ્રમ
પર લે જાકર પ્રેમપૂર્વક આપકા સત્કાર કિયા થા । મુનિનન્દિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૬॥
પૂર્વં ભવાંશ્ચ મુનિનાથ ઘટોદ્ભવેન
ભ્રાત્રા સ્ત્રિયા ચ સહિતો બહુસત્કૃતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “મુનિમાનિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (વનવાસકે સમય હી) અગસ્ત્ય મુનિ ને ભાઈ ઔર પત્નીસહિત આપકા બહુત
સત્કાર કિયા થા । મુનિદ્વારા સમ્માનિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૭॥
ગોદાવરીતટસમીપગપઞ્ચવટ્યાં
ચક્રે ભવાન્ બહુસમા વસતિં  સ્વકીયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ઋષિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! ગોદાવરી નદી કે તટ કે નિકટ પઞ્ચવટી મેં આપને બહુત વર્ષોં તક અપની કુટી બનાકર
નિવાસ કિયા થા । ઋષિયોં દ્વારા સંસ્તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૮॥
નદ્યા જલેઽતિવિમલે ચ નિશાન્તકાલે
સસ્નૌ ભવાન્ પ્રતિદિનં જનશિક્ષણાય ।
શ્રીરામ રામ “જનશિક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને નિશાન્તકાલ (બ્રહ્મવેલા-) મેં નદી (ગોદાવરી આદિ) કે અત્યન્ત નિર્મલ જલ મેં
જનતા કો શિક્ષા દેને કે લિયે પ્રતિદિન સ્નાન કિયા । જનશિક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૯॥
ચક્રે ચ શાસ્ત્રવિહિતાઃ સકલાઃ ક્રિયાશ્ચ
શૂન્યે વને ખલુ ભવાન્ જગતાં હિતાય ।
શ્રીરામ રામ “ગૃહિણાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૦॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને સૂને વન મેં લોકોં કે હિત કે લિયે સમ્પૂર્ણ શાસ્ત્રવિહિત કર્મોં કા નિશ્ચય હી અનુષ્ઠાન
કિયા થા । ગૃહસ્થોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૦॥
પૂર્વં વને સ્થિતવતા ભવતાનુજાય
પ્રીત્યા કથાશ્ચ કથિતા ભરતસ્ય નૈકાઃ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં વન મેં રહતે સમય આપને અપને છોટે ભાઈ લક્ષ્મણ સે ભરત કી સાધુતા કે
વિષય મેં પ્રેમપૂર્વક અનેક કથાએઁ કહી થીં  । ભરત કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૧॥
શ્રીલક્ષ્મણસ્ત્વદનુજો ભવતાનુશિષ્ટ-
શ્ચક્રેઽસિના સપદિ શૂર્પણખાં વિરૂપામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ખલદણ્ડદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપકી આજ્ઞા પાકર આપકે છોટે ભાઈ લક્ષ્મણ ને તત્કાલ તલવાર સે શૂર્પણખા કે નાક-
કાન કાટકર ઉસે કુરૂપ કર દિયા । દુષ્ટોં કો દણ્ડ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૨॥
એકાક્યપિ દ્વિગુણસપ્તસહસ્રસઙ્ખ્યાન્
રાત્રિઞ્ચરાન્ નિહતવાંશ્ચ ભવાનરણ્યે ।
શ્રીરામ રામ “હતદુર્જન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! અકેલા હોતે હુએ ભી આપને દણ્ડકારણ્ય મેં ચૌદહ હજાર નિશાચરોં કો માર ડાલા થા ।
દુષ્ટસંહારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૩॥
ઘોરે વને નિવસતા ભવતા હિ પૂર્વં
દુષ્ટા હતાશ્ચ સુખિનો વિહિતા વિશિષ્ટાઃ ।
શ્રીરામ રામ “સુજનપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૪॥
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અર્થ-શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં ઘોર વનમેં નિવાસ કરતે સમયઆપને દુષ્ટોં કો મારાઔર વિશિષ્ટ-સંત-મહાત્માઓં
કો સુખી કિયા । સજ્જનોં કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ !

રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૪॥
પૂર્વં નિશાચરગણાન્ નિહતાન્ નિરીક્ષ્ય
ત્વાં તુષ્ટુવુર્મુનિગણા વિપિનેઽભિગમ્ય
શ્રીરામ રામ “મુનિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં આપકે દ્વારા નિશાચરગણોં કા સંહાર હુઆ દેખ વન મેં મુનિયોં ને નિકટ આકર
આપકા સ્તવન કિયા થા। મુનિયોં દ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ !શ્રીરમણરામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૫॥
માયાસુવર્ણહરિણો ભવતા હતશ્ચ
હા લક્ષ્મણેતિ વિલપન્ હરિલોકમાપ્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “શઠનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! માયા સે સુવર્ણમય મૃગ કા રૂપ ધારણ કરનેવાલા મારીચ આપકે દ્વારા બાણસે આહત
હોકર “હા લક્ષ્મણ ! ” ઐસા કહકર વિલાપ કરતા હુઆ શ્રીહરિ કે લોક મેં ચલા ગયા । શટનાશક રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૬॥
શ્રુત્વા સ્વબન્ધુનિધનં કુપિતો  નિતાન્તં
લઙ્કેશ્વરોઽથ હૃતવાન્ દયિતાં ત્વદીયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “દયિતાપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! અપને બન્ધુજન કે નિધન કા સમાચાર સુનકર લઙ્કાપતિ રાવણ અત્યન્ત કુપિત હો ઉઠા
ઔર ઉસને આપકી પ્રાણવલ્લભા સીતા કો હર લિયા । અપની પ્રેયસી સીતા કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ
!આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૭॥
શૂન્યાદ્ વનાદ્ દશમુખેન નિનીયમાના
હીના ત્વયા જનકરાજસુતા હ્યવોચત્ ।
શ્રીરામ રામ “શરણપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૮॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપસે હીન હુઈ જનકરાજકુમારી સીતા કો દશમુખ રાવણ જબ સૂને વન સે હરકર લે જાને
લગા તબ વિદેહનન્દિની ઇસ પ્રકાર બોલીં  - શ્રીરામ ! રામ ! શરણદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (રક્ષક) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકે ચરણોં મેં મેરી સાદર વન્દના હૈ ।)॥ ૭૮॥
હત્વા મૃગં પ્રતિગતોઽથ ભવાન્ સ્વવાસં
શૂન્યં વિલોક્ય રહિતોઽપિ શુચા શુશોચ ।
શ્રીરામ રામ “પુરુષોત્તમ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! મૃગ કો મારકરઆપ જબઅપનેઆશ્રમ કો લૌટે તબ ઉસે સૂના દેખ વસ્તુતઃ શોક સે રહિત
હોનેપર ભી શોક કરને લગે । પુરુષોત્તમ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૯॥
લઙ્કેશ્વરેણ નિહતો વિકલો જટાયુ-
સ્ત્વદ્દર્શનાત્ સપદિ મુક્તિપદં પ્રપેદે ।
શ્રીરામ રામ “ખગમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કેશ્વર રાવણ કે હાથસે મારા ગયા વિકલ જટાયુ આપકે દર્શન સે તત્કાલ મોક્ષપદ કો પ્રાપ્ત
હુઆ । પક્ષી કો મુક્તિ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૦॥
પૂર્વં વને વિપિનજન્તુભુજં કબન્ધં
હત્વાતિવિસ્તૃતભુજં ચ ભવાનધાક્ષીત્ ।
શ્રીરામ રામ “રિપુદાહક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં વન કે ભીતર વન-જન્તુઓં કો ખાનેવાલે અત્યન્ત વિસ્તૃત ભુજાઓં સે યુક્ત
કબન્ધ કો મારકર આપને ઉસે આગ મેં જલા દિયા । રિપુદાહક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૧॥
પમ્પાસરોવરસમીપનિવાસિની ત્વાં
ભક્ત્યા પ્રણમ્ય શબરી સમભૂત્ કૃતાર્થા ।
શ્રીરામ રામ “શબરીનુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૨॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પમ્પાસરોવર કે સમીપ નિવાસ કરનેવાલી શબરી આપકો ભક્તિભાવ સે પ્રણામ કરકે
કૃતકૃત્ય હો ગયી । શબરીદ્વારા પ્રશંસિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૨॥
દૃષ્ટ્વા વને ચ શરચાપધરં ભવન્તં
ભીતોઽર્કજઃ પ્રહિતવાન્ મરુતસ્તનૂજમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કપિશર્મદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! વન મેં ધનુષ-બાણ ધારણ કિયે આપકો દેખકર સૂર્યપુત્ર સુગ્રીવ ભયભીત હો ગયે ઔર
ઉન્હોંને આપકે પાસ પવનનન્દન હનુમાન્જી કો દૂત બનાકર ભેજા । વાનર કો કલ્યાણ પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ
! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૩॥
ત્વામૃષ્યમૂકશિખરે ચ સહાનુજં વૈ
વાતાત્મજઃ સ્વભુજયોરધિવેશ્ય નિન્યે ।
શ્રીરામ રામ “હરિવાહન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર વાયુપુત્ર હનુમાન્જી ભાઈસહિત આપકો અપની ભુજાઓં કે મૂલભાગ-કન્ધેપર
બિઠાકર ઋષ્યમૂક પર્વત કે શિખરપર લે ગયે । વાનર કો વાહન બનાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૪॥
સુગ્રીવનામકકપિપ્રવરેણ સાકં
સખ્યં ભવાંશ્ચ કૃતવાન્ હુતભુક્સમક્ષમ્ ।
શ્રીરામ રામ “સખિતાપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપને સુગ્રીવ નામક શ્રેષ્ઠ વાનર કે સાથ અગ્નિકે સમક્ષ મિત્રતા સ્થાપિત કી । મૈત્રી પ્રદાન
કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૫॥
ત્વં વાલિનં નિહતવાન્ સ્વજનપ્રિયાર્થં
છન્નોઽતિદર્પસહિતં પ્રબલં શરેણ ।
શ્રીરામ રામ “હતજિષ્ણુજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૬॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને સ્વજન સુગ્રીવ કા પ્રિય કરને કે લિયે અત્યન્ત અભિમાની તથા અધિક બલશાલી
વાલી કો વૃક્ષ કીઓટ મેં ખડ़ે હોકર બાણ સે માર ગિરાયા । વાલિ-ઘાતક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૬॥
રાજ્યં ચિરાભિલષિતં પ્રદદૌ ચ સખ્યે
તુષ્ટો ભવાનતિબલઃ કરુણૈકમૂર્ત્તિઃ   ।
શ્રીરામ રામ “હરિરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !અત્યન્ત બલશાલીઆપને સન્તુષ્ટ હોકર અપને સખા સુગ્રીવ કો ચિરવાઞ્છિત રાજ્ય પ્રદાન
કિયા; ક્યોં કિ આપ એકમાત્ર કરુણામૂર્તિ  હૈં । સુગ્રીવ કો રાજ્ય પ્રદાન કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૭॥
ત્વત્પ્રેયસીં  જનકરાજસુતાં વિચિક્યુઃ
સુગ્રીવસૂચિતપથાનુગતા હરીશાઃ ।
શ્રીરામ રામ “વિચિતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! બહુસંખ્યક વાનરેશ્વરોં ને સુગ્રીવ કે બતાયે હુએ પથ કા અનુસરણ કરકે આપકી પ્રેયસી
જનકરાજનન્દિની સીતા કા અન્વેષણ કિયા । પ્રિયા કી ખોજ કરાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૮॥
ત્વચ્છાસનાપ્તબલતોઽરિપુરે પ્રિયા તે
દૃષ્ટા મયેત્યનિલજોઽકથયદ્ ભવન્તમ્ ।
શ્રીરામ રામ “વિદિતપ્રિય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કા સે લૌટે હુએ હનુમાન્જી ને આપસે કહા થા કિ પ્રભો ! આપને મુઝે જો વહાઁ જાને કી
આજ્ઞા દી, ઉસઆજ્ઞા સે હી મુઝે ઇતના બલ પ્રાપ્ત હો ગયા કિ ઉસસે શત્રુનગરી મેં પહુઁચકર  મૈંને આપકી પ્રિયા
સીતા કા દર્શન કિયા । અપની પ્રિયા કે સમાચાર કો જાનને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૯॥
ગત્વા ભવાંશ્ચ હરિસૈન્યયુતોઽબ્ધિતીરં
દૃષ્ટ્વા ચ તં જલનિધિં  ન ભયાન્વિતોઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભયભીતિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૦॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપવાનર-સેના કે સાથ સમુદ્ર-તટ પરજાકર ઉસઅપાર પારાવાર કો દેખકર ભી ભયભીત
નહીં  હુએ । ભય કો ભી ભય દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ
! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૦॥
ત્વામાશ્રિતોઽભવદપામ્પતિતીરયાતં
ભ્રાતા નિશાચરપતેશ્ચ વિભીષણાખ્યઃ ।
શ્રીરામ રામ “શિવદાશ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! જબઆપ સમુદ્ર કે તીર પર ઠહરે થે, ઉસ સમય નિશાચરરાજ રાવણ કા ભાઈ વિભીષણ
આપકી શરણ મેં આયા । કલ્યાણપ્રદ આશ્રયવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૧॥
સમ્પ્રાર્થિતોઽપિ   જલધિર્ન દદૌ યદા તે
માર્ગં તદા ત્વમથ તં વિનિહન્તુમૈચ્છઃ ।
શ્રીરામ રામ “બલિનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રાર્થના કરને પર ભી સમુદ્ર ને જબ આપકો જાને કે લિયે માર્ગ નહીં  દિયા તબ ઉસે
આપને નષ્ટ કર દેને કી ચેષ્ટા કી । બલશાલિયોં મેં શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૨॥
ભીતો નિરીક્ષ્ય નિતરાં કુપિતં  ભવન્તં
માર્ગં દદૌ નતશિરા ભવતે સમુદ્રઃ ।
શ્રીરામ રામ “વિજિતાર્ણવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !આપકો અત્યન્ત કુપિત દેખ ભયભીત હુએ સમુદ્ર ને આપકે ચરણોં મેં મસ્તક ઝુકાયા  ઔર
આપકો જાનેકે લિયે માર્ગ દે દિયા । સમુદ્રવિજયી રામ ! રામ !શ્રીરમણ રામ !આપમેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૩॥
તીર્ત્વા નલાભિધહરીશવિનિર્મિતેન 
ત્વં સેતુનાથ ગતવાન્ સબલો હિ લઙ્કામ્ ।
શ્રીરામ રામ “બલતારક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૪॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપ નલ નામક કપીશ્વર દ્વારા બનાયે ગયે પુલ સે સમુદ્ર કો પાર કરકે સેનાસહિત લઙ્કા
મેં જા પહુઁચે  । અપની સેના કો સાગર સે પાર ઉતારને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૪॥
ત્વં રાવણં નિહતવાંસ્ત્રિદશૈકશત્રું
સીતાપહારગુરુપાતકનષ્ટપુણ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાવણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! જો દેવતાઓં કા એક પ્રધાન શત્રુ થા તથા સીતાજી કે અપહરણ સે હોને વાલે ભારી પાતક
સે જિસકે પુણ્ય નષ્ટ હો ગયે થે, ઉસ રાવણ કો આપને માર ડાલા । રાવણહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૫॥
લઙ્કેશ્વરેઽમરરિપૌ નિહતેઽતિવીર્યે
ત્વામસ્તુવન્ વિધિમુખાસ્ત્રિદશાઃ સમેતાઃ ।
શ્રીરામ રામ “વિધિસંસ્તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ !અત્યન્ત બલશાલી દેવશત્રુ લઙ્કાપતિ રાવણ કે મારે જાનેપર બ્રહ્માઆદિ દેવતાઓં ને એક
સાથઆકરઆપકી સ્તુતિ કી । વિધિસંસ્તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૬॥
રાજ્યં સ્વભક્તિનિરતાય વિભીષણાય
પ્રાદાદ્ ભવાન્ સકલભૂસ્થિતરાક્ષસાનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “નિજરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! આપને અપની ભક્તિ મેં તત્પર રહનેવાલે વિભીષણ કો ભૂમણ્ડલવર્તી સમ્પૂર્ણ રાક્ષસોં
કા રાજ્ય દે દિયા । નિજજનોં કો રાજ્ય પ્રદાન કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૭॥

શ્રીકૃષ્ણચરિત્રમ્
પૂર્વં ભવાન્ યદુકુલે ખલુ કૃષ્ણનામા
ભૂત્વા કુલં સ્વજનુષા કૃતવાન્ પવિત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કુલપાવન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૮॥

mahAmantrarAjastotram.pdf 57



શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રમ્ સાર્થમ્

અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને યદુકુલ મેં શ્રીકૃષ્ણ નામ સે ઉત્પન્ન હોકર અપને જન્મ સે યદુકુલ કો પવિત્ર
કિયા થા । કુલપાવન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૮॥
માસત્રયાદપિ બહૂનવયાઃ પુરા ચ
ત્વં પૂતનાં નિહતવાનતિદુષ્ટચિત્તામ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતપૂતન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (શ્રીકૃષ્ણાવતાર કે સમય) તીન મહીને સે ભી બહુત કમ અવસ્થા વાલે આપને
અત્યન્ત દુષ્ટહૃદયા પૂતના કા વધ કિયા થા । પૂતનાહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૯॥
પૂર્વં વ્રજેન્દ્રતનયોઽથ ભવાન્ વ્રજે વૈ
ભૂત્વાસુરં નિહતવાન્ બલિનં બકાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “બકનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પહલે કી બાત હૈ, વ્રજ કે વ્રજેન્દ્ર નન્દરાયજી કે પુત્ર હોકરઆપને બલવાન બકાસુર કા વિનાશ
કિયા થા । બકાસુરનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ !

(આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૦॥
પૂર્વં નિગૃહ્ય ભુજગં યમુનાજલસ્થં
તન્નૈકમૂર્ધસુ ભવાન્ મુદિતો નનર્ત ।
શ્રીરામ રામ “ફણિનર્તક” રામ રામ ।
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૧॥
અર્થ-શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેંઆપને યમુના જલ મેં રહનેવાલે સર્પ કાલિયનાગ કો વશ મેં કરકે ઉસકે બહુસંખ્યક
મસ્તકોં પર આનન્દપૂર્વક નૃત્ય કિયા થા । નાગ કે ઊપર નૃત્ય કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
લિયે શરણ । (આશ્રયદાતા) હૈં ! રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૧॥
શ્રીગોકુલેશતનયોઽથ ભવાંશ્ચ ભૂત્વા
ત્વં કેશિનં નિહતવાન્ કિલ કંસભૃત્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હયદારણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૨॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીગોકુલેશ્વર કે પુત્ર હોકર આપને નિશ્ચય હી કંસ કે સેવક કેશી કો નષ્ટ કર ડાલા થા ।
અશ્વરૂપધારી દૈત્ય કા વિદારણ કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૨॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ મથુરાનગર્યાં
પીડાહ્વયં કુવલયાદિપદં ગજેન્દ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ગજમુક્તિદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને મથુરા-નગરી મેં કુવલયાપીડ નામક ગજરાજ કા વધ કિયા થા । ગજ કે
મુક્તિદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૩॥
પૂર્વં ભવાંશ્ચ વસુદેવગૃહેઽવતીર્ય
કંસં સ્વમાતુલમપિ ન્યવધીત્ સુદુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતમાતુલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૪॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં આપને વસુદેવ કે ગૃહ મેં “શ્રીકૃષ્ણ” નામ સે અવતીર્ણ હો અત્યન્ત દુષ્ટ કંસ કો
અપના મામા હોનેપર ભી માર ડાલા । દુષ્ટ મામા કા વધ કરનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૪॥
સાન્દીપનેરથ ગુરોસ્ત્વમધીત્ય વિદ્યા-
સ્તસ્મૈ હ્યદા મૃતસુતં ગુરુદક્ષિણાર્થમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મૃતપુત્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! તદનન્તર આપને ગુરુ સાન્દીપનિ સે વિદ્યાએઁ પઢ़કર ઉનકે હુએ પુત્ર કો ગુરુદક્ષિણા કે
રૂપ મેં લાકર દે દિયા થા, ગુરુ કો મૃતપુત્ર (જીવિત કર કે) દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૫॥
પૂર્વં વિજિત્ય શિશુપાલજરાસુતાદીઞ્-
છ્રીરુક્મિણીમથ  ભવાન્ હૃતવાન્ બલેન ।
શ્રીરામ રામ “દયિતાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૬॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (વિદર્ભયાત્રા કે સમય) આપને શિશુપાલ તથા જરાસન્ધ આદિ રાજાઓં કો
જીતકર શ્રીરુક્મિણી કા બલપૂર્વક અપહરણ કિયા થા । પ્રાણવલ્લભા કો હરકર લાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૬॥
સન્ત્રાસિતાં કુપુરુષૈઃ કુરુભિઃ પુરા વૈ
ત્વં દ્રૌપદીમવિતવાન્ સ્મૃતમાત્ર એવ ।
શ્રીરામ રામ “કરુણાર્ણવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૭॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રાચીન કાલ મેં (યુધિષ્ઠિર કે દ્યૂત-પ્રસઙ્ગ  મેં) દુષ્ટ કૌરવોં દ્વારા ડરાયી ગયી દ્રૌપદી કીઆપને
ઉસકે સ્મરણ કરતે હી આકર રક્ષા કી થી । કરુણાસાગર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૭॥
ભૌમાસુરસ્ય નગરે સસુતં વસન્તં
પૂર્વં ભવાન્ મુરમહન્ ધૃતપઞ્ચવક્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુરમર્દન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૮॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (ભૌમ-વધ કે અવસરપર) ભૌમાસુર કે નગર મેં પુત્રોં સહિત નિવાસ કરનેવાલે
પઞ્ચમુખધારી મુર નામક દૈત્ય કા આપને વધ કિયા થા । મુરમર્દન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૮॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ કિલ પીઠમુખ્યાન્
પ્રાગ્જ્યૌતિષાખ્યનગરાધિપતેશ્ચ ભૃત્યાન્ ।
શ્રીરામ રામ “નિહતાસુર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૯॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (પૂર્વોક્ત યુદ્ધ કે અવસર પર) આપને પ્રાગ્જ્યૌતિષપુર નગર કે અધિપતિ કે
પીઠ આદિ ભૃત્યોં કા વધ કિયા થા । અતએવ અસુરહન્તા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૯॥
પૂર્વં ભવાન્ નિહતવાન્ ગિરિદુર્ગગુપ્તં
પ્રાગ્જ્યૌતિષાખ્યનગરાધિપતિં  ચ ભૌમમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતભૂસુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૦॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં જિસ પ્રાગ્જ્યૌતિષપુર કે સ્વામી નરક કા વધ કિયા ગયા થા વહ ગિરિદુર્ગ સે
સુરક્ષિત થા ઔર પૃથ્વી કા પુત્ર થા તથાપિ આપને ઉસે માર હી ડાલા । ઉક્ત ભૂમિપુત્ર કા વધ કરનેવાલે રામ !
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રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૧૧૦॥
ભૌમાહૃતા નૃપસહસ્ત્રસુતા અવૃણ્વન્
નિર્મોચિતાશ્ચ ભવતાથ ભવન્તમેવ ।
શ્રીરામ રામ “વનિતાવૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૧॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! ભૌમાસુર ને જિન સહસ્રોં રાજકુમારિયોં કા અપહરણ કિયા થા ઉન સબકો જબ આપને
ઉસકી કૈદ સે છુડ ़ાયા, તબ ઉન્હોંને આપકા હી પતિ કે રૂપ મેં વરણ કર લિયા । ઇસ પ્રકાર સહસ્રોં વનિતાઓં
સે ઘિરે હુએ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૧॥
સ્વર્ગં ખગેન્દ્રમધિરુહ્ય ગતસ્ત્વમગ્રે
કલ્પદ્રુમં દયિતયેપ્સિતમાજહર્થ ।
શ્રીરામ રામ “દયિતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૨॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પહલે (કૃષ્ણાવતાર કી હી બાત હૈ) આપને પક્ષિરાજ ગરુડ़ કી પીઠપર અપની પ્રિયા
સત્યભામા કે સાથ સવાર હો સ્વર્ગપુરી મેં જાકર કલ્પવૃક્ષ કા, જો આપકી પ્રિયા કો અભીષ્ટ થા, હરણ કિયા ।
અપની પ્રિયા કો અભીષ્ટ વસ્તુ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં ।
રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૨॥
પ્રાગર્જુનસ્ય  રથસારથિતામુપેત્ય
પ્રાદાજ્જયં ચ વિજયાય ભવાન્ રણાગ્રે ।
શ્રીરામ રામ “વિજયપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૩॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં (મહાભારત-યુદ્ધ કે અવસરપર) આપને અર્જુન  કે રથ કા સારથિ બનકર ઉન્હેં
યુદ્ધ કે અગ્રભાગ મેં વિજય પ્રદાન કી થી । વિજય દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૩॥
ગત્વાથ શોણિતપુરં શિવશક્તિગુપ્તં
બાણાસુરં વિજિતવાંશ્ચ ભવાન્ પુરા વૈ ।
શ્રીરામ રામ “જિતશઙ્કર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૪॥
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અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલ મેં (અનિરુદ્ધ કો લે આને કે લિયે)આપને શોણિતપુર મેં જાકર ભગવાન્ શિવ કી
શક્તિ સે સુરક્ષિત હુએ બાણાસુર કો નિશ્ચય હી પરાજિત કર દિયા થા, ઉસ સમય ભગવાન્ શઙ્કર પર ભી વિજય
પાનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૪॥
પૂર્વં ભવાંશ્ચ વસુદેવસુતોઽથ ભૂત્વા
માત્રાર્થિતો   મૃતસુતાન્ પ્રદદાવમુષ્યૈ ।
શ્રીરામ રામ “જનનીષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૫॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! પૂર્વકાલમેં વસુદેવપુત્ર હોકર આપને અપની માતા દેવકી કી યાચના કરને પર ઉનકે મરે હુએ
પુત્રોં કો લાકર ઉન્હેં દે દિયા થા । માતા કો અભીષ્ટ વસ્તુ દેનેવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૫॥

કવિક્ષમાપ્રાર્થના
સ્તોત્રેઽથ ચિત્રરચને યદિ કાપ્યશુદ્ધિ-
સ્તત્ક્ષન્તુમર્હતિ ભવાનિતિ મેઽર્થનાસ્તિ ।
શ્રીરામ રામ “કવિયાચિત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૬॥
અર્થ- શ્રીરામ ! રામ ! ઇસ વિચિત્ર રચના વાલે સ્તોત્ર મેં યદિ કોઈ અશુદ્ધિ રહ ગયી હો તો ઉસે આપ ક્ષમા
કરને યોગ્ય હૈં - યહી આપસે મેરી પ્રાર્થના હૈ । કવિયાચિત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે લિયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હૈં । રામ ! રામ ! (આપકો મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૬॥
શ્રીરામપૂર્વસુખદાસમહાશયાનાં
પ્રેમ્ણો બલેન ખલુ લક્ષ્મણશાસ્ત્રિણેદમ્ ।
શાકેઽષ્ટનાગગજભૂમિમિતે કૃતં તે
સ્તોત્રં હરે ! ભવતુ ભક્તજનૈકજપ્યમ્॥ ૧૧૭॥
અર્થ- હે હરે ! હે શ્રીરામ ! નિશ્ચય હી મહાત્મા શ્રીરામસુખદાસજી મહારાજકે સ્નેહ-બલ સે શ્રીલક્ષ્મણ શાસ્ત્રી દ્વારા
શક સંવત્ ૧૮૮૮ મેં આપકા યહ સ્તોત્ર રચા ગયા હૈ । યહ ભક્તજનોં દ્વારા એકમાત્ર જપનીય હો॥ ૧૧૭॥
એતત્સ્તવસ્ય પઠનાચ્છશિનેત્રસઙ્ખ્યા-
ચ્છ્વાસૈર્મિતઃ    પ્રતિદિનં પઠતાં જનાનામ્ ।
જાપો ધ્રુવં ભવતિ મઞ્જુલરામનામ્નાં
ભોગાપવર્ગફલસિદ્ધિકરઃ સુખેન॥ ૧૧૮॥
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અર્થ- ઇસ સ્તોત્રકા પ્રતિદિન ઇક્કીસ પાઠ કરને સે પાઠ કરને વાલે જનોં કા સુખપૂર્વક સુન્દર રામનામ કા ઇક્કીસ
હજાર નૌ સૌ ચૌબીસ જપ નિશ્ચય હી હો જાતા હૈ,જો ભોગ ઔર મોક્ષરૂપ ફલ કી સિદ્ધિ કરનેવાલા હૈ॥ ૧૧૮॥
ઇતિ પણ્ડિતપ્રવર શ્રીલક્ષ્મણશાસ્ત્રિણા વિરચિતં
શ્રીમહામન્ત્રરાજસ્તોત્રં અથવા શ્રીરામનામસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
ઇતિ પણ્ડિતપ્રવર શ્રીલક્ષ્મણશાસ્ત્રિ કે દ્વારા રચિત મહામન્ત્રરાજસ્તોત્ર સમ્પૂર્ણ ।
અનુવાદક - સાહિત્યાચાર્ય પાણ્દેય પં. રામનારાયણદત્ત શાસ્ત્રી “રામ”
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