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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi
Meaning

શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

શ્રીરામાે િવજયતે ।

મઙ્ગલાચરણમ્
નʬવા જગʭપ͈ત͈મદં રચયે ʬવદ͑યં
ˍતાતંે્ર (૧) વસʳત͈તલકાહ્વયˇ͆ત્તજુષ્ટમ્ ।
(૧. અ͏ˍમન્ ˍતાતે્રે વસʳત͈તલકાˇ͆તં્ત સવર્ત્રા͏ˍત ।
ત˄લક્ષણં ˇ͆ત્તરત્નાકરે પ્રાેક્તમ્-
ઉક્તા વસʳત͈તલકા તમ̒ જગાૈગઃ ͊ ͔સ͕હાેદ્ધતેયમુિદતા મુિનકાˈયપને ।
ઉદ્ધષર્ણી͈ત ગિદતા મુિનસકૈતને શ્રીિપઙ્ગલને ક͈થતા મધુમાધવી͈ત॥)

શ્રીરામ રામ “કિવસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧॥

શ્રીિવˋ̖ચિરત્રવણર્નમ્
શ્રીિવˋ̖̘પમિધગʿય ભવાન્ સમˍતં
િવશ્વં ચ પા͈ત સતતં ʱ͆તસ˹વશ͏ક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતરક્ષણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ િદિવષદાં પરમં સપતં્ન
નાʿʶ̓ા મધું િનહતવાન્ િદ͈તજં સદુુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મધુસદૂન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩॥
હત્તુ͜ શ્રુતીઃ કૃતમ͈ ͔ત͕ ચ ભવાન્ ભવાદાૈ
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દૈત્યં પુરા િનહતવાન્ િકલ કૈટભાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકૈટભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪॥
સાધનૂ્ ભવાનવ͈ત નૈકિવધૈઃ ˌવ̘પૈઃ
સસંારિવʷલવકરાંશ્ચ િનહʳત્યસાધનૂ્ ।
શ્રીરામ રામ “ભવવદ્ધર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫॥
ધમ͜ ભવાનવ͈ત કાલબલને લુપં્ત
ˌવાયʿભવુાિદકʳ͆પૈશ્ચ િન̒ંશભૂતૈઃ ।
શ્રીરામ રામ “ˇ͆ષરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬॥
શાસ્ત્રાʫયધમર્િનરતૈઃ કલષુીકૃતાિન
ʬવં સવર્દાઽઽપ્તવચનૈિવ͚͛શદ͑કરાે͈ષ ।
શ્રીરામ રામ “િવમલીકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭॥
વવ્રે પુરા͈તચતુરા િહ સમુદ્રકʳયા
િહʬવા પરાન્ સરુવરાંશ્ચ ભવʳતમવે ।
શ્રીરામ રામ “કમલાˇ͆ત” રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮॥

બ્રહ્મચિરત્રવણર્નમ્
ʱ͆ʬવા ભવાન્ દુ્રિહણમૂ͉ત્͚͛તમનʳયલʽધાં
િવશ્વં સસજર્ િન͊ખલં ચ ર̒ેગુણને ।
શ્રીરામ રામ “ˌ͆જતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯॥

͊શવચિરત્રવણર્નમ્
ʱ͆ʬવા મહેશ્વરતનું ચ તમાેગુણને
િવશ્વં હિરˊય͈ત ભવાન્ સહસા સમગ્રમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “ભવનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦॥

અવતાર-ચિરત્રવણર્નમ્
ʬવં દંષ્ટ્રયા પ્રલયકાલજલે િનમગ્ʶ̓ાં
પાતાલતાે વસમુતી ં સહસાʣેજહથર્ ।
શ્રીરામ રામ “વસધુાધર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧॥
ˌવાયʿભવુસ્ય તનયાતનયાેઽથ યજ્ઞાે
ભૂʬવા ભવાન્ સરુગણાન્ સયુમાન્ પુરાપાત્ ।
(યથાઽઽહ ભાગવતે-સ યામાદ્યૈઃ સરુગણૈરપાત્ ˌવાયʿભવુાʳતર͈મ͈ત ।)
શ્રીરામ રામ “સરુરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૨॥
ʬવં કદર્મસ્ય તનજુઃ કિપલાેઽથ ભૂʬવા
પ્રાચીકટઃ ͉ક્ષ͈તતલે ખલુ સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનપુઙ્ગવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૩॥
ભૂʬવા ʬવમિત્રતનુ̒ ે િવિદતાેઽથ દત્તઃ
પ્રાચીકશઃ ͉ક્ષ͈તતલે િનયમાન્ મનુીનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “શ͈મનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૪॥
ʱ͆ʬવા પુરા ખલુ ભવાન્ સનકાિદ̘પં
દધ્રે વ્રતં ચ કિઠનં પ્રથમાશ્રમસ્ય ।
શ્રીરામ રામ “કિઠનવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૫॥
નારાયણાે નર ઇ͈ત પ્ર͈થતાે ͈દ્વમૂ͈ત͚͛-
ˍતપેે ભવા͏ʦછવકરં િહ તપાેઽ͈તતીવ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “તપતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૬॥
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ઉત્તાનપાદતનયઃ કૃપયા તવવૈ
લેભે ધ્રવુાે ધ્રવુપદં િત્રદશકૈવʳદ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ક̗ણાકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૭॥
ભૂʬવા ʷ͆થુˍʬવમવનાૈ પ્ર͈થતપ્રભાવઃ
ʷ͆ʮવી ં દુદાેિહથ પુરા જનતાિહતાય ।
શ્રીરામ રામ “જનતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૮॥
ભૂʬવષર્ભાે ʳ͆પવરસ્ય ગ્͆હે ચ નાભેઃ
પ્રાદ͑દશૃઃ પરમહંસપથં પુરા ʬવમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનપૂ͉જત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૯॥
સત્રે િવધાતુ̗દભૂચ્ચ ભવાન્ હયાસ્યાે
યચ્છ્વાસતઃ સમભવʦછ તયઃ સમˍતાઃ ।
શ્રીરામ રામ “હયમˍતક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૦॥
ʬવં પ્રત્યદાઃ પ્રલયકાલજલેઽથ લુપ્તાન્
મʭસ્યાત્મના િન͊ખલવેદગણાન્ િવધાત્રે ।
શ્રીરામ રામ “સ͈લલેચર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૧॥
ʷ͆ષે્ઠન મʳદર͉ગિ ͔ર͕ િકલ કૂમર્મૂત્યાર્
પવૂ͜ ભવાનમરદૈત્યકૃતે દધાર ।
શ્રીરામ રામ “ʱ͆તમʳદર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૨॥
સતં્ય િવધાતુમવનાૈ િનજભક્તવાક્યં
ˍતʿભાદ̒યત ભવાન્ ʳ͆હિરˌવ̘પઃ ।
શ્રીરામ રામ “જગદાત્મક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૩॥
પવૂ͜ િત્રકૂટ͊શખરે ગજરાજમેકં
ગ્રાહાદમાેચયદમાેઘબલાે ભવાંશ્ચ ।
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શ્રીરામ રામ “ગજરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૪॥
ભૂʬવા ભવાન્ કપટવામન̘પધાર͒
ભૂ͈ ͔મ͕ બલેશ્ચ હૃતવાં͍સ્ત્રપદચ્છલને ।
શ્રીરામ રામ “િવબુધેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૫॥
જ્ઞાનં ભવાનપુિદદેશ પુરા મુિનʾયાે
હંસˌવ̘પમવલʿબ્ય િનગૂઢત˹વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનવ͊ʳદત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૬॥
ʱ͆ʬવા ભવાન્ પ્ર͈તયુગં મનુ̘પમવંે
પા͈ત પ્ર̒ઃ ખલુ ખલાન્ િન͊ખલાન્ િનહ͍ʳત ।
શ્રીરામ રામ “જનપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૭॥
ધʳવʳતિરઃ ͉ક્ષ͈તતલેઽત્ર ભવાંશ્ચ ભૂʬવા
નાʿʶ̓ા ʳ͆ણાં ગદગણં સતતં ͉ક્ષણાે͈ત ।
શ્રીરામ રામ “ગદનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૮॥
ભૂʬવા પુરા ʾ͆ગુકુલે િકલ પશુર્રામ-
ˍʬવં નૈકવારમવધીʳ͆ર્પતીન્ ʳ͆શસંાન્ ।
શ્રીરામ રામ “ʾ͆ગનુʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૯॥
ભૂʬવા ભવાન્ રઘુકુલે િકલ રામનાʿʶ̓ા
લઙે્કશ્વરં િનહતવાન્ જગતાં િહતાય ।
શ્રીરામ રામ “રઘનુʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૦॥
ભૂʬવા ભવાન્ યદુકુલે િકલ કૃˋણનામા
કંસાિદકાન્ િનહતવાન્ િનતરાં ʳ͆શસંાન્ ।
શ્રીરામ રામ “યદુનʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૧॥

mahAmantrarAjastotram.pdf 5



શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

ભૂʬવા પરાશરસતુાેઽથ ભવાન્ સગુૂઢં
વ્યાસાહ્વયઃશ્રુ͈તગણં સરલં વ્યધત્ત ।
શ્રીરામ રામ “મુિનનાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ ͉ક્ષ͈તતલે ખલુ બુદ્ધનામા
ભૂʬવા͈તશદુ્ધચિરતાેઽકૃત ̓વરક્ષામ્ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉જતે͋ʳદ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૩॥
ક͋લ્કˌવ̘પમિધગʿય ભવાન્ યુગાʳતે
નષં્ટ કિરˊય͈ત ʳ͆ણાં ક͈લકાલકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ક͈લનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૪॥

નવધા ભ͏ક્તવણર્નમ્
શ્રુʬવા પુરા͈તિવમલં ચિરતં ʬવદ͑યં
રા̒ પર͉͒ક્ષદ͊ભધાે હિરલાેકમાપત્ ।
શ્રીરામ રામ “ʳ͆પમાેક્ષદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૫॥
ʬવʬક͒તર્નં સકલમઙ્ગલˇ͆ʳદમૂલં
પ્રાેક્તં બુધૈિન͚͛͊ખલપાપિવનાશબીજમ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવક͒તર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૬॥
ʬવʭસં̱ ʿ͈͆તહર્ર͈ત ભી͈તમરા͈ત̒તા-
મવંે વદ͍ʳત મનુયાે િવિદતે͈તહાસાઃ ।
શ્રીરામ રામ “િરપુભીહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૭॥
ʬવʭપાદસવેનબલં પ્રબલં ચ લʽʱવા
͉જગ્યુઃ પુરે͋ʳદ્રયબલં સબલં મનુીʳદ્રાઃ ।
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શ્રીરામ રામ “જયદાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૮॥
કૃʬવાચર્નં તવ િવભાે બહવાે મનુીʳદ્રાઃ
પ્રાપુગર્͈ ͔ત͕ ચ પરમામપરૈરલʾયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સજુના͉ચ͚͛ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૯॥
નʬવૈકદાિપ ભવતશ્ચરણારિવʳદં
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત નવૈ િવપદં પુ̗ષઃ કદાિપ ।
શ્રીરામ રામ “િવપદાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૦॥
ʬવદ્દાસભાવિનરતાેઽથ પુરાʿબર͒ષઃ
શત્રું ͉જગાય િનજમિત્રસતંુ હ્યજેયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ʳ͆પપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૧॥
͈મત્રʬવમાત્રગુણતાે ભવતાેઽજુર્નાદ્યા
રાજ્યાિદસʿપદમવાપુરનʳયલʽધામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સ͊ખવ˄લભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૨॥
કુવર્ન્નરઃ સતતમાત્મિનવેદનં તે
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત મુ͏ક્તમ͉ચરેણ િવના પ્રયાસમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૩॥

શ્રીિવˋ̖િવશષેતા
ʬવʭપુʫયનામમિહમાનમનʳતપારં
શષેાેઽʷયશષેવદનૈગર્િદતું ન શક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “મિહમાે͉જ͚͛ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૪॥
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શ્રીરામચિરત્રમ્
પવૂ͜ ભવાન્ દશરથસ્ય ગ્͆હેઽકર્વંશે
કાૈશલ્યયા સમભવત્ ખલુ રામનામા ।
શ્રીરામ રામ “રિવવંશજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૫॥
સતૂે ˍમ ચાશ્વપ͈ત̒ ભરતં ͈પ્રયં તે
શ્રીલˏમણં િરપુહણં ચ સતંુ સુ͈ મત્રા ।
શ્રીરામ રામ “સહ̒ગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૬॥
ʬવʣજન્મનાથ સમભૂન્નગર͒ ʬવયાેʱયા
લાેકત્રયે િવિદતપાવનનામધેયા ।
શ્રીરામ રામ “સયુશઃપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૭॥
ભ્રાʬ͆ત્રયેણ સિહતાેઽથ ભવાન્ ˌવપુયા͜
ક્ર͒ડાશ્ચકાર િવિવધાઃ સરુˇ͆ʳદવʳદ્યાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જનરʦજન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૮॥
ˌવ˄પીયસા ચ સમયને ભવાન્ વ͊સષ્ઠાદ્
િવદ્યાઃ પપાઠ સકલા િન͊ખલાઃ કલાશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “પઠતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૯॥
નીતાે ભગવાન્ કુ͊શકવંશિવભષૂણને
હʳતું િનશાચરગણં મખિવઘ્નહેતુમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાક્ષસ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૦॥
ગʬવા ˌવપાદરજસાથ િવધૂતપાપાં
પવૂ͜ ભવાનકૃત ગાૈતમધમર્પત્નીમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતક˄મષ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૧॥
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િનભર્જ્ય શઙ્કરધનુˍʬવમશઙ્કયવૈ
સીતાકરગ્રહણમઙ્ગલમાપ્તવાન્ વૈ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતમઙ્ગલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૨॥
માગͭ વ્રજન્ િવ͉જતવાન્ િકલ ̒મદગ્ʳયં
પવૂ͜ ભવાન્ ʳ͆પિરપું ચ િવˇ͆દ્ધદપર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͉જતભાગર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૩॥
િપત્રાજ્ઞયા͈તિવપુલં ચ િવˌ͆જ્ય રાજં્ય
સહેે ભવાન્ બહુસમા વનવાસકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “દૃઢસશં્રવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૪॥
ભપૂˍʬવિય ͈પ્રયતમે ચ વનં પ્રયાતે
શાેકાકુલાેઽથ ગતવાન્ િકલ દેવલાેકમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનક͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૫॥
ગઙ્ગાતટે િનવસતા િહ ગુહા͊ભધને
દાશાિધપને ચ ભવાન્ બહુ સʬકૃતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ગુહપૂ͉જત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૬॥
સˍનાૈ ભવાન્ સકલતીથર્વરે પ્રયાગે
યદ્દશર્નાદિપ જનાે લભતેઽપવગર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવદશર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૭॥
ભ્રાત્રા યુતાે જનક̒સિહતાે ભવાન્ વૈ
દ્વાજં મુિ ͔ન͕ ચ ભરપવૂર્પદં વવʳદે ।
શ્રીરામ રામ “મુિનસʬકૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૮॥
ભ્રાત્રા યુતાે દિયતયા ચ ભવાન્ પુરા વૈ
સ્થાતું ͉ચરાય સમગાદથ ͉ચત્રકૂટમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “િવિપન͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૯॥
આગત્ય માતુલગ્͆હાદ્ ભરતˍʬવયાેʱયાં
દૃ́ ટ્વા ˌવતાતિનધનં વ્ય͈થતˍતદાભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૦॥
ભ્રાત્રા͈થ͚͛તાે િવિપનમેત્ય ભવાન્ પુરા વૈ
વાક્યં પ્ર͈તશ્રુતમહાે ન િવહાતુમૈચ્છત્ ।
શ્રીરામ રામ “િન͊શતવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૧॥
કૃʬવાઽઽગ્રહં ચ ભરતˍતવ પાદુકે વૈ
લʽʱવા પ્રણʿય ચ તદા ગતવાનયાેʱયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સહજ͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૨॥
પ્રત્યાગતાેઽથ ભરતˍતવ પાદુકાʾયાં
રાજં્ય સમʷયર્ મુિદતાે િવદધે ˌવકાયર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવપાદુક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૩॥
ʬવદ્દશર્નને મુિદતઃ શરભઙ્ગનામા
હુʬવા ˌવદેહમનલે હિરલાેકમાપ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૪॥
હʬવા વનેચરિવનાશકરં િવરાધં
િન͉ક્ષપ્તવાન્ ખલુ ભવાન્ ͉ક્ષ͈તગભર્ગતͭ ।
શ્રીરામ રામ “ખલનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૫॥
પવૂ͜ સતુીˏણમુિનના͈તતપ͏ˌવના ʬવં
પ્રીત્યા િન̒શ્રમ͈મતાેઽથ સભા͉જતાેઽભૂઃ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનન͊ʳદત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૬॥
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પવૂ͜ ભવાંશ્ચ મુિનનાથ ઘટાેદ્ભવને
ભ્રાત્રા ͍સ્ત્રયા ચ સિહતાે બહુસʬકૃતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનમાિનત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૭॥
ગાેદાવર͒તટસમીપગપʦચવટ̣ાં
ચકે્ર ભવાન્ બહુસમા વસ͈ ͔ત͕ ˌવક͒યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ઋ͈ષસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૮॥
નદ્યા જલેઽ͈તિવમલે ચ િનશાʳતકાલે
સˍનાૈ ભવાન્ પ્ર͈તિદનં જન͊શક્ષણાય ।
શ્રીરામ રામ “જન͊શક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૯॥
ચકે્ર ચ શાસ્ત્રિવિહતાઃ સકલાઃ િક્રયાશ્ચ
શૂr યે વને ખલુ ભવાન્ જગતાં િહતાય ।
શ્રીરામ રામ “ગ્͆િહણાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૦॥
પવૂ͜ વને ͏સ્થતવતા ભવતાનુ̒ ય
પ્રીત્યા કથાશ્ચ ક͈થતા ભરતસ્ય નૈકાઃ ।
શ્રીરામ રામ “ભરત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૧॥
શ્રીલˏમણˍʬવદનુ̒ ે ભવતાનુ͊શષ્ટ-
શ્ચકે્રઽ͊સના સપિદ શપૂર્ણખાં િવ̘પામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ખલદʫડદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૨॥
અેકાક્યિપ ͈દ્વગુણસપ્તસહસ્રસઙ્ખ્યાન્
રાિત્રʦચરાન્ િનહતવાંશ્ચ ભવાનરʫયે ।
શ્રીરામ રામ “હતદુજર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૩॥
ઘાેરે વને િનવસતા ભવતા િહ પવૂ͜
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દુષ્ટા હતાશ્ચ સુ͊ ખનાે િવિહતા િવ͊શષ્ટાઃ ।
શ્રીરામ રામ “સજુન͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૪॥
પવૂ͜ િનશાચરગણાન્ િનહતાન્ િનર͒ક્ષ્ય
ʬવાં તુષુ્ટવુમુર્િનગણા િવિપનેઽ͊ભગʿય
શ્રીરામ રામ “મુિનસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૫॥
માયાસવુણર્હિરણાે ભવતા હતશ્ચ
હા લˏમણે͈ત િવલપન્ હિરલાેકમાપ્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “શઠનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૬॥
શ્રુʬવા ˌવબʳધુિનધનં કુિપતાે િનતાʳતં
લઙે્કશ્વરાેઽથ હૃતવાન્ દિયતાં ʬવદ͑યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “દિયતા͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૭॥
શૂr યાદ્ વનાદ્ દશમખુને િનનીયમાના
હીના ʬવયા જનકરાજસતુા હ્યવાેચત્ ।
શ્રીરામ રામ “શરણપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૮॥
હʬવા ʿ͆ગં પ્ર͈તગતાેઽથ ભવાન્ ˌવવાસં
શૂr યં િવલાેક્ય રિહતાેઽિપ શચુા શશુાેચ ।
શ્રીરામ રામ “પુ̗ષાેત્તમ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૯॥
લઙે્કશ્વરેણ િનહતાે િવકલાે જટાય-ુ
ˍʬવદ્દશર્નાત્ સપિદ મુ͏ક્તપદં પ્રપેદે ।
શ્રીરામ રામ “ખગમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૦॥
પવૂ͜ વને િવિપનજʳતુભજંુ કબʳધં
હʬવા͈તિવˍʬ͆તભજંુ ચ ભવાનધાક્ષીત્ ।
શ્રીરામ રામ “િરપુદાહક” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૧॥
પʿપાસરાવેરસમીપિનવા͊સની ʬવાં
ભ˨યા પ્રણʿય શબર͒ સમભૂત્ કૃતાથાર્ ।
શ્રીરામ રામ “શબર͒નુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૨॥
દૃ́ ટ્વા વને ચ શરચાપધરં ભવʳતં
ભીતાેઽકર્જઃ પ્રિહતવાન્ મ̗તˍતનજૂમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કિપશમર્દ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૩॥
ʬવાʿ͆ˊયમૂક͊શખરે ચ સહાનજંુ વૈ
વાતાત્મજઃ ˌવભજુયાેરિધવેˈય િનʳયે ।
શ્રીરામ રામ “હિરવાહન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૪॥
સગુ્રીવનામકકિપપ્રવરેણ સાકં
સખ્યં ભવાંશ્ચ કૃતવાન્ હુતભુક્સમક્ષમ્ ।
શ્રીરામ રામ “સ͊ખતાપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૫॥
ʬવં વા͈લનં િનહતવાન્ ˌવજન͈પ્રયાથ͜
છન્નાેઽ͈તદપર્સિહતં પ્રબલં શરેણ ।
શ્રીરામ રામ “હત͉જˋ̖જ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૬॥
રાજં્ય ͉ચરા͊ભલ͈ષતં પ્રદદાૈ ચ સખ્યે
તુષ્ટાે ભવાન͈તબલઃ ક̗ણૈકમૂ͉ત્͚͛તઃ ।
શ્રીરામ રામ “હિરરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૭॥
ʬવʭપે્રયસી ં જનકરાજસતુાં િવ͉ચક્યુઃ
સગુ્રીવસૂ͉ ચતપથાનુગતા હર͒શાઃ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉ચત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૮॥
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ʬવચ્છાસનાપ્તબલતાેઽિરપુરે ͈પ્રયા તે
દષૃ્ટા મયેત્યિનલ̒ેઽકથયદ્ ભવʳતમ્ ।
શ્રીરામ રામ “િવિદત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૯॥
ગʬવા ભવાંશ્ચ હિરસૈr યયુતાેઽ͏ʽધતીરં
દૃ́ ટ્વા ચ તં જલિનિ ͔ધ͕ ન ભયા͍ʳવતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભયભી͈તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૦॥
ʬવામા͉શ્રતાેઽભવદપાʿપ͈તતીરયાતં
ભ્રાતા િનશાચરપતેશ્ચ િવભીષણાખ્યઃ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવદાશ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૧॥
સʿપ્રા͈થ͚͛તાેઽિપ જલિધનર્ દદાૈ યદા તે
માગ͜ તદા ʬવમથ તં િવિનહʳતુમૈચ્છઃ ।
શ્રીરામ રામ “બ͈લનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૨॥
ભીતાે િનર͒ક્ષ્ય િનતરાં કુિપતં ભવʳતં
માગ͜ દદાૈ નત͊શરા ભવતે સમુદ્રઃ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉જતાણર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૩॥
તીʬવાર્ નલા͊ભધહર͒શિવિન͈મ͚͛તને
ʬવં સતેનુાથ ગતવાન્ સબલાે િહ લઙ્કામ્ ।
શ્રીરામ રામ “બલતારક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૪॥
ʬવં રાવણં િનહતવાં͍સ્ત્રદશકૈશત્રું
સીતાપહારગુ̗પાતકનષ્ટપુʫયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાવણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૫॥
લઙે્કશ્વરેઽમરિરપાૈ િનહતેઽ͈તવીયͭ
ʬવામˍતવુન્ િવિધમખુા͍સ્ત્રદશાઃ સમેતાઃ ।
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શ્રીરામ રામ “િવિધસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૬॥
રાજં્ય ˌવભ͏ક્તિનરતાય િવભીષણાય
પ્રાદાદ્ ભવાન્ સકલભૂ͏સ્થતરાક્ષસાનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “િનજરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૭॥

શ્રીકૃˋણચિરત્રમ્
પવૂ͜ ભવાન્ યદુકુલે ખલુ કૃˋણનામા
ભૂʬવા કુલં ˌવજનષુા કૃતવાન્ પિવત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કુલપાવન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૮॥
માસત્રયાદિપ બહૂનવયાઃ પુરા ચ
ʬવં પૂતનાં િનહતવાન͈તદુષ્ટ͉ચત્તામ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતપૂતન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૯॥
પવૂ͜ વ્રજેʳદ્રતનયાેઽથ ભવાન્ વ્રજે વૈ
ભૂʬવાસરંુ િનહતવાન્ બ͈લનં બકાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “બકનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૦॥
પવૂ͜ િનગ્͆હ્ય ભજુગં યમનુાજલસં્થ
તન્નૈકમૂધર્સુ ભવાન્ મુિદતાે નનતર્ ।
શ્રીરામ રામ “ફ͌ણનતર્ક” રામ રામ ।
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૧॥
શ્રીગાેકુલેશતનયાેઽથ ભવાંશ્ચ ભૂʬવા
ʬવં કે͊શનં િનહતવાન્ િકલ કંસʾ͆ત્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હયદારણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ મથુરાનગયા͜
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પીડાહ્વયં કુવલયાિદપદં ગજેʳદ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ગજમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૩॥
પવૂ͜ ભવાંશ્ચ વસદેુવગ્͆હેઽવતીયર્
કંસં ˌવમાતુલમિપ ʳયવધીત્ સદુુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતમાતુલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૪॥
સાʳદ͑પનેરથ ગુરાેˍʬવમધીત્ય િવદ્યા-
ˍતˍમૈ હ્યદા ʿ͆તસતંુ ગુ̗દ͉ક્ષણાથર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “ʿ͆તપતુ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૫॥
પવૂ͜ િવ͉જત્ય ͊શશપુાલજરાસતુાદ͑ઞ્-
છ્ર ̗͑͏ક્મણીમથ ભવાન્ હૃતવાન્ બલને ।
શ્રીરામ રામ “દિયતાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૬॥
સʳત્રા͊સતાં કુપુ̗ષૈઃ કુ̗͊ભઃ પુરા વૈ
ʬવં દ્રાપૈદ͑મિવતવાન્ ˍʿ͆તમાત્ર અેવ ।
શ્રીરામ રામ “ક̗ણાણર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૭॥
ભાૈમાસરુસ્ય નગરે સસતંુ વસʳતં
પવૂ͜ ભવાન્ મુરમહન્ ʱ͆તપʦચવક્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુરમદર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૮॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ િકલ પીઠમખુ્યાન્
પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષાખ્યનગરાિધપતેશ્ચ ʾ͆ત્યાન્ ।
શ્રીરામ રામ “િનહતાસરુ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૯॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ ͉ગિરદુગર્ગુપ્તં
પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષાખ્યનગરાિધપ͈ ͔ત͕ ચ ભાૈમમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતભૂસતુ” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૦॥
ભાૈમાહૃતા ʳ͆પસહસ્ત્રસતુા અˇ͆ʫવન્
િનમા͉ͭચતાશ્ચ ભવતાથ ભવʳતમવે ।
શ્રીરામ રામ “વિનતાˇ͆ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૧॥
ˌવગ͜ ખગેr દ્રમિધ̗હ્ય ગતˍʬવમગ્રે
ક˄પદુ્રમં દિયતયે͏ʷસતમાજહથર્ ।
શ્રીરામ રામ “દિયતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૨॥
પ્રાગજુર્નસ્ય રથસાર͈થતામપુેત્ય
પ્રાદાʣજયં ચ િવજયાય ભવાન્ રણાગ્રે ।
શ્રીરામ રામ “િવજયપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૩॥
ગʬવાથ શાે͌ણતપુરં ͊શવશ͏ક્તગુપ્તં
બાણાસરંુ િવ͉જતવાંશ્ચ ભવાન્ પુરા વૈ ।
શ્રીરામ રામ “͉જતશઙ્કર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૪॥
પવૂ͜ ભવાંશ્ચ વસદેુવસતુાેઽથ ભૂʬવા
માત્રા͈થ͚͛તાે ʿ͆તસતુાન્ પ્રદદાવમુ́ યૈ ।
શ્રીરામ રામ “જનનીષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૫॥

કિવક્ષમાપ્રાથર્ના
ˍતાતે્રેઽથ ͉ચત્રરચને યિદ કાʷયશુ͉ દ્ધ-
ˍતʬક્ષʳતુમહર્͈ત ભવાિન͈ત મેઽથર્ના͏ˍત ।
શ્રીરામ રામ “કિવયા͉ચત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૬॥
શ્રીરામપવૂર્સખુદાસમહાશયાનાં
પ્રેʿણાે બલને ખલુ લˏમણશા͍સ્ત્રણેદમ્ ।
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શાકેઽષ્ટનાગગજભૂ͈મ͈મતે કૃતં તે
ˍતાતંે્ર હરે ! ભવતુ ભક્તજનૈકજʷયમ્॥ ૧૧૭॥
અેતʭˍતવસ્ય પઠનાચ્છ͊શનતે્રસઙ્ખ્યા-
ચ્છ્વાસૈ͈ મ͚͛તઃ પ્ર͈તિદનં પઠતાં જનાનામ્ ।
̒પાે ધ્રવું ભવ͈ત મʦજુલરામનાʿʶ̓ાં
ભાેગાપવગર્ફલ͊સ͉દ્ધકરઃ સખુને॥ ૧૧૮॥
ઇ͈ત પ͏ʫડતપ્રવર શ્રીલˏમણશા͍સ્ત્રણા િવર͉ચતં
શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતંે્ર સʿપૂણર્મ્ ।
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િહʳદ͑

॥ શ્રીરામાે િવજયતે॥
મઙ્ગલાચરણ
શ્રીરામ ! રામ ! મͯ જગʭપ͈ત શ્રીરામ̓કાે નમસ્કાર કરકે વસʳત-͈તલકા નામક છʳદસે યુક્તઆપકે ઇસ ˍતાતે્ર ક͒
રચના કરતા હઁૂ । કિવયાͫ દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (મͯ આપકાે પ્રણામ કરતા હઁૂ ।)॥ ૧॥
શ્રીિવˋ̖ચિરત્રવણર્ન
શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીિવˋ̖ભગવાન્ કા ̘પ ગ્રહણ કરકે અપને મͫ સ˹વમયી શ͏ક્તધારણકરઆપસદા સમˍત િવશ્વ
કા પાલન કરતે હͯ । જગત્ ક͒ રક્ષા કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપને દેવતાઆͫ કે બહુત બડ◌़◌ે શત્રુ અત્યʳત દુષ્ટ મધુ નામક દૈત્ય કાે માર ડાલા થા
। મધુસદૂન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને પવૂર્કાલ મͫ જબ િક ઇસ ક˄પ કાઆરʿભ હાે રહા થા, શ્રુ͈તયાͫ કે અપહરણ કા િવચાર મન
મͫ લાનવેાલે કૈટભ નામક દૈત્ય કાે નષ્ટ િકયા થા । કૈટભહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપઅનેક પ્રકારકે ˌવ̘પ ધારણ કરકે સાધુ પુ̗ષાͫ ક͒ રક્ષા કરતે હͯ આૈર સસંારમͫ ઉપદ્રવ કરને
વાલે દુષ્ટાͫ કા આપ સહંાર કર ડાલતે હͯ । લાેક કા અʾયુદય કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ કાલકે બલ સે લુપ્ત હુઅે ધમર્ ક͒ અપને અશંભૂત-ˌવાયʿભવુ મનુ આિદ નરેશાͫ દ્વારા રક્ષા
કરતે હͯ । ધમર્રક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬॥

19



શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

શ્રીરામ ! રામ ! આપ પાપપરાયણ પુ̗ષાͫ દ્વારા કલુ͈ષત િકયે ગયે શાસ્ત્રાͫ કાે સદા આપ્ત વચનાͫ દ્વારા િવશદ
(િનમર્લ) બનાતે હͯ । િનમર્લ કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ અત્યʳત ચતુરા સમુદ્રકʳયા લˏમી ને દૂસરે શ્રેષ્ઠ દેવતાઆͫ કાે ત્યાગકરઆપકા હી વરણ
િકયા થા । કમલાˇ͆ત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮॥
બ્રહ્મચિરત્રવણર્ન
શ્રીરામ ! રામ !આપને બ્રહ્મા̓ કા ˌવ̘પ,̒ે દૂસરે કાે નહી ં પ્રાપ્ત હૈ, ધારણકર ર̒ેગુણકે દ્વારા સʿપૂણર્ જગત્
ક͒ ˌ͈͆ષ્ટ ક͒ હૈ । સ્રષ્ટાઆͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯॥
͊શવચિરત્રવણર્ન
શ્રીરામ ! રામ !આપ મહાદેવ̓ કા ˌવ̘પ (અથાર્ત્ ̗દ્ર̘પ) ધારણ કરકે તમાેગુણ કે દ્વારા સહસા સમˍત િવશ્વ
કા સહંાર કર ડાલͫગે । િવશ્વ-સહંારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦॥
અવતાર-ચિરત્રવણર્ન
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રલયકાલ મͫ જલ કે ભીતર ડૂબી હુઈ ʷ͆ʮવી કાે વરાહ̘પધાર͒ આપ અપની દાઢ◌़ સે સહસા
ઉઠાકર પાતાલ સે ઊપર લે આયે । ઇસ પ્રકાર આપને ઇસકા ઉદ્ધાર િકયા । વસધુાધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને ˌવાયʿભવુ મનુ ક͒ પતુ્રી આકૂ͈ત કે ગભર્ સે ઉસકે પતુ્ર̘પ મͫ યજ્ઞ નામક અવતાર ગ્રહણ
કરકે યામ આિદ સરુગણાͫ કે સાથ ˌવાયʿભવુ મʳવʳતર ક͒ રક્ષા ક͒ । દેવતાઆͫ ક͒ રક્ષા કરનવેાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને કદર્મકુમાર કિપલ̘પ સે અવતાર લેકર ભૂતલ પર સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રકાે પ્રકટ િકયા થા ।
મુિન͊શરાેમ͌ણ કિપલ̘પ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ અિત્રકે પતુ્ર હાેકરઆપ દત્તાત્રેય કે નામસે િવખ્યાત હુઅેઆૈર ભૂતલ પરઆપને મુિનયાͫ
કે િનયમ પ્રકા͊શત િકયે । શમ-(મનાેિનગ્રહ-) સે સʿપન્ન મહાત્માઆͫ મͫ સવર્શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને સનકાિદ-(સનક, સનʳદન, સનાતન, સનʬકુમાર-) કા ̘પ ધારણ કરકે
બ્રહ્મચયાર્શ્રમ કે કિઠન વ્રત કાે ધારણ િકયા થા । કિઠન વ્રતધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
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શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને નારાયણઆૈર નર-ઇન દાે ̘પાͫ મͫ પ્રખ્યાત હાેકર અત્યʳત તીવ્ર અેવં કલ્યાણકાર͒ તપ કા
અનુષ્ઠાન િકયા । તપˌવીજનાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! રા̒ ઉત્તાનપાદ કે પતુ્ર ધ્રવુ ને આપક͒ હી કૃપાસે દેવતાઆͫ કે ͈લયે અેકમાત્ર વʳદનીય ધ્રવુપદ કાે
પ્રાપ્ત િકયા થા । ક̗ણાકર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ʷ͆ʮવી પર રા̒ ʷ͆થુ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હાે આપને અપને પ્રભાવ કા િવˍતાર િકયા
આૈર જનતા કે િહત કે ͈લયે ગાે̘પધાિરણી ʷ͆ʮવી કા દાેહન િકયા । જનતાકે અભીષ્ટ દાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ ક͒ બાત હૈ,આપને ʳ͆પ͈તશ્રેષ્ઠ ના͊ભ કે ઘર મͫ ઋષભદેવ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હાે પરમહંસાͫ
કે આદશર્ પથ કા પ્રદશર્ન િકયા । મુિનપૂ͉જત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ બ્રહ્મા̓ કે યજ્ઞ મͫ ભગવાન્ હયગ્રીવ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હુઅે, ͉જનકે શ્વાસ સે સમˍત
શ્રુ͈તયાઁ આિવભૂર્ત હુઈં । હયગ્રીવ-̘પધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૦॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને મʭસ્ય̘પ મͫ અવતાર લેકર પ્રલયકાલ કે જલ મͫ લુપ્ત હુઅે સમˍત વેદ ઢઁૂઢ◌़ િનકાલે આૈર
બ્રહ્મા̓ કાે પનુઃ લાૈટા િદયે । પ્રલયકા͈લક જલરા͊શ મͫ િવચરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપને કૂમર્̘પ ધારણ કરકે દેવતાઆͫ તથા દૈત્યાͫ કે િહત કે ͈લયે અપની પીઠ પર િનશ્ચય
હી મʳદરાચલ ધારણ િકયા થા । મʳદરાચલધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૨॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને ભૂતલ પર અપને ભક્ત ક͒ વાણી કાે સત્ય કર િદખાનેકે ͈લયે ʳ͆͊ ͔સ͕હ̘પ ધારણ કરકે ખʿભ
સે અપન-ેઆપકાે પ્રકટ િકયા । જગʭˌવ̘પ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપકા બલ અમાેઘ હૈ, આપને પવૂર્કાલમͫ િત્રકૂટ પવર્ત કે ͊શખર પર અેક ગજરાજ કાે ગ્રાહ કે
મખુ સે છુડ◌़◌ાયા થા । ગજરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૪॥
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શ્રીરામ ! રામ !આપને માયાસે વામન̘પ ધારણ કરકે તીન પગ કે બહાને રા̒ બ͈લ સે સાર͒ ʷ͆ʮવી હી લે લી ।
દેવતાઆͫ કાે અભીષ્ટ વર દેને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ હંસકા ˌવ̘પ ધારણ કરકેઆપને મુિનયાͫ કાે િનગૂઢ◌़ ત˹વજ્ઞાનકા ઉપદેશ િદયા થા ।
મુિનવ͊ʳદત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૬॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ પ્રત્યેક યુગમͫ મનુ કા ̘પ ધારણ કરકે િનશ્ચય હી પ્ર̒જનાͫ કા પાલન તથા સમˍત દુષ્ટાͫ કા
નાશ કરતે હͯ । જનપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ ઇસ ભૂતલપર ધʳવʳતિરકે નામસે અવતીણર્ હાે સદા હી મનુ́ યાͫ કે રાેગ-સમૂહ કા િવનાશ
કરતે રહે હͯ । રાેગનાશક રામ રામ । શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! યહ પ્ર͊સદ્ધ હૈ િક આપને પવૂર્કાલ મͫ ʾ͆ગુકુલ મͫ પરશરુામ નામ સે અવતીણર્ હાે અનેક બાર યહાઁ
કે ʳ͆શસં (િનદર્ય) નરેશાͫ કા વધ િકયા થા । ʾ͆ગુકુલનʳદન રામ રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! િનશ્ચય હી રઘુકુલ મͫ રામ-નામસે અવતીણર્ હાે આપને તીનાͫ લાેકાͫ કે િહત કે ͈લયે લઙ્કાપ͈ત રાવણ
કા વધ િકયા થા । રઘનુʳદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! યહ ભી પ્ર͊સદ્ધ હૈ િક આપને યદુકુલ મͫ શ્રીકૃˋણનામ સે અવતાર લેકર કંસ આિદ અત્યʳત કૂ્રર
અસરુાͫ કા સહંાર િકયા । યદુકુલનʳદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને પરાશરપતુ્ર વ્યાસકે નામસે પ્ર͊સદ્ધ હાે અત્યʳત ગૂઢ◌़ અ͊ભપ્રાયવાલી શ્રુ͈તયાͫ કાે સરલ-
સબુાેધ બનાયા । મુિનનાયક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ભૂતલ પર બુદ્ધનામ સે અવતીણર્ હાે અત્યʳત શદુ્ધચિરત્ર રહકર આપને ̓વાͫ ક͒ રક્ષા
ક͒ (અિ ͔હ͕સા કા ઉપદેશ િદયા) । ઇ͋ʳદ્રયિવજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ ક͈લયુગ કે અʳત મͫ ક͋લ્કˌવ̘પ ધારણકર મનુ́ યાͫ કે ક͈લકાલજિનત કષ્ટ કાે નષ્ટ કરͫગે ।
ક͈લનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
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પ્રણામ હૈ)॥ ૩૪॥
નવધા ભ͏ક્તવણર્ન
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ પર͉͒ક્ષત્ નામ વાલે રા̒ આપકે અત્યʳત િનમર્લ ચિરત્રકાે સનુકર િવˋ̖ધામકાે પ્રાપ્ત
હાે ગયે । નરેશ કાે માેક્ષ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે નામ, ગુણઆૈર લીલાઆͫ કા ક͒તર્ન સમˍત મઙ્ગલસમુદાયકા મૂલ હૈ તથા સʿપૂણર્ પાપાͫ
કે િવનાશ કા મખુ્ય કારણ હૈ - યહ બાત િવદ્વાન્ પુ̗ષાͫ ને બતાયી હૈ । મઙ્ગલમય ક͒તર્નવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપકા ˍમરણ શત્રજુિનત ભય કાે હર લેતા હૈ, ઇ͈તહાસ કે જ્ઞાતા મુિન અૈસા કહતે હͯ ।
શત્રુભયહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૭॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે ચરણાͫ ક͒ સવેા̘પ પ્રબલશ͏ક્ત કાે પાકર પવૂર્કાલ મͫ મનુીશ્વરાͫ ને સબલ ઇ͋ʳદ્રયબલ પર
િવજય પાયી થી । િવજય-પ્રદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રભાે !આપક͒ અચર્ના કરકે બહુત-સે મનુીશ્વરાͫ ને દૂસરાͫ કે ͈લયે અલʾય પરમગ͈તકાે પ્રાપ્ત કર
͈લયા । સʭપુ̗ષાͫ દ્વારા પૂ͉જત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૯॥
શ્રીરામ ! રામ !અેક બાર ભીઆપકે ચરણારિવʳદ મͫ મˍતક ઝુકાકર મનુ́ ય િફર કભી ભી િવપ͉ત્ત મͫ નહી ં પડ◌़તા
હૈ । િવપ͉ત્તહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ રા̒ અʿબર͒ષ ને આપકે દાસભાવ મͫ િનરત રહકર સહસા અપને શત્રુ અજેય
અિત્રકુમાર દુવાર્સા કાે ̓ત ͈લયા । નરેશપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્ર͈ત સખ્યભાવ રખનેમાત્ર કે ગુણ સેઅજુર્નઆિદ ભક્તાͫ ને દૂસરાͫ કે દ્વારા અપ્રાપ્ત રાજ્યાિદ
સʿપ͉ત્ત પ્રાપ્ત કર લી । સખાઆͫ કે ͈પ્રય રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૨॥
શ્રીરામ ! રામ !̒ે મનુ́ ય આપક͒ સવેા મͫ અપને શર͒ર કાે સમિપ͚͛ત કર દેતા હૈ, વહ ͊બના િકસી પ્રયાસ કે શીઘ્ર
હી માેક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । ભક્તજનાͫ કાે મુ͏ક્ત દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૩॥
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શ્રીિવˋ̖-િવશષેતા
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પિવત્ર નામાͫ ક͒ મિહમા અનʳત હૈ । ઉસકા કાેઈ પાર નહી ં પા સકતા । સહસ્રમખુ વાલે
શષેનાગ અપને અશષે મખુાͫ દ્વારા ભી ઉસકા પૂણર્તયા વણર્ન કરને મͫ સમથર્ નહી ં હͯ । મિહમા સે સʿપન્ન રામ !

રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૪૪॥
શ્રીરામચિરત્ર
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપ સયૂર્વંશ મͫ રા̒ દશરથ કે ઘર માતા કાૈસલ્યા કે ગભર્ સે પ્રકટ હુઅે । િનશ્ચય
હી ઉસ સમય આપ શ્રીરામ નામ સે િવખ્યાત હુઅે । સયૂર્વંશમͫ અવતાર લનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે ͈પ્રય બʳધુ ભરત માતા કૈકેયી કે ગભર્સે ઉʭપન્ન હુઅે । માતા સુ͈ મત્રા ને શત્રુઘ્નઆૈર લˏમણ
નામક દાે પતુ્રાͫ કાે જન્મ િદયા । (વે દાનેાͫ ભાઈ ભી આપકે પરમ ͈પ્રય હͯ ।) બʳધુઆͫ કે અગ્રજ રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપ કે અવતાર લનેે સે અયાેʱયા-નગર͒ કા નામ તીનાͫ લાેકાͫ મͫ િવખ્યાત આૈર પરમ પાવન હાે
ગયા । સયુશ પ્રદાન કરેનવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને તીનાͫ ભાઇયાͫ કે સાથ અપની પુર͒ અયાેʱયા મͫ નાના પ્રકારક͒ અૈસી ક્ર͒ડાઅͬ ક͒,ં ̒ે
દેવˇ͆ʳદકે ͈લયે ભી વʳદનીય હͯ । જનસાધારણ કાે આનʳદ પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! બહુત થાેડ◌़◌ે સમય મͫ આપને ગુ̗ વ͊સષ્ઠ સે સાર͒ િવદ્યાઅͬ પઢ◌़ લી ં આૈર સʿપૂણર્ કલાઅͬ
સીખ લી ં । પઢ◌़ને વાલાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર કાૈ͊શકવંશ-િવભષૂણ િવશ્વા͈મત્ર ̓ અપને યજ્ઞ મͫ િવઘ્ન ડાલનવેાલે િનશાચરસમુદાય કા
નાશ કરને કે ͈લયે આપકાે સાથ લે ગયે । રાક્ષસસહંારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપને ˌવયં પધારકર અપને ચરણ કમલાͫ ક͒ રજસે મહ͈ષ͚͛ ગાૈતમ ક͒ ધમર્પત્ની અહલ્યા
કાે પાપ-તાપ સે રિહત િકયા । પાપાપહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! ઉસી યાત્રા મͫ િવદેહરાજ-નગર͒ ͈મ͈થલા મͫ પહઁુચકર આપને રા̒ જનક ક͒ પ્ર͈તજ્ઞા પૂણર્ કરને
કે ͈લયે િનઃશઙં્ક હાેકર શઙ્કર̓ કે ધનષુ કાે તાેડ◌़◌ા આૈર સીતા̓ કે પા͌ણગ્રહણ કા મઙ્ગલમય મહાેʭસવ પ્રાપ્ત
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િકયા । મઙ્ગલકાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૨॥
શ્રીરામ ! રામ !જનકપુર સે લાૈટતે સમય પવૂર્કાલ મͫઆપને માગર્ મͫ ͈મલે હુઅે રાજʳયશત્રુ જમદ͉ગ્ʶ̓નʳદન પરશરુામ
કાે, ͉જનકા ઘમʫડ બહુત બઢ◌़ ગયા થા, પરાˍત િકયા । પરશરુામિવજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને િપતાક͒ આજ્ઞાસે અત્યʳત િવˍʬ͆ત રાજ્ય કાે ત્યાગકર બહુત વષાͮ તક વનવાસ કા કષ્ટ
સહન િકયા । દૃઢ◌़પ્ર͈તજ્ઞ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ-સર͒ખે અત્યʳત ʷયારે પતુ્ર કે વન કાે ચલે ̒નપેર શાેક સે વ્યાકુલ રા̒ દશરથ િનશ્ચય હી
દેવલાેક કાે પધાર ગયે । િપતાકે ʷયારે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! વન ક͒ યાત્રા કે સમય ગઙ્ગા-તટપર િનવાસ કરનવેાલે િનષાદરાજ ગુહ નેઆપકા બડ◌़◌ા સʬકાર
િકયા થા । ગુહ સે પૂ͉જત હાનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને સʿપૂણર્ તીથાͮ મͫ શ્રેષ્ઠ પ્રયાગ મͫ ˍનાન િકયા । ͉જસકે દશર્ન સે લાેગ માેક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતે
હͯ, ͊શવદશર્ન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રયાગ મͫ ̒કર ભાઈ લˏમણઆૈર ̒નક͒̓ કે સાથઆપને ભરદ્વાજ મુિનક͒ વʳદના ક͒ । મુિન
સે સʬકૃત હાનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (વનવાસકે સમય) આપ ભાઈ લˏમણ તથા ʷયાર͒ પત્ની સીતા કે સાથ ͉ચરકાલ તક
િનવાસ કરને કે ͈લયે ͉ચત્રકૂટ પવર્તપર ગયે । વનવાસ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર મામા કે ઘર ગયે હુઅે ભરત વહાઁ સે લાૈટકર અયાેʱયાપુર͒ મͫ આયે । ઉʳહાનͫે દેખા,
આપકા વનવાસ હાે ગયા હૈ આૈર િપતા પરલાેકવાસી હાે ચુકે હͯ । ઇસસે ઉસ સમય ઉનકે મન મͫ બડ◌़◌ી વ્યથા
હુઈ । ભરતાગ્રજ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ વન મͫ આકર ભાઈ ભરત ને આપસે અયાેʱયા લાૈટ ચલને ક͒ પ્રાથર્ના ક͒; પરʳતુ આપને
પ્ર͈તજ્ઞાપવૂર્ક ˌવીકાર ક͒ હુઈ અપની બાત કાે ત્યાગને ક͒ ઇચ્છા નહી ં ક͒ । તીˏણ વ્રત કા પાલન કરનવેાલે રામ !
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રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રય દાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥
૬૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! અવˈય હી ભરત ને આગ્રહ કરકે આપક͒ ચરણપાદુકાઅͬ પ્રાપ્ત ક͒ ં આૈર ઉʳહી ં કાે રાજ͊ ͔સ͕હાસન
પર ͊બઠાને કે ͈લયે આપકાે પ્રણામ કરકે વે ઉસ સમય અયાેʱયા કાે લાૈટ ગયે । ભાઇયાͫ કે ͈પ્રય રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! ͉ચત્રકૂટ સે લાૈટને પર ભરતઆપક͒ ચરણપાદુકાઆͫ કાે સારા રાજ્ય સમિપ͚͛ત કરકે પ્રસન્નતાપવૂર્ક
અપના કાયર્ સʿપાિદત કરને લગે । મઙ્ગલમયી પાદુકાવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! વનમͫ જબ આપ શરભઙ્ગ મુિન કે આશ્રમ મͫ પધારે તબ આપકે દશર્ન સે પ્રસન્ન હુઅે શરભઙ્ગ
મુિન ને પ્રʤવ͈લત અ͉ગ્ર મͫ અપને શર͒ર ક͒ આહુ͈ત દે આપકે સાકેતધામ કાે પ્રાપ્ત િકયા । મુિન કાે મુ͏ક્ત દેનવેાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૬૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! િનશ્ચય હી આપને વનચર પ્રા͌ણયાͫ કા િવનાશ કરનવેાલે િવરાધ કાે મારકર ʷ͆ʮવી કે ભીતર ગડ્ઢે
મͫ ગાડ◌़ િદયા થા । ખલનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (વનવાસ કે સમય) અત્યʳત તપˌવી સતુીˏણ મુિન ને આપકાે અપને આશ્રમ પર
લે ̒કર પ્રેમપવૂર્ક આપકા સʬકાર િકયા થા । મુિનન͊ʳદત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (વનવાસકે સમય હી) અગˍત્ય મુિન ને ભાઈ આૈર પત્નીસિહત આપકા બહુત સʬકાર
િકયા થા । મુિનદ્વારા સʿમાિનત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! ગાેદાવર͒ નદ͑ કે તટ કે િનકટ પʦચવટ͓ મͫ આપને બહુત વષાͮ તક અપની કુટ͓ બનાકર િનવાસ
િકયા થા । ઋ͈ષયાͫ દ્વારા સં̱ તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! આપને િનશાʳતકાલ (બ્રહ્મવેલા-) મͫ નદ͑ (ગાેદાવર͒ આિદ) કે અત્યʳત િનમર્લ જલ મͫ જનતા
કાે ͊શક્ષા દેને કે ͈લયે પ્ર͈તિદન ˍનાન િકયા । જન͊શક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૯॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને સનૂે વન મͫ લાેકાͫ કે િહત કે ͈લયે સʿપૂણર્ શાસ્ત્રિવિહત કમાͮ કા િનશ્ચય હી અનુષ્ઠાન િકયા થા
। ગ્͆હસ્થાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
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મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ વન મͫ રહતે સમય આપને અપને છાેટે ભાઈ લˏમણ સે ભરત ક͒ સાધુતા કે િવષય મͫ
પ્રેમપવૂર્ક અનેક કથાઅͬ કહી થી ં। ભરત કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપક͒આજ્ઞા પાકરઆપકે છાેટે ભાઈ લˏમણને તʬકાલ તલવાર સે શપૂર્ણખા કે નાક-કાન કાટકર
ઉસે કુ̘પ કર િદયા । દુષ્ટાͫ કાે દʫડ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૨॥
શ્રીરામ ! રામ !અકેલા હાેતે હુઅે ભીઆપને દʫડકારʫય મͫ ચાૈદહ હ̒ર િનશાચરાͫ કાે માર ડાલા થા । દુષ્ટસહંારક
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૭૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ ઘાેર વનમͫ િનવાસ કરતે સમયઆપને દુષ્ટાͫ કાે મારા આૈર િવ͊શષ્ટ-સતં-મહાત્માઆͫ કાે
સખુી િકયા । સʣજનાͫ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપકે દ્વારા િનશાચરગણાͫ કા સહંાર હુઆ દેખ વન મͫ મુિનયાͫ ને િનકટઆકરઆપકા
ˍતવન િકયા થા । મુિનયાͫ દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! માયા સે સવુણર્મય ʿ͆ગ કા ̘પ ધારણ કરનવેાલા માર͒ચઆપકે દ્વારા બાણસેઆહત હાેકર “હા
લˏમણ ! ” અૈસા કહકર િવલાપ કરતા હુઆ શ્રીહિર કે લાેક મͫ ચલા ગયા । શટનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૬॥
શ્રીરામ ! રામ !અપને બʳધજુન કે િનધન કા સમાચાર સનુકર લઙ્કાપ͈ત રાવણઅત્યʳત કુિપત હાે ઉઠાઆૈર ઉસને
આપક͒ પ્રાણવ˄લભા સીતા કાે હર ͈લયા । અપની પ્રેયસી સીતા કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૭॥
શ્રીરામ ! રામ !આપસે હીન હુઈ જનકરાજકુમાર͒ સીતા કાે દશમખુ રાવણ જબ સનૂે વન સે હરકર લે ̒ને લગા
તબ િવદેહન͊ʳદની ઇસ પ્રકાર બાેલી ં - શ્રીરામ ! રામ ! શરણદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે
શરણ (રક્ષક) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકે ચરણાͫ મͫ મેર͒ સાદર વʳદના હૈ ।)॥ ૭૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! ʿ͆ગ કાે મારકર આપ જબ અપને આશ્રમ કાે લાૈટે તબ ઉસે સનૂા દેખ વˍતુતઃ શાેક સે રિહત
હાનેપેર ભી શાેક કરને લગે । પુ̗ષાેત્તમ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૯॥
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શ્રીરામ ! રામ ! લઙે્કશ્વર રાવણ કે હાથસે મારા ગયા િવકલ જટાયુ આપકે દશર્ન સે તʬકાલ માેક્ષપદ કાે પ્રાપ્ત હુઆ
। પક્ષી કાે મુ͏ક્ત પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ વન કે ભીતર વન-જʳતુઆͫ કાે ખાનવેાલે અત્યʳત િવˍʬ͆ત ભુ̒ આͫ સે યુક્ત કબʳધ
કાે મારકર આપને ઉસે આગ મͫ જલા િદયા । િરપુદાહક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પʿપાસરાવેર કે સમીપ િનવાસ કરનવેાલી શબર͒આપકાે ભ͏ક્તભાવ સે પ્રણામ કરકે કૃતકૃત્ય હાે
ગયી । શબર͒દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! વન મͫ ધનષુ-બાણ ધારણ િકયે આપકાે દેખકર સયૂર્પતુ્ર સગુ્રીવ ભયભીત હાે ગયે આૈર ઉʳહાનͫે
આપકે પાસ પવનનʳદન હનુમાʵ̓ કાે દૂત બનાકર ભે̒ । વાનર કાે કલ્યાણ પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ !શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર વાયપુતુ્ર હનુમાʵ̓ ભાઈસિહત આપકાે અપની ભુ̒ આͫ કે મૂલભાગ-કʳધપેર ͊બઠાકર
ઋˊયમૂક પવર્ત કે ͊શખરપર લે ગયે । વાનર કાે વાહન બનાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૪॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને સગુ્રીવ નામક શ્રેષ્ઠ વાનર કે સાથઅ͉ગ્ʶ̓કે સમક્ષ ͈મત્રતાસ્થાિપત ક͒ । મતૈ્રી પ્રદાન કરનવેાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૮૫॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને ˌવજન સગુ્રીવ કા ͈પ્રય કરને કે ͈લયે અત્યʳત અ͊ભમાની તથા અિધક બલશાલી વાલી કાે
ˇ͆ક્ષ ક͒ આેટ મͫ ખડ◌़◌ે હાેકર બાણ સે માર ͉ગરાયા । વા͈લ-ઘાતક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૬॥
શ્રીરામ ! રામ !અત્યʳત બલશાલીઆપને સʳતુષ્ટ હાેકર અપને સખા સગુ્રીવ કાે ͉ચરવા͏ʦછત રાજ્ય પ્રદાન િકયા;
ક્યાͫ િકઆપઅેકમાત્ર ક̗ણામૂ͈ત͚͛ હͯ । સગુ્રીવ કાે રાજ્ય પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! બહુસખં્યક વાનરેશ્વરાͫ ને સગુ્રીવ કે બતાયે હુઅે પથ કા અનુસરણ કરકે આપક͒ પ્રેયસી
જનકરાજન͊ʳદની સીતા કા અʳવષેણ િકયા । ͈પ્રયા ક͒ ખાજે કરાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કા સે લાૈટે હુઅે હનુમાʵ̓ ને આપસે કહા થા િક પ્રભાે !આપને મુઝે ̒ે વહાઁ ̒ને ક͒ આજ્ઞા
દ͑, ઉસ આજ્ઞા સે હી મુઝે ઇતના બલ પ્રાપ્ત હાે ગયા િક ઉસસે શત્રનુગર͒ મͫ પહઁુચકર મનͯે આપક͒ ͈પ્રયા સીતા
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કા દશર્ન િકયા । અપની ͈પ્રયા કે સમાચાર કાે ̒નને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૯॥
શ્રીરામ ! રામ !આપ વાનર-સનેા કે સાથ સમુદ્ર-તટ પર ̒કર ઉસઅપાર પારાવાર કાે દેખકર ભી ભયભીત નહી ં
હુઅે । ભય કાે ભી ભય દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! જબઆપ સમુદ્ર કે તીર પર ઠહરે થ,ે ઉસ સમય િનશાચરરાજ રાવણ કા ભાઈ િવભીષણઆપક͒
શરણ મͫ આયા । કલ્યાણપ્રદ આશ્રયવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૧॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રાથર્ના કરને પર ભી સમુદ્ર ને જબઆપકાે ̒ને કે ͈લયે માગર્ નહી ં િદયા તબ ઉસેઆપને
નષ્ટ કર દેને ક͒ ચેષ્ટા ક͒ । બલશા͈લયાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૨॥
શ્રીરામ ! રામ !આપકાે અત્યʳત કુિપત દેખ ભયભીત હુઅે સમુદ્ર નેઆપકે ચરણાͫ મͫ મˍતક ઝુકાયાઆૈરઆપકાે
̒નેકે ͈લયે માગર્ દે િદયા । સમુદ્રિવજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૩॥
શ્રીરામ ! રામ !આપનલ નામક કપીશ્વર દ્વારા બનાયે ગયે પુલ સે સમુદ્ર કાે પાર કરકે સનેાસિહત લઙ્કા મͫ ̒ પહઁુચે
। અપની સનેા કાે સાગર સે પાર ઉતારને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! ̒ે દેવતાઆͫ કા અેક પ્રધાન શત્રુ થા તથા સીતા̓ કે અપહરણ સે હાનેે વાલે ભાર͒ પાતક સે
͉જસકે પુʫય નષ્ટ હાે ગયે થ,ે ઉસ રાવણ કાે આપને માર ડાલા । રાવણહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! અત્યʳત બલશાલી દેવશત્રુ લઙ્કાપ͈ત રાવણ કે મારે ̒નપેર બ્રહ્મા આિદ દેવતાઆͫ ને અેક સાથ
આકરઆપક͒ ˍતુ͈ત ક͒ । િવિધસં̱ તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૬॥
શ્રીરામ ! રામ !આપને અપની ભ͏ક્ત મͫ તʭપર રહનવેાલે િવભીષણ કાે ભૂમʫડલવત͟ સʿપૂણર્ રાક્ષસાͫ કા રાજ્ય
દે િદયા । િનજજનાͫ કાે રાજ્ય પ્રદાન કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૭॥
શ્રીકૃˋણચિરત્ર
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શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને યદુકુલ મͫ શ્રીકૃˋણ નામ સે ઉʭપન્ન હાેકર અપને જન્મ સે યદુકુલ કાે પિવત્ર િકયા
થા । કુલપાવન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (શ્રીકૃˋણાવતાર કે સમય) તીન મહીને સે ભી બહુત કમ અવસ્થા વાલે આપને અત્યʳત
દુષ્ટહૃદયા પૂતના કા વધ િકયા થા । પૂતનાહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! પહલે ક͒ બાત હૈ, વ્રજ કે વ્રજેʳદ્ર નʳદરાય̓ કે પતુ્ર હાેકર આપને બલવાન બકાસરુ કા િવનાશ
િકયા થા । બકાસરુનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને યમનુા જલ મͫ રહનવેાલે સપર્ કા͈લયનાગ કાે વશ મͫ કરકે ઉસકે બહુસખં્યક
મˍતકાͫ પર આનʳદપૂવર્ક ʳ͆ત્ય િકયા થા । નાગ કે ઊપર ʳ͆ત્ય કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ । (આશ્રયદાતા) હͯ ! રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીગાેકુલેશ્વર કે પતુ્ર હાેકરઆપને િનશ્ચય હી કંસ કે સવેક કેશી કાે નષ્ટ કર ડાલા થા ।અશ્વ̘પધાર͒
દૈત્ય કા િવદારણ કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને મથુરા-નગર͒ મͫ કુવલયાપીડ નામક ગજરાજ કા વધ િકયા થા । ગજ કે
મુ͏ક્તદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને વસદેુવ કે ગ્͆હ મͫ “શ્રીકૃˋણ” નામ સે અવતીણર્ હાે અત્યʳત દુષ્ટ કંસ કાે અપના
મામા હાનેપેર ભી માર ડાલા । દુષ્ટ મામા કા વધ કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર આપને ગુ̗ સાʳદ͑પિન સે િવદ્યાઅͬ પઢ◌़કર ઉનકે હુઅે પતુ્ર કાે ગુ̗દ͉ક્ષણા કે ̘પ મͫ
લાકર દે િદયા થા, ગુ̗ કાે ʿ͆તપતુ્ર (̓િવત કર કે) દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૫॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (િવદભર્યાત્રા કે સમય) આપને ͊શશપુાલ તથા જરાસʳધ આિદ રા̒આͫ કાે ̓તકર
શ્રી̗͏ક્મણી કા બલપવૂર્ક અપહરણ િકયા થા । પ્રાણવ˄લભા કાે હરકર લાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૬॥
શ્રીરામ ! રામ ! પ્રાચીન કાલ મͫ (યુિધ͈ષ્ઠર કે દ્યૂત-પ્રસઙ્ગ મ)ͫ દુષ્ટ કાૈરવાͫ દ્વારા ડરાયી ગયી દ્રાપૈદ͑ ક͒ આપને
ઉસકે ˍમરણ કરતે હી આકર રક્ષા ક͒ થી । ક̗ણાસાગર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
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(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૭॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (ભાૈમ-વધ કે અવસરપર) ભાૈમાસરુ કે નગર મͫ પતુ્રાͫ સિહત િનવાસ કરનવેાલે
પʦચમખુધાર͒ મુર નામક દૈત્ય કા આપને વધ િકયા થા । મુરમદર્ન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૮॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (પવૂાͭક્ત યુદ્ધ કે અવસર પર)આપને પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષપુર નગર કે અિધપ͈ત કે પીઠઆિદ
ʾ͆ત્યાͫ કા વધ િકયા થા । અતઅેવ અસરુહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૯॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ͉જસ પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષપુર કે ˌવામી નરક કા વધ િકયા ગયા થા વહ ͉ગિરદુગર્ સે સરુ͉ક્ષત
થા આૈર ʷ͆ʮવી કા પતુ્ર થા તથાિપ આપને ઉસે માર હી ડાલા । ઉક્ત ભૂ͈મપતુ્ર કા વધ કરનવેાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૦॥
શ્રીરામ ! રામ ! ભાૈમાસરુ ને ͉જન સહસ્રાͫ રાજકુમાિરયાͫ કા અપહરણ િકયા થા ઉન સબકાે જબ આપને ઉસક͒
કૈદ સે છુડ◌़◌ાયા, તબ ઉʳહાનͫે આપકા હી પ͈ત કે ̘પ મͫ વરણ કર ͈લયા । ઇસ પ્રકાર સહસ્રાͫ વિનતાઆͫ સે
͈ઘરે હુઅે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૧॥
શ્રીરામ ! રામ ! પહલે (કૃˋણાવતાર ક͒ હી બાત હૈ)આપને પ͉ક્ષરાજ ગ̗ડ◌़ ક͒ પીઠપર અપની ͈પ્રયા સત્યભામા
કે સાથ સવાર હાે ˌવગર્પુર͒ મͫ ̒કર ક˄પˇ͆ક્ષ કા,̒ે આપક͒ ͈પ્રયા કાે અભીષ્ટ થા, હરણ િકયા । અપની ͈પ્રયા
કાે અભીષ્ટ વˍતુ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૨॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (મહાભારત-યુદ્ધ કે અવસરપર) આપને અજુર્ન કે રથ કા સાર͈થ બનકર ઉʳહͫ યુદ્ધ
કે અગ્રભાગ મͫ િવજય પ્રદાન ક͒ થી । િવજય દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૩॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (અિન̗દ્ધ કાે લે આને કે ͈લયે)આપને શાે͌ણતપુર મͫ ̒કર ભગવાન્ ͊શવ ક͒ શ͏ક્તસે
સરુ͉ક્ષત હુઅે બાણાસરુ કાે િનશ્ચય હી પરા͉જત કર િદયા થા, ઉસ સમય ભગવાન્ શઙ્કર પર ભી િવજય પાનવેાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૧૧૪॥
શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ વસદેુવપતુ્ર હાેકર આપને અપની માતા દેવક͒ ક͒ યાચના કરને પર ઉનકે મરે હુઅે પતુ્રાͫ
કાે લાકર ઉʳહͫ દે િદયા થા । માતા કાે અભીષ્ટ વˍતુ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૫॥
કિવક્ષમાપ્રાથર્ના
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શ્રીરામ ! રામ ! ઇસ િવ͉ચત્ર રચના વાલે ˍતાતે્ર મͫ યિદ કાેઈ અશુ͉ દ્ધ રહ ગયી હાે તાે ઉસે આપ ક્ષમા કરને યાેગ્ય
હͯ - યહીઆપસે મેર͒ પ્રાથર્ના હૈ । કિવયા͉ચત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૬॥
હે હરે ! હે શ્રીરામ ! િનશ્ચય હી મહાત્મા શ્રીરામસખુદાસ̓ મહારાજકે ˍનેહ-બલ સે શ્રીલˏમણ શાસ્ત્રી દ્વારા શક
સવંત્ ૧૮૮૮ મͫ આપકા યહ ˍતાતે્ર રચા ગયા હૈ । યહ ભક્તજનાͫ દ્વારા અેકમાત્ર જપનીય હાે॥ ૧૧૭॥
ઇસ ˍતાતે્રકા પ્ર͈તિદન ઇક્ક͒સ પાઠ કરને સે પાઠ કરને વાલે જનાͫ કા સખુપવૂર્ક સુr દર રામનામ કા ઇક્ક͒સ હ̒ર
નાૈ સાૈ ચાૈબીસ જપ િનશ્ચય હી હાે ̒તા હૈ,̒ે ભાેગ આૈર માેક્ષ̘પ ફલ ક͒ ͊સ͉દ્ધ કરનવેાલા હૈ॥ ૧૧૮॥
ઇ͈ત પ͏ʫડતપ્રવર શ્રીલˏમણશા͍સ્ત્રકે દ્વારા ર͉ચત મહામʳત્રરાજˍતાતે્ર સʿપૂણર્ ।
અનવુાદક - સાિહત્યાચાયર્ પાʫદેય પં. રામનારાયણદત્ત શાસ્ત્રી “રામ”

Proofread by Aruna Narayanan

32 sanskritdocuments.org



Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi
Meaning

શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

સસૃં્કત સાથર્

શ્રીરામાે િવજયતે ।

મઙ્ગલાચરણમ્
નʬવા જગʭપ͈ત͈મદં રચયે ʬવદ͑યં
ˍતાતંે્ર ૧ વસʳત͈તલકાહ્વયˇ͆ત્તજુષ્ટમ્ ।
(૧. અ͏ˍમન્ ˍતાતે્રે વસʳત͈તલકાˇ͆તં્ત સવર્ત્રા͏ˍત ।
ત˄લક્ષણં ˇ͆ત્તરત્નાકરે પ્રાેક્તમ્-
ઉક્તા વસʳત͈તલકા તમ̒ જગાૈગઃ ͊ ͔સ͕હાેદ્ધતેયમુિદતા મુિનકાˈયપને ।
ઉદ્ધષર્ણી͈ત ગિદતા મુિનસકૈતને શ્રીિપઙ્ગલને ક͈થતા મધુમાધવી͈ત॥)

શ્રીરામ રામ “કિવસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧॥
અથર્- મઙ્ગલાચરણશ્રીરામ ! રામ ! મͯ જગʭપ͈ત શ્રીરામ̓કાે નમસ્કાર કરકે વસʳત-͈તલકા નામક છʳદસે યુક્ત
આપકે ઇસ ˍતાતે્ર ક͒ રચના કરતા હઁૂ । કિવયાͫ દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (મͯ આપકાે પ્રણામ કરતા હઁૂ ।)॥ ૧॥

શ્રીિવˋ̖ચિરત્રવણર્નમ્
શ્રીિવˋ̖̘પમિધગʿય ભવાન્ સમˍતં
િવશ્વં ચ પા͈ત સતતં ʱ͆તસ˹વશ͏ક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતરક્ષણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીિવˋ̖ભગવાન્ કા ̘પ ગ્રહણ કરકે અપને મͫ સ˹વમયી શ͏ક્ત ધારણકર આપ સદા
સમˍત િવશ્વ કા પાલન કરતે હͯ । જગત્ ક͒ રક્ષા કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ િદિવષદાં પરમં સપતં્ન
નાʿʶ̓ા મધું િનહતવાન્ િદ͈તજં સદુુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મધુસદૂન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫઆપને દેવતાઆͫ કે બહુત બડ◌़◌ે શત્રુ અત્યʳત દુષ્ટ મધુ નામક દૈત્ય કાે માર ડાલા
થા । મધુસદૂન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩॥
હત્તુ͜ શ્રુતીઃ કૃતમ͈ ͔ત͕ ચ ભવાન્ ભવાદાૈ
દૈત્યં પુરા િનહતવાન્ િકલ કૈટભાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતકૈટભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને પવૂર્કાલ મͫ જબ િક ઇસ ક˄પ કા આરʿભ હાે રહા થા, શ્રુ͈તયાͫ કે અપહરણ કા
િવચાર મન મͫ લાનવેાલે કૈટભ નામક દૈત્ય કાે નષ્ટ િકયા થા । કૈટભહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪॥
સાધનૂ્ ભવાનવ͈ત નૈકિવધૈઃ ˌવ̘પૈઃ
સસંારિવʷલવકરાંશ્ચ િનહʳત્યસાધનૂ્ ।
શ્રીરામ રામ “ભવવદ્ધર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપઅનેક પ્રકારકે ˌવ̘પ ધારણ કરકે સાધુ પુ̗ષાͫ ક͒ રક્ષા કરતે હͯ આૈર સસંારમͫ ઉપદ્રવ
કરને વાલે દુષ્ટાͫ કા આપ સહંાર કર ડાલતે હͯ । લાેક કા અʾયુદય કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫॥
ધમ͜ ભવાનવ͈ત કાલબલને લુપં્ત
ˌવાયʿભવુાિદકʳ͆પૈશ્ચ િન̒ંશભૂતૈઃ ।
શ્રીરામ રામ “ˇ͆ષરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ કાલકે બલ સે લુપ્ત હુઅે ધમર્ ક͒ અપને અંશભૂત-ˌવાયʿભવુ મનુ આિદ નરેશાͫ દ્વારા
રક્ષા કરતે હͯ । ધમર્રક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬॥
શાસ્ત્રાʫયધમર્િનરતૈઃ કલષુીકૃતાિન
ʬવં સવર્દાઽઽપ્તવચનૈિવ͚͛શદ͑કરાે͈ષ ।
શ્રીરામ રામ “િવમલીકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ પાપપરાયણ પુ̗ષાͫ દ્વારા કલુ͈ષત િકયે ગયે શાસ્ત્રાͫ કાે સદાઆપ્ત વચનાͫ દ્વારા િવશદ
(િનમર્લ) બનાતે હͯ । િનમર્લ કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭॥
વવ્રે પુરા͈તચતુરા િહ સમુદ્રકʳયા
િહʬવા પરાન્ સરુવરાંશ્ચ ભવʳતમવે ।
શ્રીરામ રામ “કમલાˇ͆ત” રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ અત્યʳત ચતુરા સમુદ્રકʳયા લˏમી ને દૂસરે શ્રેષ્ઠ દેવતાઆͫ કાે ત્યાગકર આપકા
હી વરણ િકયા થા । કમલાˇ͆ત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮॥

બ્રહ્મચિરત્રવણર્નમ્
ʱ͆ʬવા ભવાન્ દુ્રિહણમૂ͉ત્͚͛તમનʳયલʽધાં
િવશ્વં સસજર્ િન͊ખલં ચ ર̒ેગુણને ।
શ્રીરામ રામ “ˌ͆જતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને બ્રહ્મા̓ કા ˌવ̘પ,̒ે દૂસરે કાે નહી ં પ્રાપ્ત હૈ, ધારણકર ર̒ેગુણકે દ્વારા સʿપૂણર્
જગત્ ક͒ ˌ͈͆ષ્ટ ક͒ હૈ । સ્રષ્ટાઆͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯॥

͊શવચિરત્રવણર્નમ્
ʱ͆ʬવા મહેશ્વરતનું ચ તમાેગુણને
િવશ્વં હિરˊય͈ત ભવાન્ સહસા સમગ્રમ્ ।
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શ્રીરામ રામ “ભવનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ મહાદેવ̓ કા ˌવ̘પ (અથાર્ત્ ̗દ્ર̘પ) ધારણ કરકે તમાેગુણ કે દ્વારા સહસા સમˍત
િવશ્વ કા સહંાર કર ડાલͫગે । િવશ્વ-સહંારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦॥

અવતાર-ચિરત્રવણર્નમ્
ʬવં દંષ્ટ્રયા પ્રલયકાલજલે િનમગ્ʶ̓ાં
પાતાલતાે વસમુતી ં સહસાʣેજહથર્ ।
શ્રીરામ રામ “વસધુાધર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રલયકાલ મͫ જલ કે ભીતર ડૂબી હુઈ ʷ͆ʮવી કાે વરાહ̘પધાર͒આપઅપની દાઢ◌़ સે સહસા
ઉઠાકર પાતાલ સે ઊપર લે આયે । ઇસ પ્રકાર આપને ઇસકા ઉદ્ધાર િકયા । વસધુાધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧॥
ˌવાયʿભવુસ્ય તનયાતનયાેઽથ યજ્ઞાે
ભૂʬવા ભવાન્ સરુગણાન્ સયુમાન્ પુરાપાત્ ।
(યથાઽઽહ ભાગવતે-સ યામાદ્યૈઃ સરુગણૈરપાત્ ˌવાયʿભવુાʳતર͈મ͈ત ।)
શ્રીરામ રામ “સરુરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને ˌવાયʿભવુ મનુ ક͒ પતુ્રી આકૂ͈ત કે ગભર્ સે ઉસકે પતુ્ર̘પ મͫ યજ્ઞ નામક અવતાર
ગ્રહણ કરકે યામ આિદ સરુગણાͫ કે સાથ ˌવાયʿભવુ મʳવʳતર ક͒ રક્ષા ક͒ । દેવતાઆͫ ક͒ રક્ષા કરનવેાલે રામ !

રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૧૨॥
ʬવં કદર્મસ્ય તનજુઃ કિપલાેઽથ ભૂʬવા
પ્રાચીકટઃ ͉ક્ષ͈તતલે ખલુ સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનપુઙ્ગવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને કદર્મકુમાર કિપલ̘પ સે અવતાર લેકર ભૂતલ પર સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રકાે પ્રકટ િકયા થા
। મુિન͊શરાેમ͌ણ કિપલ̘પ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૩॥
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ભૂʬવા ʬવમિત્રતનુ̒ ે િવિદતાેઽથ દત્તઃ
પ્રાચીકશઃ ͉ક્ષ͈તતલે િનયમાન્ મનુીનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “શ͈મનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ અિત્રકે પતુ્ર હાેકરઆપ દત્તાત્રેય કે નામસે િવખ્યાત હુઅે આૈર ભૂતલ પરઆપને
મુિનયાͫ કે િનયમ પ્રકા͊શત િકયે । શમ-(મનાેિનગ્રહ-) સે સʿપન્ન મહાત્માઆͫ મͫ સવર્શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૪॥
ʱ͆ʬવા પુરા ખલુ ભવાન્ સનકાિદ̘પં
દધ્રે વ્રતં ચ કિઠનં પ્રથમાશ્રમસ્ય ।
શ્રીરામ રામ “કિઠનવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને સનકાિદ-(સનક, સનʳદન, સનાતન, સનʬકુમાર-) કા ̘પ ધારણ કરકે
બ્રહ્મચયાર્શ્રમ કે કિઠન વ્રત કાે ધારણ િકયા થા । કિઠન વ્રતધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૫॥
નારાયણાે નર ઇ͈ત પ્ર͈થતાે ͈દ્વમૂ͈ત͚͛-
ˍતપેે ભવા͏ʦછવકરં િહ તપાેઽ͈તતીવ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “તપતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને નારાયણ આૈર નર-ઇન દાે ̘પાͫ મͫ પ્રખ્યાત હાેકર અત્યʳત તીવ્ર અેવં કલ્યાણકાર͒
તપ કા અનુષ્ઠાન િકયા । તપˌવીજનાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૬॥
ઉત્તાનપાદતનયઃ કૃપયા તવવૈ
લેભે ધ્રવુાે ધ્રવુપદં િત્રદશકૈવʳદ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ક̗ણાકર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! રા̒ ઉત્તાનપાદ કે પતુ્ર ધ્રવુ ને આપક͒ હી કૃપાસે દેવતાઆͫ કે ͈લયે અેકમાત્ર વʳદનીય ધ્રવુપદ
કાે પ્રાપ્ત િકયા થા । ક̗ણાકર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૭॥
ભૂʬવા ʷ͆થુˍʬવમવનાૈ પ્ર͈થતપ્રભાવઃ
ʷ͆ʮવી ં દુદાેિહથ પુરા જનતાિહતાય ।
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શ્રીરામ રામ “જનતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ʷ͆ʮવી પર રા̒ ʷ͆થુ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હાે આપને અપને પ્રભાવ કા િવˍતાર
િકયા આૈર જનતા કે િહત કે ͈લયે ગાે̘પધાિરણી ʷ͆ʮવી કા દાેહન િકયા । જનતાકે અભીષ્ટ દાતા રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૮॥
ભૂʬવષર્ભાે ʳ͆પવરસ્ય ગ્͆હે ચ નાભેઃ
પ્રાદ͑દશૃઃ પરમહંસપથં પુરા ʬવમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનપૂ͉જત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ ક͒ બાત હૈ, આપને ʳ͆પ͈તશ્રેષ્ઠ ના͊ભ કે ઘર મͫ ઋષભદેવ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હાે
પરમહંસાͫ કે આદશર્ પથ કા પ્રદશર્ન િકયા । મુિનપૂ͉જત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૯॥
સત્રે િવધાતુ̗દભૂચ્ચ ભવાન્ હયાસ્યાે
યચ્છ્વાસતઃ સમભવʦછ તયઃ સમˍતાઃ ।
શ્રીરામ રામ “હયમˍતક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપબ્રહ્મા̓ કે યજ્ઞ મͫ ભગવાન્ હયગ્રીવ કે ̘પ મͫ અવતીણર્ હુઅે, ͉જનકે શ્વાસ સે સમˍત
શ્રુ͈તયાઁ આિવભૂર્ત હુઈં । હયગ્રીવ-̘પધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૦॥
ʬવં પ્રત્યદાઃ પ્રલયકાલજલેઽથ લુપ્તાન્
મʭસ્યાત્મના િન͊ખલવેદગણાન્ િવધાત્રે ।
શ્રીરામ રામ “સ͈લલેચર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને મʭસ્ય̘પ મͫ અવતાર લેકર પ્રલયકાલ કે જલ મͫ લુપ્ત હુઅે સમˍત વેદ ઢઁૂઢ◌़ િનકાલે
આૈર બ્રહ્મા̓ કાે પનુઃ લાૈટા િદયે । પ્રલયકા͈લક જલરા͊શ મͫ િવચરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૧॥
ʷ͆ષે્ઠન મʳદર͉ગિ ͔ર͕ િકલ કૂમર્મૂત્યાર્
પવૂ͜ ભવાનમરદૈત્યકૃતે દધાર ।
શ્રીરામ રામ “ʱ͆તમʳદર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપને કૂમર્̘પ ધારણ કરકે દેવતાઆͫ તથા દૈત્યાͫ કે િહત કે ͈લયે અપની પીઠ
પર િનશ્ચય હી મʳદરાચલ ધારણ િકયા થા । મʳદરાચલધાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૨॥
સતં્ય િવધાતુમવનાૈ િનજભક્તવાક્યં
ˍતʿભાદ̒યત ભવાન્ ʳ͆હિરˌવ̘પઃ ।
શ્રીરામ રામ “જગદાત્મક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને ભૂતલ પર અપને ભક્ત ક͒ વાણી કાે સત્ય કર િદખાનેકે ͈લયે ʳ͆͊ ͔સ͕હ̘પ ધારણ
કરકે ખʿભ સે અપન-ેઆપકાે પ્રકટ િકયા । જગʭˌવ̘પ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૩॥
પવૂ͜ િત્રકૂટ͊શખરે ગજરાજમેકં
ગ્રાહાદમાેચયદમાેઘબલાે ભવાંશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “ગજરક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકા બલ અમાેઘ હૈ,આપને પવૂર્કાલમͫ િત્રકૂટ પવર્ત કે ͊શખર પર અેક ગજરાજ કાે ગ્રાહ
કે મખુ સે છુડ◌़◌ાયા થા । ગજરક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૪॥
ભૂʬવા ભવાન્ કપટવામન̘પધાર͒
ભૂ͈ ͔મ͕ બલેશ્ચ હૃતવાં͍સ્ત્રપદચ્છલને ।
શ્રીરામ રામ “િવબુધેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને માયાસે વામન̘પ ધારણ કરકે તીન પગ કે બહાને રા̒ બ͈લ સે સાર͒ ʷ͆ʮવી હી લે
લી । દેવતાઆͫ કાે અભીષ્ટ વર દેને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૫॥
જ્ઞાનં ભવાનપુિદદેશ પુરા મુિનʾયાે
હંસˌવ̘પમવલʿબ્ય િનગૂઢત˹વમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનવ͊ʳદત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૬॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ હંસકા ˌવ̘પ ધારણ કરકેઆપને મુિનયાͫ કાે િનગૂઢ◌़ ત˹વજ્ઞાનકા ઉપદેશ િદયા
થા । મુિનવ͊ʳદત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૬॥
ʱ͆ʬવા ભવાન્ પ્ર͈તયુગં મનુ̘પમવંે
પા͈ત પ્ર̒ઃ ખલુ ખલાન્ િન͊ખલાન્ િનહ͍ʳત ।
શ્રીરામ રામ “જનપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ પ્રત્યેક યુગમͫ મનુ કા ̘પ ધારણ કરકે િનશ્ચય હી પ્ર̒જનાͫ કા પાલન તથા સમˍત દુષ્ટાͫ
કા નાશ કરતે હͯ । જનપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ
! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૭॥
ધʳવʳતિરઃ ͉ક્ષ͈તતલેઽત્ર ભવાંશ્ચ ભૂʬવા
નાʿʶ̓ા ʳ͆ણાં ગદગણં સતતં ͉ક્ષણાે͈ત ।
શ્રીરામ રામ “ગદનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપ ઇસ ભૂતલપર ધʳવʳતિરકે નામસે અવતીણર્ હાે સદા હી મનુ́ યાͫ કે રાેગ-સમૂહ કા
િવનાશ કરતે રહે હͯ । રાેગનાશક રામ રામ । શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૮॥
ભૂʬવા પુરા ʾ͆ગુકુલે િકલ પશુર્રામ-
ˍʬવં નૈકવારમવધીʳ͆ર્પતીન્ ʳ͆શસંાન્ ।
શ્રીરામ રામ “ʾ͆ગનુʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૨૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! યહ પ્ર͊સદ્ધ હૈ િકઆપને પવૂર્કાલ મͫ ʾ͆ગુકુલ મͫ પરશરુામ નામ સે અવતીણર્ હાે અનેક બાર
યહાઁ કે ʳ͆શસં (િનદર્ય) નરેશાͫ કા વધ િકયા થા । ʾ͆ગુકુલનʳદન રામ રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૨૯॥
ભૂʬવા ભવાન્ રઘુકુલે િકલ રામનાʿʶ̓ા
લઙે્કશ્વરં િનહતવાન્ જગતાં િહતાય ।
શ્રીરામ રામ “રઘનુʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૦॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! િનશ્ચય હી રઘુકુલ મͫ રામ-નામસે અવતીણર્ હાે આપને તીનાͫ લાેકાͫ કે િહત કે ͈લયે લઙ્કાપ͈ત
રાવણ કા વધ િકયા થા । રઘનુʳદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૦॥
ભૂʬવા ભવાન્ યદુકુલે િકલ કૃˋણનામા
કંસાિદકાન્ િનહતવાન્ િનતરાં ʳ͆શસંાન્ ।
શ્રીરામ રામ “યદુનʳદન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! યહ ભી પ્ર͊સદ્ધ હૈ િક આપને યદુકુલ મͫ શ્રીકૃˋણનામ સે અવતાર લેકર કંસ આિદ અત્યʳત
કૂ્રર અસરુાͫ કા સહંાર િકયા । યદુકુલનʳદન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૧॥
ભૂʬવા પરાશરસતુાેઽથ ભવાન્ સગુૂઢં
વ્યાસાહ્વયઃશ્રુ͈તગણં સરલં વ્યધત્ત ।
શ્રીરામ રામ “મુિનનાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને પરાશરપતુ્ર વ્યાસકે નામસે પ્ર͊સદ્ધ હાે અત્યʳત ગૂઢ◌़ અ͊ભપ્રાયવાલી શ્રુ͈તયાͫ કાે
સરલ-સબુાેધ બનાયા । મુિનનાયક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ ͉ક્ષ͈તતલે ખલુ બુદ્ધનામા
ભૂʬવા͈તશદુ્ધચિરતાેઽકૃત ̓વરક્ષામ્ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉જતે͋ʳદ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ભૂતલ પર બુદ્ધનામ સે અવતીણર્ હાે અત્યʳત શદુ્ધચિરત્ર રહકર આપને ̓વાͫ
ક͒ રક્ષા ક͒ (અિ ͔હ͕સા કા ઉપદેશ િદયા) । ઇ͋ʳદ્રયિવજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૩॥
ક͋લ્કˌવ̘પમિધગʿય ભવાન્ યુગાʳતે
નષં્ટ કિરˊય͈ત ʳ͆ણાં ક͈લકાલકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ક͈લનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૪॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ ક͈લયુગ કે અʳત મͫ ક͋લ્કˌવ̘પ ધારણકર મનુ́ યાͫ કે ક͈લકાલજિનત કષ્ટ કાે નષ્ટ કરͫગે
। ક͈લનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ)॥ ૩૪॥

નવધા ભ͏ક્તવણર્નમ્
શ્રુʬવા પુરા͈તિવમલં ચિરતં ʬવદ͑યં
રા̒ પર͉͒ક્ષદ͊ભધાે હિરલાેકમાપત્ ।
શ્રીરામ રામ “ʳ͆પમાેક્ષદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ પર͉͒ક્ષત્ નામ વાલે રા̒આપકે અત્યʳત િનમર્લ ચિરત્રકાે સનુકર િવˋ̖ધામકાે
પ્રાપ્ત હાે ગયે । નરેશ કાે માેક્ષ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૫॥
ʬવʬક͒તર્નં સકલમઙ્ગલˇ͆ʳદમૂલં
પ્રાેક્તં બુધૈિન͚͛͊ખલપાપિવનાશબીજમ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવક͒તર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે નામ, ગુણઆૈર લીલાઆͫ કા ક͒તર્ન સમˍત મઙ્ગલસમુદાયકા મૂલ હૈ તથા સʿપૂણર્
પાપાͫ કે િવનાશ કા મખુ્ય કારણ હૈ - યહ બાત િવદ્વાન્ પુ̗ષાͫ ને બતાયી હૈ । મઙ્ગલમય ક͒તર્નવાલે રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૬॥
ʬવʭસં̱ ʿ͈͆તહર્ર͈ત ભી͈તમરા͈ત̒તા-
મવંે વદ͍ʳત મનુયાે િવિદતે͈તહાસાઃ ।
શ્રીરામ રામ “િરપુભીહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકા ˍમરણ શત્રજુિનત ભય કાે હર લેતા હૈ, ઇ͈તહાસ કે જ્ઞાતા મુિન અૈસા કહતે હͯ ।
શત્રુભયહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૭॥
ʬવʭપાદસવેનબલં પ્રબલં ચ લʽʱવા
͉જગ્યુઃ પુરે͋ʳદ્રયબલં સબલં મનુીʳદ્રાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જયદાયક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૮॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે ચરણાͫ ક͒ સવેા̘પ પ્રબલશ͏ક્ત કાે પાકર પવૂર્કાલ મͫ મનુીશ્વરાͫ ને સબલ ઇ͋ʳદ્રયબલ
પર િવજય પાયી થી । િવજય-પ્રદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૮॥
કૃʬવાચર્નં તવ િવભાે બહવાે મનુીʳદ્રાઃ
પ્રાપુગર્͈ ͔ત͕ ચ પરમામપરૈરલʾયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સજુના͉ચ͚͛ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૩૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રભાે !આપક͒ અચર્ના કરકે બહુત-સે મનુીશ્વરાͫ ને દૂસરાͫ કે ͈લયે અલʾય પરમગ͈તકાે પ્રાપ્ત
કર ͈લયા । સʭપુ̗ષાͫ દ્વારા પૂ͉જત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૩૯॥
નʬવૈકદાિપ ભવતશ્ચરણારિવʳદં
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત નવૈ િવપદં પુ̗ષઃ કદાિપ ।
શ્રીરામ રામ “િવપદાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !અેક બાર ભી આપકે ચરણારિવʳદ મͫ મˍતક ઝુકાકર મનુ́ ય િફર કભી ભી િવપ͉ત્ત મͫ નહી ં
પડ◌़તા હૈ । િવપ͉ત્તહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૦॥
ʬવદ્દાસભાવિનરતાેઽથ પુરાʿબર͒ષઃ
શત્રું ͉જગાય િનજમિત્રસતંુ હ્યજેયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ʳ͆પપાલક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ રા̒ અʿબર͒ષ ને આપકે દાસભાવ મͫ િનરત રહકર સહસા અપને શત્રુ અજેય
અિત્રકુમાર દુવાર્સા કાે ̓ત ͈લયા । નરેશપાલક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૧॥
͈મત્રʬવમાત્રગુણતાે ભવતાેઽજુર્નાદ્યા
રાજ્યાિદસʿપદમવાપુરનʳયલʽધામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સ͊ખવ˄લભ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્ર͈ત સખ્યભાવ રખનેમાત્ર કે ગુણ સે અજુર્ન આિદ ભક્તાͫ ને દૂસરાͫ કે દ્વારા અપ્રાપ્ત
રાજ્યાિદ સʿપ͉ત્ત પ્રાપ્ત કર લી । સખાઆͫ કે ͈પ્રય રામ ! રામ !શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૨॥
કુવર્ન્નરઃ સતતમાત્મિનવેદનં તે
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત મુ͏ક્તમ͉ચરેણ િવના પ્રયાસમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ̒ે મનુ́ ય આપક͒ સવેા મͫ અપને શર͒ર કાે સમિપ͚͛ત કર દેતા હૈ, વહ ͊બના િકસી પ્રયાસ
કે શીઘ્ર હી માેક્ષ પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । ભક્તજનાͫ કાે મુ͏ક્ત દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૩॥

શ્રીિવˋ̖િવશષેતા
ʬવʭપુʫયનામમિહમાનમનʳતપારં
શષેાેઽʷયશષેવદનૈગર્િદતું ન શક્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “મિહમાે͉જ͚͛ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પિવત્ર નામાͫ ક͒ મિહમા અનʳત હૈ । ઉસકા કાેઈ પાર નહી ં પા સકતા । સહસ્રમખુ
વાલે શષેનાગ અપને અશષે મખુાͫ દ્વારા ભી ઉસકા પૂણર્તયા વણર્ન કરને મͫ સમથર્ નહી ં હͯ । મિહમા સે સʿપન્ન
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૪૪॥

શ્રીરામચિરત્રમ્
પવૂ͜ ભવાન્ દશરથસ્ય ગ્͆હેઽકર્વંશે
કાૈશલ્યયા સમભવત્ ખલુ રામનામા ।
શ્રીરામ રામ “રિવવંશજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપ સયૂર્વંશ મͫ રા̒ દશરથ કે ઘર માતા કાૈસલ્યા કે ગભર્ સે પ્રકટ હુઅે ।
િનશ્ચય હી ઉસ સમય આપ શ્રીરામ નામ સે િવખ્યાત હુઅે । સયૂર્વંશમͫ અવતાર લનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૫॥
સતૂે ˍમ ચાશ્વપ͈ત̒ ભરતં ͈પ્રયં તે
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શ્રીલˏમણં િરપુહણં ચ સતંુ સુ͈ મત્રા ।
શ્રીરામ રામ “સહ̒ગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે ͈પ્રય બʳધુ ભરત માતા કૈકેયી કે ગભર્સે ઉʭપન્ન હુઅે । માતા સુ͈ મત્રા ને શત્રુઘ્ન આૈર
લˏમણ નામક દાે પતુ્રાͫ કાે જન્મ િદયા । (વે દાનેાͫ ભાઈ ભીઆપકે પરમ ͈પ્રય હͯ ।) બʳધુઆͫ કે અગ્રજ રામ ! રામ
! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૬॥
ʬવʣજન્મનાથ સમભૂન્નગર͒ ʬવયાેʱયા
લાેકત્રયે િવિદતપાવનનામધેયા ।
શ્રીરામ રામ “સયુશઃપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ કે અવતાર લનેે સે અયાેʱયા-નગર͒ કા નામ તીનાͫ લાેકાͫ મͫ િવખ્યાતઆૈર પરમ પાવન
હાે ગયા । સયુશ પ્રદાન કરેનવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૭॥
ભ્રાʬ͆ત્રયેણ સિહતાેઽથ ભવાન્ ˌવપુયા͜
ક્ર͒ડાશ્ચકાર િવિવધાઃ સરુˇ͆ʳદવʳદ્યાઃ ।
શ્રીરામ રામ “જનરʦજન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને તીનાͫ ભાઇયાͫ કે સાથ અપની પુર͒ અયાેʱયા મͫ નાના પ્રકારક͒ અૈસી ક્ર͒ડાઅͬ ક͒,ં̒ે
દેવˇ͆ʳદકે ͈લયે ભી વʳદનીય હͯ । જનસાધારણ કાે આનʳદ પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૮॥
ˌવ˄પીયસા ચ સમયને ભવાન્ વ͊સષ્ઠાદ્
િવદ્યાઃ પપાઠ સકલા િન͊ખલાઃ કલાશ્ચ ।
શ્રીરામ રામ “પઠતાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૪૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! બહુત થાેડ◌़◌ે સમય મͫ આપને ગુ̗ વ͊સષ્ઠ સે સાર͒ િવદ્યાઅͬ પઢ◌़ લી ં આૈર સʿપૂણર્
કલાઅͬ સીખ લી ં। પઢ◌़ને વાલાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૪૯॥
નીતાે ભગવાન્ કુ͊શકવંશિવભષૂણને
હʳતું િનશાચરગણં મખિવઘ્નહેતુમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાક્ષસ” રામ રામ
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શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૦॥
અથર્-શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર કાૈ͊શકવંશ-િવભષૂણ િવશ્વા͈મત્ર̓અપને યજ્ઞમͫ િવઘ્ન ડાલનવેાલે િનશાચરસમુદાય
કા નાશ કરને કે ͈લયે આપકાે સાથ લે ગયે । રાક્ષસસહંારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૦॥
ગʬવા ˌવપાદરજસાથ િવધૂતપાપાં
પવૂ͜ ભવાનકૃત ગાૈતમધમર્પત્નીમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતક˄મષ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપને ˌવયં પધારકર અપને ચરણ કમલાͫ ક͒ રજસે મહ͈ષ͚͛ ગાૈતમ ક͒ ધમર્પત્ની
અહલ્યા કાે પાપ-તાપ સે રિહત િકયા । પાપાપહાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૧॥
િનભર્જ્ય શઙ્કરધનુˍʬવમશઙ્કયવૈ
સીતાકરગ્રહણમઙ્ગલમાપ્તવાન્ વૈ ।
શ્રીરામ રામ “કૃતમઙ્ગલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ઉસી યાત્રા મͫ િવદેહરાજ-નગર͒ ͈મ͈થલા મͫ પહઁુચકર આપને રા̒ જનક ક͒ પ્ર͈તજ્ઞા પૂણર્
કરને કે ͈લયે િનઃશઙં્ક હાેકર શઙ્કર̓ કે ધનષુ કાે તાેડ◌़◌ા આૈર સીતા̓ કે પા͌ણગ્રહણ કા મઙ્ગલમય મહાેʭસવ
પ્રાપ્ત િકયા । મઙ્ગલકાર͒ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૨॥
માગͭ વ્રજન્ િવ͉જતવાન્ િકલ ̒મદગ્ʳયં
પવૂ͜ ભવાન્ ʳ͆પિરપું ચ િવˇ͆દ્ધદપર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͉જતભાગર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! જનકપુર સે લાૈટતે સમય પવૂર્કાલ મͫ આપને માગર્ મͫ ͈મલે હુઅે રાજʳયશત્રુ જમદ͉ગ્ʶ̓નʳદન
પરશરુામ કાે, ͉જનકા ઘમʫડ બહુત બઢ◌़ ગયા થા, પરાˍત િકયા । પરશરુામિવજયી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ
!આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૩॥
િપત્રાજ્ઞયા͈તિવપુલં ચ િવˌ͆જ્ય રાજં્ય
સહેે ભવાન્ બહુસમા વનવાસકષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “દૃઢસશં્રવ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૪॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને િપતાક͒ આજ્ઞાસે અત્યʳત િવˍʬ͆ત રાજ્ય કાે ત્યાગકર બહુત વષાͮ તક વનવાસ કા
કષ્ટ સહન િકયા । દૃઢ◌़પ્ર͈તજ્ઞ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૪॥
ભપૂˍʬવિય ͈પ્રયતમે ચ વનં પ્રયાતે
શાેકાકુલાેઽથ ગતવાન્ િકલ દેવલાેકમ્ ।
શ્રીરામ રામ “જનક͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપ-સર͒ખે અત્યʳત ʷયારે પતુ્ર કે વન કાે ચલે ̒નપેર શાેક સે વ્યાકુલ રા̒ દશરથ િનશ્ચય
હી દેવલાેક કાે પધાર ગયે । િપતાકે ʷયારે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૫॥
ગઙ્ગાતટે િનવસતા િહ ગુહા͊ભધને
દાશાિધપને ચ ભવાન્ બહુ સʬકૃતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ગુહપૂ͉જત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! વન ક͒ યાત્રા કે સમય ગઙ્ગા-તટપર િનવાસ કરનવેાલે િનષાદરાજ ગુહ ને આપકા બડ◌़◌ા
સʬકાર િકયા થા । ગુહ સે પૂ͉જત હાનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ
। રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૬॥
સˍનાૈ ભવાન્ સકલતીથર્વરે પ્રયાગે
યદ્દશર્નાદિપ જનાે લભતેઽપવગર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવદશર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને સʿપૂણર્ તીથાͮ મͫ શ્રેષ્ઠ પ્રયાગ મͫ ˍનાન િકયા । ͉જસકે દશર્ન સે લાેગ માેક્ષ પ્રાપ્ત કર
લેતે હͯ, ͊શવદશર્ન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૭॥
ભ્રાત્રા યુતાે જનક̒સિહતાે ભવાન્ વૈ
દ્વાજં મુિ ͔ન͕ ચ ભરપવૂર્પદં વવʳદે ।
શ્રીરામ રામ “મુિનસʬકૃત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૮॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રયાગ મͫ ̒કર ભાઈ લˏમણઆૈર ̒નક͒̓ કે સાથ આપને ભરદ્વાજ મુિનક͒ વʳદના ક͒
। મુિન સે સʬકૃત હાનેવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૮॥
ભ્રાત્રા યુતાે દિયતયા ચ ભવાન્ પુરા વૈ
સ્થાતું ͉ચરાય સમગાદથ ͉ચત્રકૂટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “િવિપન͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૫૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (વનવાસકે સમય)આપ ભાઈ લˏમણ તથા ʷયાર͒ પત્ની સીતા કે સાથ ͉ચરકાલ
તક િનવાસ કરને કે ͈લયે ͉ચત્રકૂટ પવર્તપર ગયે । વનવાસ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૫૯॥
આગત્ય માતુલગ્͆હાદ્ ભરતˍʬવયાેʱયાં
દૃ́ ટ્વા ˌવતાતિનધનં વ્ય͈થતˍતદાભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભરતાગ્રજ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર મામા કે ઘર ગયે હુઅે ભરત વહાઁ સે લાૈટકર અયાેʱયાપુર͒ મͫ આયે । ઉʳહાનͫે
દેખા,આપકા વનવાસ હાે ગયા હૈ આૈર િપતા પરલાેકવાસી હાે ચુકે હͯ । ઇસસે ઉસ સમય ઉનકે મન મͫ બડ◌़◌ી
વ્યથા હુઈ । ભરતાગ્રજ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૦॥
ભ્રાત્રા͈થ͚͛તાે િવિપનમેત્ય ભવાન્ પુરા વૈ
વાક્યં પ્ર͈તશ્રુતમહાે ન િવહાતુમૈચ્છત્ ।
શ્રીરામ રામ “િન͊શતવ્રત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ વન મͫ આકર ભાઈ ભરત ને આપસે અયાેʱયા લાૈટ ચલને ક͒ પ્રાથર્ના ક͒; પરʳતુ
આપને પ્ર͈તજ્ઞાપવૂર્ક ˌવીકાર ક͒ હુઈ અપની બાત કાે ત્યાગને ક͒ ઇચ્છા નહી ં ક͒ । તીˏણ વ્રત કા પાલન કરનવેાલે
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રય દાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ
।)॥ ૬૧॥
કૃʬવાઽઽગ્રહં ચ ભરતˍતવ પાદુકે વૈ
લʽʱવા પ્રણʿય ચ તદા ગતવાનયાેʱયામ્ ।
શ્રીરામ રામ “સહજ͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! અવˈય હી ભરત ને આગ્રહ કરકે આપક͒ ચરણપાદુકાઅͬ પ્રાપ્ત ક͒ ં આૈર ઉʳહી ં કાે
રાજ͊ ͔સ͕હાસન પર ͊બઠાને કે ͈લયે આપકાે પ્રણામ કરકે વે ઉસ સમય અયાેʱયા કાે લાૈટ ગયે । ભાઇયાͫ કે ͈પ્રય
રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)
॥ ૬૨॥
પ્રત્યાગતાેઽથ ભરતˍતવ પાદુકાʾયાં
રાજં્ય સમʷયર્ મુિદતાે િવદધે ˌવકાયર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવપાદુક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ͉ચત્રકૂટ સે લાૈટને પર ભરત આપક͒ ચરણપાદુકાઆͫ કાે સારા રાજ્ય સમિપ͚͛ત કરકે
પ્રસન્નતાપવૂર્ક અપના કાયર્ સʿપાિદત કરને લગે । મઙ્ગલમયી પાદુકાવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૩॥
ʬવદ્દશર્નને મુિદતઃ શરભઙ્ગનામા
હુʬવા ˌવદેહમનલે હિરલાેકમાપ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! વનમͫ જબ આપ શરભઙ્ગ મુિન કે આશ્રમ મͫ પધારે તબ આપકે દશર્ન સે પ્રસન્ન હુઅે
શરભઙ્ગ મુિન ને પ્રʤવ͈લત અ͉ગ્ર મͫ અપને શર͒ર ક͒ આહુ͈ત દે આપકે સાકેતધામ કાે પ્રાપ્ત િકયા । મુિન કાે
મુ͏ક્ત દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે
મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૪॥
હʬવા વનેચરિવનાશકરં િવરાધં
િન͉ક્ષપ્તવાન્ ખલુ ભવાન્ ͉ક્ષ͈તગભર્ગતͭ ।
શ્રીરામ રામ “ખલનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! િનશ્ચય હી આપને વનચર પ્રા͌ણયાͫ કા િવનાશ કરનવેાલે િવરાધ કાે મારકર ʷ͆ʮવી કે ભીતર
ગડ્ઢે મͫ ગાડ◌़ િદયા થા । ખલનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૫॥
પવૂ͜ સતુીˏણમુિનના͈તતપ͏ˌવના ʬવં
પ્રીત્યા િન̒શ્રમ͈મતાેઽથ સભા͉જતાેઽભૂઃ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનન͊ʳદત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૬॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (વનવાસ કે સમય) અત્યʳત તપˌવી સતુીˏણ મુિન ને આપકાે અપને આશ્રમ
પર લે ̒કર પ્રેમપવૂર્ક આપકા સʬકાર િકયા થા । મુિનન͊ʳદત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૬॥
પવૂ͜ ભવાંશ્ચ મુિનનાથ ઘટાેદ્ભવને
ભ્રાત્રા ͍સ્ત્રયા ચ સિહતાે બહુસʬકૃતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “મુિનમાિનત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (વનવાસકે સમય હી) અગˍત્ય મુિન ને ભાઈ આૈર પત્નીસિહત આપકા બહુત
સʬકાર િકયા થા । મુિનદ્વારા સʿમાિનત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૭॥
ગાેદાવર͒તટસમીપગપʦચવટ̣ાં
ચકે્ર ભવાન્ બહુસમા વસ͈ ͔ત͕ ˌવક͒યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ઋ͈ષસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ગાેદાવર͒ નદ͑ કે તટ કે િનકટ પʦચવટ͓ મͫ આપને બહુત વષાͮ તક અપની કુટ͓ બનાકર
િનવાસ િકયા થા । ઋ͈ષયાͫ દ્વારા સં̱ તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૮॥
નદ્યા જલેઽ͈તિવમલે ચ િનશાʳતકાલે
સˍનાૈ ભવાન્ પ્ર͈તિદનં જન͊શક્ષણાય ।
શ્રીરામ રામ “જન͊શક્ષક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૬૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને િનશાʳતકાલ (બ્રહ્મવેલા-) મͫ નદ͑ (ગાેદાવર͒ આિદ) કે અત્યʳત િનમર્લ જલ મͫ
જનતા કાે ͊શક્ષા દેને કે ͈લયે પ્ર͈તિદન ˍનાન િકયા । જન͊શક્ષક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૬૯॥
ચકે્ર ચ શાસ્ત્રિવિહતાઃ સકલાઃ િક્રયાશ્ચ
શૂr યે વને ખલુ ભવાન્ જગતાં િહતાય ।
શ્રીરામ રામ “ગ્͆િહણાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૦॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને સનૂે વન મͫ લાેકાͫ કે િહત કે ͈લયે સʿપૂણર્ શાસ્ત્રિવિહત કમાͮ કા િનશ્ચય હી અનુષ્ઠાન
િકયા થા । ગ્͆હસ્થાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૦॥
પવૂ͜ વને ͏સ્થતવતા ભવતાનુ̒ ય
પ્રીત્યા કથાશ્ચ ક͈થતા ભરતસ્ય નૈકાઃ ।
શ્રીરામ રામ “ભરત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ વન મͫ રહતે સમય આપને અપને છાેટે ભાઈ લˏમણ સે ભરત ક͒ સાધુતા કે
િવષય મͫ પ્રેમપવૂર્ક અનેક કથાઅͬ કહી થી ં । ભરત કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૧॥
શ્રીલˏમણˍʬવદનુ̒ ે ભવતાનુ͊શષ્ટ-
શ્ચકે્રઽ͊સના સપિદ શપૂર્ણખાં િવ̘પામ્ ।
શ્રીરામ રામ “ખલદʫડદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપક͒ આજ્ઞા પાકર આપકે છાેટે ભાઈ લˏમણ ને તʬકાલ તલવાર સે શપૂર્ણખા કે નાક-
કાન કાટકર ઉસે કુ̘પ કર િદયા । દુષ્ટાͫ કાે દʫડ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૨॥
અેકાક્યિપ ͈દ્વગુણસપ્તસહસ્રસઙ્ખ્યાન્
રાિત્રʦચરાન્ િનહતવાંશ્ચ ભવાનરʫયે ।
શ્રીરામ રામ “હતદુજર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! અકેલા હાેતે હુઅે ભી આપને દʫડકારʫય મͫ ચાૈદહ હ̒ર િનશાચરાͫ કાે માર ડાલા થા ।
દુષ્ટસહંારક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૩॥
ઘાેરે વને િનવસતા ભવતા િહ પવૂ͜
દુષ્ટા હતાશ્ચ સુ͊ ખનાે િવિહતા િવ͊શષ્ટાઃ ।
શ્રીરામ રામ “સજુન͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૪॥
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અથર્-શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ ઘાેર વનમͫ િનવાસ કરતે સમયઆપને દુષ્ટાͫ કાે મારાઆૈર િવ͊શષ્ટ-સતં-મહાત્માઆͫ
કાે સખુી િકયા । સʣજનાͫ કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ !

રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૪॥
પવૂ͜ િનશાચરગણાન્ િનહતાન્ િનર͒ક્ષ્ય
ʬવાં તુષુ્ટવુમુર્િનગણા િવિપનેઽ͊ભગʿય
શ્રીરામ રામ “મુિનસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ આપકે દ્વારા િનશાચરગણાͫ કા સહંાર હુઆ દેખ વન મͫ મુિનયાͫ ને િનકટ આકર
આપકા ˍતવન િકયા થા। મુિનયાͫ દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ !શ્રીરમણરામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૫॥
માયાસવુણર્હિરણાે ભવતા હતશ્ચ
હા લˏમણે͈ત િવલપન્ હિરલાેકમાપ્તઃ ।
શ્રીરામ રામ “શઠનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! માયા સે સવુણર્મય ʿ͆ગ કા ̘પ ધારણ કરનવેાલા માર͒ચ આપકે દ્વારા બાણસે આહત
હાેકર “હા લˏમણ ! ” અૈસા કહકર િવલાપ કરતા હુઆ શ્રીહિર કે લાેક મͫ ચલા ગયા । શટનાશક રામ ! રામ !

શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૬॥
શ્રુʬવા ˌવબʳધુિનધનં કુિપતાે િનતાʳતં
લઙે્કશ્વરાેઽથ હૃતવાન્ દિયતાં ʬવદ͑યામ્ ।
શ્રીરામ રામ “દિયતા͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! અપને બʳધજુન કે િનધન કા સમાચાર સનુકર લઙ્કાપ͈ત રાવણ અત્યʳત કુિપત હાે ઉઠા
આૈર ઉસને આપક͒ પ્રાણવ˄લભા સીતા કાે હર ͈લયા । અપની પ્રેયસી સીતા કે પ્રેમી રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ
!આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૭॥
શૂr યાદ્ વનાદ્ દશમખુને િનનીયમાના
હીના ʬવયા જનકરાજસતુા હ્યવાેચત્ ।
શ્રીરામ રામ “શરણપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૮॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપસે હીન હુઈ જનકરાજકુમાર͒ સીતા કાે દશમખુ રાવણ જબ સનૂે વન સે હરકર લે ̒ને
લગા તબ િવદેહન͊ʳદની ઇસ પ્રકાર બાેલી ં - શ્રીરામ ! રામ ! શરણદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (રક્ષક) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકે ચરણાͫ મͫ મેર͒ સાદર વʳદના હૈ ।)॥ ૭૮॥
હʬવા ʿ͆ગં પ્ર͈તગતાેઽથ ભવાન્ ˌવવાસં
શૂr યં િવલાેક્ય રિહતાેઽિપ શચુા શશુાેચ ।
શ્રીરામ રામ “પુ̗ષાેત્તમ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૭૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ʿ͆ગ કાે મારકરઆપ જબઅપનેઆશ્રમ કાે લાૈટે તબ ઉસે સનૂા દેખ વˍતુતઃ શાેક સે રિહત
હાનેપેર ભી શાેક કરને લગે । પુ̗ષાેત્તમ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૭૯॥
લઙે્કશ્વરેણ િનહતાે િવકલાે જટાય-ુ
ˍʬવદ્દશર્નાત્ સપિદ મુ͏ક્તપદં પ્રપેદે ।
શ્રીરામ રામ “ખગમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! લઙે્કશ્વર રાવણ કે હાથસે મારા ગયા િવકલ જટાયુ આપકે દશર્ન સે તʬકાલ માેક્ષપદ કાે પ્રાપ્ત
હુઆ । પક્ષી કાે મુ͏ક્ત પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૦॥
પવૂ͜ વને િવિપનજʳતુભજંુ કબʳધં
હʬવા͈તિવˍʬ͆તભજંુ ચ ભવાનધાક્ષીત્ ।
શ્રીરામ રામ “િરપુદાહક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ વન કે ભીતર વન-જʳતુઆͫ કાે ખાનવેાલે અત્યʳત િવˍʬ͆ત ભુ̒ આͫ સે યુક્ત
કબʳધ કાે મારકર આપને ઉસે આગ મͫ જલા િદયા । િરપુદાહક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૧॥
પʿપાસરાવેરસમીપિનવા͊સની ʬવાં
ભ˨યા પ્રણʿય શબર͒ સમભૂત્ કૃતાથાર્ ।
શ્રીરામ રામ “શબર͒નુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પʿપાસરાવેર કે સમીપ િનવાસ કરનવેાલી શબર͒ આપકાે ભ͏ક્તભાવ સે પ્રણામ કરકે
કૃતકૃત્ય હાે ગયી । શબર͒દ્વારા પ્રશં͊ સત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૨॥
દૃ́ ટ્વા વને ચ શરચાપધરં ભવʳતં
ભીતાેઽકર્જઃ પ્રિહતવાન્ મ̗તˍતનજૂમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કિપશમર્દ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! વન મͫ ધનષુ-બાણ ધારણ િકયે આપકાે દેખકર સયૂર્પતુ્ર સગુ્રીવ ભયભીત હાે ગયે આૈર
ઉʳહાનͫે આપકે પાસ પવનનʳદન હનુમાʵ̓ કાે દૂત બનાકર ભે̒ । વાનર કાે કલ્યાણ પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ
! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૩॥
ʬવાʿ͆ˊયમૂક͊શખરે ચ સહાનજંુ વૈ
વાતાત્મજઃ ˌવભજુયાેરિધવેˈય િનʳયે ।
શ્રીરામ રામ “હિરવાહન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર વાયપુતુ્ર હનુમાʵ̓ ભાઈસિહત આપકાે અપની ભુ̒ આͫ કે મૂલભાગ-કʳધપેર
͊બઠાકર ઋˊયમૂક પવર્ત કે ͊શખરપર લે ગયે । વાનર કાે વાહન બનાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૪॥
સગુ્રીવનામકકિપપ્રવરેણ સાકં
સખ્યં ભવાંશ્ચ કૃતવાન્ હુતભુક્સમક્ષમ્ ।
શ્રીરામ રામ “સ͊ખતાપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપને સગુ્રીવ નામક શ્રેષ્ઠ વાનર કે સાથ અ͉ગ્ʶ̓કે સમક્ષ ͈મત્રતા સ્થાિપત ક͒ । મતૈ્રી પ્રદાન
કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૫॥
ʬવં વા͈લનં િનહતવાન્ ˌવજન͈પ્રયાથ͜
છન્નાેઽ͈તદપર્સિહતં પ્રબલં શરેણ ।
શ્રીરામ રામ “હત͉જˋ̖જ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૬॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને ˌવજન સગુ્રીવ કા ͈પ્રય કરને કે ͈લયે અત્યʳત અ͊ભમાની તથા અિધક બલશાલી
વાલી કાે ˇ͆ક્ષ ક͒આેટ મͫ ખડ◌़◌ે હાેકર બાણ સે માર ͉ગરાયા । વા͈લ-ઘાતક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ
મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૬॥
રાજં્ય ͉ચરા͊ભલ͈ષતં પ્રદદાૈ ચ સખ્યે
તુષ્ટાે ભવાન͈તબલઃ ક̗ણૈકમૂ͉ત્͚͛તઃ ।
શ્રીરામ રામ “હિરરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !અત્યʳત બલશાલીઆપને સʳતુષ્ટ હાેકર અપને સખા સગુ્રીવ કાે ͉ચરવા͏ʦછત રાજ્ય પ્રદાન
િકયા; ક્યાͫ િક આપ અેકમાત્ર ક̗ણામૂ͈ત͚͛ હͯ । સગુ્રીવ કાે રાજ્ય પ્રદાન કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૭॥
ʬવʭપે્રયસી ં જનકરાજસતુાં િવ͉ચક્યુઃ
સગુ્રીવસૂ͉ ચતપથાનુગતા હર͒શાઃ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉ચત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! બહુસખં્યક વાનરેશ્વરાͫ ને સગુ્રીવ કે બતાયે હુઅે પથ કા અનુસરણ કરકે આપક͒ પ્રેયસી
જનકરાજન͊ʳદની સીતા કા અʳવષેણ િકયા । ͈પ્રયા ક͒ ખાજે કરાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૮॥
ʬવચ્છાસનાપ્તબલતાેઽિરપુરે ͈પ્રયા તે
દષૃ્ટા મયેત્યિનલ̒ેઽકથયદ્ ભવʳતમ્ ।
શ્રીરામ રામ “િવિદત͈પ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૮૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! લઙ્કા સે લાૈટે હુઅે હનુમાʵ̓ ને આપસે કહા થા િક પ્રભાે ! આપને મુઝે ̒ે વહાઁ ̒ને ક͒
આજ્ઞા દ͑, ઉસઆજ્ઞા સે હી મુઝે ઇતના બલ પ્રાપ્ત હાે ગયા િક ઉસસે શત્રનુગર͒ મͫ પહઁુચકર મનͯે આપક͒ ͈પ્રયા
સીતા કા દશર્ન િકયા । અપની ͈પ્રયા કે સમાચાર કાે ̒નને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૮૯॥
ગʬવા ભવાંશ્ચ હિરસૈr યયુતાેઽ͏ʽધતીરં
દૃ́ ટ્વા ચ તં જલિનિ ͔ધ͕ ન ભયા͍ʳવતાેઽભૂત્ ।
શ્રીરામ રામ “ભયભી͈તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૦॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપવાનર-સનેા કે સાથ સમુદ્ર-તટ પર̒કર ઉસઅપાર પારાવાર કાે દેખકર ભી ભયભીત
નહી ં હુઅે । ભય કાે ભી ભય દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ
! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૦॥
ʬવામા͉શ્રતાેઽભવદપાʿપ͈તતીરયાતં
ભ્રાતા િનશાચરપતેશ્ચ િવભીષણાખ્યઃ ।
શ્રીરામ રામ “͊શવદાશ્રય” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! જબઆપ સમુદ્ર કે તીર પર ઠહરે થ,ે ઉસ સમય િનશાચરરાજ રાવણ કા ભાઈ િવભીષણ
આપક͒ શરણ મͫ આયા । કલ્યાણપ્રદ આશ્રયવાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૧॥
સʿપ્રા͈થ͚͛તાેઽિપ જલિધનર્ દદાૈ યદા તે
માગ͜ તદા ʬવમથ તં િવિનહʳતુમૈચ્છઃ ।
શ્રીરામ રામ “બ͈લનાં વર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકે પ્રાથર્ના કરને પર ભી સમુદ્ર ને જબ આપકાે ̒ને કે ͈લયે માગર્ નહી ં િદયા તબ ઉસે
આપને નષ્ટ કર દેને ક͒ ચેષ્ટા ક͒ । બલશા͈લયાͫ મͫ શ્રેષ્ઠ રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૨॥
ભીતાે િનર͒ક્ષ્ય િનતરાં કુિપતં ભવʳતં
માગ͜ દદાૈ નત͊શરા ભવતે સમુદ્રઃ ।
શ્રીરામ રામ “િવ͉જતાણર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !આપકાે અત્યʳત કુિપત દેખ ભયભીત હુઅે સમુદ્ર ને આપકે ચરણાͫ મͫ મˍતક ઝુકાયા આૈર
આપકાે ̒નેકે ͈લયે માગર્ દે િદયા । સમુદ્રિવજયી રામ ! રામ !શ્રીરમણ રામ !આપમેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૩॥
તીʬવાર્ નલા͊ભધહર͒શિવિન͈મ͚͛તને
ʬવં સતેનુાથ ગતવાન્ સબલાે િહ લઙ્કામ્ ।
શ્રીરામ રામ “બલતારક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૪॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપ નલ નામક કપીશ્વર દ્વારા બનાયે ગયે પુલ સે સમુદ્ર કાે પાર કરકે સનેાસિહત લઙ્કા
મͫ ̒ પહઁુચે । અપની સનેા કાે સાગર સે પાર ઉતારને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૪॥
ʬવં રાવણં િનહતવાં͍સ્ત્રદશકૈશત્રું
સીતાપહારગુ̗પાતકનષ્ટપુʫયમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતરાવણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ̒ે દેવતાઆͫ કા અેક પ્રધાન શત્રુ થા તથા સીતા̓ કે અપહરણ સે હાનેે વાલે ભાર͒ પાતક
સે ͉જસકે પુʫય નષ્ટ હાે ગયે થ,ે ઉસ રાવણ કાે આપને માર ડાલા । રાવણહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !

આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૫॥
લઙે્કશ્વરેઽમરિરપાૈ િનહતેઽ͈તવીયͭ
ʬવામˍતવુન્ િવિધમખુા͍સ્ત્રદશાઃ સમેતાઃ ।
શ્રીરામ રામ “િવિધસં̱ તુત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ !અત્યʳત બલશાલી દેવશત્રુ લઙ્કાપ͈ત રાવણ કે મારે ̒નપેર બ્રહ્માઆિદ દેવતાઆͫ ને અેક
સાથઆકરઆપક͒ ˍતુ͈ત ક͒ । િવિધસં̱ તુત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા)
હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૬॥
રાજં્ય ˌવભ͏ક્તિનરતાય િવભીષણાય
પ્રાદાદ્ ભવાન્ સકલભૂ͏સ્થતરાક્ષસાનામ્ ।
શ્રીરામ રામ “િનજરાજ્યદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! આપને અપની ભ͏ક્ત મͫ તʭપર રહનવેાલે િવભીષણ કાે ભૂમʫડલવત͟ સʿપૂણર્ રાક્ષસાͫ
કા રાજ્ય દે િદયા । િનજજનાͫ કાે રાજ્ય પ્રદાન કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૭॥

શ્રીકૃˋણચિરત્રમ્
પવૂ͜ ભવાન્ યદુકુલે ખલુ કૃˋણનામા
ભૂʬવા કુલં ˌવજનષુા કૃતવાન્ પિવત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “કુલપાવન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૮॥

mahAmantrarAjastotram.pdf 57



શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને યદુકુલ મͫ શ્રીકૃˋણ નામ સે ઉʭપન્ન હાેકર અપને જન્મ સે યદુકુલ કાે પિવત્ર
િકયા થા । કુલપાવન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૮॥
માસત્રયાદિપ બહૂનવયાઃ પુરા ચ
ʬવં પૂતનાં િનહતવાન͈તદુષ્ટ͉ચત્તામ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતપૂતન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૯૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (શ્રીકૃˋણાવતાર કે સમય) તીન મહીને સે ભી બહુત કમ અવસ્થા વાલે આપને
અત્યʳત દુષ્ટહૃદયા પૂતના કા વધ િકયા થા । પૂતનાહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૯૯॥
પવૂ͜ વ્રજેʳદ્રતનયાેઽથ ભવાન્ વ્રજે વૈ
ભૂʬવાસરંુ િનહતવાન્ બ͈લનં બકાખ્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “બકનાશક” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પહલે ક͒ બાત હૈ, વ્રજ કે વ્રજેʳદ્ર નʳદરાય̓ કે પતુ્ર હાેકરઆપને બલવાન બકાસરુ કા િવનાશ
િકયા થા । બકાસરુનાશક રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ !

(આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૦॥
પવૂ͜ િનગ્͆હ્ય ભજુગં યમનુાજલસં્થ
તન્નૈકમૂધર્સુ ભવાન્ મુિદતાે નનતર્ ।
શ્રીરામ રામ “ફ͌ણનતર્ક” રામ રામ ।
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૧॥
અથર્-શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫઆપને યમનુા જલ મͫ રહનવેાલે સપર્ કા͈લયનાગ કાે વશ મͫ કરકે ઉસકે બહુસખં્યક
મˍતકાͫ પર આનʳદપૂવર્ક ʳ͆ત્ય િકયા થા । નાગ કે ઊપર ʳ͆ત્ય કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે
͈લયે શરણ । (આશ્રયદાતા) હͯ ! રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૧॥
શ્રીગાેકુલેશતનયાેઽથ ભવાંશ્ચ ભૂʬવા
ʬવં કે͊શનં િનહતવાન્ િકલ કંસʾ͆ત્યમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હયદારણ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૨॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! શ્રીગાેકુલેશ્વર કે પતુ્ર હાેકર આપને િનશ્ચય હી કંસ કે સવેક કેશી કાે નષ્ટ કર ડાલા થા ।
અશ્વ̘પધાર͒ દૈત્ય કા િવદારણ કરને વાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૨॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ મથુરાનગયા͜
પીડાહ્વયં કુવલયાિદપદં ગજેʳદ્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “ગજમુ͏ક્તદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને મથુરા-નગર͒ મͫ કુવલયાપીડ નામક ગજરાજ કા વધ િકયા થા । ગજ કે
મુ͏ક્તદાતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૩॥
પવૂ͜ ભવાંશ્ચ વસદેુવગ્͆હેઽવતીયર્
કંસં ˌવમાતુલમિપ ʳયવધીત્ સદુુષ્ટમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતમાતુલ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૪॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ આપને વસદેુવ કે ગ્͆હ મͫ “શ્રીકૃˋણ” નામ સે અવતીણર્ હાે અત્યʳત દુષ્ટ કંસ કાે
અપના મામા હાનેપેર ભી માર ડાલા । દુષ્ટ મામા કા વધ કરનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૪॥
સાʳદ͑પનેરથ ગુરાેˍʬવમધીત્ય િવદ્યા-
ˍતˍમૈ હ્યદા ʿ͆તસતંુ ગુ̗દ͉ક્ષણાથર્મ્ ।
શ્રીરામ રામ “ʿ͆તપતુ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! તદનʳતર આપને ગુ̗ સાʳદ͑પિન સે િવદ્યાઅͬ પઢ◌़કર ઉનકે હુઅે પતુ્ર કાે ગુ̗દ͉ક્ષણા કે
̘પ મͫ લાકર દે િદયા થા, ગુ̗ કાે ʿ͆તપતુ્ર (̓િવત કર કે) દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૫॥
પવૂ͜ િવ͉જત્ય ͊શશપુાલજરાસતુાદ͑ઞ્-
છ્ર ̗͑͏ક્મણીમથ ભવાન્ હૃતવાન્ બલને ।
શ્રીરામ રામ “દિયતાહર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૬॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (િવદભર્યાત્રા કે સમય) આપને ͊શશપુાલ તથા જરાસʳધ આિદ રા̒આͫ કાે
̓તકર શ્રી̗͏ક્મણી કા બલપવૂર્ક અપહરણ િકયા થા । પ્રાણવ˄લભા કાે હરકર લાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ
રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૬॥
સʳત્રા͊સતાં કુપુ̗ષૈઃ કુ̗͊ભઃ પુરા વૈ
ʬવં દ્રાપૈદ͑મિવતવાન્ ˍʿ͆તમાત્ર અેવ ।
શ્રીરામ રામ “ક̗ણાણર્વ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૭॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પ્રાચીન કાલ મͫ (યુિધ͈ષ્ઠર કે દ્યૂત-પ્રસઙ્ગ મ)ͫ દુષ્ટ કાૈરવાͫ દ્વારા ડરાયી ગયી દ્રાપૈદ͑ ક͒આપને
ઉસકે ˍમરણ કરતે હી આકર રક્ષા ક͒ થી । ક̗ણાસાગર રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૭॥
ભાૈમાસરુસ્ય નગરે સસતંુ વસʳતં
પવૂ͜ ભવાન્ મુરમહન્ ʱ͆તપʦચવક્ત્રમ્ ।
શ્રીરામ રામ “મુરમદર્ન” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૮॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (ભાૈમ-વધ કે અવસરપર) ભાૈમાસરુ કે નગર મͫ પતુ્રાͫ સિહત િનવાસ કરનવેાલે
પʦચમખુધાર͒ મુર નામક દૈત્ય કા આપને વધ િકયા થા । મુરમદર્ન રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૮॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ િકલ પીઠમખુ્યાન્
પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષાખ્યનગરાિધપતેશ્ચ ʾ͆ત્યાન્ ।
શ્રીરામ રામ “િનહતાસરુ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૦૯॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (પવૂાͭક્ત યુદ્ધ કે અવસર પર) આપને પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષપુર નગર કે અિધપ͈ત કે
પીઠ આિદ ʾ͆ત્યાͫ કા વધ િકયા થા । અતઅેવ અસરુહʳતા રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૦૯॥
પવૂ͜ ભવાન્ િનહતવાન્ ͉ગિરદુગર્ગુપ્તં
પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષાખ્યનગરાિધપ͈ ͔ત͕ ચ ભાૈમમ્ ।
શ્રીરામ રામ “હતભૂસતુ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૦॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ ͉જસ પ્રાગ્જ્યાૈ͈તષપુર કે ˌવામી નરક કા વધ િકયા ગયા થા વહ ͉ગિરદુગર્ સે
સરુ͉ક્ષત થા આૈર ʷ͆ʮવી કા પતુ્ર થા તથાિપ આપને ઉસે માર હી ડાલા । ઉક્ત ભૂ͈મપતુ્ર કા વધ કરનવેાલે રામ !
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રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।) ॥
૧૧૦॥
ભાૈમાહૃતા ʳ͆પસહસ્ત્રસતુા અˇ͆ʫવન્
િનમા͉ͭચતાશ્ચ ભવતાથ ભવʳતમવે ।
શ્રીરામ રામ “વિનતાˇ͆ત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૧॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ભાૈમાસરુ ને ͉જન સહસ્રાͫ રાજકુમાિરયાͫ કા અપહરણ િકયા થા ઉન સબકાે જબ આપને
ઉસક͒ કૈદ સે છુડ◌़◌ાયા, તબ ઉʳહાનͫે આપકા હી પ͈ત કે ̘પ મͫ વરણ કર ͈લયા । ઇસ પ્રકાર સહસ્રાͫ વિનતાઆͫ
સે ͈ઘરે હુઅે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ !આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૧॥
ˌવગ͜ ખગેr દ્રમિધ̗હ્ય ગતˍʬવમગ્રે
ક˄પદુ્રમં દિયતયે͏ʷસતમાજહથર્ ।
શ્રીરામ રામ “દિયતેષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૨॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પહલે (કૃˋણાવતાર ક͒ હી બાત હૈ) આપને પ͉ક્ષરાજ ગ̗ડ◌़ ક͒ પીઠપર અપની ͈પ્રયા
સત્યભામા કે સાથ સવાર હાે ˌવગર્પુર͒ મͫ ̒કર ક˄પˇ͆ક્ષ કા, ̒ે આપક͒ ͈પ્રયા કાે અભીષ્ટ થા, હરણ િકયા ।
અપની ͈પ્રયા કાે અભીષ્ટ વˍતુ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ ।
રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૨॥
પ્રાગજુર્નસ્ય રથસાર͈થતામપુેત્ય
પ્રાદાʣજયં ચ િવજયાય ભવાન્ રણાગ્રે ।
શ્રીરામ રામ “િવજયપ્રદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૩॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ (મહાભારત-યુદ્ધ કે અવસરપર) આપને અજુર્ન કે રથ કા સાર͈થ બનકર ઉʳહͫ
યુદ્ધ કે અગ્રભાગ મͫ િવજય પ્રદાન ક͒ થી । િવજય દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૩॥
ગʬવાથ શાે͌ણતપુરં ͊શવશ͏ક્તગુપ્તં
બાણાસરંુ િવ͉જતવાંશ્ચ ભવાન્ પુરા વૈ ।
શ્રીરામ રામ “͉જતશઙ્કર” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૪॥
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અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલ મͫ (અિન̗દ્ધ કાે લે આને કે ͈લયે)આપને શાે͌ણતપુર મͫ ̒કર ભગવાન્ ͊શવ ક͒
શ͏ક્ત સે સરુ͉ક્ષત હુઅે બાણાસરુ કાે િનશ્ચય હી પરા͉જત કર િદયા થા, ઉસ સમય ભગવાન્ શઙ્કર પર ભી િવજય
પાનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા
પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૪॥
પવૂ͜ ભવાંશ્ચ વસદેુવસતુાેઽથ ભૂʬવા
માત્રા͈થ͚͛તાે ʿ͆તસતુાન્ પ્રદદાવમુ́ યૈ ।
શ્રીરામ રામ “જનનીષ્ટદ” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૫॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! પવૂર્કાલમͫ વસદેુવપતુ્ર હાેકર આપને અપની માતા દેવક͒ ક͒ યાચના કરને પર ઉનકે મરે હુઅે
પતુ્રાͫ કાે લાકર ઉʳહͫ દે િદયા થા । માતા કાે અભીષ્ટ વˍતુ દેનવેાલે રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે
શરણ (આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૫॥

કિવક્ષમાપ્રાથર્ના
ˍતાતે્રેઽથ ͉ચત્રરચને યિદ કાʷયશુ͉ દ્ધ-
ˍતʬક્ષʳતુમહર્͈ત ભવાિન͈ત મેઽથર્ના͏ˍત ।
શ્રીરામ રામ “કિવયા͉ચત” રામ રામ
શ્રીરામ રામ શરણં મમ રામ રામ॥ ૧૧૬॥
અથર્- શ્રીરામ ! રામ ! ઇસ િવ͉ચત્ર રચના વાલે ˍતાતે્ર મͫ યિદ કાેઈ અશુ͉ દ્ધ રહ ગયી હાે તાે ઉસે આપ ક્ષમા
કરને યાેગ્ય હͯ - યહી આપસે મેર͒ પ્રાથર્ના હૈ । કિવયા͉ચત રામ ! રામ ! શ્રીરમણ રામ ! આપ મેરે ͈લયે શરણ
(આશ્રયદાતા) હͯ । રામ ! રામ ! (આપકાે મેરા પ્રણામ હૈ ।)॥ ૧૧૬॥
શ્રીરામપવૂર્સખુદાસમહાશયાનાં
પ્રેʿણાે બલને ખલુ લˏમણશા͍સ્ત્રણેદમ્ ।
શાકેઽષ્ટનાગગજભૂ͈મ͈મતે કૃતં તે
ˍતાતંે્ર હરે ! ભવતુ ભક્તજનૈકજʷયમ્॥ ૧૧૭॥
અથર્- હે હરે ! હે શ્રીરામ ! િનશ્ચય હી મહાત્મા શ્રીરામસખુદાસ̓ મહારાજકે ˍનેહ-બલ સે શ્રીલˏમણ શાસ્ત્રી દ્વારા
શક સવંત્ ૧૮૮૮ મͫ આપકા યહ ˍતાતે્ર રચા ગયા હૈ । યહ ભક્તજનાͫ દ્વારા અેકમાત્ર જપનીય હાે॥ ૧૧૭॥
અેતʭˍતવસ્ય પઠનાચ્છ͊શનતે્રસઙ્ખ્યા-
ચ્છ્વાસૈ͈ મ͚͛તઃ પ્ર͈તિદનં પઠતાં જનાનામ્ ।
̒પાે ધ્રવું ભવ͈ત મʦજુલરામનાʿʶ̓ાં
ભાેગાપવગર્ફલ͊સ͉દ્ધકરઃ સખુને॥ ૧૧૮॥
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શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતે્રમ્ સાથર્મ્

અથર્- ઇસ ˍતાતે્રકા પ્ર͈તિદન ઇક્ક͒સ પાઠ કરને સે પાઠ કરને વાલે જનાͫ કા સખુપવૂર્ક સુr દર રામનામ કા ઇક્ક͒સ
હ̒ર નાૈ સાૈ ચાૈબીસ જપ િનશ્ચય હી હાે ̒તા હૈ,̒ે ભાેગ આૈર માેક્ષ̘પ ફલ ક͒ ͊સ͉દ્ધ કરનવેાલા હૈ॥ ૧૧૮॥
ઇ͈ત પ͏ʫડતપ્રવર શ્રીલˏમણશા͍સ્ત્રણા િવર͉ચતં
શ્રીમહામʳત્રરાજˍતાતંે્ર અથવા શ્રીરામનામˍતાતંે્ર સʿપૂણર્મ્ ।
ઇ͈ત પ͏ʫડતપ્રવર શ્રીલˏમણશા͍સ્ત્ર કે દ્વારા ર͉ચત મહામʳત્રરાજˍતાતે્ર સʿપૂણર્ ।
અનવુાદક - સાિહત્યાચાયર્ પાʫદેય પં. રામનારાયણદત્ત શાસ્ત્રી “રામ”
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