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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi Meaning

ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம்
ஸார்த²ம்

ஶ்ரீராமோ விஜயதே ।

மங்க³ளாசரணம்

நத்வா ஜக³த்பதிமித³ம் ரசயே த்வதீ³யம்
ஸ்தோத்ரம் (1) வஸந்ததிலகாஹ்வயவ்ரு’த்தஜுஷ்டம் ।
(1.அஸ்மிந் ஸ்தோத்ரே வஸந்ததிலகாவ்ரு’த்தம் ஸர்வத்ராஸ்தி ।
தல்லக்ஷணம் வ்ரு’த்தரத்நாகரே ப்ரோக்தம்-
உக்தா வஸந்ததிலகா தமஜா ஜகௌ³க:³ஸிம்ஹோத்³த⁴தேயமுதி³தா முநிகாஶ்யபேந
।
உத்³த⁴ர்ஷணீதி க³தி³தா முநிஸைகதேந ஶ்ரீபிங்க³லேந கதி²தா மது⁴மாத⁴வீதி ॥)

ஶ்ரீராம ராம “கவிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 1॥

ஶ்ரீவிஷ்ணுசரித்ரவர்ணநம்

ஶ்ரீவிஷ்ணுரூபமதி⁴க³ம்ய ப⁴வாந் ஸமஸ்தம்
விஶ்வம் ச பாதி ஸததம் த்⁴ரு’தஸத்த்வஶக்தி: ।
ஶ்ரீராம ராம “க்ரு’தரக்ஷண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 2॥
பூர்வம் ப⁴வாந் தி³விஷதா³ம் பரமம் ஸபத்நம்
நாம்நா மது⁴ம் நிஹதவாந் தி³திஜம் ஸுது³ஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “மது⁴ஸூத³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 3॥
ஹர்த்தும் ஶ்ருதீ: க்ரு’தமதிம் ச ப⁴வாந் ப⁴வாதௌ³

தை³த்யம் புரா நிஹதவாந் கில கைடபா⁴க்²யம் ।
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ஶ்ரீராம ராம “ஹதகைடப⁴” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 4॥
ஸாதூ⁴ந் ப⁴வாநவதி நைகவிதை: ⁴ ஸ்வரூபை:
ஸம்ஸாரவிப்லவகராம்ஶ்ச நிஹந்த்யஸாதூ⁴ந் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴வவர்த்³த⁴ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 5॥
த⁴ர்மம் ப⁴வாநவதி காலப³லேந லுப்தம்
ஸ்வாயம்பு⁴வாதி³கந்ரு’பைஶ்ச நிஜாம்ஶபூ⁴தை: ।
ஶ்ரீராம ராம “வ்ரு’ஷரக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 6॥
ஶாஸ்த்ராண்யத⁴ர்மநிரதை: கலுஷீக்ரு’தாநி
த்வம் ஸர்வதா³ऽऽப்தவசநைர்விஶதீ³கரோஷி ।
ஶ்ரீராம ராம “விமலீகர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 7॥
வவ்ரே புராதிசதுரா ஹி ஸமுத்³ரகந்யா
ஹித்வா பராந் ஸுரவராம்ஶ்ச ப⁴வந்தமேவ ।
ஶ்ரீராம ராம “கமலாவ்ரு’த” ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 8॥

ப்³ரஹ்மசரித்ரவர்ணநம்

த்⁴ரு’த்வா ப⁴வாந் த்³ருஹிணமூர்த்திமநந்யலப்³தா⁴ம்
விஶ்வம் ஸஸர்ஜ நிகி²லம் ச ரஜோகு³ணேந ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸ்ரு’ஜதாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 9॥

ஶிவசரித்ரவர்ணநம்

த்⁴ரு’த்வா மஹேஶ்வரதநும் ச தமோகு³ணேந
விஶ்வம் ஹரிஷ்யதி ப⁴வாந் ஸஹஸா ஸமக்³ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴வநாஶக” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 10॥

அவதார-சரித்ரவர்ணநம்

த்வம் த³ம்ஷ்ட்ரயா ப்ரலயகாலஜலே நிமக்³நாம்
பாதாலதோ வஸுமதீம் ஸஹஸோஜ்ஜஹர்த² ।
ஶ்ரீராம ராம “வஸுதா⁴த⁴ர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 11॥
ஸ்வாயம்பு⁴வஸ்ய தநயாதநயோऽத² யஜ்ஞோ
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் ஸுரக³ணாந் ஸுயமாந் புராபாத் ।
(யதா²ऽऽஹ பா⁴க³வதே-ஸ யாமாத்³யை:ஸுரக³ணைரபாத் ஸ்வாயம்பு⁴வாந்தரமிதி ।)
ஶ்ரீராம ராம “ஸுரரக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 12॥
த்வம் கர்த³மஸ்ய தநுஜ: கபிலோऽத² பூ⁴த்வா
ப்ராசீகட:க்ஷிதிதலே க²லு ஸாங்க்²யஶாஸ்த்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிபுங்க³வ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 13॥
பூ⁴த்வா த்வமத்ரிதநுஜோ விதி³தோऽத² த³த்த:
ப்ராசீகஶ:க்ஷிதிதலே நியமாந் முநீநாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶமிநாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 14॥
த்⁴ரு’த்வா புரா க²லு ப⁴வாந் ஸநகாதி³ரூபம்
த³த்⁴ரே வ்ரதம் ச கடி²நம் ப்ரத²மாஶ்ரமஸ்ய ।
ஶ்ரீராம ராம “கடி²நவ்ரத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 15॥
நாராயணோ நர இதி ப்ரதி²தோ த்³விமூர்தி-
ஸ்தேபே ப⁴வாஞ்சி²வகரம் ஹி தபோऽதிதீவ்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “தபதாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 16॥
உத்தாநபாத³தநய: க்ரு’பயா தவைவ
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லேபே⁴ த்⁴ருவோ த்⁴ருவபத³ம் த்ரித³ஶைகவந்த்³யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கருணாகர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 17॥
பூ⁴த்வா ப்ரு’து²ஸ்த்வமவநௌ ப்ரதி²தப்ரபா⁴வ:

ப்ரு’த்²வீம் து³தோ³ஹித² புரா ஜநதாஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநதேஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 18॥
பூ⁴த்வர்ஷபோ⁴ ந்ரு’பவரஸ்ய க்³ரு’ஹே ச நாபே: ⁴
ப்ராதீ³த்³ரு’ஶ: பரமஹம்ஸபத²ம் புரா த்வம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிபூஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 19॥
ஸத்ரே விதா⁴துருத³பூ⁴ச்ச ப⁴வாந் ஹயாஸ்யோ
யச்ச்²வாஸத:ஸமப⁴வஞ்ச்²ருதய:ஸமஸ்தா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹயமஸ்தக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 20॥
த்வம் ப்ரத்யதா:³ ப்ரலயகாலஜலேऽத²லுப்தாந்
மத்ஸ்யாத்மநா நிகி²லவேத³க³ணாந் விதா⁴த்ரே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸலிலேசர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 21॥
ப்ரு’ஷ்டே²ந மந்த³ரகி³ரிம் கில கூர்மமூர்த்யா
பூர்வம் ப⁴வாநமரதை³த்யக்ரு’தே த³தா⁴ர ।
ஶ்ரீராம ராம “த்⁴ரு’தமந்த³ர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 22॥
ஸத்யம் விதா⁴துமவநௌ நிஜப⁴க்தவாக்யம்
ஸ்தம்பா⁴த³ஜாயத ப⁴வாந் ந்ரு’ஹரிஸ்வரூப: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜக³தா³த்மக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 23॥
பூர்வம் த்ரிகூடஶிக²ரே க³ஜராஜமேகம்
க்³ராஹாத³மோசயத³மோக⁴ப³லோ ப⁴வாம்ஶ்ச ।
ஶ்ரீராம ராம “க³ஜரக்ஷக” ராம ராம

4 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 24॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் கபடவாமநரூபதா⁴ரீ
பூ⁴மிம் ப³லேஶ்ச ஹ்ரு’தவாம்ஸ்த்ரிபத³ச்ச²லேந ।
ஶ்ரீராம ராம “விபு³தே⁴ஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 25॥
ஜ்ஞாநம் ப⁴வாநுபதி³தே³ஶ புரா முநிப்⁴யோ
ஹம்ஸஸ்வரூபமவலம்ப்³ய நிகூ³ட⁴தத்த்வம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிவந்தி³த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 26॥
த்⁴ரு’த்வா ப⁴வாந் ப்ரதியுக³ம் மநுரூபமேவம்
பாதி ப்ரஜா: க²லு க²லாந் நிகி²லாந் நிஹந்தி ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநபாலக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 27॥
த⁴ந்வந்தரி:க்ஷிதிதலேऽத்ர ப⁴வாம்ஶ்ச பூ⁴த்வா
நாம்நா ந்ரு’ணாம் க³த³க³ணம் ஸததம் க்ஷிணோதி ।
ஶ்ரீராம ராம “க³த³நாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 28॥
பூ⁴த்வா புரா ப்⁴ரு’கு³குலே கில பர்ஶுராம-
ஸ்த்வம் நைகவாரமவதீ⁴ர்ந்ரு’பதீந் ந்ரு’ஶம்ஸாந் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப்⁴ரு’கு³நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 29॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் ரகு⁴குலே கில ராமநாம்நா
லங்கேஶ்வரம் நிஹதவாந் ஜக³தாம் ஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ரகு⁴நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 30॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் யது³குலே கில க்ரு’ஷ்ணநாமா
கம்ஸாதி³காந் நிஹதவாந் நிதராம் ந்ரு’ஶம்ஸாந் ।
ஶ்ரீராம ராம “யது³நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 31॥
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பூ⁴த்வா பராஶரஸுதோऽத² ப⁴வாந் ஸுகூ³ட⁴ம்
வ்யாஸாஹ்வய:ஶ்ருதிக³ணம் ஸரலம் வ்யத⁴த்த ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிநாயக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 32॥
பூர்வம் ப⁴வாந் க்ஷிதிதலே க²லு பு³த்³த⁴நாமா
பூ⁴த்வாதிஶுத்³த⁴சரிதோऽக்ரு’த ஜீவரக்ஷாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜிதேந்த்³ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 33॥
கல்கிஸ்வரூபமதி⁴க³ம்ய ப⁴வாந் யுகா³ந்தே
நஷ்டம் கரிஷ்யதி ந்ரு’ணாம் கலிகாலகஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கலிநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 34॥

நவதா⁴ ப⁴க்திவர்ணநம்

ஶ்ருத்வா புராதிவிமலம் சரிதம் த்வதீ³யம்
ராஜா பரீக்ஷித³பி⁴தோ⁴ ஹரிலோகமாபத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ந்ரு’பமோக்ஷத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 35॥
த்வத்கீர்தநம் ஸகலமங்க³ளவ்ரு’ந்த³மூலம்
ப்ரோக்தம் பு³தை⁴ர்நிகி²லபாபவிநாஶபீ³ஜம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவகீர்தந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 36॥
த்வத்ஸம்ஸ்ம்ரு’திர்ஹரதி பீ⁴திமராதிஜாதா-
மேவம் வத³ந்தி முநயோ விதி³தேதிஹாஸா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ரிபுபீ⁴ஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 37॥
த்வத்பாத³ஸேவநப³லம் ப்ரப³லம் ச லப்³த்⁴வா
ஜிக்³யு: புரேந்த்³ரியப³லம் ஸப³லம் முநீந்த்³ரா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜயதா³யக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 38॥
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க்ரு’த்வார்சநம் தவ விபோ⁴ ப³ஹவோ முநீந்த்³ரா:
ப்ராபுர்க³திம் ச பரமாமபரைரலப்⁴யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுஜநார்சித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 39॥
நத்வைகதா³பி ப⁴வதஶ்சரணாரவிந்த³ம்
ப்ராப்நோதி நைவ விபத³ம் புருஷ: கதா³பி ।
ஶ்ரீராம ராம “விபதா³ஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 40॥
த்வத்³தா³ஸபா⁴வநிரதோऽத² புராம்ப³ரீஷ:

ஶத்ரும் ஜிகா³ய நிஜமத்ரிஸுதம் ஹ்யஜேயம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ந்ரு’பபாலக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 41॥
மித்ரத்வமாத்ரகு³ணதோ ப⁴வதோऽர்ஜுநாத்³யா
ராஜ்யாதி³ஸம்பத³மவாபுரநந்யலப்³தா⁴ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸகி²வல்லப⁴” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 42॥
குர்வந்நர:ஸததமாத்மநிவேத³நம் தே
ப்ராப்நோதி முக்திமசிரேண விநா ப்ரயாஸம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 43॥

ஶ்ரீவிஷ்ணுவிஶேஷதா

த்வத்புண்யநாமமஹிமாநமநந்தபாரம்
ஶேஷோऽப்யஶேஷவத³நைர்க³தி³தும் ந ஶக்த: ।
ஶ்ரீராம ராம “மஹிமோர்ஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 44॥
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ஶ்ரீராமசரித்ரம்

பூர்வம் ப⁴வாந் த³ஶரத²ஸ்ய க்³ரு’ஹேऽர்கவம்ஶே
கௌஶல்யயா ஸமப⁴வத் க²லு ராமநாமா ।
ஶ்ரீராம ராம “ரவிவம்ஶஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 45॥
ஸூதே ஸ்ம சாஶ்வபதிஜா ப⁴ரதம் ப்ரியம் தே
ஶ்ரீலக்ஷ்மணம் ரிபுஹணம் ச ஸுதம் ஸுமித்ரா ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸஹஜாக்³ரஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 46॥
த்வஜ்ஜந்மநாத²ஸமபூ⁴ந்நக³ரீ த்வயோத்⁴யா
லோகத்ரயே விதி³தபாவநநாமதே⁴யா ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுயஶ:ப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 47॥
ப்⁴ராத்ரு’த்ரயேண ஸஹிதோऽத² ப⁴வாந் ஸ்வபுர்யாம்
க்ரீடா³ஶ்சகார விவிதா: ⁴ ஸுரவ்ரு’ந்த³வந்த்³யா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநரஞ்ஜந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 48॥
ஸ்வல்பீயஸா ச ஸமயேந ப⁴வாந் வஸிஷ்டா²த்³
வித்³யா: பபாட²ஸகலா நிகி²லா: கலாஶ்ச ।
ஶ்ரீராம ராம “பட²தாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 49॥
நீதோ ப⁴க³வாந் குஶிகவம்ஶவிபூ⁴ஷணேந
ஹந்தும் நிஶாசரக³ணம் மக²விக்⁴நஹேதும் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதராக்ஷஸ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 50॥
க³த்வா ஸ்வபாத³ரஜஸாத² விதூ⁴தபாபாம்
பூர்வம் ப⁴வாநக்ரு’த கௌ³தமத⁴ர்மபத்நீம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதகல்மஷ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 51॥
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நிர்ப⁴ஜ்ய ஶங்கரத⁴நுஸ்த்வமஶங்கயைவ
ஸீதாகரக்³ரஹணமங்க³ளமாப்தவாந் வை ।
ஶ்ரீராம ராம “க்ரு’தமங்க³ள” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 52॥
மார்கே³ வ்ரஜந் விஜிதவாந் கில ஜாமத³க்³ந்யம்
பூர்வம் ப⁴வாந் ந்ரு’பரிபும் ச விவ்ரு’த்³த⁴த³ர்பம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜிதபா⁴ர்க³வ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 53॥
பித்ராஜ்ஞயாதிவிபுலம் ச விஸ்ரு’ஜ்ய ராஜ்யம்
ஸேஹே ப⁴வாந் ப³ஹுஸமா வநவாஸகஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “த்³ரு’ட⁴ஸம்ஶ்ரவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 54॥
பூ⁴பஸ்த்வயி ப்ரியதமே ச வநம் ப்ரயாதே
ஶோகாகுலோऽத² க³தவாந் கில தே³வலோகம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநகப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 55॥
க³ங்கா³தடே நிவஸதா ஹி கு³ஹாபி⁴தே⁴ந
தா³ஶாதி⁴பேந ச ப⁴வாந் ப³ஹு ஸத்க்ரு’தோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “கு³ஹபூஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 56॥
ஸஸ்நௌ ப⁴வாந் ஸகலதீர்த²வரே ப்ரயாகே³
யத்³த³ர்ஶநாத³பி ஜநோ லப⁴தேऽபவர்க³ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவத³ர்ஶந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 57॥
ப்⁴ராத்ரா யுதோ ஜநகஜாஸஹிதோ ப⁴வாந் வை
த்³வாஜம் முநிம் ச ப⁴ரபூர்வபத³ம் வவந்தே³ ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிஸத்க்ரு’த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 58॥
ப்⁴ராத்ரா யுதோ த³யிதயா ச ப⁴வாந் புரா வை
ஸ்தா²தும் சிராய ஸமகா³த³த² சித்ரகூடம் ।
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ஶ்ரீராம ராம “விபிநப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 59॥
ஆக³த்ய மாதுலக்³ரு’ஹாத்³ ப⁴ரதஸ்த்வயோத்⁴யாம்
த்³ரு’ஷ்ட்வா ஸ்வதாதநித⁴நம் வ்யதி²தஸ்ததா³பூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴ரதாக்³ரஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 60॥
ப்⁴ராத்ரார்தி²தோ விபிநமேத்ய ப⁴வாந் புரா வை
வாக்யம் ப்ரதிஶ்ருதமஹோ ந விஹாதுமைச்ச²த் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஶிதவ்ரத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 61॥
க்ரு’த்வாऽऽக்³ரஹம் ச ப⁴ரதஸ்தவ பாது³கே வை
லப்³த்⁴வா ப்ரணம்ய ச ததா³ க³தவாநயோத்⁴யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸஹஜப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 62॥
ப்ரத்யாக³தோऽத² ப⁴ரதஸ்தவ பாது³காப்⁴யாம்
ராஜ்யம் ஸமர்ப்ய முதி³தோ வித³தே⁴ ஸ்வகார்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவபாது³க” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 63॥
த்வத்³த³ர்ஶநேந முதி³த: ஶரப⁴ங்க³நாமா
ஹுத்வா ஸ்வதே³ஹமநலே ஹரிலோகமாப ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 64॥
ஹத்வா வநேசரவிநாஶகரம் விராத⁴ம்
நிக்ஷிப்தவாந் க²லு ப⁴வாந் க்ஷிதிக³ர்ப⁴க³ர்தே ।
ஶ்ரீராம ராம “க²லநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 65॥
பூர்வம் ஸுதீக்ஷ்ணமுநிநாதிதபஸ்விநா த்வம்
ப்ரீத்யா நிஜாஶ்ரமமிதோऽத²ஸபா⁴ஜிதோऽபூ: ⁴ ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிநந்தி³த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 66॥
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பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச முநிநாத² க⁴டோத்³ப⁴வேந
ப்⁴ராத்ரா ஸ்த்ரியா ச ஸஹிதோ ப³ஹுஸத்க்ரு’தோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிமாநித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 67॥
கோ³தா³வரீதடஸமீபக³பஞ்சவட்யாம்
சக்ரே ப⁴வாந் ப³ஹுஸமா வஸதிம் ஸ்வகீயாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ரு’ஷிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 68॥
நத்³யா ஜலேऽதிவிமலே ச நிஶாந்தகாலே
ஸஸ்நௌ ப⁴வாந் ப்ரதிதி³நம் ஜநஶிக்ஷணாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநஶிக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 69॥
சக்ரே ச ஶாஸ்த்ரவிஹிதா:ஸகலா: க்ரியாஶ்ச
ஶூந்யே வநே க²லு ப⁴வாந் ஜக³தாம் ஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “க்³ரு’ஹிணாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 70॥
பூர்வம் வநே ஸ்தி²தவதா ப⁴வதாநுஜாய
ப்ரீத்யா கதா²ஶ்ச கதி²தா ப⁴ரதஸ்ய நைகா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴ரதப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 71॥
ஶ்ரீலக்ஷ்மணஸ்த்வத³நுஜோ ப⁴வதாநுஶிஷ்ட-

ஶ்சக்ரேऽஸிநா ஸபதி³ ஶூர்பணகா²ம் விரூபாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “க²லத³ண்ட³த³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 72॥
ஏகாக்யபி த்³விகு³ணஸப்தஸஹஸ்ரஸங்க்²யாந்
ராத்ரிஞ்சராந் நிஹதவாம்ஶ்ச ப⁴வாநரண்யே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதது³ர்ஜந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 73॥
கோ⁴ரே வநே நிவஸதா ப⁴வதா ஹி பூர்வம்
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து³ஷ்டா ஹதாஶ்ச ஸுகி²நோ விஹிதா விஶிஷ்டா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுஜநப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 74॥
பூர்வம் நிஶாசரக³ணாந் நிஹதாந் நிரீக்ஷ்ய
த்வாம் துஷ்டுவுர்முநிக³ணா விபிநேऽபி⁴க³ம்ய
ஶ்ரீராம ராம “முநிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 75॥
மாயாஸுவர்ணஹரிணோ ப⁴வதா ஹதஶ்ச
ஹா லக்ஷ்மணேதி விலபந் ஹரிலோகமாப்த: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶட²நாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 76॥
ஶ்ருத்வா ஸ்வப³ந்து⁴நித⁴நம் குபிதோ நிதாந்தம்
லங்கேஶ்வரோऽத²ஹ்ரு’தவாந் த³யிதாம் த்வதீ³யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதாப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 77॥
ஶூந்யாத்³ வநாத்³ த³ஶமுகே²ந நிநீயமாநா
ஹீநா த்வயா ஜநகராஜஸுதா ஹ்யவோசத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶரணப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 78॥
ஹத்வா ம்ரு’க³ம் ப்ரதிக³தோऽத² ப⁴வாந் ஸ்வவாஸம்
ஶூந்யம் விலோக்ய ரஹிதோऽபி ஶுசா ஶுஶோச ।
ஶ்ரீராம ராம “புருஷோத்தம” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 79॥
லங்கேஶ்வரேண நிஹதோ விகலோ ஜடாயு-
ஸ்த்வத்³த³ர்ஶநாத் ஸபதி³முக்திபத³ம் ப்ரபேதே³ ।
ஶ்ரீராம ராம “க²க³முக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 80॥
பூர்வம் வநே விபிநஜந்துபு⁴ஜம் கப³ந்த⁴ம்
ஹத்வாதிவிஸ்த்ரு’தபு⁴ஜம் ச ப⁴வாநதா⁴க்ஷீத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ரிபுதா³ஹக” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 81॥
பம்பாஸரோவரஸமீபநிவாஸிநீ த்வாம்
ப⁴க்த்யா ப்ரணம்ய ஶப³ரீ ஸமபூ⁴த் க்ரு’தார்தா² ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶப³ரீநுத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 82॥
த்³ரு’ஷ்ட்வா வநே ச ஶரசாபத⁴ரம் ப⁴வந்தம்
பீ⁴தோऽர்கஜ: ப்ரஹிதவாந் மருதஸ்தநூஜம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கபிஶர்மத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 83॥
த்வாம்ரு’ஷ்யமூகஶிக²ரே ச ஸஹாநுஜம் வை
வாதாத்மஜ:ஸ்வபு⁴ஜயோரதி⁴வேஶ்ய நிந்யே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹரிவாஹந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 84॥
ஸுக்³ரீவநாமககபிப்ரவரேண ஸாகம்
ஸக்²யம் ப⁴வாம்ஶ்ச க்ரு’தவாந் ஹுதபு⁴க்ஸமக்ஷம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸகி²தாப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 85॥
த்வம் வாலிநம் நிஹதவாந் ஸ்வஜநப்ரியார்த²ம்
ச²ந்நோऽதித³ர்பஸஹிதம் ப்ரப³லம் ஶரேண ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதஜிஷ்ணுஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 86॥
ராஜ்யம் சிராபி⁴லஷிதம் ப்ரத³தௌ³ ச ஸக்²யே
துஷ்டோ ப⁴வாநதிப³ல: கருணைகமூர்த்தி: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹரிராஜ்யத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 87॥
த்வத்ப்ரேயஸீம் ஜநகராஜஸுதாம் விசிக்யு:
ஸுக்³ரீவஸூசிதபதா²நுக³தா ஹரீஶா: ।
ஶ்ரீராம ராம “விசிதப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 88॥
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த்வச்சா²ஸநாப்தப³லதோऽரிபுரே ப்ரியா தே
த்³ரு’ஷ்டா மயேத்யநிலஜோऽகத²யத்³ ப⁴வந்தம் ।
ஶ்ரீராம ராம “விதி³தப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 89॥
க³த்வா ப⁴வாம்ஶ்ச ஹரிஸைந்யயுதோऽப்³தி⁴தீரம்
த்³ரு’ஷ்ட்வா ச தம் ஜலநிதி⁴ம் ந ப⁴யாந்விதோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴யபீ⁴தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 90॥
த்வாமாஶ்ரிதோऽப⁴வத³பாம்பதிதீரயாதம்
ப்⁴ராதா நிஶாசரபதேஶ்ச விபீ⁴ஷணாக்²ய: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவதா³ஶ்ரய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 91॥
ஸம்ப்ரார்தி²தோऽபி ஜலதி⁴ர்ந த³தௌ³ யதா³ தே
மார்க³ம் ததா³ த்வமத² தம் விநிஹந்துமைச்ச:² ।
ஶ்ரீராம ராம “ப³லிநாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 92॥
பீ⁴தோ நிரீக்ஷ்ய நிதராம் குபிதம் ப⁴வந்தம்
மார்க³ம் த³தௌ³ நதஶிரா ப⁴வதே ஸமுத்³ர: ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜிதார்ணவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 93॥
தீர்த்வா நலாபி⁴த⁴ஹரீஶவிநிர்மிதேந
த்வம் ஸேதுநாத² க³தவாந் ஸப³லோ ஹி லங்காம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப³லதாரக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 94॥
த்வம் ராவணம் நிஹதவாம்ஸ்த்ரித³ஶைகஶத்ரும்
ஸீதாபஹாரகு³ருபாதகநஷ்டபுண்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதராவண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 95॥
லங்கேஶ்வரேऽமரரிபௌ நிஹதேऽதிவீர்யே
த்வாமஸ்துவந் விதி⁴முகா²ஸ்த்ரித³ஶா:ஸமேதா: ।
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ஶ்ரீராம ராம “விதி⁴ஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 96॥
ராஜ்யம் ஸ்வப⁴க்திநிரதாய விபீ⁴ஷணாய
ப்ராதா³த்³ ப⁴வாந் ஸகலபூ⁴ஸ்தி²தராக்ஷஸாநாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஜராஜ்யத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 97॥

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணசரித்ரம்

பூர்வம் ப⁴வாந் யது³குலே க²லு க்ரு’ஷ்ணநாமா
பூ⁴த்வா குலம் ஸ்வஜநுஷா க்ரு’தவாந் பவித்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “குலபாவந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 98॥
மாஸத்ரயாத³பி ப³ஹூநவயா: புரா ச
த்வம் பூதநாம் நிஹதவாநதிது³ஷ்டசித்தாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதபூதந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 99॥
பூர்வம் வ்ரஜேந்த்³ரதநயோऽத² ப⁴வாந் வ்ரஜே வை
பூ⁴த்வாஸுரம் நிஹதவாந் ப³லிநம் ப³காக்²யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப³கநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 100॥
பூர்வம் நிக்³ரு’ஹ்ய பு⁴ஜக³ம் யமுநாஜலஸ்த²ம்
தந்நைகமூர்த⁴ஸு ப⁴வாந் முதி³தோ நநர்த ।
ஶ்ரீராம ராம “ப²ணிநர்தக” ராம ராம ।
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 101॥
ஶ்ரீகோ³குலேஶதநயோऽத² ப⁴வாம்ஶ்ச பூ⁴த்வா
த்வம் கேஶிநம் நிஹதவாந் கில கம்ஸப்⁴ரு’த்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹயதா³ரண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 102॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் மது²ராநக³ர்யாம்
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பீடா³ஹ்வயம் குவலயாதி³பத³ம் க³ஜேந்த்³ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “க³ஜமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 103॥
பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச வஸுதே³வக்³ரு’ஹேऽவதீர்ய
கம்ஸம் ஸ்வமாதுலமபி ந்யவதீ⁴த் ஸுது³ஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதமாதுல” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 104॥
ஸாந்தீ³பநேரத²கு³ரோஸ்த்வமதீ⁴த்ய வித்³யா-
ஸ்தஸ்மை ஹ்யதா³ ம்ரு’தஸுதம் கு³ருத³க்ஷிணார்த²ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ம்ரு’தபுத்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 105॥
பூர்வம் விஜித்ய ஶிஶுபாலஜராஸுதாதீ³ஞ்-

ச்²ரீருக்மிணீமத² ப⁴வாந் ஹ்ரு’தவாந் ப³லேந ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதாஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 106॥
ஸந்த்ராஸிதாம் குபுருஷை:குருபி: ⁴ புரா வை
த்வம் த்³ரௌபதீ³மவிதவாந் ஸ்ம்ரு’தமாத்ர ஏவ ।
ஶ்ரீராம ராம “கருணார்ணவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 107॥
பௌ⁴மாஸுரஸ்ய நக³ரே ஸஸுதம் வஸந்தம்
பூர்வம் ப⁴வாந் முரமஹந் த்⁴ரு’தபஞ்சவக்த்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முரமர்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 108॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் கில பீட²முக்²யாந்
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷாக்²யநக³ராதி⁴பதேஶ்ச ப்⁴ரு’த்யாந் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஹதாஸுர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 109॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் கி³ரிது³ர்க³கு³ப்தம்
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷாக்²யநக³ராதி⁴பதிம் ச பௌ⁴மம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதபூ⁴ஸுத” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 110॥
பௌ⁴மாஹ்ரு’தா ந்ரு’பஸஹஸ்த்ரஸுதா அவ்ரு’ண்வந்
நிர்மோசிதாஶ்ச ப⁴வதாத² ப⁴வந்தமேவ ।
ஶ்ரீராம ராம “வநிதாவ்ரு’த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 111॥
ஸ்வர்க³ம் க²கே³ந்த்³ரமதி⁴ருஹ்ய க³தஸ்த்வமக்³ரே
கல்பத்³ருமம் த³யிதயேப்ஸிதமாஜஹர்த² ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதேஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 112॥
ப்ராக³ர்ஜுநஸ்ய ரத²ஸாரதி²தாமுபேத்ய
ப்ராதா³ஜ்ஜயம் ச விஜயாய ப⁴வாந் ரணாக்³ரே ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜயப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 113॥
க³த்வாத² ஶோணிதபுரம் ஶிவஶக்திகு³ப்தம்
பா³ணாஸுரம் விஜிதவாம்ஶ்ச ப⁴வாந் புரா வை ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜிதஶங்கர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 114॥
பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச வஸுதே³வஸுதோऽத² பூ⁴த்வா
மாத்ரார்தி²தோ ம்ரு’தஸுதாந் ப்ரத³தா³வமுஷ்யை ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநநீஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 115॥

கவிக்ஷமாப்ரார்த²நா

ஸ்தோத்ரேऽத² சித்ரரசநே யதி³ காப்யஶுத்³தி⁴-
ஸ்தத்க்ஷந்துமர்ஹதி ப⁴வாநிதி மேऽர்த²நாஸ்தி ।
ஶ்ரீராம ராம “கவியாசித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 116॥
ஶ்ரீராமபூர்வஸுக²தா³ஸமஹாஶயாநாம்
ப்ரேம்ணோ ப³லேந க²லு லக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரிணேத³ம் ।

mahAmantrarAjastotram.pdf 17



ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

ஶாகேऽஷ்டநாக³க³ஜபூ⁴மிமிதே க்ரு’தம் தே
ஸ்தோத்ரம் ஹரே ! ப⁴வது ப⁴க்தஜநைகஜப்யம் ॥ 117॥
ஏதத்ஸ்தவஸ்ய பட²நாச்ச²ஶிநேத்ரஸங்க்²யா-
ச்ச்²வாஸைர்மித: ப்ரதிதி³நம் பட²தாம் ஜநாநாம் ।
ஜாபோ த்⁴ருவம் ப⁴வதி மஞ்ஜுளராமநாம்நாம்
போ⁴கா³பவர்க³ப²லஸித்³தி⁴கர:ஸுகே²ந ॥ 118॥
இதி பண்டி³தப்ரவர ஶ்ரீலக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரிணா விரசிதம்
ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।

Proofread by Aruna Narayanan
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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi Meaning

ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம்
ஸார்த²ம்

ஹிந்தீ³

॥ஶ்ரீராமோ விஜயதே ॥
மங்க³ளாசரண
ஶ்ரீராம ! ராம !மைம் ஜக³த்பதி ஶ்ரீராமஜீகோ நமஸ்கார கரகே வஸந்த-திலகா நாமக
ச²ந்த³ஸே யுக்த ஆபகே இஸ ஸ்தோத்ர கீ ரசநா கரதா ஹூँ । கவியோம் த்³வாரா
ப்ரஶம்ஸித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (மைம் ஆபகோ ப்ரணாம கரதா ஹூँ ।)॥ 1॥
ஶ்ரீவிஷ்ணுசரித்ரவர்ணந
ஶ்ரீராம ! ராம !ஶ்ரீவிஷ்ணுப⁴க³வாந் கா ரூப க்³ரஹண கரகே அபநே மேம் ஸத்த்வமயீ
ஶக்தி தா⁴ரணகர ஆப ஸதா³ ஸமஸ்த விஶ்வ கா பாலந கரதே ஹைம் । ஜக³த் கீ
ரக்ஷா கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 2॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகாலமேம்ஆபநே தே³வதாஓம் கே ப³ஹுத ப³ட³़ே ஶத்ருஅத்யந்த
து³ஷ்ட மது⁴ நாமக தை³த்ய கோ மார டா³லா தா² । மது⁴ஸூத³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 3॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே பூர்வகால மேம் ஜப³கி இஸ கல்ப கா ஆரம்ப⁴ ஹோ ரஹா தா²,
ஶ்ருதியோம் கே அபஹரண கா விசார மந மேம் லாநேவாலே கைடப⁴ நாமக தை³த்ய
கோ நஷ்ட கியா தா² । கைடப⁴ஹந்தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 4॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப அநேக ப்ரகாரகே ஸ்வரூப தா⁴ரண கரகே ஸாது⁴ புருஷோம் கீ
ரக்ஷா கரதே ஹைம்ஔர ஸம்ஸாரமேம் உபத்³ரவ கரநே வாலே து³ஷ்டோம் கா ஆப
ஸம்ஹார கர டா³லதே ஹைம் । லோக கா அப்⁴யுத³ய கரநேவாலே ராம ! ராம !
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ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 5॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப காலகே ப³ல ஸே லுப்த ஹுஏ த⁴ர்ம கீ அபநே அம்ஶபூ⁴த-
ஸ்வாயம்பு⁴வ மநு ஆதி³ நரேஶோம் த்³வாரா ரக்ஷா கரதே ஹைம் । த⁴ர்மரக்ஷக ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 6॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப பாபபராயண புருஷோம் த்³வாரா கலுஷித கியே க³யே ஶாஸ்த்ரோம்
கோ ஸதா³ ஆப்த வசநோம் த்³வாரா விஶத³ (நிர்மல) ப³நாதே ஹைம் । நிர்மல
கரநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 7॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் அத்யந்த சதுரா ஸமுத்³ரகந்யா லக்ஷ்மீ நே தூ³ஸரே
ஶ்ரேஷ்ட² தே³வதாஓம் கோ த்யாக³கர ஆபகா ஹீ வரண கியா தா² । கமலாவ்ரு’த
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 8॥
ப்³ரஹ்மசரித்ரவர்ணந
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே ப்³ரஹ்மாஜீ கா ஸ்வரூப, ஜோ தூ³ஸரே கோ நஹீம் ப்ராப்த
ஹை, தா⁴ரணகர ரஜோகு³ணகே த்³வாரா ஸம்பூர்ண ஜக³த் கீ ஸ்ரு’ஷ்டி கீ ஹை ।
ஸ்ரஷ்டாஓம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 9॥
ஶிவசரித்ரவர்ணந
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப மஹாதே³வஜீ கா ஸ்வரூப (அர்தா²த் ருத்³ரரூப) தா⁴ரண கரகே
தமோகு³ண கே த்³வாரா ஸஹஸா ஸமஸ்த விஶ்வ கா ஸம்ஹார கர டா³லேங்கே³ ।
விஶ்வ-ஸம்ஹாரக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 10॥
அவதார-சரித்ரவர்ணந
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரலயகால மேம் ஜல கே பீ⁴தர டூ³பீ³ ஹுஈ ப்ரு’த்²வீ கோ
வராஹரூபதா⁴ரீ ஆப அபநீ தா³ட⁴़ ஸே ஸஹஸா உடா²கர பாதால ஸே ஊபர
லே ஆயே । இஸ ப்ரகார ஆபநே இஸகா உத்³தா⁴ர கியா । வஸுதா⁴தா⁴ரீ ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 11॥
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ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே ஸ்வாயம்பு⁴வ மநு கீ புத்ரீ ஆகூதி கே க³ர்ப⁴ ஸே உஸகே
புத்ரரூப மேம் யஜ்ஞ நாமக அவதார க்³ரஹண கரகே யாம ஆதி³ ஸுரக³ணோம் கே
ஸாத²ஸ்வாயம்பு⁴வ மந்வந்தர கீ ரக்ஷா கீ । தே³வதாஓம் கீ ரக்ஷா கரநேவாலே ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 12॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே கர்த³மகுமார கபிலரூப ஸே அவதார லேகர பூ⁴தல பர
ஸாங்க்²யஶாஸ்த்ரகோ ப்ரகட கியா தா² । முநிஶிரோமணி கபிலரூப ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 13॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் அத்ரிகே புத்ர ஹோகர ஆப த³த்தாத்ரேய கே நாமஸே
விக்²யாத ஹுஏ ஔர பூ⁴தல பர ஆபநே முநியோம் கே நியம ப்ரகாஶித கியே ।
ஶம-(மநோநிக்³ரஹ-) ஸே ஸம்பந்ந மஹாத்மாஓம் மேம் ஸர்வஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 14॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே ஸநகாதி³-(ஸநக, ஸநந்த³ந, ஸநாதந,
ஸநத்குமார-) கா ரூப தா⁴ரண கரகே ப்³ரஹ்மசர்யாஶ்ரம கே கடி²ந வ்ரத கோ தா⁴ரண
கியா தா² । கடி²ந வ்ரததா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 15॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே நாராயணஔர நர-இந தோ³ரூபோம் மேம் ப்ரக்²யாத ஹோகர
அத்யந்த தீவ்ர ஏவம் கல்யாணகாரீ தப கா அநுஷ்டா²ந கியா । தபஸ்வீஜநோம் மேம்
ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 16॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ராஜா உத்தாநபாத³ கே புத்ர த்⁴ருவ நே ஆபகீ ஹீ க்ரு’பாஸே
தே³வதாஓம் கே லியே ஏகமாத்ர வந்த³நீய த்⁴ருவபத³ கோ ப்ராப்த கியா தா² ।
கருணாகர ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 17॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ப்ரு’த்²வீ பர ராஜா ப்ரு’து² கே ரூப மேம் அவதீர்ண
ஹோ ஆபநே அபநே ப்ரபா⁴வ கா விஸ்தார கியா ஔர ஜநதா கே ஹித கே லியே
கோ³ரூபதா⁴ரிணீ ப்ரு’த்²வீ கா தோ³ஹந கியா । ஜநதாகே அபீ⁴ஷ்ட தா³தா ராம !

mahAmantrarAjastotram.pdf 21



ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 18॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால கீ பா³த ஹை,ஆபநே ந்ரு’பதிஶ்ரேஷ்ட² நாபி⁴ கே க⁴ர மேம்
ரு’ஷப⁴தே³வ கே ரூப மேம் அவதீர்ண ஹோ பரமஹம்ஸோம் கே ஆத³ர்ஶ பத² கா
ப்ரத³ர்ஶந கியா । முநிபூஜித ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 19॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப ப்³ரஹ்மாஜீ கே யஜ்ஞ மேம் ப⁴க³வாந் ஹயக்³ரீவ கே ரூப மேம்
அவதீர்ண ஹுஏ, ஜிநகே ஶ்வாஸ ஸே ஸமஸ்த ஶ்ருதியாँ ஆவிர்பூ⁴த ஹுஈம்
। ஹயக்³ரீவ-ரூபதா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 20॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே மத்ஸ்யரூப மேம் அவதார லேகர ப்ரலயகால கே ஜல மேம்
லுப்த ஹுஏ ஸமஸ்த வேத³ டூ⁴ँட⁴़ நிகாலே ஔர ப்³ரஹ்மாஜீ கோ புந: லௌடா
தி³யே । ப்ரலயகாலிக ஜலராஶி மேம் விசரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 21॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபநே கூர்மரூப தா⁴ரண கரகே தே³வதாஓம் ததா²
தை³த்யோம் கே ஹித கே லியே அபநீ பீட² பர நிஶ்சய ஹீ மந்த³ராசல தா⁴ரண
கியா தா² । மந்த³ராசலதா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 22॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே பூ⁴தல பர அபநே ப⁴க்த கீ வாணீ கோ ஸத்ய கர தி³கா²நேகே
லியே ந்ரு’ஸிம்ஹரூப தா⁴ரண கரகே க²ம்ப⁴ ஸே அபநே-ஆபகோ ப்ரகட கியா ।
ஜக³த்ஸ்வரூப ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 23॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகா ப³ல அமோக⁴ ஹை,ஆபநே பூர்வகாலமேம் த்ரிகூட பர்வத கே
ஶிக²ர பர ஏக க³ஜராஜ கோ க்³ராஹ கே முக² ஸே சு²ட³़ ாயா தா² । க³ஜரக்ஷக ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 24॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே மாயாஸே வாமநரூப தா⁴ரண கரகே தீந பக³ கே ப³ஹாநே ராஜா
ப³லி ஸே ஸாரீ ப்ரு’த்²வீ ஹீ லே லீ । தே³வதாஓம் கோ அபீ⁴ஷ்ட வர தே³நே வாலே
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ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 25॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஹம்ஸகா ஸ்வரூப தா⁴ரண கரகே ஆபநே முநியோம்
கோ நிகூ³ட⁴़ தத்த்வஜ்ஞாநகா உபதே³ஶ தி³யா தா² । முநிவந்தி³த ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 26॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப ப்ரத்யேக யுக³மேம் மநு கா ரூப தா⁴ரண கரகே நிஶ்சய ஹீ
ப்ரஜாஜநோம் கா பாலந ததா²ஸமஸ்த து³ஷ்டோம் கா நாஶ கரதே ஹைம் ।ஜநபாலக
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 27॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப இஸ பூ⁴தலபர த⁴ந்வந்தரிகே நாமஸே அவதீர்ண ஹோ ஸதா³ஹீ
மநுஷ்யோம் கே ரோக³-ஸமூஹ கா விநாஶ கரதே ரஹே ஹைம் । ரோக³நாஶக ராம
ராம । ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 28॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! யஹ ப்ரஸித்³த⁴ ஹை கி ஆபநே பூர்வகால மேம் ப்⁴ரு’கு³குல மேம்
பரஶுராம நாம ஸே அவதீர்ண ஹோ அநேக பா³ர யஹாँ கே ந்ரு’ஶம்ஸ (நிர்த³ய)
நரேஶோம் கா வத⁴ கியா தா² । ப்⁴ரு’கு³குலநந்த³ந ராம ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 29॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! நிஶ்சயஹீ ரகு⁴குல மேம் ராம-நாமஸேஅவதீர்ண ஹோஆபநே தீநோம்
லோகோம் கே ஹித கே லியே லங்காபதி ராவண கா வத⁴ கியா தா² । ரகு⁴நந்த³ந ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 30॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! யஹ பீ⁴ ப்ரஸித்³த⁴ ஹை கி ஆபநே யது³குல மேம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணநாம
ஸே அவதார லேகர கம்ஸ ஆதி³ அத்யந்த க்ரூர அஸுரோம் கா ஸம்ஹார கியா ।
யது³குலநந்த³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 31॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே பராஶரபுத்ர வ்யாஸகே நாமஸே ப்ரஸித்³த⁴ ஹோ அத்யந்த
கூ³ட⁴़அபி⁴ப்ராயவாலீ ஶ்ருதியோம் கோ ஸரல-ஸுபோ³த⁴ ப³நாயா ।முநிநாயக ராம
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! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 32॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் பூ⁴தல பர பு³த்³த⁴நாம ஸே அவதீர்ண ஹோ அத்யந்த
ஶுத்³த⁴சரித்ர ரஹகர ஆபநே ஜீவோம் கீ ரக்ஷா கீ (அஹிம்ஸா கா உபதே³ஶ தி³யா) ।
இந்த்³ரியவிஜயீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 33॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப கலியுக³ கே அந்த மேம் கல்கிஸ்வரூப தா⁴ரணகர மநுஷ்யோம் கே
கலிகாலஜநித கஷ்ட கோ நஷ்ட கரேங்கே³ । கலிநாஶக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை)॥ 34॥
நவதா⁴ ப⁴க்திவர்ணந
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் பரீக்ஷித் நாம வாலே ராஜா ஆபகே அத்யந்த நிர்மல
சரித்ரகோ ஸுநகர விஷ்ணுதா⁴மகோ ப்ராப்த ஹோ க³யே । நரேஶ கோ மோக்ஷ
தே³நேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 35॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகே நாம, கு³ண ஔர லீலாஓம் கா கீர்தந ஸமஸ்த
மங்க³ளஸமுதா³யகா மூல ஹை ததா² ஸம்பூர்ண பாபோம் கே விநாஶ கா முக்²ய
காரண ஹை - யஹ பா³த வித்³வாந் புருஷோம் நே ப³தாயீ ஹை । மங்க³ளமய
கீர்தநவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 36॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகா ஸ்மரண ஶத்ருஜநித ப⁴ய கோ ஹர லேதா ஹை,இதிஹாஸ கே
ஜ்ஞாதா முநி ஐஸா கஹதே ஹைம் । ஶத்ருப⁴யஹாரீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 37॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே சரணோம் கீ ஸேவாரூப ப்ரப³லஶக்தி கோ பாகர பூர்வகால மேம்
முநீஶ்வரோம் நே ஸப³ல இந்த்³ரியப³ல பர விஜய பாயீ தீ² । விஜய-ப்ரதா³தா ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 38॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரபோ⁴ ! ஆபகீ அர்சநா கரகே ப³ஹுத-ஸே முநீஶ்வரோம் நே
தூ³ஸரோம் கேலியேஅலப்⁴ய பரமக³திகோ ப்ராப்த கர லியா ।ஸத்புருஷோம் த்³வாரா
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பூஜித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 39॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஏக பா³ர பீ⁴ ஆபகே சரணாரவிந்த³ மேம் மஸ்தக ஜு²காகர மநுஷ்ய
பி²ர கபீ⁴ பீ⁴ விபத்தி மேம் நஹீம் பட³़தா ஹை । விபத்திஹாரீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 40॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ராஜா அம்ப³ரீஷ நே ஆபகே தா³ஸபா⁴வ மேம் நிரத
ரஹகர ஸஹஸா அபநே ஶத்ரு அஜேய அத்ரிகுமார து³ர்வாஸா கோ ஜீத லியா ।
நரேஶபாலக ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 41॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே ப்ரதி ஸக்²யபா⁴வ ரக²நேமாத்ர கே கு³ண ஸே அர்ஜுந ஆதி³
ப⁴க்தோம் நே தூ³ஸரோம் கே த்³வாரா அப்ராப்த ராஜ்யாதி³ஸம்பத்தி ப்ராப்த கர லீ ।
ஸகா²ஓம் கே ப்ரிய ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 42॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜோ மநுஷ்யஆபகீ ஸேவா மேம் அபநே ஶரீர கோ ஸமர்பித கர தே³தா
ஹை, வஹ பி³நா கிஸீ ப்ரயாஸ கே ஶீக்⁴ர ஹீ மோக்ஷ ப்ராப்த கர லேதா ஹை ।
ப⁴க்தஜநோம் கோ முக்தி தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 43॥
ஶ்ரீவிஷ்ணு-விஶேஷதா
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகே பவித்ர நாமோம் கீ மஹிமா அநந்த ஹை । உஸகா கோஈ
பார நஹீம் பா ஸகதா । ஸஹஸ்ரமுக² வாலே ஶேஷநாக³அபநே அஶேஷ முகோ²ம்
த்³வாரா பீ⁴ உஸகா பூர்ணதயா வர்ணந கரநே மேம் ஸமர்த² நஹீம் ஹைம் । மஹிமா
ஸே ஸம்பந்ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 44॥
ஶ்ரீராமசரித்ர
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆப ஸூர்யவம்ஶ மேம் ராஜா த³ஶரத² கே க⁴ர மாதா
கௌஸல்யா கே க³ர்ப⁴ ஸே ப்ரகட ஹுஏ । நிஶ்சய ஹீ உஸ ஸமய ஆப ஶ்ரீராம நாம
ஸே விக்²யாத ஹுஏ ।ஸூர்யவம்ஶமேம் அவதார லேநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 45॥
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ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே ப்ரிய ப³ந்து⁴ ப⁴ரத மாதா கைகேயீ கே க³ர்ப⁴ஸே உத்பந்ந ஹுஏ
। மாதா ஸுமித்ரா நே ஶத்ருக்⁴ந ஔர லக்ஷ்மண நாமக தோ³ புத்ரோம் கோ ஜந்ம
தி³யா । (வே தோ³நோம் பா⁴ஈ பீ⁴ ஆபகே பரம ப்ரிய ஹைம் ।) ப³ந்து⁴ஓம் கே அக்³ரஜ
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 46॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப கே அவதார லேநே ஸே அயோத்⁴யா-நக³ரீ கா நாம தீநோம்
லோகோம் மேம் விக்²யாதஔர பரம பாவந ஹோ க³யா ।ஸுயஶ ப்ரதா³ந கரேநவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 47॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே தீநோம் பா⁴இயோம் கே ஸாத² அபநீ புரீ அயோத்⁴யா மேம்
நாநா ப்ரகாரகீ ஐஸீ க்ரீடா³ஏँ கீம், ஜோ தே³வவ்ரு’ந்த³கே லியே பீ⁴ வந்த³நீய ஹைம்
। ஜநஸாதா⁴ரண கோ ஆநந்த³ ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 48॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப³ஹுத தோ²ட³़ே ஸமய மேம் ஆபநே கு³ரு வஸிஷ்ட² ஸே ஸாரீ
வித்³யாஏँ பட⁴़ லீம்ஔர ஸம்பூர்ண கலாஏँஸீக²லீம் । பட⁴़நே வாலோம் மேம்
ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 49॥
ஶ்ரீராம ! ராம !தத³நந்தர கௌஶிகவம்ஶ-விபூ⁴ஷணவிஶ்வாமித்ர ஜீஅபநே யஜ்ஞ மேம்
விக்⁴ந டா³லநேவாலே நிஶாசரஸமுதா³ய கா நாஶ கரநே கே லியே ஆபகோ ஸாத²
லே க³யே । ராக்ஷஸஸம்ஹாரக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 50॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபநே ஸ்வயம் பதா⁴ரகர அபநே சரண கமலோம் கீ
ரஜஸே மஹர்ஷி கௌ³தம கீ த⁴ர்மபத்நீ அஹல்யா கோ பாப-தாப ஸே ரஹித கியா
। பாபாபஹாரீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 51॥
ஶ்ரீராம ! ராம !உஸீயாத்ரா மேம் விதே³ஹராஜ-நக³ரீ மிதி²லா மேம் பஹுँசகரஆபநே
ராஜா ஜநக கீ ப்ரதிஜ்ஞா பூர்ண கரநே கே லியே நி:ஶம்ங்க ஹோகர ஶங்கரஜீ கே
த⁴நுஷ கோ தோட³़ ா ஔர ஸீதாஜீ கே பாணிக்³ரஹண கா மங்க³ளமய மஹோத்ஸவ
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ப்ராப்த கியா । மங்க³ளகாரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 52॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜநகபுர ஸே லௌடதே ஸமய பூர்வகால மேம் ஆபநே மார்க³ மேம்
மிலே ஹுஏ ராஜந்யஶத்ரு ஜமத³க்³நிநந்த³ந பரஶுராம கோ,ஜிநகா க⁴மண்ட³ ப³ஹுத
ப³ட⁴़ க³யா தா², பராஸ்த கியா । பரஶுராமவிஜயீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 53॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே பிதாகீ ஆஜ்ஞாஸே அத்யந்த விஸ்த்ரு’த ராஜ்ய கோ த்யாக³கர
ப³ஹுத வர்ஷோம் தக வநவாஸ கா கஷ்ட ஸஹந கியா । த்³ரு’ட⁴़ப்ரதிஜ்ஞ ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 54॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப-ஸரீகே²அத்யந்த ப்யாரே புத்ர கே வந கோ சலே ஜாநேபர ஶோக
ஸே வ்யாகுல ராஜா த³ஶரத² நிஶ்சய ஹீ தே³வலோக கோ பதா⁴ர க³யே । பிதாகே
ப்யாரே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 55॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! வந கீ யாத்ரா கே ஸமய க³ங்கா³-தடபர நிவாஸ கரநேவாலே
நிஷாத³ராஜ கு³ஹ நே ஆபகா ப³ட³़ ா ஸத்கார கியா தா² । கு³ஹ ஸே பூஜித
ஹோநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 56॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸம்பூர்ண தீர்தோ²ம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ப்ரயாக³ மேம் ஸ்நாந கியா
। ஜிஸகே த³ர்ஶந ஸே லோக³ மோக்ஷ ப்ராப்த கர லேதே ஹைம், ஶிவத³ர்ஶந ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 57॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரயாக³ மேம் ஜாகர பா⁴ஈ லக்ஷ்மணஔர ஜாநகீஜீ கே ஸாத²ஆபநே
ப⁴ரத்³வாஜ முநிகீ வந்த³நா கீ । முநி ஸே ஸத்க்ரு’த ஹோநேவாலே ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 58॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் (வநவாஸகே ஸமய)ஆப பா⁴ஈ லக்ஷ்மண ததா² ப்யாரீ
பத்நீ ஸீதா கேஸாத²சிரகால தக நிவாஸ கரநே கே லியே சித்ரகூட பர்வதபர க³யே ।
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வநவாஸ கே ப்ரேமீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 59॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர மாமா கே க⁴ர க³யே ஹுஏ ப⁴ரத வஹாँ ஸே லௌடகர
அயோத்⁴யாபுரீ மேம் ஆயே । உந்ஹோம்நே தே³கா²,ஆபகா வநவாஸ ஹோ க³யா ஹை
ஔர பிதா பரலோகவாஸீ ஹோ சுகே ஹைம் । இஸஸே உஸ ஸமய உநகே மந மேம்
ப³ட³़ ீ வ்யதா²ஹுஈ । ப⁴ரதாக்³ரஜ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 60॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் வந மேம் ஆகர பா⁴ஈ ப⁴ரத நே ஆபஸே அயோத்⁴யா
லௌட சலநே கீ ப்ரார்த²நா கீ; பரந்து ஆபநே ப்ரதிஜ்ஞாபூர்வக ஸ்வீகார கீ ஹுஈ
அபநீ பா³த கோ த்யாக³நே கீ இச்சா² நஹீம் கீ । தீக்ஷ்ணவ்ரத கா பாலந கரநேவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரய தா³தா)ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 61॥
ஶ்ரீராம ! ராம !அவஶ்ய ஹீ ப⁴ரத நே ஆக்³ரஹ கரகே ஆபகீ சரணபாது³காஏँ ப்ராப்த
கீம் ஔர உந்ஹீம் கோ ராஜஸிம்ஹாஸந பர பி³டா²நே கே லியே ஆபகோ ப்ரணாம
கரகே வே உஸ ஸமய அயோத்⁴யா கோ லௌட க³யே । பா⁴இயோம் கே ப்ரிய ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 62॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! சித்ரகூட ஸே லௌடநே பர ப⁴ரத ஆபகீ சரணபாது³காஓம் கோ ஸாரா
ராஜ்ய ஸமர்பித கரகே ப்ரஸந்நதாபூர்வக அபநா கார்ய ஸம்பாதி³த கரநே லகே³ ।
மங்க³ளமயீ பாது³காவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 63॥
ஶ்ரீராம ! ராம !வநமேம் ஜப³ஆப ஶரப⁴ங்க³முநி கே ஆஶ்ரம மேம் பதா⁴ரே தப³ஆபகே
த³ர்ஶந ஸே ப்ரஸந்ந ஹுஏ ஶரப⁴ங்க³முநி நே ப்ரஜ்வலித அக்³ரி மேம் அபநே ஶரீர கீ
ஆஹுதி தே³ஆபகே ஸாகேததா⁴ம கோ ப்ராப்த கியா ।முநி கோ முக்தி தே³நேவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 64॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! நிஶ்சய ஹீஆபநே வநசர ப்ராணியோம் கா விநாஶ கரநேவாலே விராத⁴
கோ மாரகர ப்ரு’த்²வீ கே பீ⁴தர க³ட்³டே⁴ மேம் கா³ட³़ தி³யா தா² । க²லநாஶக ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 65॥
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ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (வநவாஸ கே ஸமய)அத்யந்த தபஸ்வீ ஸுதீக்ஷ்ண
முநி நே ஆபகோ அபநே ஆஶ்ரம பர லே ஜாகர ப்ரேமபூர்வக ஆபகா ஸத்கார கியா
தா² ।முநிநந்தி³த ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 66॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகாலமேம் (வநவாஸகே ஸமய ஹீ)அக³ஸ்த்ய முநி நே பா⁴ஈ ஔர
பத்நீஸஹித ஆபகா ப³ஹுத ஸத்கார கியா தா² । முநித்³வாரா ஸம்மாநித ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 67॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! கோ³தா³வரீ நதீ³ கே தட கே நிகட பஞ்சவடீ மேம் ஆபநே ப³ஹுத
வர்ஷோம் தக அபநீ குடீ ப³நாகர நிவாஸ கியா தா² ।ரு’ஷியோம் த்³வாரா ஸம்ஸ்துத
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 68॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே நிஶாந்தகால (ப்³ரஹ்மவேலா-) மேம் நதீ³ (கோ³தா³வரீ ஆதி³)
கே அத்யந்த நிர்மல ஜல மேம் ஜநதா கோ ஶிக்ஷா தே³நே கே லியே ப்ரதிதி³ந ஸ்நாந
கியா ।ஜநஶிக்ஷக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 69॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே ஸூநே வந மேம் லோகோம் கே ஹித கே லியே ஸம்பூர்ண
ஶாஸ்த்ரவிஹித கர்மோம் கா நிஶ்சய ஹீ அநுஷ்டா²ந கியா தா² । க்³ரு’ஹஸ்தோ²ம்
மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 70॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் வந மேம் ரஹதே ஸமய ஆபநே அபநே சோ²டே பா⁴ஈ
லக்ஷ்மண ஸே ப⁴ரத கீ ஸாது⁴தா கே விஷய மேம் ப்ரேமபூர்வக அநேக கதா²ஏँ
கஹீ தீ²ம் । ப⁴ரத கே ப்ரேமீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 71॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகீ ஆஜ்ஞா பாகர ஆபகே சோ²டே பா⁴ஈ லக்ஷ்மண நே தத்கால
தலவார ஸே ஶூர்பணகா² கே நாக-காந காடகர உஸே குரூப கர தி³யா । து³ஷ்டோம்
கோ த³ண்ட³ தே³நேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 72॥
ஶ்ரீராம ! ராம !அகேலா ஹோதே ஹுஏ பீ⁴ ஆபநே த³ண்ட³காரண்ய மேம் சௌத³ஹ
ஹஜார நிஶாசரோம் கோ மார டா³லா தா² । து³ஷ்டஸம்ஹாரக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
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ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 73॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகாலமேம் கோ⁴ர வநமேம் நிவாஸ கரதேஸமயஆபநே து³ஷ்டோம்
கோ மாரா ஔர விஶிஷ்ட-ஸந்த-மஹாத்மாஓம் கோ ஸுகீ² கியா । ஸஜ்ஜநோம் கே
ப்ரேமீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 74॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபகே த்³வாரா நிஶாசரக³ணோம் கா ஸம்ஹார
ஹுஆ தே³க² வந மேம் முநியோம் நே நிகட ஆகர ஆபகா ஸ்தவந கியா தா² ।
முநியோம் த்³வாரா ப்ரஶம்ஸித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 75॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! மாயா ஸே ஸுவர்ணமய ம்ரு’க³ கா ரூப தா⁴ரண கரநேவாலா மாரீச
ஆபகே த்³வாரா பா³ணஸே ஆஹத ஹோகர “ஹா லக்ஷ்மண ! ”ஐஸா கஹகர விலாப
கரதா ஹுஆ ஶ்ரீஹரி கே லோக மேம் சலா க³யா । ஶடநாஶக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 76॥
ஶ்ரீராம ! ராம !அபநே ப³ந்து⁴ஜந கே நித⁴ந கா ஸமாசார ஸுநகர லங்காபதி ராவண
அத்யந்த குபித ஹோ உடா²ஔரஉஸநேஆபகீ ப்ராணவல்லபா⁴ ஸீதா கோ ஹர லியா
। அபநீ ப்ரேயஸீ ஸீதா கே ப்ரேமீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 77॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபஸே ஹீந ஹுஈ ஜநகராஜகுமாரீ ஸீதா கோ த³ஶமுக² ராவண ஜப³
ஸூநே வந ஸே ஹரகர லே ஜாநே லகா³ தப³ விதே³ஹநந்தி³நீ இஸ ப்ரகார போ³லீம்
-ஶ்ரீராம ! ராம ! ஶரணதா³தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ரக்ஷக)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகே சரணோம் மேம் மேரீ ஸாத³ர வந்த³நா ஹை ।)
॥ 78॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ம்ரு’க³ கோ மாரகர ஆப ஜப³ அபநே ஆஶ்ரம கோ லௌடே தப³
உஸே ஸூநா தே³க² வஸ்துத: ஶோக ஸே ரஹித ஹோநேபர பீ⁴ ஶோக கரநே லகே³
। புருஷோத்தம ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 79॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! லங்கேஶ்வர ராவண கே ஹாத²ஸே மாரா க³யா விகல ஜடாயு ஆபகே
த³ர்ஶந ஸே தத்கால மோக்ஷபத³ கோ ப்ராப்த ஹுஆ । பக்ஷீ கோ முக்தி ப்ரதா³ந
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கரநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 80॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகால மேம் வந கே பீ⁴தர வந-ஜந்துஓம் கோ கா²நேவாலே அத்யந்த
விஸ்த்ரு’த பு⁴ஜாஓம் ஸே யுக்த கப³ந்த⁴ கோ மாரகர ஆபநே உஸே ஆக³ மேம் ஜலா
தி³யா । ரிபுதா³ஹக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 81॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பம்பாஸரோவர கேஸமீப நிவாஸ கரநேவாலீ ஶப³ரீஆபகோ ப⁴க்திபா⁴வ
ஸே ப்ரணாம கரகே க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹோ க³யீ । ஶப³ரீத்³வாரா ப்ரஶம்ஸித ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 82॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! வந மேம் த⁴நுஷ-பா³ண தா⁴ரண கியே ஆபகோ தே³க²கர ஸூர்யபுத்ர
ஸுக்³ரீவ ப⁴யபீ⁴த ஹோ க³யே ஔர உந்ஹோம்நே ஆபகே பாஸ பவநநந்த³ந
ஹநுமாந்ஜீ கோ தூ³த ப³நாகர பே⁴ஜா । வாநர கோ கல்யாண ப்ரதா³ந கரநேவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 83॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர வாயுபுத்ர ஹநுமாந்ஜீ பா⁴ஈஸஹித ஆபகோ அபநீ பு⁴ஜாஓம்
கே மூலபா⁴க³-கந்தே⁴பர பி³டா²கர ரு’ஷ்யமூக பர்வத கே ஶிக²ரபர லே க³யே । வாநர
கோ வாஹந ப³நாநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 84॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸுக்³ரீவ நாமக ஶ்ரேஷ்ட²வாநர கே ஸாத²அக்³நிகே ஸமக்ஷ
மித்ரதா ஸ்தா²பித கீ । மைத்ரீ ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 85॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸ்வஜந ஸுக்³ரீவ கா ப்ரிய கரநே கே லியே அத்யந்த அபி⁴மாநீ
ததா²அதி⁴க ப³லஶாலீ வாலீ கோ வ்ரு’க்ஷ கீ ஓட மேம் க²ட³़ே ஹோகர பா³ண ஸே
மார கி³ராயா । வாலி-கா⁴தக ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 86॥
ஶ்ரீராம ! ராம !அத்யந்த ப³லஶாலீஆபநே ஸந்துஷ்ட ஹோகர அபநே ஸகா²ஸுக்³ரீவ
கோ சிரவாஞ்சி²த ராஜ்ய ப்ரதா³ந கியா;க்யோம் கி ஆப ஏகமாத்ர கருணாமூர்தி ஹைம்
। ஸுக்³ரீவ கோ ராஜ்ய ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
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லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 87॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப³ஹுஸங்க்²யக வாநரேஶ்வரோம் நே ஸுக்³ரீவ கே ப³தாயே ஹுஏ பத²
கா அநுஸரண கரகே ஆபகீ ப்ரேயஸீ ஜநகராஜநந்தி³நீ ஸீதா கா அந்வேஷண கியா
। ப்ரியா கீ கோ²ஜ கராநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 88॥
ஶ்ரீராம ! ராம !லங்கா ஸே லௌடேஹுஏஹநுமாந்ஜீ நேஆபஸே கஹா தா²கி ப்ரபோ⁴
!ஆபநே முஜே² ஜோ வஹாँஜாநே கீ ஆஜ்ஞா தீ³,உஸஆஜ்ஞா ஸேஹீமுஜே²இதநா
ப³ல ப்ராப்த ஹோ க³யா கி உஸஸே ஶத்ருநக³ரீ மேம் பஹுँசகர மைம்நே ஆபகீ
ப்ரியா ஸீதா கா த³ர்ஶந கியா । அபநீ ப்ரியா கே ஸமாசார கோ ஜாநநே வாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 89॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப வாநர-ஸேநா கே ஸாத² ஸமுத்³ர-தட பர ஜாகர உஸ அபார
பாராவார கோ தே³க²கர பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த நஹீம் ஹுஏ । ப⁴ய கோ பீ⁴ ப⁴ய தே³நேவாலே ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 90॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜப³ஆப ஸமுத்³ர கே தீர பர ட²ஹரே தே², உஸ ஸமய நிஶாசரராஜ
ராவண கா பா⁴ஈ விபீ⁴ஷண ஆபகீ ஶரண மேம் ஆயா । கல்யாணப்ரத³ஆஶ்ரயவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 91॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகே ப்ரார்த²நா கரநே பர பீ⁴ ஸமுத்³ர நே ஜப³ ஆபகோ ஜாநே
கே லியே மார்க³ நஹீம் தி³யா தப³ உஸே ஆபநே நஷ்ட கர தே³நே கீ சேஷ்டா கீ
। ப³லஶாலியோம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 92॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகோ அத்யந்த குபித தே³க² ப⁴யபீ⁴த ஹுஏ ஸமுத்³ர நே ஆபகே
சரணோம் மேம் மஸ்தக ஜு²காயா ஔர ஆபகோ ஜாநேகே லியே மார்க³ தே³ தி³யா ।
ஸமுத்³ரவிஜயீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 93॥
ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப நல நாமக கபீஶ்வர த்³வாரா ப³நாயே க³யே புல ஸே ஸமுத்³ர
கோ பார கரகே ஸேநாஸஹித லங்கா மேம் ஜா பஹுँசே ।அபநீ ஸேநா கோ ஸாக³ர
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ஸே பார உதாரநே வாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 94॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜோ தே³வதாஓம் கா ஏக ப்ரதா⁴ந ஶத்ரு தா²ததா²ஸீதாஜீ கேஅபஹரண
ஸே ஹோநே வாலே பா⁴ரீ பாதக ஸே ஜிஸகே புண்ய நஷ்ட ஹோ க³யே தே², உஸ
ராவண கோ ஆபநே மார டா³லா । ராவணஹந்தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 95॥
ஶ்ரீராம ! ராம !அத்யந்த ப³லஶாலீ தே³வஶத்ரு லங்காபதி ராவண கே மாரே ஜாநேபர
ப்³ரஹ்மா ஆதி³ தே³வதாஓம் நே ஏக ஸாத²ஆகர ஆபகீ ஸ்துதி கீ । விதி⁴ஸம்ஸ்துத
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 96॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே அபநீ ப⁴க்தி மேம் தத்பர ரஹநேவாலே விபீ⁴ஷண கோ
பூ⁴மண்ட³லவர்தீ ஸம்பூர்ண ராக்ஷஸோம் கா ராஜ்ய தே³ தி³யா । நிஜஜநோம் கோ
ராஜ்ய ப்ரதா³ந கரநே வாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 97॥
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணசரித்ர
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே யது³குல மேம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண நாம ஸே உத்பந்ந
ஹோகர அபநே ஜந்ம ஸே யது³குல கோ பவித்ர கியா தா² । குலபாவந ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 98॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணாவதார கே ஸமய) தீந மஹீநே ஸே பீ⁴
ப³ஹுத கம அவஸ்தா² வாலே ஆபநே அத்யந்த து³ஷ்டஹ்ரு’த³யா பூதநா கா வத⁴
கியா தா² । பூதநாஹந்தா ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 99॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பஹலே கீ பா³த ஹை, வ்ரஜ கே வ்ரஜேந்த்³ர நந்த³ராயஜீ கே புத்ர
ஹோகர ஆபநே ப³லவாந ப³காஸுர கா விநாஶ கியா தா² । ப³காஸுரநாஶக ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 100॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே யமுநா ஜல மேம் ரஹநேவாலே ஸர்ப
காலியநாக³ கோ வஶ மேம் கரகே உஸகே ப³ஹுஸங்க்²யக மஸ்தகோம் பர
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ஆநந்த³பூர்வக ந்ரு’த்ய கியா தா² । நாக³ கே ஊபர ந்ரு’த்ய கரநேவாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண । (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் ! ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 101॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ஶ்ரீகோ³குலேஶ்வர கே புத்ர ஹோகர ஆபநே நிஶ்சய ஹீ கம்ஸ கே
ஸேவக கேஶீ கோ நஷ்ட கர டா³லா தா² । அஶ்வரூபதா⁴ரீ தை³த்ய கா விதா³ரண
கரநே வாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 102॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே மது²ரா-நக³ரீ மேம் குவலயாபீட³ நாமக
க³ஜராஜ கா வத⁴ கியா தா² । க³ஜ கே முக்திதா³தா ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 103॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே வஸுதே³வ கே க்³ரு’ஹ மேம் “ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண”

நாம ஸே அவதீர்ண ஹோ அத்யந்த து³ஷ்ட கம்ஸ கோ அபநா மாமா ஹோநேபர பீ⁴
மார டா³லா । து³ஷ்ட மாமா கா வத⁴ கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 104॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர ஆபநே கு³ரு ஸாந்தீ³பநி ஸே வித்³யாஏँ பட⁴़கர உநகே
ஹுஏ புத்ர கோ கு³ருத³க்ஷிணாகேரூப மேம் லாகர தே³தி³யா தா²,கு³ரு கோ ம்ரு’தபுத்ர
(ஜீவித கர கே) தே³நேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 105॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (வித³ர்ப⁴யாத்ரா கே ஸமய)ஆபநே ஶிஶுபால ததா²
ஜராஸந்த⁴ ஆதி³ ராஜாஓம் கோ ஜீதகர ஶ்ரீருக்மிணீ கா ப³லபூர்வக அபஹரண கியா
தா² । ப்ராணவல்லபா⁴ கோ ஹரகர லாநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 106॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ராசீந கால மேம் (யுதி⁴ஷ்டி²ர கே த்³யூத-ப்ரஸங்க³ மேம்) து³ஷ்ட
கௌரவோம் த்³வாரா ட³ராயீ க³யீ த்³ரௌபதீ³ கீ ஆபநே உஸகே ஸ்மரண கரதே ஹீ
ஆகர ரக்ஷா கீ தீ² । கருணாஸாக³ர ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 107॥
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ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (பௌ⁴ம-வத⁴ கே அவஸரபர) பௌ⁴மாஸுர கே நக³ர
மேம் புத்ரோம் ஸஹித நிவாஸ கரநேவாலே பஞ்சமுக²தா⁴ரீ முர நாமக தை³த்ய கா
ஆபநே வத⁴ கியா தா² ।முரமர்த³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 108॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (பூர்வோக்த யுத்³த⁴ கே அவஸர பர) ஆபநே
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷபுர நக³ர கே அதி⁴பதி கே பீட² ஆதி³ ப்⁴ரு’த்யோம் கா வத⁴ கியா
தா² । அதஏவ அஸுரஹந்தா ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 109॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஜிஸ ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷபுர கே ஸ்வாமீ நரக கா வத⁴
கியா க³யா தா² வஹ கி³ரிது³ர்க³ ஸே ஸுரக்ஷித தா² ஔர ப்ரு’த்²வீ கா புத்ர தா²
ததா²பி ஆபநே உஸே மார ஹீ டா³லா । உக்த பூ⁴மிபுத்ர கா வத⁴ கரநேவாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 110॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பௌ⁴மாஸுர நே ஜிந ஸஹஸ்ரோம் ராஜகுமாரியோம் கா அபஹரண
கியா தா² உந ஸப³கோ ஜப³ஆபநே உஸகீ கைத³ ஸே சு²ட³़ ாயா, தப³ உந்ஹோம்நே
ஆபகா ஹீ பதி கே ரூப மேம் வரண கர லியா । இஸ ப்ரகார ஸஹஸ்ரோம் வநிதாஓம்
ஸே கி⁴ரே ஹுஏ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 111॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பஹலே (க்ரு’ஷ்ணாவதார கீ ஹீ பா³த ஹை)ஆபநே பக்ஷிராஜ க³ருட³़
கீ பீட²பர அபநீ ப்ரியா ஸத்யபா⁴மா கே ஸாத²ஸவார ஹோ ஸ்வர்க³புரீ மேம் ஜாகர
கல்பவ்ரு’க்ஷ கா, ஜோ ஆபகீ ப்ரியா கோ அபீ⁴ஷ்ட தா²,ஹரண கியா । அபநீ ப்ரியா
கோ அபீ⁴ஷ்ட வஸ்து தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 112॥
ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகாலமேம் (மஹாபா⁴ரத-யுத்³த⁴ கே அவஸரபர)ஆபநே அர்ஜுந கே
ரத² கா ஸாரதி² ப³நகர உந்ஹேம் யுத்³த⁴ கே அக்³ரபா⁴க³ மேம் விஜய ப்ரதா³ந கீ தீ² ।
விஜய தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 113॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (அநிருத்³த⁴ கோ லே ஆநே கே லியே) ஆபநே
ஶோணிதபுர மேம் ஜாகர ப⁴க³வாந் ஶிவ கீ ஶக்தி ஸே ஸுரக்ஷித ஹுஏ பா³ணாஸுர
கோ நிஶ்சய ஹீ பராஜித கர தி³யா தா², உஸ ஸமய ப⁴க³வாந் ஶங்கர பர பீ⁴ விஜய
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பாநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 114॥
ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் வஸுதே³வபுத்ர ஹோகர ஆபநே அபநீ மாதா தே³வகீ
கீ யாசநா கரநே பர உநகே மரே ஹுஏ புத்ரோம் கோ லாகர உந்ஹேம் தே³ தி³யா தா²
। மாதா கோ அபீ⁴ஷ்ட வஸ்து தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 115॥
கவிக்ஷமாப்ரார்த²நா
ஶ்ரீராம ! ராம !இஸ விசித்ர ரசநா வாலே ஸ்தோத்ர மேம் யதி³ கோஈ அஶுத்³தி⁴ ரஹ
க³யீ ஹோ தோ உஸேஆபக்ஷமா கரநே யோக்³ய ஹைம் -யஹீஆபஸே மேரீ ப்ரார்த²நா
ஹை । கவியாசித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 116॥
ஹே ஹரே ! ஹே ஶ்ரீராம ! நிஶ்சய ஹீ மஹாத்மா ஶ்ரீராமஸுக²தா³ஸஜீ மஹாராஜகே
ஸ்நேஹ-ப³ல ஸே ஶ்ரீலக்ஷ்மண ஶாஸ்த்ரீ த்³வாரா ஶக ஸம்வத் 1888 மேம் ஆபகா
யஹ ஸ்தோத்ர ரசா க³யா ஹை । யஹ ப⁴க்தஜநோம் த்³வாரா ஏகமாத்ர ஜபநீய ஹோ
॥ 117॥
இஸ ஸ்தோத்ரகா ப்ரதிதி³ந இக்கீஸ பாட² கரநே ஸே பாட² கரநே வாலே ஜநோம்
கா ஸுக²பூர்வக ஸுந்த³ர ராமநாம கா இக்கீஸ ஹஜார நௌ ஸௌ சௌபீ³ஸ
ஜப நிஶ்சய ஹீ ஹோ ஜாதா ஹை, ஜோ போ⁴க³ ஔர மோக்ஷரூப ப²ல கீ ஸித்³தி⁴
கரநேவாலா ஹை ॥ 118॥
இதி பண்டி³தப்ரவர ஶ்ரீலக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரிகே த்³வாரா ரசித மஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ர
ஸம்பூர்ண ।
அநுவாத³க -ஸாஹித்யாசார்ய பாண்தே³ய பம். ராமநாராயணத³த்த ஶாஸ்த்ரீ “ராம”
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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi Meaning

ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம்
ஸார்த²ம்

ஸம்ஸ்க்ரு’த ஸார்த²

ஶ்ரீராமோ விஜயதே ।

மங்க³ளாசரணம்

நத்வா ஜக³த்பதிமித³ம் ரசயே த்வதீ³யம்
ஸ்தோத்ரம் 1 வஸந்ததிலகாஹ்வயவ்ரு’த்தஜுஷ்டம் ।
(1.அஸ்மிந் ஸ்தோத்ரே வஸந்ததிலகாவ்ரு’த்தம் ஸர்வத்ராஸ்தி ।
தல்லக்ஷணம் வ்ரு’த்தரத்நாகரே ப்ரோக்தம்-
உக்தா வஸந்ததிலகா தமஜா ஜகௌ³க:³ஸிம்ஹோத்³த⁴தேயமுதி³தா முநிகாஶ்யபேந
।
உத்³த⁴ர்ஷணீதி க³தி³தா முநிஸைகதேந ஶ்ரீபிங்க³லேந கதி²தா மது⁴மாத⁴வீதி ॥)

ஶ்ரீராம ராம “கவிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 1॥
அர்த²- மங்க³ளாசரணஶ்ரீராம ! ராம ! மைம் ஜக³த்பதி ஶ்ரீராமஜீகோ நமஸ்கார கரகே
வஸந்த-திலகா நாமக ச²ந்த³ஸே யுக்த ஆபகே இஸஸ்தோத்ர கீ ரசநா கரதா ஹூँ
। கவியோம் த்³வாரா ப்ரஶம்ஸித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (மைம் ஆபகோ ப்ரணாம கரதா ஹூँ ।)॥ 1॥

ஶ்ரீவிஷ்ணுசரித்ரவர்ணநம்

ஶ்ரீவிஷ்ணுரூபமதி⁴க³ம்ய ப⁴வாந் ஸமஸ்தம்
விஶ்வம் ச பாதி ஸததம் த்⁴ரு’தஸத்த்வஶக்தி: ।
ஶ்ரீராம ராம “க்ரு’தரக்ஷண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 2॥
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அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஶ்ரீவிஷ்ணுப⁴க³வாந் கா ரூப க்³ரஹண கரகே அபநே மேம்
ஸத்த்வமயீ ஶக்தி தா⁴ரணகர ஆப ஸதா³ஸமஸ்த விஶ்வ கா பாலந கரதே ஹைம்
। ஜக³த் கீ ரக்ஷா கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 2॥
பூர்வம் ப⁴வாந் தி³விஷதா³ம் பரமம் ஸபத்நம்
நாம்நா மது⁴ம் நிஹதவாந் தி³திஜம் ஸுது³ஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “மது⁴ஸூத³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 3॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபநே தே³வதாஓம் கே ப³ஹுத ப³ட³़ே ஶத்ரு
அத்யந்த து³ஷ்ட மது⁴ நாமக தை³த்ய கோ மார டா³லா தா² । மது⁴ஸூத³ந ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 3॥
ஹர்த்தும் ஶ்ருதீ: க்ரு’தமதிம் ச ப⁴வாந் ப⁴வாதௌ³

தை³த்யம் புரா நிஹதவாந் கில கைடபா⁴க்²யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதகைடப⁴” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 4॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே பூர்வகால மேம் ஜப³ கி இஸ கல்ப கா ஆரம்ப⁴ ஹோ
ரஹா தா²,ஶ்ருதியோம் கே அபஹரண கா விசார மந மேம் லாநேவாலே கைடப⁴ நாமக
தை³த்ய கோ நஷ்ட கியா தா² ।கைடப⁴ஹந்தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 4॥
ஸாதூ⁴ந் ப⁴வாநவதி நைகவிதை: ⁴ ஸ்வரூபை:
ஸம்ஸாரவிப்லவகராம்ஶ்ச நிஹந்த்யஸாதூ⁴ந் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴வவர்த்³த⁴ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 5॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபஅநேக ப்ரகாரகே ஸ்வரூப தா⁴ரண கரகே ஸாது⁴ புருஷோம்
கீ ரக்ஷா கரதே ஹைம் ஔர ஸம்ஸாரமேம் உபத்³ரவ கரநே வாலே து³ஷ்டோம் கா
ஆப ஸம்ஹார கர டா³லதே ஹைம் । லோக கா அப்⁴யுத³ய கரநேவாலே ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 5॥
த⁴ர்மம் ப⁴வாநவதி காலப³லேந லுப்தம்
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ஸ்வாயம்பு⁴வாதி³கந்ரு’பைஶ்ச நிஜாம்ஶபூ⁴தை: ।
ஶ்ரீராம ராம “வ்ரு’ஷரக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 6॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப காலகே ப³ல ஸே லுப்த ஹுஏ த⁴ர்ம கீ அபநே அம்ஶபூ⁴த-
ஸ்வாயம்பு⁴வ மநு ஆதி³ நரேஶோம் த்³வாரா ரக்ஷா கரதே ஹைம் । த⁴ர்மரக்ஷக ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 6॥
ஶாஸ்த்ராண்யத⁴ர்மநிரதை: கலுஷீக்ரு’தாநி
த்வம் ஸர்வதா³ऽऽப்தவசநைர்விஶதீ³கரோஷி ।
ஶ்ரீராம ராம “விமலீகர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 7॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப பாபபராயண புருஷோம் த்³வாரா கலுஷித கியே க³யே
ஶாஸ்த்ரோம் கோ ஸதா³ஆப்த வசநோம் த்³வாரா விஶத³ (நிர்மல) ப³நாதே ஹைம் ।
நிர்மல கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 7॥
வவ்ரே புராதிசதுரா ஹி ஸமுத்³ரகந்யா
ஹித்வா பராந் ஸுரவராம்ஶ்ச ப⁴வந்தமேவ ।
ஶ்ரீராம ராம “கமலாவ்ரு’த” ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 8॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் அத்யந்த சதுரா ஸமுத்³ரகந்யா லக்ஷ்மீ
நே தூ³ஸரே ஶ்ரேஷ்ட² தே³வதாஓம் கோ த்யாக³கர ஆபகா ஹீ வரண கியா தா² ।
கமலாவ்ரு’த ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 8॥

ப்³ரஹ்மசரித்ரவர்ணநம்

த்⁴ரு’த்வா ப⁴வாந் த்³ருஹிணமூர்த்திமநந்யலப்³தா⁴ம்
விஶ்வம் ஸஸர்ஜ நிகி²லம் ச ரஜோகு³ணேந ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸ்ரு’ஜதாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 9॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே ப்³ரஹ்மாஜீ கா ஸ்வரூப, ஜோ தூ³ஸரே கோ நஹீம்
ப்ராப்த ஹை, தா⁴ரணகர ரஜோகு³ணகே த்³வாரா ஸம்பூர்ண ஜக³த் கீ ஸ்ரு’ஷ்டி கீ
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ஹை । ஸ்ரஷ்டாஓம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 9॥

ஶிவசரித்ரவர்ணநம்

த்⁴ரு’த்வா மஹேஶ்வரதநும் ச தமோகு³ணேந
விஶ்வம் ஹரிஷ்யதி ப⁴வாந் ஸஹஸா ஸமக்³ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴வநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 10॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப மஹாதே³வஜீ கா ஸ்வரூப (அர்தா²த் ருத்³ரரூப)
தா⁴ரண கரகே தமோகு³ண கே த்³வாரா ஸஹஸா ஸமஸ்த விஶ்வ கா ஸம்ஹார
கர டா³லேங்கே³ । விஶ்வ-ஸம்ஹாரக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 10॥

அவதார-சரித்ரவர்ணநம்

த்வம் த³ம்ஷ்ட்ரயா ப்ரலயகாலஜலே நிமக்³நாம்
பாதாலதோ வஸுமதீம் ஸஹஸோஜ்ஜஹர்த² ।
ஶ்ரீராம ராம “வஸுதா⁴த⁴ர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 11॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரலயகால மேம் ஜல கே பீ⁴தர டூ³பீ³ ஹுஈ ப்ரு’த்²வீ கோ
வராஹரூபதா⁴ரீ ஆப அபநீ தா³ட⁴़ ஸே ஸஹஸா உடா²கர பாதால ஸே ஊபர லே
ஆயே । இஸ ப்ரகார ஆபநே இஸகா உத்³தா⁴ர கியா । வஸுதா⁴தா⁴ரீ ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 11॥
ஸ்வாயம்பு⁴வஸ்ய தநயாதநயோऽத² யஜ்ஞோ
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் ஸுரக³ணாந் ஸுயமாந் புராபாத் ।
(யதா²ऽऽஹ பா⁴க³வதே-ஸ யாமாத்³யை:ஸுரக³ணைரபாத் ஸ்வாயம்பு⁴வாந்தரமிதி ।)
ஶ்ரீராம ராம “ஸுரரக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 12॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸ்வாயம்பு⁴வ மநு கீ புத்ரீ ஆகூதி கே க³ர்ப⁴ ஸே உஸகே
புத்ரரூப மேம் யஜ்ஞ நாமக அவதார க்³ரஹண கரகே யாம ஆதி³ ஸுரக³ணோம் கே
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ஸாத²ஸ்வாயம்பு⁴வ மந்வந்தர கீ ரக்ஷா கீ । தே³வதாஓம் கீ ரக்ஷா கரநேவாலே ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 12॥
த்வம் கர்த³மஸ்ய தநுஜ: கபிலோऽத² பூ⁴த்வா
ப்ராசீகட:க்ஷிதிதலே க²லு ஸாங்க்²யஶாஸ்த்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிபுங்க³வ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 13॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே கர்த³மகுமார கபிலரூப ஸே அவதார லேகர பூ⁴தல
பர ஸாங்க்²யஶாஸ்த்ரகோ ப்ரகட கியா தா² । முநிஶிரோமணி கபிலரூப ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 13॥
பூ⁴த்வா த்வமத்ரிதநுஜோ விதி³தோऽத² த³த்த:
ப்ராசீகஶ:க்ஷிதிதலே நியமாந் முநீநாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶமிநாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 14॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் அத்ரிகே புத்ர ஹோகர ஆப த³த்தாத்ரேய கே
நாமஸே விக்²யாத ஹுஏஔர பூ⁴தல பர ஆபநே முநியோம் கே நியம ப்ரகாஶித கியே
। ஶம-(மநோநிக்³ரஹ-) ஸே ஸம்பந்ந மஹாத்மாஓம் மேம் ஸர்வஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 14॥
த்⁴ரு’த்வா புரா க²லு ப⁴வாந் ஸநகாதி³ரூபம்
த³த்⁴ரே வ்ரதம் ச கடி²நம் ப்ரத²மாஶ்ரமஸ்ய ।
ஶ்ரீராம ராம “கடி²நவ்ரத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 15॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே ஸநகாதி³-(ஸநக,ஸநந்த³ந,ஸநாதந,
ஸநத்குமார-) கா ரூப தா⁴ரண கரகே ப்³ரஹ்மசர்யாஶ்ரம கே கடி²ந வ்ரத கோ தா⁴ரண
கியா தா² । கடி²ந வ்ரததா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 15॥
நாராயணோ நர இதி ப்ரதி²தோ த்³விமூர்தி-
ஸ்தேபே ப⁴வாஞ்சி²வகரம் ஹி தபோऽதிதீவ்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “தபதாம் வர” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 16॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே நாராயண ஔர நர-இந தோ³ ரூபோம் மேம்
ப்ரக்²யாத ஹோகர அத்யந்த தீவ்ர ஏவம் கல்யாணகாரீ தப கா அநுஷ்டா²ந கியா ।
தபஸ்வீஜநோம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 16॥
உத்தாநபாத³தநய: க்ரு’பயா தவைவ
லேபே⁴ த்⁴ருவோ த்⁴ருவபத³ம் த்ரித³ஶைகவந்த்³யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கருணாகர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 17॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ராஜா உத்தாநபாத³ கே புத்ர த்⁴ருவ நே ஆபகீ ஹீ க்ரு’பாஸே
தே³வதாஓம் கே லியே ஏகமாத்ர வந்த³நீய த்⁴ருவபத³ கோ ப்ராப்த கியா தா² ।
கருணாகர ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 17॥
பூ⁴த்வா ப்ரு’து²ஸ்த்வமவநௌ ப்ரதி²தப்ரபா⁴வ:

ப்ரு’த்²வீம் து³தோ³ஹித² புரா ஜநதாஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநதேஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 18॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ப்ரு’த்²வீ பர ராஜா ப்ரு’து² கே ரூப மேம்
அவதீர்ண ஹோ ஆபநே அபநே ப்ரபா⁴வ கா விஸ்தார கியா ஔர ஜநதா கே ஹித
கே லியே கோ³ரூபதா⁴ரிணீ ப்ரு’த்²வீ கா தோ³ஹந கியா । ஜநதாகே அபீ⁴ஷ்ட தா³தா
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 18॥
பூ⁴த்வர்ஷபோ⁴ ந்ரு’பவரஸ்ய க்³ரு’ஹே ச நாபே: ⁴
ப்ராதீ³த்³ரு’ஶ: பரமஹம்ஸபத²ம் புரா த்வம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிபூஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 19॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகால கீ பா³த ஹை,ஆபநே ந்ரு’பதிஶ்ரேஷ்ட² நாபி⁴ கே க⁴ர
மேம் ரு’ஷப⁴தே³வ கே ரூப மேம் அவதீர்ண ஹோ பரமஹம்ஸோம் கே ஆத³ர்ஶ பத²
கா ப்ரத³ர்ஶந கியா । முநிபூஜித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 19॥
ஸத்ரே விதா⁴துருத³பூ⁴ச்ச ப⁴வாந் ஹயாஸ்யோ
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யச்ச்²வாஸத:ஸமப⁴வஞ்ச்²ருதய:ஸமஸ்தா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹயமஸ்தக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 20॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப ப்³ரஹ்மாஜீ கே யஜ்ஞ மேம் ப⁴க³வாந் ஹயக்³ரீவ கே
ரூப மேம் அவதீர்ண ஹுஏ, ஜிநகே ஶ்வாஸ ஸே ஸமஸ்த ஶ்ருதியாँ ஆவிர்பூ⁴த
ஹுஈம் । ஹயக்³ரீவ-ரூபதா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 20॥
த்வம் ப்ரத்யதா:³ ப்ரலயகாலஜலேऽத²லுப்தாந்
மத்ஸ்யாத்மநா நிகி²லவேத³க³ணாந் விதா⁴த்ரே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸலிலேசர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 21॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே மத்ஸ்யரூப மேம் அவதார லேகர ப்ரலயகால கே ஜல
மேம்லுப்தஹுஏஸமஸ்த வேத³டூ⁴ँட⁴़ நிகாலேஔர ப்³ரஹ்மாஜீ கோ புந:லௌடா
தி³யே । ப்ரலயகாலிக ஜலராஶி மேம் விசரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 21॥
ப்ரு’ஷ்டே²ந மந்த³ரகி³ரிம் கில கூர்மமூர்த்யா
பூர்வம் ப⁴வாநமரதை³த்யக்ரு’தே த³தா⁴ர ।
ஶ்ரீராம ராம “த்⁴ரு’தமந்த³ர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 22॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபநே கூர்மரூப தா⁴ரண கரகே தே³வதாஓம்
ததா² தை³த்யோம் கே ஹித கே லியே அபநீ பீட² பர நிஶ்சய ஹீ மந்த³ராசல தா⁴ரண
கியா தா² । மந்த³ராசலதா⁴ரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 22॥
ஸத்யம் விதா⁴துமவநௌ நிஜப⁴க்தவாக்யம்
ஸ்தம்பா⁴த³ஜாயத ப⁴வாந் ந்ரு’ஹரிஸ்வரூப: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜக³தா³த்மக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 23॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே பூ⁴தல பர அபநே ப⁴க்த கீ வாணீ கோ ஸத்ய
கர தி³கா²நேகே லியே ந்ரு’ஸிம்ஹரூப தா⁴ரண கரகே க²ம்ப⁴ ஸே அபநே-ஆபகோ
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ப்ரகட கியா । ஜக³த்ஸ்வரூப ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 23॥
பூர்வம் த்ரிகூடஶிக²ரே க³ஜராஜமேகம்
க்³ராஹாத³மோசயத³மோக⁴ப³லோ ப⁴வாம்ஶ்ச ।
ஶ்ரீராம ராம “க³ஜரக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 24॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகா ப³ல அமோக⁴ ஹை, ஆபநே பூர்வகாலமேம் த்ரிகூட
பர்வத கே ஶிக²ர பர ஏக க³ஜராஜ கோ க்³ராஹ கே முக² ஸே சு²ட³़ ாயா தா² ।
க³ஜரக்ஷக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 24॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் கபடவாமநரூபதா⁴ரீ
பூ⁴மிம் ப³லேஶ்ச ஹ்ரு’தவாம்ஸ்த்ரிபத³ச்ச²லேந ।
ஶ்ரீராம ராம “விபு³தே⁴ஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 25॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே மாயாஸே வாமநரூப தா⁴ரண கரகே தீந பக³ கே ப³ஹாநே
ராஜா ப³லி ஸே ஸாரீ ப்ரு’த்²வீ ஹீ லே லீ । தே³வதாஓம் கோ அபீ⁴ஷ்ட வர தே³நே
வாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 25॥
ஜ்ஞாநம் ப⁴வாநுபதி³தே³ஶ புரா முநிப்⁴யோ
ஹம்ஸஸ்வரூபமவலம்ப்³ய நிகூ³ட⁴தத்த்வம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிவந்தி³த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 26॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஹம்ஸகா ஸ்வரூப தா⁴ரண கரகே ஆபநே
முநியோம் கோ நிகூ³ட⁴़ தத்த்வஜ்ஞாநகா உபதே³ஶ தி³யா தா² ।முநிவந்தி³த ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 26॥
த்⁴ரு’த்வா ப⁴வாந் ப்ரதியுக³ம் மநுரூபமேவம்
பாதி ப்ரஜா: க²லு க²லாந் நிகி²லாந் நிஹந்தி ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநபாலக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 27॥
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அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப ப்ரத்யேக யுக³மேம் மநு கா ரூப தா⁴ரண கரகே நிஶ்சய ஹீ
ப்ரஜாஜநோம் கா பாலந ததா²ஸமஸ்த து³ஷ்டோம் கா நாஶ கரதே ஹைம் ।ஜநபாலக
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 27॥
த⁴ந்வந்தரி:க்ஷிதிதலேऽத்ர ப⁴வாம்ஶ்ச பூ⁴த்வா
நாம்நா ந்ரு’ணாம் க³த³க³ணம் ஸததம் க்ஷிணோதி ।
ஶ்ரீராம ராம “க³த³நாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 28॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப இஸ பூ⁴தலபர த⁴ந்வந்தரிகே நாமஸே அவதீர்ண
ஹோ ஸதா³ ஹீ மநுஷ்யோம் கே ரோக³-ஸமூஹ கா விநாஶ கரதே ரஹே ஹைம் ।
ரோக³நாஶக ராம ராம । ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 28॥
பூ⁴த்வா புரா ப்⁴ரு’கு³குலே கில பர்ஶுராம-
ஸ்த்வம் நைகவாரமவதீ⁴ர்ந்ரு’பதீந் ந்ரு’ஶம்ஸாந் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப்⁴ரு’கு³நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 29॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! யஹ ப்ரஸித்³த⁴ ஹை கி ஆபநே பூர்வகால மேம் ப்⁴ரு’கு³குல
மேம் பரஶுராம நாம ஸேஅவதீர்ண ஹோஅநேக பா³ர யஹாँ கே ந்ரு’ஶம்ஸ (நிர்த³ய)
நரேஶோம் கா வத⁴ கியா தா² । ப்⁴ரு’கு³குலநந்த³ந ராம ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 29॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் ரகு⁴குலே கில ராமநாம்நா
லங்கேஶ்வரம் நிஹதவாந் ஜக³தாம் ஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ரகு⁴நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 30॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! நிஶ்சய ஹீ ரகு⁴குல மேம் ராம-நாமஸே அவதீர்ண ஹோ ஆபநே
தீநோம் லோகோம் கே ஹித கே லியே லங்காபதி ராவண கா வத⁴ கியா தா² ।
ரகு⁴நந்த³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 30॥
பூ⁴த்வா ப⁴வாந் யது³குலே கில க்ரு’ஷ்ணநாமா
கம்ஸாதி³காந் நிஹதவாந் நிதராம் ந்ரு’ஶம்ஸாந் ।
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ஶ்ரீராம ராம “யது³நந்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 31॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! யஹ பீ⁴ ப்ரஸித்³த⁴ ஹை கி ஆபநே யது³குல மேம்
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணநாம ஸே அவதார லேகர கம்ஸ ஆதி³ அத்யந்த க்ரூர அஸுரோம்
கா ஸம்ஹார கியா । யது³குலநந்த³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 31॥
பூ⁴த்வா பராஶரஸுதோऽத² ப⁴வாந் ஸுகூ³ட⁴ம்
வ்யாஸாஹ்வய:ஶ்ருதிக³ணம் ஸரலம் வ்யத⁴த்த ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிநாயக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 32॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே பராஶரபுத்ர வ்யாஸகே நாமஸே ப்ரஸித்³த⁴ ஹோ
அத்யந்த கூ³ட⁴़ அபி⁴ப்ராயவாலீ ஶ்ருதியோம் கோ ஸரல-ஸுபோ³த⁴ ப³நாயா ।
முநிநாயக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 32॥
பூர்வம் ப⁴வாந் க்ஷிதிதலே க²லு பு³த்³த⁴நாமா
பூ⁴த்வாதிஶுத்³த⁴சரிதோऽக்ரு’த ஜீவரக்ஷாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜிதேந்த்³ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 33॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் பூ⁴தல பர பு³த்³த⁴நாம ஸே அவதீர்ண ஹோ
அத்யந்த ஶுத்³த⁴சரித்ர ரஹகர ஆபநே ஜீவோம் கீ ரக்ஷா கீ (அஹிம்ஸா கா உபதே³ஶ
தி³யா) । இந்த்³ரியவிஜயீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 33॥
கல்கிஸ்வரூபமதி⁴க³ம்ய ப⁴வாந் யுகா³ந்தே
நஷ்டம் கரிஷ்யதி ந்ரு’ணாம் கலிகாலகஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கலிநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 34॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப கலியுக³ கே அந்த மேம் கல்கிஸ்வரூப தா⁴ரணகர
மநுஷ்யோம் கே கலிகாலஜநித கஷ்ட கோ நஷ்ட கரேங்கே³ । கலிநாஶக ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை)॥ 34॥

46 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

நவதா⁴ ப⁴க்திவர்ணநம்

ஶ்ருத்வா புராதிவிமலம் சரிதம் த்வதீ³யம்
ராஜா பரீக்ஷித³பி⁴தோ⁴ ஹரிலோகமாபத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ந்ரு’பமோக்ஷத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 35॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் பரீக்ஷித் நாம வாலே ராஜா ஆபகே அத்யந்த
நிர்மல சரித்ரகோ ஸுநகர விஷ்ணுதா⁴மகோ ப்ராப்த ஹோ க³யே । நரேஶ கோ மோக்ஷ
தே³நேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 35॥
த்வத்கீர்தநம் ஸகலமங்க³ளவ்ரு’ந்த³மூலம்
ப்ரோக்தம் பு³தை⁴ர்நிகி²லபாபவிநாஶபீ³ஜம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவகீர்தந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 36॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகே நாம, கு³ண ஔர லீலாஓம் கா கீர்தந ஸமஸ்த
மங்க³ளஸமுதா³யகா மூல ஹை ததா² ஸம்பூர்ண பாபோம் கே விநாஶ கா முக்²ய
காரண ஹை - யஹ பா³த வித்³வாந் புருஷோம் நே ப³தாயீ ஹை । மங்க³ளமய
கீர்தநவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 36॥
த்வத்ஸம்ஸ்ம்ரு’திர்ஹரதி பீ⁴திமராதிஜாதா-
மேவம் வத³ந்தி முநயோ விதி³தேதிஹாஸா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ரிபுபீ⁴ஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 37॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகா ஸ்மரண ஶத்ருஜநித ப⁴ய கோ ஹர லேதா ஹை,

இதிஹாஸ கே ஜ்ஞாதா முநி ஐஸா கஹதே ஹைம் । ஶத்ருப⁴யஹாரீ ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 37॥
த்வத்பாத³ஸேவநப³லம் ப்ரப³லம் ச லப்³த்⁴வா
ஜிக்³யு: புரேந்த்³ரியப³லம் ஸப³லம் முநீந்த்³ரா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜயதா³யக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 38॥
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அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகே சரணோம் கீ ஸேவாரூப ப்ரப³லஶக்தி கோ பாகர
பூர்வகால மேம் முநீஶ்வரோம் நே ஸப³ல இந்த்³ரியப³ல பர விஜய பாயீ தீ² । விஜய-
ப்ரதா³தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 38॥
க்ரு’த்வார்சநம் தவ விபோ⁴ ப³ஹவோ முநீந்த்³ரா:
ப்ராபுர்க³திம் ச பரமாமபரைரலப்⁴யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுஜநார்சித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 39॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரபோ⁴ !ஆபகீ அர்சநா கரகே ப³ஹுத-ஸே முநீஶ்வரோம் நே
தூ³ஸரோம் கேலியேஅலப்⁴ய பரமக³திகோ ப்ராப்த கர லியா ।ஸத்புருஷோம் த்³வாரா
பூஜித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 39॥
நத்வைகதா³பி ப⁴வதஶ்சரணாரவிந்த³ம்
ப்ராப்நோதி நைவ விபத³ம் புருஷ: கதா³பி ।
ஶ்ரீராம ராம “விபதா³ஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 40॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஏக பா³ர பீ⁴ ஆபகே சரணாரவிந்த³ மேம் மஸ்தக ஜு²காகர
மநுஷ்ய பி²ர கபீ⁴ பீ⁴ விபத்தி மேம் நஹீம் பட³़தா ஹை । விபத்திஹாரீ ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 40॥
த்வத்³தா³ஸபா⁴வநிரதோऽத² புராம்ப³ரீஷ:

ஶத்ரும் ஜிகா³ய நிஜமத்ரிஸுதம் ஹ்யஜேயம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ந்ரு’பபாலக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 41॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ராஜா அம்ப³ரீஷ நே ஆபகே தா³ஸபா⁴வ மேம்
நிரத ரஹகர ஸஹஸா அபநே ஶத்ரு அஜேய அத்ரிகுமார து³ர்வாஸா கோ ஜீத லியா
। நரேஶபாலக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 41॥
மித்ரத்வமாத்ரகு³ணதோ ப⁴வதோऽர்ஜுநாத்³யா
ராஜ்யாதி³ஸம்பத³மவாபுரநந்யலப்³தா⁴ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸகி²வல்லப⁴” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 42॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே ப்ரதி ஸக்²யபா⁴வ ரக²நேமாத்ர கே கு³ண ஸே அர்ஜுந
ஆதி³ ப⁴க்தோம் நே தூ³ஸரோம் கே த்³வாரா அப்ராப்த ராஜ்யாதி³ ஸம்பத்தி ப்ராப்த
கர லீ । ஸகா²ஓம் கே ப்ரிய ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 42॥
குர்வந்நர:ஸததமாத்மநிவேத³நம் தே
ப்ராப்நோதி முக்திமசிரேண விநா ப்ரயாஸம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 43॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜோ மநுஷ்ய ஆபகீ ஸேவா மேம் அபநே ஶரீர கோ ஸமர்பித
கர தே³தா ஹை, வஹ பி³நா கிஸீ ப்ரயாஸ கே ஶீக்⁴ர ஹீ மோக்ஷ ப்ராப்த கர லேதா
ஹை । ப⁴க்தஜநோம் கோ முக்தி தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 43॥

ஶ்ரீவிஷ்ணுவிஶேஷதா

த்வத்புண்யநாமமஹிமாநமநந்தபாரம்
ஶேஷோऽப்யஶேஷவத³நைர்க³தி³தும் ந ஶக்த: ।
ஶ்ரீராம ராம “மஹிமோர்ஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 44॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே பவித்ர நாமோம் கீ மஹிமா அநந்த ஹை ।உஸகா கோஈ
பார நஹீம் பா ஸகதா । ஸஹஸ்ரமுக² வாலே ஶேஷநாக³அபநே அஶேஷ முகோ²ம்
த்³வாரா பீ⁴ உஸகா பூர்ணதயா வர்ணந கரநே மேம் ஸமர்த² நஹீம் ஹைம் । மஹிமா
ஸே ஸம்பந்ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 44॥

ஶ்ரீராமசரித்ரம்

பூர்வம் ப⁴வாந் த³ஶரத²ஸ்ய க்³ரு’ஹேऽர்கவம்ஶே
கௌஶல்யயா ஸமப⁴வத் க²லு ராமநாமா ।
ஶ்ரீராம ராம “ரவிவம்ஶஜ” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 45॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆப ஸூர்யவம்ஶ மேம் ராஜா த³ஶரத² கே
க⁴ர மாதா கௌஸல்யா கே க³ர்ப⁴ ஸே ப்ரகட ஹுஏ । நிஶ்சய ஹீ உஸ ஸமய ஆப
ஶ்ரீராம நாம ஸே விக்²யாத ஹுஏ । ஸூர்யவம்ஶமேம் அவதார லேநேவாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 45॥
ஸூதே ஸ்ம சாஶ்வபதிஜா ப⁴ரதம் ப்ரியம் தே
ஶ்ரீலக்ஷ்மணம் ரிபுஹணம் ச ஸுதம் ஸுமித்ரா ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸஹஜாக்³ரஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 46॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே ப்ரிய ப³ந்து⁴ ப⁴ரத மாதா கைகேயீ கே க³ர்ப⁴ஸே உத்பந்ந
ஹுஏ ।மாதாஸுமித்ரா நே ஶத்ருக்⁴நஔர லக்ஷ்மணநாமக தோ³ புத்ரோம் கோ ஜந்ம
தி³யா । (வே தோ³நோம் பா⁴ஈ பீ⁴ ஆபகே பரம ப்ரிய ஹைம் ।) ப³ந்து⁴ஓம் கே அக்³ரஜ
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 46॥
த்வஜ்ஜந்மநாத²ஸமபூ⁴ந்நக³ரீ த்வயோத்⁴யா
லோகத்ரயே விதி³தபாவநநாமதே⁴யா ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுயஶ:ப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 47॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப கே அவதார லேநே ஸே அயோத்⁴யா-நக³ரீ கா நாம தீநோம்
லோகோம் மேம் விக்²யாதஔர பரம பாவந ஹோ க³யா ।ஸுயஶ ப்ரதா³ந கரேநவாலே
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 47॥
ப்⁴ராத்ரு’த்ரயேண ஸஹிதோऽத² ப⁴வாந் ஸ்வபுர்யாம்
க்ரீடா³ஶ்சகார விவிதா: ⁴ ஸுரவ்ரு’ந்த³வந்த்³யா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநரஞ்ஜந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 48॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே தீநோம் பா⁴இயோம் கே ஸாத² அபநீ புரீ அயோத்⁴யா
மேம் நாநா ப்ரகாரகீ ஐஸீ க்ரீடா³ஏँ கீம், ஜோ தே³வவ்ரு’ந்த³கே லியே பீ⁴ வந்த³நீய
ஹைம் । ஜநஸாதா⁴ரண கோ ஆநந்த³ ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம
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!ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 48॥
ஸ்வல்பீயஸா ச ஸமயேந ப⁴வாந் வஸிஷ்டா²த்³
வித்³யா: பபாட²ஸகலா நிகி²லா: கலாஶ்ச ।
ஶ்ரீராம ராம “பட²தாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 49॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ப³ஹுத தோ²ட³़ே ஸமய மேம் ஆபநே கு³ரு வஸிஷ்ட² ஸே
ஸாரீ வித்³யாஏँ பட⁴़ லீம்ஔர ஸம்பூர்ண கலாஏँஸீக²லீம் । பட⁴़நே வாலோம்
மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 49॥
நீதோ ப⁴க³வாந் குஶிகவம்ஶவிபூ⁴ஷணேந
ஹந்தும் நிஶாசரக³ணம் மக²விக்⁴நஹேதும் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதராக்ஷஸ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 50॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர கௌஶிகவம்ஶ-விபூ⁴ஷண விஶ்வாமித்ர ஜீ அபநே
யஜ்ஞ மேம் விக்⁴ந டா³லநேவாலே நிஶாசரஸமுதா³ய கா நாஶ கரநே கேலியேஆபகோ
ஸாத² லே க³யே । ராக்ஷஸஸம்ஹாரக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 50॥
க³த்வா ஸ்வபாத³ரஜஸாத² விதூ⁴தபாபாம்
பூர்வம் ப⁴வாநக்ரு’த கௌ³தமத⁴ர்மபத்நீம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதகல்மஷ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 51॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகாலமேம்ஆபநேஸ்வயம் பதா⁴ரகர அபநே சரண கமலோம்
கீ ரஜஸே மஹர்ஷி கௌ³தம கீ த⁴ர்மபத்நீ அஹல்யா கோ பாப-தாப ஸே ரஹித கியா
। பாபாபஹாரீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 51॥
நிர்ப⁴ஜ்ய ஶங்கரத⁴நுஸ்த்வமஶங்கயைவ
ஸீதாகரக்³ரஹணமங்க³ளமாப்தவாந் வை ।
ஶ்ரீராம ராம “க்ரு’தமங்க³ள” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 52॥
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அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !உஸீ யாத்ரா மேம் விதே³ஹராஜ-நக³ரீ மிதி²லா மேம் பஹுँசகர
ஆபநே ராஜா ஜநக கீ ப்ரதிஜ்ஞா பூர்ண கரநே கே லியே நி:ஶம்ங்க ஹோகர ஶங்கரஜீ கே
த⁴நுஷ கோ தோட³़ ா ஔர ஸீதாஜீ கே பாணிக்³ரஹண கா மங்க³ளமய மஹோத்ஸவ
ப்ராப்த கியா । மங்க³ளகாரீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 52॥
மார்கே³ வ்ரஜந் விஜிதவாந் கில ஜாமத³க்³ந்யம்
பூர்வம் ப⁴வாந் ந்ரு’பரிபும் ச விவ்ரு’த்³த⁴த³ர்பம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜிதபா⁴ர்க³வ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 53॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜநகபுர ஸே லௌடதே ஸமய பூர்வகால மேம் ஆபநே மார்க³
மேம் மிலே ஹுஏ ராஜந்யஶத்ரு ஜமத³க்³நிநந்த³ந பரஶுராம கோ, ஜிநகா க⁴மண்ட³

ப³ஹுத ப³ட⁴़ க³யா தா², பராஸ்த கியா । பரஶுராமவிஜயீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம
!ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 53॥
பித்ராஜ்ஞயாதிவிபுலம் ச விஸ்ரு’ஜ்ய ராஜ்யம்
ஸேஹே ப⁴வாந் ப³ஹுஸமா வநவாஸகஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “த்³ரு’ட⁴ஸம்ஶ்ரவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 54॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே பிதாகீ ஆஜ்ஞாஸே அத்யந்த விஸ்த்ரு’த ராஜ்ய
கோ த்யாக³கர ப³ஹுத வர்ஷோம் தக வநவாஸ கா கஷ்ட ஸஹந கியா ।
த்³ரு’ட⁴़ப்ரதிஜ்ஞ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 54॥
பூ⁴பஸ்த்வயி ப்ரியதமே ச வநம் ப்ரயாதே
ஶோகாகுலோऽத² க³தவாந் கில தே³வலோகம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநகப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 55॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆப-ஸரீகே²அத்யந்த ப்யாரே புத்ர கே வந கோ சலே ஜாநேபர
ஶோக ஸேவ்யாகுல ராஜா த³ஶரத²நிஶ்சயஹீ தே³வலோக கோ பதா⁴ர க³யே । பிதாகே
ப்யாரே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 55॥
க³ங்கா³தடே நிவஸதா ஹி கு³ஹாபி⁴தே⁴ந
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தா³ஶாதி⁴பேந ச ப⁴வாந் ப³ஹு ஸத்க்ரு’தோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “கு³ஹபூஜித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 56॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! வந கீ யாத்ரா கே ஸமய க³ங்கா³-தடபர நிவாஸ கரநேவாலே
நிஷாத³ராஜ கு³ஹ நே ஆபகா ப³ட³़ ா ஸத்கார கியா தா² । கு³ஹ ஸே பூஜித
ஹோநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 56॥
ஸஸ்நௌ ப⁴வாந் ஸகலதீர்த²வரே ப்ரயாகே³
யத்³த³ர்ஶநாத³பி ஜநோ லப⁴தேऽபவர்க³ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவத³ர்ஶந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 57॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபநே ஸம்பூர்ண தீர்தோ²ம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ப்ரயாக³ மேம்
ஸ்நாந கியா । ஜிஸகே த³ர்ஶந ஸே லோக³ மோக்ஷ ப்ராப்த கர லேதே ஹைம்,
ஶிவத³ர்ஶந ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 57॥
ப்⁴ராத்ரா யுதோ ஜநகஜாஸஹிதோ ப⁴வாந் வை
த்³வாஜம் முநிம் ச ப⁴ரபூர்வபத³ம் வவந்தே³ ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிஸத்க்ரு’த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 58॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ரயாக³ மேம் ஜாகர பா⁴ஈ லக்ஷ்மணஔர ஜாநகீஜீ கே ஸாத²
ஆபநே ப⁴ரத்³வாஜ முநிகீ வந்த³நா கீ । முநி ஸே ஸத்க்ரு’த ஹோநேவாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 58॥
ப்⁴ராத்ரா யுதோ த³யிதயா ச ப⁴வாந் புரா வை
ஸ்தா²தும் சிராய ஸமகா³த³த² சித்ரகூடம் ।
ஶ்ரீராம ராம “விபிநப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 59॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் (வநவாஸகே ஸமய)ஆப பா⁴ஈ லக்ஷ்மண ததா²
ப்யாரீ பத்நீ ஸீதா கே ஸாத² சிரகால தக நிவாஸ கரநே கே லியே சித்ரகூட பர்வதபர
க³யே । வநவாஸ கே ப்ரேமீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 59॥
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ஆக³த்ய மாதுலக்³ரு’ஹாத்³ ப⁴ரதஸ்த்வயோத்⁴யாம்
த்³ரு’ஷ்ட்வா ஸ்வதாதநித⁴நம் வ்யதி²தஸ்ததா³பூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴ரதாக்³ரஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 60॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர மாமா கே க⁴ர க³யே ஹுஏ ப⁴ரத வஹாँ ஸே
லௌடகர அயோத்⁴யாபுரீ மேம் ஆயே । உந்ஹோம்நே தே³கா²,ஆபகா வநவாஸ ஹோ
க³யா ஹைஔர பிதா பரலோகவாஸீ ஹோ சுகே ஹைம் ।இஸஸே உஸஸமய உநகே
மந மேம் ப³ட³़ ீ வ்யதா²ஹுஈ । ப⁴ரதாக்³ரஜ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 60॥
ப்⁴ராத்ரார்தி²தோ விபிநமேத்ய ப⁴வாந் புரா வை
வாக்யம் ப்ரதிஶ்ருதமஹோ ந விஹாதுமைச்ச²த் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஶிதவ்ரத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 61॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் வந மேம் ஆகர பா⁴ஈ ப⁴ரத நே ஆபஸே
அயோத்⁴யா லௌட சலநே கீ ப்ரார்த²நா கீ; பரந்து ஆபநே ப்ரதிஜ்ஞாபூர்வக ஸ்வீகார
கீ ஹுஈ அபநீ பா³த கோ த்யாக³நே கீ இச்சா² நஹீம் கீ । தீக்ஷ்ண வ்ரத கா பாலந
கரநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரய தா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 61॥
க்ரு’த்வாऽऽக்³ரஹம் ச ப⁴ரதஸ்தவ பாது³கே வை
லப்³த்⁴வா ப்ரணம்ய ச ததா³ க³தவாநயோத்⁴யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸஹஜப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 62॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !அவஶ்ய ஹீ ப⁴ரத நே ஆக்³ரஹ கரகே ஆபகீ சரணபாது³காஏँ
ப்ராப்த கீம் ஔர உந்ஹீம் கோ ராஜஸிம்ஹாஸந பர பி³டா²நே கே லியே ஆபகோ
ப்ரணாம கரகே வே உஸ ஸமய அயோத்⁴யா கோ லௌட க³யே । பா⁴இயோம் கே ப்ரிய
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 62॥
ப்ரத்யாக³தோऽத² ப⁴ரதஸ்தவ பாது³காப்⁴யாம்
ராஜ்யம் ஸமர்ப்ய முதி³தோ வித³தே⁴ ஸ்வகார்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவபாது³க” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 63॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! சித்ரகூட ஸே லௌடநே பர ப⁴ரத ஆபகீ சரணபாது³காஓம்
கோ ஸாரா ராஜ்ய ஸமர்பித கரகே ப்ரஸந்நதாபூர்வக அபநா கார்ய ஸம்பாதி³த கரநே
லகே³ । மங்க³ளமயீ பாது³காவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 63॥
த்வத்³த³ர்ஶநேந முதி³த: ஶரப⁴ங்க³நாமா
ஹுத்வா ஸ்வதே³ஹமநலே ஹரிலோகமாப ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 64॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !வநமேம் ஜப³ஆப ஶரப⁴ங்க³முநி கே ஆஶ்ரம மேம் பதா⁴ரே தப³
ஆபகே த³ர்ஶந ஸே ப்ரஸந்ந ஹுஏ ஶரப⁴ங்க³முநி நே ப்ரஜ்வலித அக்³ரி மேம் அபநே
ஶரீர கீ ஆஹுதி தே³ ஆபகே ஸாகேததா⁴ம கோ ப்ராப்த கியா । முநி கோ முக்தி
தே³நேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 64॥
ஹத்வா வநேசரவிநாஶகரம் விராத⁴ம்
நிக்ஷிப்தவாந் க²லு ப⁴வாந் க்ஷிதிக³ர்ப⁴க³ர்தே ।
ஶ்ரீராம ராம “க²லநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 65॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! நிஶ்சய ஹீஆபநே வநசர ப்ராணியோம் கா விநாஶ கரநேவாலே
விராத⁴ கோ மாரகர ப்ரு’த்²வீ கே பீ⁴தர க³ட்³டே⁴ மேம் கா³ட³़ தி³யா தா² ।க²லநாஶக
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 65॥
பூர்வம் ஸுதீக்ஷ்ணமுநிநாதிதபஸ்விநா த்வம்
ப்ரீத்யா நிஜாஶ்ரமமிதோऽத²ஸபா⁴ஜிதோऽபூ: ⁴ ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிநந்தி³த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 66॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (வநவாஸ கே ஸமய) அத்யந்த தபஸ்வீ
ஸுதீக்ஷ்ண முநி நே ஆபகோ அபநே ஆஶ்ரம பர லே ஜாகர ப்ரேமபூர்வக ஆபகா
ஸத்கார கியா தா² ।முநிநந்தி³த ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 66॥
பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச முநிநாத² க⁴டோத்³ப⁴வேந
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ப்⁴ராத்ரா ஸ்த்ரியா ச ஸஹிதோ ப³ஹுஸத்க்ரு’தோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “முநிமாநித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 67॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் (வநவாஸகே ஸமய ஹீ) அக³ஸ்த்ய முநி நே
பா⁴ஈஔர பத்நீஸஹிதஆபகா ப³ஹுத ஸத்கார கியா தா² ।முநித்³வாரா ஸம்மாநித
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 67॥
கோ³தா³வரீதடஸமீபக³பஞ்சவட்யாம்
சக்ரே ப⁴வாந் ப³ஹுஸமா வஸதிம் ஸ்வகீயாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ரு’ஷிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 68॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! கோ³தா³வரீ நதீ³ கே தட கே நிகட பஞ்சவடீ மேம் ஆபநே
ப³ஹுத வர்ஷோம் தக அபநீ குடீ ப³நாகர நிவாஸ கியா தா² । ரு’ஷியோம் த்³வாரா
ஸம்ஸ்துத ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 68॥
நத்³யா ஜலேऽதிவிமலே ச நிஶாந்தகாலே
ஸஸ்நௌ ப⁴வாந் ப்ரதிதி³நம் ஜநஶிக்ஷணாய ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநஶிக்ஷக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 69॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே நிஶாந்தகால (ப்³ரஹ்மவேலா-) மேம் நதீ³ (கோ³தா³வரீ
ஆதி³) கே அத்யந்த நிர்மல ஜல மேம் ஜநதா கோ ஶிக்ஷா தே³நே கே லியே ப்ரதிதி³ந
ஸ்நாந கியா । ஜநஶிக்ஷக ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 69॥
சக்ரே ச ஶாஸ்த்ரவிஹிதா:ஸகலா: க்ரியாஶ்ச
ஶூந்யே வநே க²லு ப⁴வாந் ஜக³தாம் ஹிதாய ।
ஶ்ரீராம ராம “க்³ரு’ஹிணாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 70॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநேஸூநே வந மேம் லோகோம் கேஹித கேலியேஸம்பூர்ண
ஶாஸ்த்ரவிஹித கர்மோம் கா நிஶ்சய ஹீ அநுஷ்டா²ந கியா தா² । க்³ரு’ஹஸ்தோ²ம்
மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 70॥

56 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

பூர்வம் வநே ஸ்தி²தவதா ப⁴வதாநுஜாய
ப்ரீத்யா கதா²ஶ்ச கதி²தா ப⁴ரதஸ்ய நைகா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴ரதப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 71॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் வந மேம் ரஹதே ஸமய ஆபநே அபநே சோ²டே
பா⁴ஈ லக்ஷ்மண ஸே ப⁴ரத கீ ஸாது⁴தா கே விஷய மேம் ப்ரேமபூர்வக அநேக கதா²ஏँ
கஹீ தீ²ம் । ப⁴ரத கே ப்ரேமீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 71॥
ஶ்ரீலக்ஷ்மணஸ்த்வத³நுஜோ ப⁴வதாநுஶிஷ்ட-

ஶ்சக்ரேऽஸிநா ஸபதி³ ஶூர்பணகா²ம் விரூபாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “க²லத³ண்ட³த³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 72॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகீ ஆஜ்ஞா பாகர ஆபகே சோ²டே பா⁴ஈ லக்ஷ்மண நே
தத்கால தலவார ஸே ஶூர்பணகா² கே நாக-காந காடகர உஸே குரூப கர தி³யா ।
து³ஷ்டோம் கோ த³ண்ட³ தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 72॥
ஏகாக்யபி த்³விகு³ணஸப்தஸஹஸ்ரஸங்க்²யாந்
ராத்ரிஞ்சராந் நிஹதவாம்ஶ்ச ப⁴வாநரண்யே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதது³ர்ஜந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 73॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! அகேலா ஹோதே ஹுஏ பீ⁴ ஆபநே த³ண்ட³காரண்ய மேம்
சௌத³ஹ ஹஜார நிஶாசரோம் கோ மார டா³லா தா² । து³ஷ்டஸம்ஹாரக ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 73॥
கோ⁴ரே வநே நிவஸதா ப⁴வதா ஹி பூர்வம்
து³ஷ்டா ஹதாஶ்ச ஸுகி²நோ விஹிதா விஶிஷ்டா: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸுஜநப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 74॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் கோ⁴ர வநமேம் நிவாஸ கரதே ஸமய ஆபநே
து³ஷ்டோம் கோ மாரா ஔர விஶிஷ்ட-ஸந்த-மஹாத்மாஓம் கோ ஸுகீ² கியா ।
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ஸஜ்ஜநோம் கே ப்ரேமீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 74॥
பூர்வம் நிஶாசரக³ணாந் நிஹதாந் நிரீக்ஷ்ய
த்வாம் துஷ்டுவுர்முநிக³ணா விபிநேऽபி⁴க³ம்ய
ஶ்ரீராம ராம “முநிஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 75॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் ஆபகே த்³வாரா நிஶாசரக³ணோம் கா ஸம்ஹார
ஹுஆ தே³க² வந மேம் முநியோம் நே நிகட ஆகர ஆபகா ஸ்தவந கியா தா² ।
முநியோம் த்³வாரா ப்ரஶம்ஸித ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 75॥
மாயாஸுவர்ணஹரிணோ ப⁴வதா ஹதஶ்ச
ஹா லக்ஷ்மணேதி விலபந் ஹரிலோகமாப்த: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶட²நாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 76॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! மாயா ஸே ஸுவர்ணமய ம்ரு’க³ கா ரூப தா⁴ரண கரநேவாலா
மாரீச ஆபகே த்³வாரா பா³ணஸே ஆஹத ஹோகர “ஹா லக்ஷ்மண ! ” ஐஸா கஹகர
விலாப கரதா ஹுஆ ஶ்ரீஹரி கே லோக மேம் சலா க³யா । ஶடநாஶக ராம ! ராம !

ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ
மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 76॥
ஶ்ருத்வா ஸ்வப³ந்து⁴நித⁴நம் குபிதோ நிதாந்தம்
லங்கேஶ்வரோऽத²ஹ்ரு’தவாந் த³யிதாம் த்வதீ³யாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதாப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 77॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !அபநே ப³ந்து⁴ஜந கே நித⁴ந கா ஸமாசார ஸுநகர லங்காபதி
ராவண அத்யந்த குபித ஹோ உடா²ஔர உஸநே ஆபகீ ப்ராணவல்லபா⁴ ஸீதா கோ
ஹர லியா । அபநீ ப்ரேயஸீ ஸீதா கே ப்ரேமீ ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 77॥
ஶூந்யாத்³ வநாத்³ த³ஶமுகே²ந நிநீயமாநா
ஹீநா த்வயா ஜநகராஜஸுதா ஹ்யவோசத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶரணப்ரத³” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 78॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபஸேஹீநஹுஈ ஜநகராஜகுமாரீ ஸீதா கோ த³ஶமுக² ராவண
ஜப³ ஸூநே வந ஸே ஹரகர லே ஜாநே லகா³ தப³ விதே³ஹநந்தி³நீ இஸ ப்ரகார
போ³லீம் -ஶ்ரீராம ! ராம ! ஶரணதா³தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ரக்ஷக) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகே சரணோம் மேம் மேரீ ஸாத³ர வந்த³நா
ஹை ।)॥ 78॥
ஹத்வா ம்ரு’க³ம் ப்ரதிக³தோऽத² ப⁴வாந் ஸ்வவாஸம்
ஶூந்யம் விலோக்ய ரஹிதோऽபி ஶுசா ஶுஶோச ।
ஶ்ரீராம ராம “புருஷோத்தம” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 79॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ம்ரு’க³ கோ மாரகர ஆப ஜப³அபநே ஆஶ்ரம கோ லௌடே தப³
உஸே ஸூநா தே³க² வஸ்துத: ஶோக ஸே ரஹித ஹோநேபர பீ⁴ ஶோக கரநே லகே³ ।
புருஷோத்தம ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 79॥
லங்கேஶ்வரேண நிஹதோ விகலோ ஜடாயு-
ஸ்த்வத்³த³ர்ஶநாத் ஸபதி³முக்திபத³ம் ப்ரபேதே³ ।
ஶ்ரீராம ராம “க²க³முக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 80॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! லங்கேஶ்வர ராவண கே ஹாத²ஸே மாரா க³யா விகல
ஜடாயு ஆபகே த³ர்ஶந ஸே தத்கால மோக்ஷபத³ கோ ப்ராப்த ஹுஆ । பக்ஷீ கோ
முக்தி ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 80॥
பூர்வம் வநே விபிநஜந்துபு⁴ஜம் கப³ந்த⁴ம்
ஹத்வாதிவிஸ்த்ரு’தபு⁴ஜம் ச ப⁴வாநதா⁴க்ஷீத் ।
ஶ்ரீராம ராம “ரிபுதா³ஹக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 81॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் வந கே பீ⁴தர வந-ஜந்துஓம் கோ கா²நேவாலே
அத்யந்த விஸ்த்ரு’த பு⁴ஜாஓம் ஸே யுக்த கப³ந்த⁴ கோ மாரகர ஆபநே உஸே ஆக³
மேம் ஜலா தி³யா । ரிபுதா³ஹக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 81॥
பம்பாஸரோவரஸமீபநிவாஸிநீ த்வாம்
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ப⁴க்த்யா ப்ரணம்ய ஶப³ரீ ஸமபூ⁴த் க்ரு’தார்தா² ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶப³ரீநுத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 82॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பம்பாஸரோவர கே ஸமீப நிவாஸ கரநேவாலீ ஶப³ரீ ஆபகோ
ப⁴க்திபா⁴வ ஸே ப்ரணாம கரகே க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹோ க³யீ । ஶப³ரீத்³வாரா ப்ரஶம்ஸித
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 82॥
த்³ரு’ஷ்ட்வா வநே ச ஶரசாபத⁴ரம் ப⁴வந்தம்
பீ⁴தோऽர்கஜ: ப்ரஹிதவாந் மருதஸ்தநூஜம் ।
ஶ்ரீராம ராம “கபிஶர்மத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 83॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! வந மேம் த⁴நுஷ-பா³ண தா⁴ரண கியே ஆபகோ தே³க²கர
ஸூர்யபுத்ர ஸுக்³ரீவ ப⁴யபீ⁴த ஹோ க³யே ஔர உந்ஹோம்நே ஆபகே பாஸ
பவநநந்த³ந ஹநுமாந்ஜீ கோ தூ³த ப³நாகர பே⁴ஜா । வாநர கோ கல்யாண ப்ரதா³ந
கரநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 83॥
த்வாம்ரு’ஷ்யமூகஶிக²ரே ச ஸஹாநுஜம் வை
வாதாத்மஜ:ஸ்வபு⁴ஜயோரதி⁴வேஶ்ய நிந்யே ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹரிவாஹந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 84॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர வாயுபுத்ர ஹநுமாந்ஜீ பா⁴ஈஸஹித ஆபகோ அபநீ
பு⁴ஜாஓம் கே மூலபா⁴க³-கந்தே⁴பர பி³டா²கர ரு’ஷ்யமூக பர்வத கே ஶிக²ரபர லே க³யே
।வாநர கோ வாஹந ப³நாநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 84॥
ஸுக்³ரீவநாமககபிப்ரவரேண ஸாகம்
ஸக்²யம் ப⁴வாம்ஶ்ச க்ரு’தவாந் ஹுதபு⁴க்ஸமக்ஷம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஸகி²தாப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 85॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸுக்³ரீவ நாமக ஶ்ரேஷ்ட² வாநர கே ஸாத²அக்³நிகே
ஸமக்ஷ மித்ரதா ஸ்தா²பித கீ । மைத்ரீ ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
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ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 85॥
த்வம் வாலிநம் நிஹதவாந் ஸ்வஜநப்ரியார்த²ம்
ச²ந்நோऽதித³ர்பஸஹிதம் ப்ரப³லம் ஶரேண ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதஜிஷ்ணுஜ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 86॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே ஸ்வஜந ஸுக்³ரீவ கா ப்ரிய கரநே கே லியே அத்யந்த
அபி⁴மாநீ ததா²அதி⁴க ப³லஶாலீ வாலீ கோ வ்ரு’க்ஷ கீ ஓட மேம் க²ட³़ே ஹோகர
பா³ண ஸே மார கி³ராயா । வாலி-கா⁴தக ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 86॥
ராஜ்யம் சிராபி⁴லஷிதம் ப்ரத³தௌ³ ச ஸக்²யே
துஷ்டோ ப⁴வாநதிப³ல: கருணைகமூர்த்தி: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹரிராஜ்யத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 87॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! அத்யந்த ப³லஶாலீ ஆபநே ஸந்துஷ்ட ஹோகர அபநே
ஸகா²ஸுக்³ரீவ கோ சிரவாஞ்சி²த ராஜ்ய ப்ரதா³ந கியா; க்யோம் கி ஆப ஏகமாத்ர
கருணாமூர்தி ஹைம் ।ஸுக்³ரீவ கோ ராஜ்ய ப்ரதா³ந கரநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண
ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா
ப்ரணாம ஹை ।)॥ 87॥
த்வத்ப்ரேயஸீம் ஜநகராஜஸுதாம் விசிக்யு:
ஸுக்³ரீவஸூசிதபதா²நுக³தா ஹரீஶா: ।
ஶ்ரீராம ராம “விசிதப்ரிய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 88॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ப³ஹுஸங்க்²யக வாநரேஶ்வரோம் நே ஸுக்³ரீவ கே ப³தாயே
ஹுஏ பத² கா அநுஸரண கரகே ஆபகீ ப்ரேயஸீ ஜநகராஜநந்தி³நீ ஸீதா கா
அந்வேஷண கியா । ப்ரியா கீ கோ²ஜ கராநேவாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 88॥
த்வச்சா²ஸநாப்தப³லதோऽரிபுரே ப்ரியா தே
த்³ரு’ஷ்டா மயேத்யநிலஜோऽகத²யத்³ ப⁴வந்தம் ।
ஶ்ரீராம ராம “விதி³தப்ரிய” ராம ராம
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ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 89॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !லங்கா ஸே லௌடே ஹுஏ ஹநுமாந்ஜீ நே ஆபஸே கஹா தா²
கி ப்ரபோ⁴ ! ஆபநே முஜே² ஜோ வஹாँ ஜாநே கீ ஆஜ்ஞா தீ³, உஸ ஆஜ்ஞா ஸே
ஹீ முஜே² இதநா ப³ல ப்ராப்த ஹோ க³யா கி உஸஸே ஶத்ருநக³ரீ மேம் பஹுँசகர
மைம்நேஆபகீ ப்ரியா ஸீதா கா த³ர்ஶந கியா ।அபநீ ப்ரியா கே ஸமாசார கோ ஜாநநே
வாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் ।
ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 89॥
க³த்வா ப⁴வாம்ஶ்ச ஹரிஸைந்யயுதோऽப்³தி⁴தீரம்
த்³ரு’ஷ்ட்வா ச தம் ஜலநிதி⁴ம் ந ப⁴யாந்விதோऽபூ⁴த் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப⁴யபீ⁴தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 90॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபவாநர-ஸேநா கேஸாத²ஸமுத்³ர-தட பர ஜாகர உஸஅபார
பாராவார கோ தே³க²கர பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த நஹீம் ஹுஏ । ப⁴ய கோ பீ⁴ ப⁴ய தே³நேவாலே ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 90॥
த்வாமாஶ்ரிதோऽப⁴வத³பாம்பதிதீரயாதம்
ப்⁴ராதா நிஶாசரபதேஶ்ச விபீ⁴ஷணாக்²ய: ।
ஶ்ரீராம ராம “ஶிவதா³ஶ்ரய” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 91॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜப³ ஆப ஸமுத்³ர கே தீர பர ட²ஹரே தே², உஸ ஸமய
நிஶாசரராஜ ராவண கா பா⁴ஈ விபீ⁴ஷண ஆபகீ ஶரண மேம் ஆயா । கல்யாணப்ரத³
ஆஶ்ரயவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 91॥
ஸம்ப்ரார்தி²தோऽபி ஜலதி⁴ர்ந த³தௌ³ யதா³ தே
மார்க³ம் ததா³ த்வமத² தம் விநிஹந்துமைச்ச:² ।
ஶ்ரீராம ராம “ப³லிநாம் வர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 92॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபகே ப்ரார்த²நா கரநே பர பீ⁴ ஸமுத்³ர நே ஜப³ஆபகோ ஜாநே
கே லியே மார்க³ நஹீம் தி³யா தப³ உஸே ஆபநே நஷ்ட கர தே³நே கீ சேஷ்டா கீ ।
ப³லஶாலியோம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட² ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 92॥
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பீ⁴தோ நிரீக்ஷ்ய நிதராம் குபிதம் ப⁴வந்தம்
மார்க³ம் த³தௌ³ நதஶிரா ப⁴வதே ஸமுத்³ர: ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜிதார்ணவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 93॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆபகோ அத்யந்த குபித தே³க² ப⁴யபீ⁴த ஹுஏ ஸமுத்³ர நே
ஆபகே சரணோம் மேம் மஸ்தக ஜு²காயா ஔர ஆபகோ ஜாநேகே லியே மார்க³
தே³ தி³யா । ஸமுத்³ரவிஜயீ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 93॥
தீர்த்வா நலாபி⁴த⁴ஹரீஶவிநிர்மிதேந
த்வம் ஸேதுநாத² க³தவாந் ஸப³லோ ஹி லங்காம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ப³லதாரக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 94॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ஆப நல நாமக கபீஶ்வர த்³வாரா ப³நாயே க³யே புல ஸே
ஸமுத்³ர கோ பார கரகே ஸேநாஸஹித லங்கா மேம் ஜா பஹுँசே । அபநீ ஸேநா
கோ ஸாக³ர ஸே பார உதாரநே வாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 94॥
த்வம் ராவணம் நிஹதவாம்ஸ்த்ரித³ஶைகஶத்ரும்
ஸீதாபஹாரகு³ருபாதகநஷ்டபுண்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதராவண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 95॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! ஜோ தே³வதாஓம் கா ஏக ப்ரதா⁴ந ஶத்ரு தா² ததா²ஸீதாஜீ கே
அபஹரண ஸே ஹோநே வாலே பா⁴ரீ பாதக ஸே ஜிஸகே புண்ய நஷ்ட ஹோ க³யே தே²,
உஸ ராவண கோ ஆபநே மார டா³லா । ராவணஹந்தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 95॥
லங்கேஶ்வரேऽமரரிபௌ நிஹதேऽதிவீர்யே
த்வாமஸ்துவந் விதி⁴முகா²ஸ்த்ரித³ஶா:ஸமேதா: ।
ஶ்ரீராம ராம “விதி⁴ஸம்ஸ்துத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 96॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! அத்யந்த ப³லஶாலீ தே³வஶத்ரு லங்காபதி ராவண கே மாரே
ஜாநேபர ப்³ரஹ்மா ஆதி³ தே³வதாஓம் நே ஏக ஸாத² ஆகர ஆபகீ ஸ்துதி கீ ।
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விதி⁴ஸம்ஸ்துத ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 96॥
ராஜ்யம் ஸ்வப⁴க்திநிரதாய விபீ⁴ஷணாய
ப்ராதா³த்³ ப⁴வாந் ஸகலபூ⁴ஸ்தி²தராக்ஷஸாநாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஜராஜ்யத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 97॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஆபநே அபநீ ப⁴க்தி மேம் தத்பர ரஹநேவாலே விபீ⁴ஷண கோ
பூ⁴மண்ட³லவர்தீ ஸம்பூர்ண ராக்ஷஸோம் கா ராஜ்ய தே³ தி³யா । நிஜஜநோம் கோ
ராஜ்ய ப்ரதா³ந கரநே வாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 97॥

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணசரித்ரம்

பூர்வம் ப⁴வாந் யது³குலே க²லு க்ரு’ஷ்ணநாமா
பூ⁴த்வா குலம் ஸ்வஜநுஷா க்ரு’தவாந் பவித்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “குலபாவந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 98॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே யது³குல மேம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண நாம ஸே
உத்பந்ந ஹோகர அபநே ஜந்ம ஸே யது³குல கோ பவித்ர கியா தா² । குலபாவந ராம
! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 98॥
மாஸத்ரயாத³பி ப³ஹூநவயா: புரா ச
த்வம் பூதநாம் நிஹதவாநதிது³ஷ்டசித்தாம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதபூதந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 99॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணாவதார கே ஸமய) தீந மஹீநே
ஸே பீ⁴ ப³ஹுத கம அவஸ்தா²வாலே ஆபநே அத்யந்த து³ஷ்டஹ்ரு’த³யா பூதநா கா
வத⁴ கியா தா² । பூதநாஹந்தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 99॥
பூர்வம் வ்ரஜேந்த்³ரதநயோऽத² ப⁴வாந் வ்ரஜே வை
பூ⁴த்வாஸுரம் நிஹதவாந் ப³லிநம் ப³காக்²யம் ।
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ஶ்ரீராம ராம “ப³கநாஶக” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 100॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பஹலே கீ பா³த ஹை, வ்ரஜ கே வ்ரஜேந்த்³ர நந்த³ராயஜீ கே
புத்ர ஹோகர ஆபநே ப³லவாந ப³காஸுர கா விநாஶ கியா தா² । ப³காஸுரநாஶக
ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம !

ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 100॥
பூர்வம் நிக்³ரு’ஹ்ய பு⁴ஜக³ம் யமுநாஜலஸ்த²ம்
தந்நைகமூர்த⁴ஸு ப⁴வாந் முதி³தோ நநர்த ।
ஶ்ரீராம ராம “ப²ணிநர்தக” ராம ராம ।
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 101॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே யமுநா ஜல மேம் ரஹநேவாலே
ஸர்ப காலியநாக³ கோ வஶ மேம் கரகே உஸகே ப³ஹுஸங்க்²யக மஸ்தகோம் பர
ஆநந்த³பூர்வக ந்ரு’த்ய கியா தா² । நாக³ கே ஊபர ந்ரு’த்ய கரநேவாலே ராம ! ராம
! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண । (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் ! ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 101॥
ஶ்ரீகோ³குலேஶதநயோऽத² ப⁴வாம்ஶ்ச பூ⁴த்வா
த்வம் கேஶிநம் நிஹதவாந் கில கம்ஸப்⁴ரு’த்யம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹயதா³ரண” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 102॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !ஶ்ரீகோ³குலேஶ்வர கே புத்ர ஹோகர ஆபநே நிஶ்சய ஹீ கம்ஸ
கே ஸேவக கேஶீ கோ நஷ்ட கர டா³லா தா² ।அஶ்வரூபதா⁴ரீ தை³த்ய கா விதா³ரண
கரநே வாலே ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)
ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 102॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் மது²ராநக³ர்யாம்
பீடா³ஹ்வயம் குவலயாதி³பத³ம் க³ஜேந்த்³ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “க³ஜமுக்தித³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 103॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே மது²ரா-நக³ரீ மேம் குவலயாபீட³ நாமக
க³ஜராஜ கா வத⁴ கியா தா² । க³ஜ கே முக்திதா³தா ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப
மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை
।)॥ 103॥
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பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச வஸுதே³வக்³ரு’ஹேऽவதீர்ய
கம்ஸம் ஸ்வமாதுலமபி ந்யவதீ⁴த் ஸுது³ஷ்டம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதமாதுல” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 104॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் ஆபநே வஸுதே³வ கே க்³ரு’ஹ மேம்
“ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண” நாம ஸே அவதீர்ண ஹோ அத்யந்த து³ஷ்ட கம்ஸ கோ அபநா
மாமா ஹோநேபர பீ⁴ மார டா³லா । து³ஷ்ட மாமா கா வத⁴ கரநேவாலே ராம ! ராம
! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 104॥
ஸாந்தீ³பநேரத²கு³ரோஸ்த்வமதீ⁴த்ய வித்³யா-
ஸ்தஸ்மை ஹ்யதா³ ம்ரு’தஸுதம் கு³ருத³க்ஷிணார்த²ம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ம்ரு’தபுத்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 105॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! தத³நந்தர ஆபநே கு³ரு ஸாந்தீ³பநி ஸே வித்³யாஏँ பட⁴़கர
உநகே ஹுஏ புத்ர கோ கு³ருத³க்ஷிணா கே ரூப மேம் லாகர தே³ தி³யா தா², கு³ரு கோ
ம்ரு’தபுத்ர (ஜீவித கர கே) தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 105॥
பூர்வம் விஜித்ய ஶிஶுபாலஜராஸுதாதீ³ஞ்-

ச்²ரீருக்மிணீமத² ப⁴வாந் ஹ்ரு’தவாந் ப³லேந ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதாஹர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 106॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (வித³ர்ப⁴யாத்ரா கே ஸமய)ஆபநே ஶிஶுபால
ததா² ஜராஸந்த⁴ ஆதி³ ராஜாஓம் கோ ஜீதகர ஶ்ரீருக்மிணீ கா ப³லபூர்வக அபஹரண
கியா தா² । ப்ராணவல்லபா⁴ கோ ஹரகர லாநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 106॥
ஸந்த்ராஸிதாம் குபுருஷை:குருபி: ⁴ புரா வை
த்வம் த்³ரௌபதீ³மவிதவாந் ஸ்ம்ரு’தமாத்ர ஏவ ।
ஶ்ரீராம ராம “கருணார்ணவ” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 107॥
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அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! ப்ராசீந கால மேம் (யுதி⁴ஷ்டி²ர கே த்³யூத-ப்ரஸங்க³ மேம்)
து³ஷ்ட கௌரவோம் த்³வாரா ட³ராயீ க³யீ த்³ரௌபதீ³ கீ ஆபநே உஸகே ஸ்மரண
கரதே ஹீ ஆகர ரக்ஷா கீ தீ² । கருணாஸாக³ர ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே
லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)
॥ 107॥
பௌ⁴மாஸுரஸ்ய நக³ரே ஸஸுதம் வஸந்தம்
பூர்வம் ப⁴வாந் முரமஹந் த்⁴ரு’தபஞ்சவக்த்ரம் ।
ஶ்ரீராம ராம “முரமர்த³ந” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 108॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகால மேம் (பௌ⁴ம-வத⁴ கே அவஸரபர) பௌ⁴மாஸுர கே
நக³ர மேம் புத்ரோம் ஸஹித நிவாஸ கரநேவாலே பஞ்சமுக²தா⁴ரீ முர நாமக தை³த்ய
கா ஆபநே வத⁴ கியா தா² ।முரமர்த³ந ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 108॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் கில பீட²முக்²யாந்
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷாக்²யநக³ராதி⁴பதேஶ்ச ப்⁴ரு’த்யாந் ।
ஶ்ரீராம ராம “நிஹதாஸுர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 109॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (பூர்வோக்த யுத்³த⁴ கே அவஸர பர)ஆபநே
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷபுர நக³ர கே அதி⁴பதி கே பீட² ஆதி³ ப்⁴ரு’த்யோம் கா வத⁴ கியா
தா² । அதஏவ அஸுரஹந்தா ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 109॥
பூர்வம் ப⁴வாந் நிஹதவாந் கி³ரிது³ர்க³கு³ப்தம்
ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷாக்²யநக³ராதி⁴பதிம் ச பௌ⁴மம் ।
ஶ்ரீராம ராம “ஹதபூ⁴ஸுத” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 110॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !பூர்வகால மேம் ஜிஸ ப்ராக்³ஜ்யௌதிஷபுர கே ஸ்வாமீ நரக கா
வத⁴ கியா க³யா தா²வஹ கி³ரிது³ர்க³ ஸே ஸுரக்ஷித தா²ஔர ப்ரு’த்²வீ கா புத்ர தா²
ததா²பி ஆபநே உஸே மார ஹீ டா³லா । உக்த பூ⁴மிபுத்ர கா வத⁴ கரநேவாலே ராம !

ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம !

(ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 110॥
பௌ⁴மாஹ்ரு’தா ந்ரு’பஸஹஸ்த்ரஸுதா அவ்ரு’ண்வந்
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நிர்மோசிதாஶ்ச ப⁴வதாத² ப⁴வந்தமேவ ।
ஶ்ரீராம ராம “வநிதாவ்ரு’த” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 111॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பௌ⁴மாஸுர நே ஜிந ஸஹஸ்ரோம் ராஜகுமாரியோம் கா
அபஹரண கியா தா² உந ஸப³கோ ஜப³ஆபநே உஸகீ கைத³ ஸே சு²ட³़ ாயா, தப³
உந்ஹோம்நேஆபகாஹீ பதி கே ரூப மேம் வரண கரலியா ।இஸ ப்ரகார ஸஹஸ்ரோம்
வநிதாஓம் ஸே கி⁴ரே ஹுஏ ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம ! ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 111॥
ஸ்வர்க³ம் க²கே³ந்த்³ரமதி⁴ருஹ்ய க³தஸ்த்வமக்³ரே
கல்பத்³ருமம் த³யிதயேப்ஸிதமாஜஹர்த² ।
ஶ்ரீராம ராம “த³யிதேஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 112॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பஹலே (க்ரு’ஷ்ணாவதார கீ ஹீ பா³த ஹை)ஆபநே பக்ஷிராஜ
க³ருட³़ கீ பீட²பர அபநீ ப்ரியா ஸத்யபா⁴மா கே ஸாத²ஸவார ஹோ ஸ்வர்க³புரீ மேம்
ஜாகர கல்பவ்ரு’க்ஷ கா, ஜோ ஆபகீ ப்ரியா கோ அபீ⁴ஷ்ட தா²,ஹரண கியா । அபநீ
ப்ரியா கோ அபீ⁴ஷ்ட வஸ்து தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 112॥
ப்ராக³ர்ஜுநஸ்ய ரத²ஸாரதி²தாமுபேத்ய
ப்ராதா³ஜ்ஜயம் ச விஜயாய ப⁴வாந் ரணாக்³ரே ।
ஶ்ரீராம ராம “விஜயப்ரத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 113॥
அர்த²- ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் (மஹாபா⁴ரத-யுத்³த⁴ கே அவஸரபர) ஆபநே
அர்ஜுந கே ரத² கா ஸாரதி² ப³நகர உந்ஹேம் யுத்³த⁴ கே அக்³ரபா⁴க³ மேம் விஜய
ப்ரதா³ந கீ தீ² । விஜய தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே
ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா) ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।) ॥
113॥
க³த்வாத² ஶோணிதபுரம் ஶிவஶக்திகு³ப்தம்
பா³ணாஸுரம் விஜிதவாம்ஶ்ச ப⁴வாந் புரா வை ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜிதஶங்கர” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 114॥
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அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகால மேம் (அநிருத்³த⁴ கோ லே ஆநே கே லியே)ஆபநே
ஶோணிதபுர மேம் ஜாகர ப⁴க³வாந் ஶிவ கீ ஶக்தி ஸே ஸுரக்ஷித ஹுஏ பா³ணாஸுர
கோ நிஶ்சய ஹீ பராஜித கர தி³யா தா², உஸ ஸமய ப⁴க³வாந் ஶங்கர பர பீ⁴ விஜய
பாநேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம்
। ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 114॥
பூர்வம் ப⁴வாம்ஶ்ச வஸுதே³வஸுதோऽத² பூ⁴த்வா
மாத்ரார்தி²தோ ம்ரு’தஸுதாந் ப்ரத³தா³வமுஷ்யை ।
ஶ்ரீராம ராம “ஜநநீஷ்டத³” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 115॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம ! பூர்வகாலமேம் வஸுதே³வபுத்ர ஹோகர ஆபநே அபநீ மாதா
தே³வகீ கீ யாசநா கரநே பர உநகே மரே ஹுஏ புத்ரோம் கோ லாகர உந்ஹேம் தே³
தி³யா தா² । மாதா கோ அபீ⁴ஷ்ட வஸ்து தே³நேவாலே ராம ! ராம !ஶ்ரீரமண ராம !

ஆப மேரே லியே ஶரண (ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம
ஹை ।)॥ 115॥

கவிக்ஷமாப்ரார்த²நா

ஸ்தோத்ரேऽத² சித்ரரசநே யதி³ காப்யஶுத்³தி⁴-
ஸ்தத்க்ஷந்துமர்ஹதி ப⁴வாநிதி மேऽர்த²நாஸ்தி ।
ஶ்ரீராம ராம “கவியாசித” ராம ராம
ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் மம ராம ராம ॥ 116॥
அர்த²-ஶ்ரீராம ! ராம !இஸவிசித்ர ரசநா வாலேஸ்தோத்ர மேம் யதி³ கோஈ அஶுத்³தி⁴
ரஹ க³யீ ஹோ தோ உஸே ஆப க்ஷமா கரநே யோக்³ய ஹைம் - யஹீ ஆபஸே மேரீ
ப்ரார்த²நா ஹை । கவியாசித ராம ! ராம ! ஶ்ரீரமண ராம !ஆப மேரே லியே ஶரண
(ஆஶ்ரயதா³தா)ஹைம் । ராம ! ராம ! (ஆபகோ மேரா ப்ரணாம ஹை ।)॥ 116॥
ஶ்ரீராமபூர்வஸுக²தா³ஸமஹாஶயாநாம்
ப்ரேம்ணோ ப³லேந க²லு லக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரிணேத³ம் ।
ஶாகேऽஷ்டநாக³க³ஜபூ⁴மிமிதே க்ரு’தம் தே
ஸ்தோத்ரம் ஹரே ! ப⁴வது ப⁴க்தஜநைகஜப்யம் ॥ 117॥
அர்த²- ஹே ஹரே ! ஹே ஶ்ரீராம ! நிஶ்சய ஹீ மஹாத்மா ஶ்ரீராமஸுக²தா³ஸஜீ
மஹாராஜகே ஸ்நேஹ-ப³ல ஸே ஶ்ரீலக்ஷ்மண ஶாஸ்த்ரீ த்³வாரா ஶக ஸம்வத் 1888
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மேம் ஆபகா யஹ ஸ்தோத்ர ரசா க³யா ஹை । யஹ ப⁴க்தஜநோம் த்³வாரா ஏகமாத்ர
ஜபநீய ஹோ ॥ 117॥
ஏதத்ஸ்தவஸ்ய பட²நாச்ச²ஶிநேத்ரஸங்க்²யா-
ச்ச்²வாஸைர்மித: ப்ரதிதி³நம் பட²தாம் ஜநாநாம் ।
ஜாபோ த்⁴ருவம் ப⁴வதி மஞ்ஜுளராமநாம்நாம்
போ⁴கா³பவர்க³ப²லஸித்³தி⁴கர:ஸுகே²ந ॥ 118॥
அர்த²- இஸ ஸ்தோத்ரகா ப்ரதிதி³ந இக்கீஸ பாட² கரநே ஸே பாட² கரநே வாலே
ஜநோம் கா ஸுக²பூர்வக ஸுந்த³ர ராமநாம கா இக்கீஸ ஹஜார நௌ ஸௌ
சௌபீ³ஸ ஜப நிஶ்சய ஹீ ஹோ ஜாதா ஹை, ஜோ போ⁴க³ஔர மோக்ஷரூப ப²ல கீ
ஸித்³தி⁴ கரநேவாலா ஹை ॥ 118॥
இதி பண்டி³தப்ரவர ஶ்ரீலக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரிணா விரசிதம்
ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ரம் அத²வா ஶ்ரீராமநாமஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
இதி பண்டி³தப்ரவரஶ்ரீலக்ஷ்மணஶாஸ்த்ரி கே த்³வாரா ரசித மஹாமந்த்ரராஜஸ்தோத்ர
ஸம்பூர்ண ।
அநுவாத³க -ஸாஹித்யாசார்ய பாண்தே³ய பம். ராமநாராயணத³த்த ஶாஸ்த்ரீ “ராம”
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