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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi Meaning

மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh
ஸாrhத²mh

ராேமா விஜயேத ।

மŋhக³ளாசரணmh

நthவா ஜக³thபதித³mh ரசேய thவதீ³யmh
shேதாthரmh (1) வஸnhததிலகாவயvh’thதஜுShடmh ।
(1.அshnh shேதாthேர வஸnhததிலகாvh’thதmh ஸrhவthராshதி ।
தlhலணmh vh’thதரthநாகேர phேராkhதmh-
உkhதா வஸnhததிலகா தமஜா ஜெகௗ³க:³mhேஹாth³த⁴ேதயiµதி³தா iµநிகாயேபந
।
உth³த⁴rhஷணீதி க³தி³தா iµநிைஸகேதந பிŋhக³ேலந கதி²தா ம⁴மாத⁴வீதி ॥)

ராம ராம “கவிஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 1॥

விShiΝசthரவrhணநmh

விShiΝபமதி⁴க³mhய ப⁴வாnh ஸமshதmh
விவmh ச பாதி ஸததmh th◌⁴’தஸththவஶkhதி: ।
ராம ராம “kh’தரண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 2॥
rhவmh ப⁴வாnh தி³விஷதா³mh பரமmh ஸபthநmh
நாmhநா ம⁴mh நிஹதவாnh தி³திஜmh ஸு³Shடmh ।
ராம ராம “ம⁴ஸூத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 3॥
ஹrhthmh தீ: kh’தமதிmh ச ப⁴வாnh ப⁴வாெதௗ³

ைத³thயmh ரா நிஹதவாnh கில ைகடபா⁴kh²யmh ।
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ராம ராம “ஹதைகடப⁴” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 4॥
ஸா⁴nh ப⁴வாநவதி ைநகவிைத: ◌⁴ shவைப:
ஸmhஸாரவிphலவகராmhச நிஹnhthயஸா⁴nh ।
ராம ராம “ப⁴வவrhth³த⁴ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 5॥
த⁴rhமmh ப⁴வாநவதி காலப³ேலந phதmh
shவாயmh⁴வாதி³கnh’ைபச நிஜாmhஶ⁴ைத: ।
ராம ராம “vh’ஷரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 6॥
ஶாshthராNhயத⁴rhமநிரைத: கkh’தாநி
thவmh ஸrhவதா³ऽऽphதவசைநrhவிஶதீ³கேரா ।
ராம ராம “விமகர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 7॥
வvhேர ராதிசரா  ஸiµth³ரகnhயா
thவா பராnh ஸுரவராmhச ப⁴வnhதேமவ ।
ராம ராம “கமலாvh’த” ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 8॥

ph³ரமசthரவrhணநmh

th◌⁴’thவா ப⁴வாnh th³ணrhthதிமநnhயலph³தா⁴mh
விவmh ஸஸrhஜ நிகி²லmh ச ரேஜா³ேணந ।
ராம ராம “sh’ஜதாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 9॥

ஶிவசthரவrhணநmh

th◌⁴’thவா மேஹவரதiνmh ச தேமா³ேணந
விவmh ஹShயதி ப⁴வாnh ஸஹஸா ஸமkh³ரmh ।
ராம ராம “ப⁴வநாஶக” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 10॥

அவதார-சthரவrhணநmh

thவmh த³mhShThரயா phரலயகாலஜேல நிமkh³நாmh
பாதாலேதா வஸுமதீmh ஸஹேஸாjhஜஹrhத² ।
ராம ராம “வஸுதா⁴த⁴ர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 11॥
shவாயmh⁴வshய தநயாதநேயாऽத² யjhேஞா
⁴thவா ப⁴வாnh ஸுரக³nh ஸுயமாnh ராபாth ।
(யதா²ऽऽஹ பா⁴க³வேத-ஸ யாமாth³ைய:ஸுரக³ணரபாth shவாயmh⁴வாnhதரதி ।)
ராம ராம “ஸுரரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 12॥
thவmh கrhத³மshய தiνஜ: கபிேலாऽத² ⁴thவா
phராசீகட:திதேல க² ஸாŋhkh²யஶாshthரmh ।
ராம ராம “iµநிŋhக³வ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 13॥
⁴thவா thவமthதiνேஜா விதி³ேதாऽத² த³thத:
phராசீகஶ:திதேல நியமாnh iµநீநாmh ।
ராம ராம “ஶநாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 14॥
th◌⁴’thவா ரா க² ப⁴வாnh ஸநகாதி³பmh
த³th◌⁴ேர vhரதmh ச க²நmh phரத²மாரமshய ।
ராம ராம “க²நvhரத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 15॥
நாராயே நர இதி phரதி²ேதா th³விrhதி-
shேதேப ப⁴வாசி²வகரmh  தேபாऽதிதீvhரmh ।
ராம ராம “தபதாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 16॥
உthதாநபாத³தநய: kh’பயா தைவவ
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ேலேப⁴ th◌⁴ேவா th◌⁴வபத³mh thத³ைஶகவnhth³யmh ।
ராம ராம “ககர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 17॥
⁴thவா ph’²shthவமவெநௗ phரதி²தphரபா⁴வ:

ph’th²வீmh ³ேதா³த² ரா ஜநதாதாய ।
ராம ராம “ஜநேதShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 18॥
⁴thவrhஷேபா⁴ nh’பவரshய kh³’ேஹ ச நாேப: ◌⁴
phராதீ³th³’ஶ: பரமஹmhஸபத²mh ரா thவmh ।
ராம ராம “iµநித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 19॥
ஸthேர விதா⁴த³⁴chச ப⁴வாnh ஹயாshேயா
யchch²வாஸத:ஸமப⁴வch²தய:ஸமshதா: ।
ராம ராம “ஹயமshதக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 20॥
thவmh phரthயதா:³ phரலயகாலஜேலऽத²phதாnh
மthshயாthமநா நிகி²லேவத³க³nh விதா⁴thேர ।
ராம ராம “ஸேலசர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 21॥
ph’Shேட²ந மnhத³ரகி³mh கில rhமrhthயா
rhவmh ப⁴வாநமரைத³thயkh’ேத த³தா⁴ர ।
ராம ராம “th◌⁴’தமnhத³ர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 22॥
ஸthயmh விதா⁴மவெநௗ நிஜப⁴khதவாkhயmh
shதmhபா⁴த³ஜாயத ப⁴வாnh nh’ஹshவப: ।
ராம ராம “ஜக³தா³thமக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 23॥
rhவmh thடஶிக²ேர க³ஜராஜேமகmh
kh³ராஹாத³ேமாசயத³ேமாக⁴ப³ேலா ப⁴வாmhச ।
ராம ராம “க³ஜரக” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 24॥
⁴thவா ப⁴வாnh கபடவாமநபதா⁴
⁴mh ப³ேலச ’தவாmhshthபத³chச²ேலந ।
ராம ராம “வி³ேத⁴Shடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 25॥
jhஞாநmh ப⁴வாiνபதி³ேத³ஶ ரா iµநிph◌⁴ேயா
ஹmhஸshவபமவலmhph³ய நி³ட⁴தththவmh ।
ராம ராம “iµநிவnhதி³த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 26॥
th◌⁴’thவா ப⁴வாnh phரதிக³mh மiνபேமவmh
பாதி phரஜா: க² க²லாnh நிகி²லாnh நிஹnhதி ।
ராம ராம “ஜநபாலக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 27॥
த⁴nhவnhத:திதேலऽthர ப⁴வாmhச ⁴thவா
நாmhநா nh’mh க³த³க³ணmh ஸததmh ேதி ।
ராம ராம “க³த³நாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 28॥
⁴thவா ரா ph◌⁴’³ேல கில பrhஶுராம-
shthவmh ைநகவாரமவதீ⁴rhnh’பதீnh nh’ஶmhஸாnh ।
ராம ராம “ph◌⁴’³நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 29॥
⁴thவா ப⁴வாnh ர⁴ேல கில ராமநாmhநா
லŋhேகவரmh நிஹதவாnh ஜக³தாmh தாய ।
ராம ராம “ர⁴நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 30॥
⁴thவா ப⁴வாnh ய³ேல கில kh’Shணநாமா
கmhஸாதி³காnh நிஹதவாnh நிதராmh nh’ஶmhஸாnh ।
ராம ராம “ய³நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 31॥
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⁴thவா பராஶரஸுேதாऽத² ப⁴வாnh ஸு³ட⁴mh
vhயாஸாவய:திக³ணmh ஸரலmh vhயத⁴thத ।
ராம ராம “iµநிநாயக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 32॥
rhவmh ப⁴வாnh திதேல க² ³th³த⁴நாமா
⁴thவாதிஶுth³த⁴சேதாऽkh’த வராmh ।
ராம ராம “விேதnhth³ய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 33॥
கlhகிshவபமதி⁴க³mhய ப⁴வாnh கா³nhேத
நShடmh கShயதி nh’mh ககாலகShடmh ।
ராம ராம “கநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 34॥

நவதா⁴ ப⁴khதிவrhணநmh

thவா ராதிவிமலmh சதmh thவதீ³யmh
ராஜா பத³பி⁴ேதா⁴ ஹேலாகமாபth ।
ராம ராம “nh’பேமாத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 35॥
thவthகீrhதநmh ஸகலமŋhக³ளvh’nhத³லmh
phேராkhதmh ³ைத⁴rhநிகி²லபாபவிநாஶபீ³ஜmh ।
ராம ராம “ஶிவகீrhதந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 36॥
thவthஸmhshmh’திrhஹரதி பீ⁴திமராதிஜாதா-
ேமவmh வத³nhதி iµநேயா விதி³ேததிஹாஸா: ।
ராம ராம “பீ⁴ஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 37॥
thவthபாத³ேஸவநப³லmh phரப³லmh ச லph³th◌⁴வா
kh³: ேரnhth³யப³லmh ஸப³லmh iµநீnhth³ரா: ।
ராம ராம “ஜயதா³யக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 38॥
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kh’thவாrhசநmh தவ விேபா⁴ ப³ஹேவா iµநீnhth³ரா:
phராrhக³திmh ச பரமாமபைரரலph◌⁴யாmh ।
ராம ராம “ஸுஜநாrhசித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 39॥
நthைவகதா³பி ப⁴வதசரரவிnhத³mh
phராphேநாதி ைநவ விபத³mh ஷ: கதா³பி ।
ராம ராம “விபதா³ஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 40॥
thவth³தா³ஸபா⁴வநிரேதாऽத² ராmhப³ஷ:

ஶthmh கா³ய நிஜமthஸுதmh யேஜயmh ।
ராம ராம “nh’பபாலக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 41॥
thரthவமாthர³ணேதா ப⁴வேதாऽrhஜுநாth³யா
ராjhயாதி³ஸmhபத³மவாரநnhயலph³தா⁴mh ।
ராம ராம “ஸகி²வlhலப⁴” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 42॥
rhவnhநர:ஸததமாthமநிேவத³நmh ேத
phராphேநாதி iµkhதிமசிேரண விநா phரயாஸmh ।
ராம ராம “ஜநiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 43॥

விShiΝவிேஶஷதா

thவthNhயநாமமமாநமநnhதபாரmh
ேஶேஷாऽphயேஶஷவத³ைநrhக³தி³mh ந ஶkhத: ।
ராம ராம “மேமாrhத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 44॥
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ராமசthரmh

rhவmh ப⁴வாnh த³ஶரத²shய kh³’ேஹऽrhகவmhேஶ
ெகௗஶlhயயா ஸமப⁴வth க² ராமநாமா ।
ராம ராம “ரவிவmhஶஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 45॥
ஸூேத shம சாவபதிஜா ப⁴ரதmh phயmh ேத
லமணmh ஹணmh ச ஸுதmh ஸுthரா ।
ராம ராம “ஸஹஜாkh³ரஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 46॥
thவjhஜnhமநாத²ஸம⁴nhநக³ thவேயாth◌⁴யா
ேலாகthரேய விதி³தபாவநநாமேத⁴யா ।
ராம ராம “ஸுயஶ:phரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 47॥
ph◌⁴ராth’thரேயண ஸேதாऽத² ப⁴வாnh shவrhயாmh
khடா³சகார விவிதா: ◌⁴ ஸுரvh’nhத³வnhth³யா: ।
ராம ராம “ஜநரஜந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 48॥
shவlhபீயஸா ச ஸமேயந ப⁴வாnh வShடா²th³
விth³யா: பபாட²ஸகலா நிகி²லா: கலாச ।
ராம ராம “பட²தாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 49॥
நீேதா ப⁴க³வாnh ஶிகவmhஶவி⁴ஷேணந
ஹnhmh நிஶாசரக³ணmh மக²விkh◌⁴நேஹmh ।
ராம ராம “ஹதராஸ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 50॥
க³thவா shவபாத³ரஜஸாத² வி⁴தபாபாmh
rhவmh ப⁴வாநkh’த ெகௗ³தமத⁴rhமபthநீmh ।
ராம ராம “ஹதகlhமஷ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 51॥
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நிrhப⁴jhய ஶŋhகரத⁴iνshthவமஶŋhகையவ
தாகரkh³ரஹணமŋhக³ளமாphதவாnh ைவ ।
ராம ராம “kh’தமŋhக³ள” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 52॥
மாrhேக³ vhரஜnh விதவாnh கில ஜாமத³kh³nhயmh
rhவmh ப⁴வாnh nh’பmh ச விvh’th³த⁴த³rhபmh ।
ராம ராம “தபா⁴rhக³வ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 53॥
பிthராjhஞயாதிவிலmh ச விsh’jhய ராjhயmh
ேஸேஹ ப⁴வாnh ப³ஹுஸமா வநவாஸகShடmh ।
ராம ராம “th³’ட⁴ஸmhரவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 54॥
⁴பshthவயி phயதேம ச வநmh phரயாேத
ேஶாகாேலாऽத² க³தவாnh கில ேத³வேலாகmh ।
ராம ராம “ஜநகphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 55॥
க³ŋhகா³தேட நிவஸதா  ³ஹாபி⁴ேத⁴ந
தா³ஶாதி⁴ேபந ச ப⁴வாnh ப³ஹு ஸthkh’ேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “³ஹத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 56॥
ஸshெநௗ ப⁴வாnh ஸகலதீrhத²வேர phரயாேக³
யth³த³rhஶநாத³பி ஜேநா லப⁴ேதऽபவrhக³mh ।
ராம ராம “ஶிவத³rhஶந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 57॥
ph◌⁴ராthரா ேதா ஜநகஜாஸேதா ப⁴வாnh ைவ
th³வாஜmh iµநிmh ச ப⁴ரrhவபத³mh வவnhேத³ ।
ராம ராம “iµநிஸthkh’த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 58॥
ph◌⁴ராthரா ேதா த³யிதயா ச ப⁴வாnh ரா ைவ
shதா²mh சிராய ஸமகா³த³த² சிthரடmh ।
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ராம ராம “விபிநphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 59॥
ஆக³thய மாலkh³’ஹாth³ ப⁴ரதshthவேயாth◌⁴யாmh
th³’ShThவா shவதாதநித⁴நmh vhயதி²தshததா³⁴th ।
ராம ராம “ப⁴ரதாkh³ரஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 60॥
ph◌⁴ராthராrhதி²ேதா விபிநேமthய ப⁴வாnh ரா ைவ
வாkhயmh phரதிதமேஹா ந விஹாைமchச²th ।
ராம ராம “நிஶிதvhரத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 61॥
kh’thவாऽऽkh³ரஹmh ச ப⁴ரதshதவ பா³ேக ைவ
லph³th◌⁴வா phரணmhய ச ததா³ க³தவாநேயாth◌⁴யாmh ।
ராம ராம “ஸஹஜphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 62॥
phரthயாக³ேதாऽத² ப⁴ரதshதவ பா³காph◌⁴யாmh
ராjhயmh ஸமrhphய iµதி³ேதா வித³ேத⁴ shவகாrhயmh ।
ராம ராம “ஶிவபா³க” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 63॥
thவth³த³rhஶேநந iµதி³த: ஶரப⁴ŋhக³நாமா
ஹுthவா shவேத³ஹமநேல ஹேலாகமாப ।
ராம ராம “iµநிiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 64॥
ஹthவா வேநசரவிநாஶகரmh விராத⁴mh
நிphதவாnh க² ப⁴வாnh திக³rhப⁴க³rhேத ।
ராம ராம “க²லநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 65॥
rhவmh ஸுதீணiµநிநாதிதபshவிநா thவmh
phthயா நிஜாரமேதாऽத²ஸபா⁴ேதாऽ: ◌⁴ ।
ராம ராம “iµநிநnhதி³த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 66॥
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rhவmh ப⁴வாmhச iµநிநாத² க⁴ேடாth³ப⁴ேவந
ph◌⁴ராthரா shthயா ச ஸேதா ப³ஹுஸthkh’ேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “iµநிமாநித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 67॥
ேகா³தா³வதடஸபக³பசவThயாmh
சkhேர ப⁴வாnh ப³ஹுஸமா வஸதிmh shவகீயாmh ।
ராம ராம “’ஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 68॥
நth³யா ஜேலऽதிவிமேல ச நிஶாnhதகாேல
ஸshெநௗ ப⁴வாnh phரதிதி³நmh ஜநஶிய ।
ராம ராம “ஜநஶிக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 69॥
சkhேர ச ஶாshthரவிதா:ஸகலா: khயாச
ஶூnhேய வேந க² ப⁴வாnh ஜக³தாmh தாய ।
ராம ராம “kh³’mh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 70॥
rhவmh வேந shதி²தவதா ப⁴வதாiνஜாய
phthயா கதா²ச கதி²தா ப⁴ரதshய ைநகா: ।
ராம ராம “ப⁴ரதphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 71॥
லமணshthவத³iνேஜா ப⁴வதாiνஶிShட-

சkhேரऽநா ஸபதி³ ஶூrhபணகா²mh விபாmh ।
ராம ராம “க²லத³Nhட³த³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 72॥
ஏகாkhயபி th³வி³ணஸphதஸஹshரஸŋhkh²யாnh
ராthசராnh நிஹதவாmhச ப⁴வாநரNhேய ।
ராம ராம “ஹத³rhஜந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 73॥
ேகா⁴ேர வேந நிவஸதா ப⁴வதா  rhவmh
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³Shடா ஹதாச ஸுகி²ேநா விதா விஶிShடா: ।
ராம ராம “ஸுஜநphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 74॥
rhவmh நிஶாசரக³nh நிஹதாnh நிய
thவாmh Shrhiµநிக³ விபிேநऽபி⁴க³mhய
ராம ராம “iµநிஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 75॥
மாயாஸுவrhணஹே ப⁴வதா ஹதச
ஹா லமேணதி விலபnh ஹேலாகமாphத: ।
ராம ராம “ஶட²நாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 76॥
thவா shவப³nh⁴நித⁴நmh பிேதா நிதாnhதmh
லŋhேகவேராऽத²’தவாnh த³யிதாmh thவதீ³யாmh ।
ராம ராம “த³யிதாphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 77॥
ஶூnhயாth³ வநாth³ த³ஶiµேக²ந நிநீயமாநா
நா thவயா ஜநகராஜஸுதா யேவாசth ।
ராம ராம “ஶரணphரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 78॥
ஹthவா mh’க³mh phரதிக³ேதாऽத² ப⁴வாnh shவவாஸmh
ஶூnhயmh விேலாkhய ரேதாऽபி ஶுசா ஶுேஶாச ।
ராம ராம “ேஷாthதம” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 79॥
லŋhேகவேரண நிஹேதா விகேலா ஜடா-
shthவth³த³rhஶநாth ஸபதி³iµkhதிபத³mh phரேபேத³ ।
ராம ராம “க²க³iµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 80॥
rhவmh வேந விபிநஜnh⁴ஜmh கப³nhத⁴mh
ஹthவாதிவிshth’த⁴ஜmh ச ப⁴வாநதா⁴th ।
ராம ராம “தா³ஹக” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 81॥
பmhபாஸேராவரஸபநிவாநீ thவாmh
ப⁴khthயா phரணmhய ஶப³ ஸம⁴th kh’தாrhதா² ।
ராம ராம “ஶப³iνத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 82॥
th³’ShThவா வேந ச ஶரசாபத⁴ரmh ப⁴வnhதmh
பீ⁴ேதாऽrhகஜ: phரதவாnh மதshதஜmh ।
ராம ராம “கபிஶrhமத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 83॥
thவாmh’Shயகஶிக²ேர ச ஸஹாiνஜmh ைவ
வாதாthமஜ:shவ⁴ஜேயாரதி⁴ேவய நிnhேய ।
ராம ராம “ஹவாஹந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 84॥
ஸுkh³வநாமககபிphரவேரண ஸாகmh
ஸkh²யmh ப⁴வாmhச kh’தவாnh ஹுத⁴khஸமmh ।
ராம ராம “ஸகி²தாphரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 85॥
thவmh வாநmh நிஹதவாnh shவஜநphயாrhத²mh
ச²nhேநாऽதித³rhபஸதmh phரப³லmh ஶேரண ।
ராம ராம “ஹதShiΝஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 86॥
ராjhயmh சிராபி⁴லதmh phரத³ெதௗ³ ச ஸkh²ேய
Shேடா ப⁴வாநதிப³ல: கணகrhthதி: ।
ராம ராம “ஹராjhயத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 87॥
thவthphேரயmh ஜநகராஜஸுதாmh விசிkh:
ஸுkh³வஸூசிதபதா²iνக³தா ஹஶா: ।
ராம ராம “விசிதphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 88॥
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thவchசா²ஸநாphதப³லேதாऽேர phயா ேத
th³’Shடா மேயthயநிலேஜாऽகத²யth³ ப⁴வnhதmh ।
ராம ராம “விதி³தphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 89॥
க³thவா ப⁴வாmhச ஹைஸnhயேதாऽph³தி⁴தீரmh
th³’ShThவா ச தmh ஜலநிதி⁴mh ந ப⁴யாnhவிேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “ப⁴யபீ⁴தித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 90॥
thவாமாேதாऽப⁴வத³பாmhபதிதீரயாதmh
ph◌⁴ராதா நிஶாசரபேதச விபீ⁴ஷkh²ய: ।
ராம ராம “ஶிவதா³ரய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 91॥
ஸmhphராrhதி²ேதாऽபி ஜலதி⁴rhந த³ெதௗ³ யதா³ ேத
மாrhக³mh ததா³ thவமத² தmh விநிஹnhைமchச:² ।
ராம ராம “ப³நாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 92॥
பீ⁴ேதா நிய நிதராmh பிதmh ப⁴வnhதmh
மாrhக³mh த³ெதௗ³ நதஶிரா ப⁴வேத ஸiµth³ர: ।
ராம ராம “விதாrhணவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 93॥
தீrhthவா நலாபி⁴த⁴ஹஶவிநிrhேதந
thவmh ேஸநாத² க³தவாnh ஸப³ேலா  லŋhகாmh ।
ராம ராம “ப³லதாரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 94॥
thவmh ராவணmh நிஹதவாmhshthத³ைஶகஶthmh
தாபஹார³பாதகநShடNhயmh ।
ராம ராம “ஹதராவண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 95॥
லŋhேகவேரऽமரெபௗ நிஹேதऽதிவீrhேய
thவாமshவnh விதி⁴iµகா²shthத³ஶா:ஸேமதா: ।
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ராம ராம “விதி⁴ஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 96॥
ராjhயmh shவப⁴khதிநிரதாய விபீ⁴ஷய
phராதா³th³ ப⁴வாnh ஸகல⁴shதி²தராஸாநாmh ।
ராம ராம “நிஜராjhயத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 97॥

kh’Shணசthரmh

rhவmh ப⁴வாnh ய³ேல க² kh’Shணநாமா
⁴thவா லmh shவஜiνஷா kh’தவாnh பவிthரmh ।
ராம ராம “லபாவந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 98॥
மாஸthரயாத³பி ப³ஹூநவயா: ரா ச
thவmh தநாmh நிஹதவாநதி³Shடசிthதாmh ।
ராம ராம “ஹததந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 99॥
rhவmh vhரேஜnhth³ரதநேயாऽத² ப⁴வாnh vhரேஜ ைவ
⁴thவாஸுரmh நிஹதவாnh ப³நmh ப³காkh²யmh ।
ராம ராம “ப³கநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 100॥
rhவmh நிkh³’ய ⁴ஜக³mh யiµநாஜலshத²mh
தnhைநகrhத⁴ஸு ப⁴வாnh iµதி³ேதா நநrhத ।
ராம ராம “ப²ணிநrhதக” ராம ராம ।
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 101॥
ேகா³ேலஶதநேயாऽத² ப⁴வாmhச ⁴thவா
thவmh ேகஶிநmh நிஹதவாnh கில கmhஸph◌⁴’thயmh ।
ராம ராம “ஹயதா³ரண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 102॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh ம²ராநக³rhயாmh
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பீடா³வயmh வலயாதி³பத³mh க³ேஜnhth³ரmh ।
ராம ராம “க³ஜiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 103॥
rhவmh ப⁴வாmhச வஸுேத³வkh³’ேஹऽவதீrhய
கmhஸmh shவமாலமபி nhயவதீ⁴th ஸு³Shடmh ।
ராம ராம “ஹதமால” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 104॥
ஸாnhதீ³பேநரத²³ேராshthவமதீ⁴thய விth³யா-
shதshைம யதா³ mh’தஸுதmh ³த³rhத²mh ।
ராம ராம “mh’தthரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 105॥
rhவmh விthய ஶிஶுபாலஜராஸுதாதீ³-

ch²khணீமத² ப⁴வாnh ’தவாnh ப³ேலந ।
ராம ராம “த³யிதாஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 106॥
ஸnhthராதாmh ைஷ:பி: ◌⁴ ரா ைவ
thவmh th³ெரௗபதீ³மவிதவாnh shmh’தமாthர ஏவ ।
ராம ராம “கrhணவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 107॥
ெபௗ⁴மாஸுரshய நக³ேர ஸஸுதmh வஸnhதmh
rhவmh ப⁴வாnh iµரமஹnh th◌⁴’தபசவkhthரmh ।
ராம ராம “iµரமrhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 108॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh கில பீட²iµkh²யாnh
phராkh³jhெயௗதிஷாkh²யநக³ராதி⁴பேதச ph◌⁴’thயாnh ।
ராம ராம “நிஹதாஸுர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 109॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh கி³³rhக³³phதmh
phராkh³jhெயௗதிஷாkh²யநக³ராதி⁴பதிmh ச ெபௗ⁴மmh ।
ராம ராம “ஹத⁴ஸுத” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 110॥
ெபௗ⁴மா’தா nh’பஸஹshthரஸுதா அvh’Nhவnh
நிrhேமாசிதாச ப⁴வதாத² ப⁴வnhதேமவ ।
ராம ராம “வநிதாvh’த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 111॥
shவrhக³mh க²ேக³nhth³ரமதி⁴ய க³தshthவமkh³ேர
கlhபth³மmh த³யிதேயphதமாஜஹrhத² ।
ராம ராம “த³யிேதShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 112॥
phராக³rhஜுநshய ரத²ஸாரதி²தாiµேபthய
phராதா³jhஜயmh ச விஜயாய ப⁴வாnh ரkh³ேர ।
ராம ராம “விஜயphரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 113॥
க³thவாத² ேஶாணிதரmh ஶிவஶkhதி³phதmh
பா³ஸுரmh விதவாmhச ப⁴வாnh ரா ைவ ।
ராம ராம “தஶŋhகர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 114॥
rhவmh ப⁴வாmhச வஸுேத³வஸுேதாऽத² ⁴thவா
மாthராrhதி²ேதா mh’தஸுதாnh phரத³தா³வiµShைய ।
ராம ராம “ஜநநீShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 115॥

கவிமாphராrhத²நா

shேதாthேரऽத² சிthரரசேந யதி³ காphயஶுth³தி⁴-
shதthnhமrhஹதி ப⁴வாநிதி ேமऽrhத²நாshதி ।
ராம ராம “கவியாசித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 116॥
ராமrhவஸுக²தா³ஸமஹாஶயாநாmh
phேரmhே ப³ேலந க² லமணஶாshthேணத³mh ।
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ஶாேகऽShடநாக³க³ஜ⁴ேத kh’தmh ேத
shேதாthரmh ஹேர ! ப⁴வ ப⁴khதஜைநகஜphயmh ॥ 117॥
ஏதthshதவshய பட²நாchச²ஶிேநthரஸŋhkh²யா-
chch²வாைஸrhத: phரதிதி³நmh பட²தாmh ஜநாநாmh ।
ஜாேபா th◌⁴வmh ப⁴வதி மஜுளராமநாmhநாmh
ேபா⁴கா³பவrhக³ப²லth³தி⁴கர:ஸுேக²ந ॥ 118॥
இதி பNh³தphரவர லமணஶாshth விரசிதmh
மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।

Proofread by Aruna Narayanan
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Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi Meaning

மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh
ஸாrhத²mh

nhதீ³

॥ராேமா விஜயேத ॥
மŋhக³ளாசரண
ராம ! ராம !ைமmh ஜக³thபதி ராமேகா நமshகார கரேக வஸnhத-திலகா நாமக
ச²nhத³ேஸ khத ஆபேக இஸ shேதாthர கீ ரசநா கரதா ஹூ◌ँ । கவிேயாmh th³வாரா
phரஶmhத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ைமmh ஆபேகா phரம கரதா ஹூ◌ँ ।)॥ 1॥
விShiΝசthரவrhணந
ராம ! ராம !விShiΝப⁴க³வாnh கா ப kh³ரஹண கரேக அபேந ேமmh ஸththவமயீ
ஶkhதி தா⁴ரணகர ஆப ஸதா³ ஸமshத விவ கா பாலந கரேத ைஹmh । ஜக³th கீ
ரா கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 2॥
ராம ! ராம !rhவகாலேமmhஆபேந ேத³வதாஓmh ேக ப³ஹுத ப³ட³◌़ே◌ ஶthஅthயnhத
³Shட ம⁴ நாமக ைத³thய ேகா மார டா³லா தா² । ம⁴ஸூத³ந ராம ! ராம !ரமண
ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 3॥
ராம ! ராம !ஆபேந rhவகால ேமmh ஜப³கி இஸ கlhப கா ஆரmhப⁴ ேஹா ரஹா தா²,
திேயாmh ேக அபஹரண கா விசார மந ேமmh லாேநவாேல ைகடப⁴ நாமக ைத³thய
ேகா நShட கியா தா² । ைகடப⁴ஹnhதா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 4॥
ராம ! ராம !ஆப அேநக phரகாரேக shவப தா⁴ரண கரேக ஸா⁴ ேஷாmh கீ
ரா கரேத ைஹmhஔர ஸmhஸாரேமmh உபth³ரவ கரேந வாேல ³Shேடாmh கா ஆப
ஸmhஹார கர டா³லேத ைஹmh । ேலாக கா அph◌⁴த³ய கரேநவாேல ராம ! ராம !
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ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 5॥
ராம ! ராம ! ஆப காலேக ப³ல ேஸ phத ஹுஏ த⁴rhம கீ அபேந அmhஶ⁴த-
shவாயmh⁴வ மiν ஆதி³ நேரேஶாmh th³வாரா ரா கரேத ைஹmh । த⁴rhமரக ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 6॥
ராம ! ராம !ஆப பாபபராயண ேஷாmh th³வாரா கத கிேய க³ேய ஶாshthேராmh
ேகா ஸதா³ ஆphத வசேநாmh th³வாரா விஶத³ (நிrhமல) ப³நாேத ைஹmh । நிrhமல
கரேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 7॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh அthயnhத சரா ஸiµth³ரகnhயா ல ேந ³ஸேர
ேரShட² ேத³வதாஓmh ேகா thயாக³கர ஆபகா  வரண கியா தா² । கமலாvh’த
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 8॥
ph³ரமசthரவrhணந
ராம ! ராம ! ஆபேந ph³ரமா கா shவப, ேஜா ³ஸேர ேகா நmh phராphத
ைஹ, தா⁴ரணகர ரேஜா³ணேக th³வாரா ஸmhrhண ஜக³th கீ sh’Sh கீ ைஹ ।
shரShடாஓmh ேமmh ேரShட² ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 9॥
ஶிவசthரவrhணந
ராம ! ராம !ஆப மஹாேத³வ கா shவப (அrhதா²th th³ரப) தா⁴ரண கரேக
தேமா³ண ேக th³வாரா ஸஹஸா ஸமshத விவ கா ஸmhஹார கர டா³ேலŋhேக³ ।
விவ-ஸmhஹாரக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 10॥
அவதார-சthரவrhணந
ராம ! ராம ! phரலயகால ேமmh ஜல ேக பீ⁴தர ³பீ³ ஹுஈ ph’th²வீ ேகா
வராஹபதா⁴ ஆப அபநீ தா³ட⁴◌़ ேஸ ஸஹஸா உடா²கர பாதால ேஸ ஊபர
ேல ஆேய । இஸ phரகார ஆபேந இஸகா உth³தா⁴ர கியா । வஸுதா⁴தா⁴ ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 11॥
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ராம ! ராம ! ஆபேந shவாயmh⁴வ மiν கீ th ஆதி ேக க³rhப⁴ ேஸ உஸேக
thரப ேமmh யjhஞ நாமக அவதார kh³ரஹண கரேக யாம ஆதி³ ஸுரக³ேmh ேக
ஸாத²shவாயmh⁴வ மnhவnhதர கீ ரா கீ । ேத³வதாஓmh கீ ரா கரேநவாேல ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 12॥
ராம ! ராம ! ஆபேந கrhத³மமார கபிலப ேஸ அவதார ேலகர ⁴தல பர
ஸாŋhkh²யஶாshthரேகா phரகட கியா தா² । iµநிஶிேராமணி கபிலப ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 13॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh அthேக thர ேஹாகர ஆப த³thதாthேரய ேக நாமேஸ
விkh²யாத ஹுஏ ஔர ⁴தல பர ஆபேந iµநிேயாmh ேக நியம phரகாஶித கிேய ।
ஶம-(மேநாநிkh³ரஹ-) ேஸ ஸmhபnhந மஹாthமாஓmh ேமmh ஸrhவேரShட² ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 14॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ஸநகாதி³-(ஸநக, ஸநnhத³ந, ஸநாதந,
ஸநthமார-) கா ப தா⁴ரண கரேக ph³ரமசrhயாரம ேக க²ந vhரத ேகா தா⁴ரண
கியா தா² । க²ந vhரததா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 15॥
ராம ! ராம !ஆபேந நாராயணஔர நர-இந ேதா³ேபாmh ேமmh phரkh²யாத ேஹாகர
அthயnhத தீvhர ஏவmh கlhயாணகா தப கா அiνShடா²ந கியா । தபshவீஜேநாmh ேமmh
ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 16॥
ராம ! ராம ! ராஜா உthதாநபாத³ ேக thர th◌⁴வ ேந ஆபகீ  kh’பாேஸ
ேத³வதாஓmh ேக ேய ஏகமாthர வnhத³நீய th◌⁴வபத³ ேகா phராphத கியா தா² ।
ககர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 17॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ph’th²வீ பர ராஜா ph’² ேக ப ேமmh அவதீrhண
ேஹா ஆபேந அபேந phரபா⁴வ கா விshதார கியா ஔர ஜநதா ேக த ேக ேய
ேகா³பதா⁴ணீ ph’th²வீ கா ேதா³ஹந கியா । ஜநதாேக அபீ⁴Shட தா³தா ராம !
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ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 18॥
ராம ! ராம ! rhவகால கீ பா³த ைஹ,ஆபேந nh’பதிேரShட² நாபி⁴ ேக க⁴ர ேமmh
’ஷப⁴ேத³வ ேக ப ேமmh அவதீrhண ேஹா பரமஹmhேஸாmh ேக ஆத³rhஶ பத² கா
phரத³rhஶந கியா । iµநித ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 19॥
ராம ! ராம !ஆப ph³ரமா ேக யjhஞ ேமmh ப⁴க³வாnh ஹயkh³வ ேக ப ேமmh
அவதீrhண ஹுஏ, நேக வாஸ ேஸ ஸமshத தியா◌ँ ஆவிrh⁴த ஹுஈmh
। ஹயkh³வ-பதா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 20॥
ராம ! ராம !ஆபேந மthshயப ேமmh அவதார ேலகர phரலயகால ேக ஜல ேமmh
phத ஹுஏ ஸமshத ேவத³ ⁴◌ँட⁴◌़ நிகாேல ஔர ph³ரமா ேகா ந: ெலௗடா
தி³ேய । phரலயகாக ஜலராஶி ேமmh விசரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 21॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேந rhமப தா⁴ரண கரேக ேத³வதாஓmh ததா²
ைத³thேயாmh ேக த ேக ேய அபநீ பீட² பர நிசய  மnhத³ராசல தா⁴ரண
கியா தா² । மnhத³ராசலதா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 22॥
ராம ! ராம !ஆபேந ⁴தல பர அபேந ப⁴khத கீ வாணீ ேகா ஸthய கர தி³கா²ேநேக
ேய nh’mhஹப தா⁴ரண கரேக க²mhப⁴ ேஸ அபேந-ஆபேகா phரகட கியா ।
ஜக³thshவப ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 23॥
ராம ! ராம !ஆபகா ப³ல அேமாக⁴ ைஹ,ஆபேந rhவகாலேமmh thட பrhவத ேக
ஶிக²ர பர ஏக க³ஜராஜ ேகா kh³ராஹ ேக iµக² ேஸ ²ட³◌़ ◌ாயா தா² । க³ஜரக ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 24॥
ராம ! ராம !ஆபேந மாயாேஸ வாமநப தா⁴ரண கரேக தீந பக³ ேக ப³ஹாேந ராஜா
ப³ ேஸ ஸா ph’th²வீ  ேல  । ேத³வதாஓmh ேகா அபீ⁴Shட வர ேத³ேந வாேல
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ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 25॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஹmhஸகா shவப தா⁴ரண கரேக ஆபேந iµநிேயாmh
ேகா நி³ட⁴◌़ தththவjhஞாநகா உபேத³ஶ தி³யா தா² । iµநிவnhதி³த ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 26॥
ராம ! ராம ! ஆப phரthேயக க³ேமmh மiν கா ப தா⁴ரண கரேக நிசய 
phரஜாஜேநாmh கா பாலந ததா²ஸமshத ³Shேடாmh கா நாஶ கரேத ைஹmh ।ஜநபாலக
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 27॥
ராம ! ராம !ஆப இஸ ⁴தலபர த⁴nhவnhதேக நாமேஸ அவதீrhண ேஹா ஸதா³
மiνShேயாmh ேக ேராக³-ஸஹ கா விநாஶ கரேத ரேஹ ைஹmh । ேராக³நாஶக ராம
ராம । ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 28॥
ராம ! ராம ! யஹ phரth³த⁴ ைஹ கி ஆபேந rhவகால ேமmh ph◌⁴’³ல ேமmh
பரஶுராம நாம ேஸ அவதீrhண ேஹா அேநக பா³ர யஹா◌ँ ேக nh’ஶmhஸ (நிrhத³ய)
நேரேஶாmh கா வத⁴ கியா தா² । ph◌⁴’³லநnhத³ந ராம ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 29॥
ராம ! ராம ! நிசய ர⁴ல ேமmh ராம-நாமேஸஅவதீrhண ேஹாஆபேந தீேநாmh
ேலாேகாmh ேக த ேக ேய லŋhகாபதி ராவண கா வத⁴ கியா தா² । ர⁴நnhத³ந ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 30॥
ராம ! ராம ! யஹ பீ⁴ phரth³த⁴ ைஹ கி ஆபேந ய³ல ேமmh kh’Shணநாம
ேஸ அவதார ேலகர கmhஸ ஆதி³ அthயnhத khர அஸுேராmh கா ஸmhஹார கியா ।
ய³லநnhத³ந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 31॥
ராம ! ராம ! ஆபேந பராஶரthர vhயாஸேக நாமேஸ phரth³த⁴ ேஹா அthயnhத
³ட⁴◌़அபி⁴phராயவா திேயாmh ேகா ஸரல-ஸுேபா³த⁴ ப³நாயா ।iµநிநாயக ராம
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! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 32॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ⁴தல பர ³th³த⁴நாம ேஸ அவதீrhண ேஹா அthயnhத
ஶுth³த⁴சthர ரஹகர ஆபேந ேவாmh கீ ரா கீ (அmhஸா கா உபேத³ஶ தி³யா) ।
இnhth³யவிஜயீ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 33॥
ராம ! ராம !ஆப கக³ ேக அnhத ேமmh கlhகிshவப தா⁴ரணகர மiνShேயாmh ேக
ககாலஜநித கShட ேகா நShட கேரŋhேக³ । கநாஶக ராம ! ராம !ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ)॥ 34॥
நவதா⁴ ப⁴khதிவrhணந
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh பth நாம வாேல ராஜா ஆபேக அthயnhத நிrhமல
சthரேகா ஸுநகர விShiΝதா⁴மேகா phராphத ேஹா க³ேய । நேரஶ ேகா ேமா
ேத³ேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 35॥
ராம ! ராம ! ஆபேக நாம, ³ண ஔர லாஓmh கா கீrhதந ஸமshத
மŋhக³ளஸiµதா³யகா ல ைஹ ததா² ஸmhrhண பாேபாmh ேக விநாஶ கா iµkh²ய
காரண ைஹ - யஹ பா³த விth³வாnh ேஷாmh ேந ப³தாயீ ைஹ । மŋhக³ளமய
கீrhதநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 36॥
ராம ! ராம !ஆபகா shமரண ஶthஜநித ப⁴ய ேகா ஹர ேலதா ைஹ,இதிஹாஸ ேக
jhஞாதா iµநி ஐஸா கஹேத ைஹmh । ஶthப⁴யஹா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 37॥
ராம ! ராம !ஆபேக சரேmh கீ ேஸவாப phரப³லஶkhதி ேகா பாகர rhவகால ேமmh
iµநீவேராmh ேந ஸப³ல இnhth³யப³ல பர விஜய பாயீ தீ² । விஜய-phரதா³தா ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 38॥
ராம ! ராம ! phரேபா⁴ ! ஆபகீ அrhசநா கரேக ப³ஹுத-ேஸ iµநீவேராmh ேந
³ஸேராmh ேகேயஅலph◌⁴ய பரமக³திேகா phராphத கர யா ।ஸthேஷாmh th³வாரா
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த ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 39॥
ராம ! ராம ! ஏக பா³ர பீ⁴ ஆபேக சரரவிnhத³ ேமmh மshதக ஜு²காகர மiνShய
பி²ர கபீ⁴ பீ⁴ விபthதி ேமmh நmh பட³◌़தா ைஹ । விபthதிஹா ராம ! ராம !ரமண
ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 40॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ராஜா அmhப³ஷ ேந ஆபேக தா³ஸபா⁴வ ேமmh நிரத
ரஹகர ஸஹஸா அபேந ஶth அேஜய அthமார ³rhவாஸா ேகா த யா ।
நேரஶபாலக ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 41॥
ராம ! ராம !ஆபேக phரதி ஸkh²யபா⁴வ ரக²ேநமாthர ேக ³ண ேஸ அrhஜுந ஆதி³
ப⁴khேதாmh ேந ³ஸேராmh ேக th³வாரா அphராphத ராjhயாதி³ஸmhபthதி phராphத கர  ।
ஸகா²ஓmh ேக phய ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 42॥
ராம ! ராம ! ேஜா மiνShயஆபகீ ேஸவா ேமmh அபேந ஶர ேகா ஸமrhபித கர ேத³தா
ைஹ, வஹ பி³நா கி phரயாஸ ேக ஶீkh◌⁴ர  ேமா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
ப⁴khதஜேநாmh ேகா iµkhதி ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 43॥
விShiΝ-விேஶஷதா
ராம ! ராம ! ஆபேக பவிthர நாேமாmh கீ மமா அநnhத ைஹ । உஸகா ேகாஈ
பார நmh பா ஸகதா । ஸஹshரiµக² வாேல ேஶஷநாக³அபேந அேஶஷ iµேகா²mh
th³வாரா பீ⁴ உஸகா rhணதயா வrhணந கரேந ேமmh ஸமrhத² நmh ைஹmh । மமா
ேஸ ஸmhபnhந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 44॥
ராமசthர
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆப ஸூrhயவmhஶ ேமmh ராஜா த³ஶரத² ேக க⁴ர மாதா
ெகௗஸlhயா ேக க³rhப⁴ ேஸ phரகட ஹுஏ । நிசய  உஸ ஸமய ஆப ராம நாம
ேஸ விkh²யாத ஹுஏ ।ஸூrhயவmhஶேமmh அவதார ேலேநவாேல ராம ! ராம !ரமண
ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 45॥
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ராம ! ராம !ஆபேக phய ப³nh⁴ ப⁴ரத மாதா ைகேகயீ ேக க³rhப⁴ேஸ உthபnhந ஹுஏ
। மாதா ஸுthரா ேந ஶthkh◌⁴ந ஔர லமண நாமக ேதா³ thேராmh ேகா ஜnhம
தி³யா । (ேவ ேதா³ேநாmh பா⁴ஈ பீ⁴ ஆபேக பரம phய ைஹmh ।) ப³nh⁴ஓmh ேக அkh³ரஜ
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 46॥
ராம ! ராம ! ஆப ேக அவதார ேலேந ேஸ அேயாth◌⁴யா-நக³ கா நாம தீேநாmh
ேலாேகாmh ேமmh விkh²யாதஔர பரம பாவந ேஹா க³யா ।ஸுயஶ phரதா³ந கேரநவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 47॥
ராம ! ராம ! ஆபேந தீேநாmh பா⁴இேயாmh ேக ஸாத² அபநீ  அேயாth◌⁴யா ேமmh
நாநா phரகாரகீ ஐ khடா³ஏ◌ँ கீmh, ேஜா ேத³வvh’nhத³ேக ேய பீ⁴ வnhத³நீய ைஹmh
। ஜநஸாதா⁴ரண ேகா ஆநnhத³ phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 48॥
ராம ! ராம ! ப³ஹுத ேதா²ட³◌़ே◌ ஸமய ேமmh ஆபேந ³ வShட² ேஸ ஸா
விth³யாஏ◌ँ பட⁴◌़ mhஔர ஸmhrhண கலாஏ◌ँக²mh । பட⁴◌़ேந வாேலாmh ேமmh
ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 49॥
ராம ! ராம !தத³நnhதர ெகௗஶிகவmhஶ-வி⁴ஷணவிவாthர அபேந யjhஞ ேமmh
விkh◌⁴ந டா³லேநவாேல நிஶாசரஸiµதா³ய கா நாஶ கரேந ேக ேய ஆபேகா ஸாத²
ேல க³ேய । ராஸஸmhஹாரக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 50॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேந shவயmh பதா⁴ரகர அபேந சரண கமேலாmh கீ
ரஜேஸ மஹrh ெகௗ³தம கீ த⁴rhமபthநீ அஹlhயா ேகா பாப-தாப ேஸ ரத கியா
। பாபாபஹா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 51॥
ராம ! ராம !உயாthரா ேமmh விேத³ஹராஜ-நக³ தி²லா ேமmh பஹு◌ँசகரஆபேந
ராஜா ஜநக கீ phரதிjhஞா rhண கரேந ேக ேய நி:ஶmhŋhக ேஹாகர ஶŋhகர ேக
த⁴iνஷ ேகா ேதாட³◌़ ◌ா ஔர தா ேக பாணிkh³ரஹண கா மŋhக³ளமய மேஹாthஸவ
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phராphத கியா । மŋhக³ளகா ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 52॥
ராம ! ராம ! ஜநகர ேஸ ெலௗடேத ஸமய rhவகால ேமmh ஆபேந மாrhக³ ேமmh
ேல ஹுஏ ராஜnhயஶth ஜமத³kh³நிநnhத³ந பரஶுராம ேகா,நகா க⁴மNhட³ ப³ஹுத
ப³ட⁴◌़ க³யா தா², பராshத கியா । பரஶுராமவிஜயீ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 53॥
ராம ! ராம !ஆபேந பிதாகீ ஆjhஞாேஸ அthயnhத விshth’த ராjhய ேகா thயாக³கர
ப³ஹுத வrhேஷாmh தக வநவாஸ கா கShட ஸஹந கியா । th³’ட⁴◌़phரதிjhஞ ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 54॥
ராம ! ராம !ஆப-ஸேக²அthயnhத phயாேர thர ேக வந ேகா சேல ஜாேநபர ேஶாக
ேஸ vhயால ராஜா த³ஶரத² நிசய  ேத³வேலாக ேகா பதா⁴ர க³ேய । பிதாேக
phயாேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 55॥
ராம ! ராம ! வந கீ யாthரா ேக ஸமய க³ŋhகா³-தடபர நிவாஸ கரேநவாேல
நிஷாத³ராஜ ³ஹ ேந ஆபகா ப³ட³◌़ ◌ா ஸthகார கியா தா² । ³ஹ ேஸ த
ேஹாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 56॥
ராம ! ராம !ஆபேந ஸmhrhண தீrhேதா²mh ேமmh ேரShட² phரயாக³ ேமmh shநாந கியா
। ஸேக த³rhஶந ேஸ ேலாக³ ேமா phராphத கர ேலேத ைஹmh, ஶிவத³rhஶந ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 57॥
ராம ! ராம ! phரயாக³ ேமmh ஜாகர பா⁴ஈ லமணஔர ஜாநகீ ேக ஸாத²ஆபேந
ப⁴ரth³வாஜ iµநிகீ வnhத³நா கீ । iµநி ேஸ ஸthkh’த ேஹாேநவாேல ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 58॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh (வநவாஸேக ஸமய)ஆப பா⁴ஈ லமண ததா² phயா
பthநீ தா ேகஸாத²சிரகால தக நிவாஸ கரேந ேக ேய சிthரட பrhவதபர க³ேய ।
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வநவாஸ ேக phேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 59॥
ராம ! ராம ! தத³நnhதர மாமா ேக க⁴ர க³ேய ஹுஏ ப⁴ரத வஹா◌ँ ேஸ ெலௗடகர
அேயாth◌⁴யா ேமmh ஆேய । உnhேஹாmhேந ேத³கா²,ஆபகா வநவாஸ ேஹா க³யா ைஹ
ஔர பிதா பரேலாகவா ேஹா ேக ைஹmh । இஸேஸ உஸ ஸமய உநேக மந ேமmh
ப³ட³◌़ ◌ீ vhயதா²ஹுஈ । ப⁴ரதாkh³ரஜ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 60॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh வந ேமmh ஆகர பா⁴ஈ ப⁴ரத ேந ஆபேஸ அேயாth◌⁴யா
ெலௗட சலேந கீ phராrhத²நா கீ; பரnh ஆபேந phரதிjhஞாrhவக shவீகார கீ ஹுஈ
அபநீ பா³த ேகா thயாக³ேந கீ இchசா² நmh கீ । தீணvhரத கா பாலந கரேநவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரய தா³தா)ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 61॥
ராம ! ராம !அவய  ப⁴ரத ேந ஆkh³ரஹ கரேக ஆபகீ சரணபா³காஏ◌ँ phராphத
கீmh ஔர உnhmh ேகா ராஜmhஹாஸந பர பி³டா²ேந ேக ேய ஆபேகா phரம
கரேக ேவ உஸ ஸமய அேயாth◌⁴யா ேகா ெலௗட க³ேய । பா⁴இேயாmh ேக phய ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 62॥
ராம ! ராம ! சிthரட ேஸ ெலௗடேந பர ப⁴ரத ஆபகீ சரணபா³காஓmh ேகா ஸாரா
ராjhய ஸமrhபித கரேக phரஸnhநதாrhவக அபநா காrhய ஸmhபாதி³த கரேந லேக³ ।
மŋhக³ளமயீ பா³காவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 63॥
ராம ! ராம !வநேமmh ஜப³ஆப ஶரப⁴ŋhக³iµநி ேக ஆரம ேமmh பதா⁴ேர தப³ஆபேக
த³rhஶந ேஸ phரஸnhந ஹுஏ ஶரப⁴ŋhக³iµநி ேந phரjhவத அkh³ ேமmh அபேந ஶர கீ
ஆஹுதி ேத³ஆபேக ஸாேகததா⁴ம ேகா phராphத கியா ।iµநி ேகா iµkhதி ேத³ேநவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 64॥
ராம ! ராம ! நிசய ஆபேந வநசர phராணிேயாmh கா விநாஶ கரேநவாேல விராத⁴
ேகா மாரகர ph’th²வீ ேக பீ⁴தர க³Th³ேட⁴ ேமmh கா³ட³◌़ தி³யா தா² । க²லநாஶக ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 65॥
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ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (வநவாஸ ேக ஸமய)அthயnhத தபshவீ ஸுதீண
iµநி ேந ஆபேகா அபேந ஆரம பர ேல ஜாகர phேரமrhவக ஆபகா ஸthகார கியா
தா² ।iµநிநnhதி³த ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 66॥
ராம ! ராம !rhவகாலேமmh (வநவாஸேக ஸமய )அக³shthய iµநி ேந பா⁴ஈ ஔர
பthநீஸத ஆபகா ப³ஹுத ஸthகார கியா தா² । iµநிth³வாரா ஸmhமாநித ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 67॥
ராம ! ராம ! ேகா³தா³வ நதீ³ ேக தட ேக நிகட பசவ ேமmh ஆபேந ப³ஹுத
வrhேஷாmh தக அபநீ  ப³நாகர நிவாஸ கியா தா² ।’ேயாmh th³வாரா ஸmhshத
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 68॥
ராம ! ராம !ஆபேந நிஶாnhதகால (ph³ரமேவலா-) ேமmh நதீ³ (ேகா³தா³வ ஆதி³)
ேக அthயnhத நிrhமல ஜல ேமmh ஜநதா ேகா ஶிா ேத³ேந ேக ேய phரதிதி³ந shநாந
கியா ।ஜநஶிக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 69॥
ராம ! ராம ! ஆபேந ஸூேந வந ேமmh ேலாேகாmh ேக த ேக ேய ஸmhrhண
ஶாshthரவித கrhேமாmh கா நிசய  அiνShடா²ந கியா தா² । kh³’ஹshேதா²mh
ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 70॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh வந ேமmh ரஹேத ஸமய ஆபேந அபேந ேசா²ேட பா⁴ஈ
லமண ேஸ ப⁴ரத கீ ஸா⁴தா ேக விஷய ேமmh phேரமrhவக அேநக கதா²ஏ◌ँ
க தீ²mh । ப⁴ரத ேக phேர ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 71॥
ராம ! ராம !ஆபகீ ஆjhஞா பாகர ஆபேக ேசா²ேட பா⁴ஈ லமண ேந தthகால
தலவார ேஸ ஶூrhபணகா² ேக நாக-காந காடகர உேஸ ப கர தி³யா । ³Shேடாmh
ேகா த³Nhட³ ேத³ேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 72॥
ராம ! ராம !அேகலா ேஹாேத ஹுஏ பீ⁴ ஆபேந த³Nhட³காரNhய ேமmh ெசௗத³ஹ
ஹஜார நிஶாசேராmh ேகா மார டா³லா தா² । ³Shடஸmhஹாரக ராம ! ராம !ரமண
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ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 73॥
ராம ! ராம !rhவகாலேமmh ேகா⁴ர வநேமmh நிவாஸ கரேதஸமயஆபேந ³Shேடாmh
ேகா மாரா ஔர விஶிShட-ஸnhத-மஹாthமாஓmh ேகா ஸுகீ² கியா । ஸjhஜேநாmh ேக
phேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 74॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேக th³வாரா நிஶாசரக³ேmh கா ஸmhஹார
ஹுஆ ேத³க² வந ேமmh iµநிேயாmh ேந நிகட ஆகர ஆபகா shதவந கியா தா² ।
iµநிேயாmh th³வாரா phரஶmhத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 75॥
ராம ! ராம ! மாயா ேஸ ஸுவrhணமய mh’க³ கா ப தா⁴ரண கரேநவாலா மாச
ஆபேக th³வாரா பா³ணேஸ ஆஹத ேஹாகர “ஹா லமண ! ”ஐஸா கஹகர விலாப
கரதா ஹுஆ ஹ ேக ேலாக ேமmh சலா க³யா । ஶடநாஶக ராம ! ராம !ரமண
ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 76॥
ராம ! ராம !அபேந ப³nh⁴ஜந ேக நித⁴ந கா ஸமாசார ஸுநகர லŋhகாபதி ராவண
அthயnhத பித ேஹா உடா²ஔரஉஸேநஆபகீ phராணவlhலபா⁴ தா ேகா ஹர யா
। அபநீ phேரய தா ேக phேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 77॥
ராம ! ராம !ஆபேஸ ந ஹுஈ ஜநகராஜமா தா ேகா த³ஶiµக² ராவண ஜப³
ஸூேந வந ேஸ ஹரகர ேல ஜாேந லகா³ தப³ விேத³ஹநnhதி³நீ இஸ phரகார ேபா³mh
-ராம ! ராம ! ஶரணதா³தா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ரக)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேக சரேmh ேமmh ேம ஸாத³ர வnhத³நா ைஹ ।)
॥ 78॥
ராம ! ராம ! mh’க³ ேகா மாரகர ஆப ஜப³ அபேந ஆரம ேகா ெலௗேட தப³
உேஸ ஸூநா ேத³க² வshத: ேஶாக ேஸ ரத ேஹாேநபர பீ⁴ ேஶாக கரேந லேக³
। ேஷாthதம ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 79॥
ராம ! ராம ! லŋhேகவர ராவண ேக ஹாத²ேஸ மாரா க³யா விகல ஜடா ஆபேக
த³rhஶந ேஸ தthகால ேமாபத³ ேகா phராphத ஹுஆ । ப ேகா iµkhதி phரதா³ந
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கரேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 80॥
ராம ! ராம !rhவகால ேமmh வந ேக பீ⁴தர வந-ஜnhஓmh ேகா கா²ேநவாேல அthயnhத
விshth’த ⁴ஜாஓmh ேஸ khத கப³nhத⁴ ேகா மாரகர ஆபேந உேஸ ஆக³ ேமmh ஜலா
தி³யா । தா³ஹக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 81॥
ராம ! ராம !பmhபாஸேராவர ேகஸப நிவாஸ கரேநவா ஶப³ஆபேகா ப⁴khதிபா⁴வ
ேஸ phரம கரேக kh’தkh’thய ேஹா க³யீ । ஶப³th³வாரா phரஶmhத ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 82॥
ராம ! ராம ! வந ேமmh த⁴iνஷ-பா³ண தா⁴ரண கிேய ஆபேகா ேத³க²கர ஸூrhயthர
ஸுkh³வ ப⁴யபீ⁴த ேஹா க³ேய ஔர உnhேஹாmhேந ஆபேக பாஸ பவநநnhத³ந
ஹiνமாnh ேகா ³த ப³நாகர ேப⁴ஜா । வாநர ேகா கlhயாண phரதா³ந கரேநவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 83॥
ராம ! ராம ! தத³நnhதர வாthர ஹiνமாnh பா⁴ஈஸத ஆபேகா அபநீ ⁴ஜாஓmh
ேக லபா⁴க³-கnhேத⁴பர பி³டா²கர ’Shயக பrhவத ேக ஶிக²ரபர ேல க³ேய । வாநர
ேகா வாஹந ப³நாேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 84॥
ராம ! ராம !ஆபேந ஸுkh³வ நாமக ேரShட²வாநர ேக ஸாத²அkh³நிேக ஸம
thரதா shதா²பித கீ । ைமth phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 85॥
ராம ! ராம !ஆபேந shவஜந ஸுkh³வ கா phய கரேந ேக ேய அthயnhத அபி⁴மாநீ
ததா²அதி⁴க ப³லஶா வா ேகா vh’ கீ ஓட ேமmh க²ட³◌़ே◌ ேஹாகர பா³ண ேஸ
மார கி³ராயா । வா-கா⁴தக ராம ! ராம ! ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 86॥
ராம ! ராம !அthயnhத ப³லஶாஆபேந ஸnhShட ேஹாகர அபேந ஸகா²ஸுkh³வ
ேகா சிரவாசி²த ராjhய phரதா³ந கியா;khேயாmh கி ஆப ஏகமாthர கrhதி ைஹmh
। ஸுkh³வ ேகா ராjhய phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
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ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 87॥
ராம ! ராம ! ப³ஹுஸŋhkh²யக வாநேரவேராmh ேந ஸுkh³வ ேக ப³தாேய ஹுஏ பத²
கா அiνஸரண கரேக ஆபகீ phேரய ஜநகராஜநnhதி³நீ தா கா அnhேவஷண கியா
। phயா கீ ேகா²ஜ கராேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 88॥
ராம ! ராம !லŋhகா ேஸ ெலௗேடஹுஏஹiνமாnh ேநஆபேஸ கஹா தா²கி phரேபா⁴
!ஆபேந iµேஜ² ேஜா வஹா◌ँஜாேந கீ ஆjhஞா தீ³,உஸஆjhஞா ேஸiµேஜ²இதநா
ப³ல phராphத ேஹா க³யா கி உஸேஸ ஶthநக³ ேமmh பஹு◌ँசகர ைமmhேந ஆபகீ
phயா தா கா த³rhஶந கியா । அபநீ phயா ேக ஸமாசார ேகா ஜாநேந வாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 89॥
ராம ! ராம ! ஆப வாநர-ேஸநா ேக ஸாத² ஸiµth³ர-தட பர ஜாகர உஸ அபார
பாராவார ேகா ேத³க²கர பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த நmh ஹுஏ । ப⁴ய ேகா பீ⁴ ப⁴ய ேத³ேநவாேல ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 90॥
ராம ! ராம ! ஜப³ஆப ஸiµth³ர ேக தீர பர ட²ஹேர ேத², உஸ ஸமய நிஶாசரராஜ
ராவண கா பா⁴ஈ விபீ⁴ஷண ஆபகீ ஶரண ேமmh ஆயா । கlhயாணphரத³ஆரயவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 91॥
ராம ! ராம ! ஆபேக phராrhத²நா கரேந பர பீ⁴ ஸiµth³ர ேந ஜப³ ஆபேகா ஜாேந
ேக ேய மாrhக³ நmh தி³யா தப³ உேஸ ஆபேந நShட கர ேத³ேந கீ ேசShடா கீ
। ப³லஶாேயாmh ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 92॥
ராம ! ராம !ஆபேகா அthயnhத பித ேத³க² ப⁴யபீ⁴த ஹுஏ ஸiµth³ர ேந ஆபேக
சரேmh ேமmh மshதக ஜு²காயா ஔர ஆபேகா ஜாேநேக ேய மாrhக³ ேத³ தி³யா ।
ஸiµth³ரவிஜயீ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 93॥
ராம ! ராம !ஆப நல நாமக கபீவர th³வாரா ப³நாேய க³ேய ல ேஸ ஸiµth³ர
ேகா பார கரேக ேஸநாஸத லŋhகா ேமmh ஜா பஹு◌ँேச ।அபநீ ேஸநா ேகா ஸாக³ர
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ேஸ பார உதாரேந வாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 94॥
ராம ! ராம ! ேஜா ேத³வதாஓmh கா ஏக phரதா⁴ந ஶth தா²ததா²தா ேகஅபஹரண
ேஸ ேஹாேந வாேல பா⁴ பாதக ேஸ ஸேக Nhய நShட ேஹா க³ேய ேத², உஸ
ராவண ேகா ஆபேந மார டா³லா । ராவணஹnhதா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 95॥
ராம ! ராம !அthயnhத ப³லஶா ேத³வஶth லŋhகாபதி ராவண ேக மாேர ஜாேநபர
ph³ரமா ஆதி³ ேத³வதாஓmh ேந ஏக ஸாத²ஆகர ஆபகீ shதி கீ । விதி⁴ஸmhshத
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 96॥
ராம ! ராம ! ஆபேந அபநீ ப⁴khதி ேமmh தthபர ரஹேநவாேல விபீ⁴ஷண ேகா
⁴மNhட³லவrhதீ ஸmhrhண ராேஸாmh கா ராjhய ேத³ தி³யா । நிஜஜேநாmh ேகா
ராjhய phரதா³ந கரேந வாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 97॥
kh’Shணசthர
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ய³ல ேமmh kh’Shண நாம ேஸ உthபnhந
ேஹாகர அபேந ஜnhம ேஸ ய³ல ேகா பவிthர கியா தா² । லபாவந ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 98॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (kh’Shவதார ேக ஸமய) தீந மேந ேஸ பீ⁴
ப³ஹுத கம அவshதா² வாேல ஆபேந அthயnhத ³Shட’த³யா தநா கா வத⁴
கியா தா² । தநாஹnhதா ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 99॥
ராம ! ராம ! பஹேல கீ பா³த ைஹ, vhரஜ ேக vhரேஜnhth³ர நnhத³ராய ேக thர
ேஹாகர ஆபேந ப³லவாந ப³காஸுர கா விநாஶ கியா தா² । ப³காஸுரநாஶக ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 100॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந யiµநா ஜல ேமmh ரஹேநவாேல ஸrhப
காயநாக³ ேகா வஶ ேமmh கரேக உஸேக ப³ஹுஸŋhkh²யக மshதேகாmh பர
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ஆநnhத³rhவக nh’thய கியா தா² । நாக³ ேக ஊபர nh’thய கரேநவாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண । (ஆரயதா³தா)ைஹmh ! ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 101॥
ராம ! ராம ! ேகா³ேலவர ேக thர ேஹாகர ஆபேந நிசய  கmhஸ ேக
ேஸவக ேகஶீ ேகா நShட கர டா³லா தா² । அவபதா⁴ ைத³thய கா விதா³ரண
கரேந வாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 102॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ம²ரா-நக³ ேமmh வலயாபீட³ நாமக
க³ஜராஜ கா வத⁴ கியா தா² । க³ஜ ேக iµkhதிதா³தா ராம ! ராம ! ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 103॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந வஸுேத³வ ேக kh³’ஹ ேமmh “kh’Shண”

நாம ேஸ அவதீrhண ேஹா அthயnhத ³Shட கmhஸ ேகா அபநா மாமா ேஹாேநபர பீ⁴
மார டா³லா । ³Shட மாமா கா வத⁴ கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 104॥
ராம ! ராம ! தத³நnhதர ஆபேந ³ ஸாnhதீ³பநி ேஸ விth³யாஏ◌ँ பட⁴◌़கர உநேக
ஹுஏ thர ேகா ³த³ேகப ேமmh லாகர ேத³தி³யா தா²,³ ேகா mh’தthர
(வித கர ேக) ேத³ேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 105॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (வித³rhப⁴யாthரா ேக ஸமய)ஆபேந ஶிஶுபால ததா²
ஜராஸnhத⁴ ஆதி³ ராஜாஓmh ேகா தகர khணீ கா ப³லrhவக அபஹரண கியா
தா² । phராணவlhலபா⁴ ேகா ஹரகர லாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 106॥
ராம ! ராம ! phராசீந கால ேமmh (தி⁴Sh²ர ேக th³த-phரஸŋhக³ ேமmh) ³Shட
ெகௗரேவாmh th³வாரா ட³ராயீ க³யீ th³ெரௗபதீ³ கீ ஆபேந உஸேக shமரண கரேத 
ஆகர ரா கீ தீ² । கஸாக³ர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 107॥
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ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (ெபௗ⁴ம-வத⁴ ேக அவஸரபர) ெபௗ⁴மாஸுர ேக நக³ர
ேமmh thேராmh ஸத நிவாஸ கரேநவாேல பசiµக²தா⁴ iµர நாமக ைத³thய கா
ஆபேந வத⁴ கியா தா² ।iµரமrhத³ந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 108॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (rhேவாkhத th³த⁴ ேக அவஸர பர) ஆபேந
phராkh³jhெயௗதிஷர நக³ர ேக அதி⁴பதி ேக பீட² ஆதி³ ph◌⁴’thேயாmh கா வத⁴ கியா
தா² । அதஏவ அஸுரஹnhதா ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 109॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஸ phராkh³jhெயௗதிஷர ேக shவா நரக கா வத⁴
கியா க³யா தா² வஹ கி³³rhக³ ேஸ ஸுரத தா² ஔர ph’th²வீ கா thர தா²
ததா²பி ஆபேந உேஸ மார  டா³லா । உkhத ⁴thர கா வத⁴ கரேநவாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 110॥
ராம ! ராம ! ெபௗ⁴மாஸுர ேந ந ஸஹshேராmh ராஜமாேயாmh கா அபஹரண
கியா தா² உந ஸப³ேகா ஜப³ஆபேந உஸகீ ைகத³ ேஸ ²ட³◌़ ◌ாயா, தப³ உnhேஹாmhேந
ஆபகா  பதி ேக ப ேமmh வரண கர யா । இஸ phரகார ஸஹshேராmh வநிதாஓmh
ேஸ கி⁴ேர ஹுஏ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 111॥
ராம ! ராம ! பஹேல (kh’Shவதார கீ  பா³த ைஹ)ஆபேந பராஜ க³ட³◌़
கீ பீட²பர அபநீ phயா ஸthயபா⁴மா ேக ஸாத²ஸவார ேஹா shவrhக³ ேமmh ஜாகர
கlhபvh’ கா, ேஜா ஆபகீ phயா ேகா அபீ⁴Shட தா²,ஹரண கியா । அபநீ phயா
ேகா அபீ⁴Shட வsh ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 112॥
ராம ! ராம !rhவகாலேமmh (மஹாபா⁴ரத-th³த⁴ ேக அவஸரபர)ஆபேந அrhஜுந ேக
ரத² கா ஸாரதி² ப³நகர உnhேஹmh th³த⁴ ேக அkh³ரபா⁴க³ ேமmh விஜய phரதா³ந கீ தீ² ।
விஜய ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 113॥
ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (அநிth³த⁴ ேகா ேல ஆேந ேக ேய) ஆபேந
ேஶாணிதர ேமmh ஜாகர ப⁴க³வாnh ஶிவ கீ ஶkhதி ேஸ ஸுரத ஹுஏ பா³ஸுர
ேகா நிசய  பராத கர தி³யா தா², உஸ ஸமய ப⁴க³வாnh ஶŋhகர பர பீ⁴ விஜய
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பாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 114॥
ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh வஸுேத³வthர ேஹாகர ஆபேந அபநீ மாதா ேத³வகீ
கீ யாசநா கரேந பர உநேக மேர ஹுஏ thேராmh ேகா லாகர உnhேஹmh ேத³ தி³யா தா²
। மாதா ேகா அபீ⁴Shட வsh ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 115॥
கவிமாphராrhத²நா
ராம ! ராம !இஸ விசிthர ரசநா வாேல shேதாthர ேமmh யதி³ ேகாஈ அஶுth³தி⁴ ரஹ
க³யீ ேஹா ேதா உேஸஆபமா கரேந ேயாkh³ய ைஹmh -யஆபேஸ ேம phராrhத²நா
ைஹ । கவியாசித ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 116॥
ேஹ ஹேர ! ேஹ ராம ! நிசய  மஹாthமா ராமஸுக²தா³ஸ மஹாராஜேக
shேநஹ-ப³ல ேஸ லமண ஶாshth th³வாரா ஶக ஸmhவth 1888 ேமmh ஆபகா
யஹ shேதாthர ரசா க³யா ைஹ । யஹ ப⁴khதஜேநாmh th³வாரா ஏகமாthர ஜபநீய ேஹா
॥ 117॥
இஸ shேதாthரகா phரதிதி³ந இkhகீஸ பாட² கரேந ேஸ பாட² கரேந வாேல ஜேநாmh
கா ஸுக²rhவக ஸுnhத³ர ராமநாம கா இkhகீஸ ஹஜார ெநௗ ெஸௗ ெசௗபீ³ஸ
ஜப நிசய  ேஹா ஜாதா ைஹ, ேஜா ேபா⁴க³ ஔர ேமாப ப²ல கீ th³தி⁴
கரேநவாலா ைஹ ॥ 118॥
இதி பNh³தphரவர லமணஶாshthேக th³வாரா ரசித மஹாமnhthரராஜshேதாthர
ஸmhrhண ।
அiνவாத³க -ஸாthயாசாrhய பாNhேத³ய பmh. ராமநாராயணத³thத ஶாshth “ராம”
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மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh
ஸாrhத²mh

ஸmhshkh’த ஸாrhத²

ராேமா விஜயேத ।

மŋhக³ளாசரணmh

நthவா ஜக³thபதித³mh ரசேய thவதீ³யmh
shேதாthரmh 1 வஸnhததிலகாவயvh’thதஜுShடmh ।
(1.அshnh shேதாthேர வஸnhததிலகாvh’thதmh ஸrhவthராshதி ।
தlhலணmh vh’thதரthநாகேர phேராkhதmh-
உkhதா வஸnhததிலகா தமஜா ஜெகௗ³க:³mhேஹாth³த⁴ேதயiµதி³தா iµநிகாயேபந
।
உth³த⁴rhஷணீதி க³தி³தா iµநிைஸகேதந பிŋhக³ேலந கதி²தா ம⁴மாத⁴வீதி ॥)

ராம ராம “கவிஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 1॥
அrhத²- மŋhக³ளாசரணராம ! ராம ! ைமmh ஜக³thபதி ராமேகா நமshகார கரேக
வஸnhத-திலகா நாமக ச²nhத³ேஸ khத ஆபேக இஸshேதாthர கீ ரசநா கரதா ஹூ◌ँ
। கவிேயாmh th³வாரா phரஶmhத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ைமmh ஆபேகா phரம கரதா ஹூ◌ँ ।)॥ 1॥

விShiΝசthரவrhணநmh

விShiΝபமதி⁴க³mhய ப⁴வாnh ஸமshதmh
விவmh ச பாதி ஸததmh th◌⁴’தஸththவஶkhதி: ।
ராம ராம “kh’தரண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 2॥
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அrhத²- ராம ! ராம ! விShiΝப⁴க³வாnh கா ப kh³ரஹண கரேக அபேந ேமmh
ஸththவமயீ ஶkhதி தா⁴ரணகர ஆப ஸதா³ஸமshத விவ கா பாலந கரேத ைஹmh
। ஜக³th கீ ரா கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 2॥
rhவmh ப⁴வாnh தி³விஷதா³mh பரமmh ஸபthநmh
நாmhநா ம⁴mh நிஹதவாnh தி³திஜmh ஸு³Shடmh ।
ராம ராம “ம⁴ஸூத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 3॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேந ேத³வதாஓmh ேக ப³ஹுத ப³ட³◌़ே◌ ஶth
அthயnhத ³Shட ம⁴ நாமக ைத³thய ேகா மார டா³லா தா² । ம⁴ஸூத³ந ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 3॥
ஹrhthmh தீ: kh’தமதிmh ச ப⁴வாnh ப⁴வாெதௗ³

ைத³thயmh ரா நிஹதவாnh கில ைகடபா⁴kh²யmh ।
ராம ராம “ஹதைகடப⁴” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 4॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந rhவகால ேமmh ஜப³ கி இஸ கlhப கா ஆரmhப⁴ ேஹா
ரஹா தா²,திேயாmh ேக அபஹரண கா விசார மந ேமmh லாேநவாேல ைகடப⁴ நாமக
ைத³thய ேகா நShட கியா தா² ।ைகடப⁴ஹnhதா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 4॥
ஸா⁴nh ப⁴வாநவதி ைநகவிைத: ◌⁴ shவைப:
ஸmhஸாரவிphலவகராmhச நிஹnhthயஸா⁴nh ।
ராம ராம “ப⁴வவrhth³த⁴ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 5॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபஅேநக phரகாரேக shவப தா⁴ரண கரேக ஸா⁴ ேஷாmh
கீ ரா கரேத ைஹmh ஔர ஸmhஸாரேமmh உபth³ரவ கரேந வாேல ³Shேடாmh கா
ஆப ஸmhஹார கர டா³லேத ைஹmh । ேலாக கா அph◌⁴த³ய கரேநவாேல ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 5॥
த⁴rhமmh ப⁴வாநவதி காலப³ேலந phதmh
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shவாயmh⁴வாதி³கnh’ைபச நிஜாmhஶ⁴ைத: ।
ராம ராம “vh’ஷரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 6॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆப காலேக ப³ல ேஸ phத ஹுஏ த⁴rhம கீ அபேந அmhஶ⁴த-
shவாயmh⁴வ மiν ஆதி³ நேரேஶாmh th³வாரா ரா கரேத ைஹmh । த⁴rhமரக ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 6॥
ஶாshthராNhயத⁴rhமநிரைத: கkh’தாநி
thவmh ஸrhவதா³ऽऽphதவசைநrhவிஶதீ³கேரா ।
ராம ராம “விமகர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 7॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப பாபபராயண ேஷாmh th³வாரா கத கிேய க³ேய
ஶாshthேராmh ேகா ஸதா³ஆphத வசேநாmh th³வாரா விஶத³ (நிrhமல) ப³நாேத ைஹmh ।
நிrhமல கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 7॥
வvhேர ராதிசரா  ஸiµth³ரகnhயா
thவா பராnh ஸுரவராmhச ப⁴வnhதேமவ ।
ராம ராம “கமலாvh’த” ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 8॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh அthயnhத சரா ஸiµth³ரகnhயா ல
ேந ³ஸேர ேரShட² ேத³வதாஓmh ேகா thயாக³கர ஆபகா  வரண கியா தா² ।
கமலாvh’த ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 8॥

ph³ரமசthரவrhணநmh

th◌⁴’thவா ப⁴வாnh th³ணrhthதிமநnhயலph³தா⁴mh
விவmh ஸஸrhஜ நிகி²லmh ச ரேஜா³ேணந ।
ராம ராம “sh’ஜதாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 9॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந ph³ரமா கா shவப, ேஜா ³ஸேர ேகா நmh
phராphத ைஹ, தா⁴ரணகர ரேஜா³ணேக th³வாரா ஸmhrhண ஜக³th கீ sh’Sh கீ
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ைஹ । shரShடாஓmh ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 9॥

ஶிவசthரவrhணநmh

th◌⁴’thவா மேஹவரதiνmh ச தேமா³ேணந
விவmh ஹShயதி ப⁴வாnh ஸஹஸா ஸமkh³ரmh ।
ராம ராம “ப⁴வநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 10॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப மஹாேத³வ கா shவப (அrhதா²th th³ரப)
தா⁴ரண கரேக தேமா³ண ேக th³வாரா ஸஹஸா ஸமshத விவ கா ஸmhஹார
கர டா³ேலŋhேக³ । விவ-ஸmhஹாரக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 10॥

அவதார-சthரவrhணநmh

thவmh த³mhShThரயா phரலயகாலஜேல நிமkh³நாmh
பாதாலேதா வஸுமதீmh ஸஹேஸாjhஜஹrhத² ।
ராம ராம “வஸுதா⁴த⁴ர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 11॥
அrhத²- ராம ! ராம ! phரலயகால ேமmh ஜல ேக பீ⁴தர ³பீ³ ஹுஈ ph’th²வீ ேகா
வராஹபதா⁴ ஆப அபநீ தா³ட⁴◌़ ேஸ ஸஹஸா உடா²கர பாதால ேஸ ஊபர ேல
ஆேய । இஸ phரகார ஆபேந இஸகா உth³தா⁴ர கியா । வஸுதா⁴தா⁴ ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 11॥
shவாயmh⁴வshய தநயாதநேயாऽத² யjhேஞா
⁴thவா ப⁴வாnh ஸுரக³nh ஸுயமாnh ராபாth ।
(யதா²ऽऽஹ பா⁴க³வேத-ஸ யாமாth³ைய:ஸுரக³ணரபாth shவாயmh⁴வாnhதரதி ।)
ராம ராம “ஸுரரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 12॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந shவாயmh⁴வ மiν கீ th ஆதி ேக க³rhப⁴ ேஸ உஸேக
thரப ேமmh யjhஞ நாமக அவதார kh³ரஹண கரேக யாம ஆதி³ ஸுரக³ேmh ேக
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ஸாத²shவாயmh⁴வ மnhவnhதர கீ ரா கீ । ேத³வதாஓmh கீ ரா கரேநவாேல ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 12॥
thவmh கrhத³மshய தiνஜ: கபிேலாऽத² ⁴thவா
phராசீகட:திதேல க² ஸாŋhkh²யஶாshthரmh ।
ராம ராம “iµநிŋhக³வ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 13॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந கrhத³மமார கபிலப ேஸ அவதார ேலகர ⁴தல
பர ஸாŋhkh²யஶாshthரேகா phரகட கியா தா² । iµநிஶிேராமணி கபிலப ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 13॥
⁴thவா thவமthதiνேஜா விதி³ேதாऽத² த³thத:
phராசீகஶ:திதேல நியமாnh iµநீநாmh ।
ராம ராம “ஶநாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 14॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh அthேக thர ேஹாகர ஆப த³thதாthேரய ேக
நாமேஸ விkh²யாத ஹுஏஔர ⁴தல பர ஆபேந iµநிேயாmh ேக நியம phரகாஶித கிேய
। ஶம-(மேநாநிkh³ரஹ-) ேஸ ஸmhபnhந மஹாthமாஓmh ேமmh ஸrhவேரShட² ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 14॥
th◌⁴’thவா ரா க² ப⁴வாnh ஸநகாதி³பmh
த³th◌⁴ேர vhரதmh ச க²நmh phரத²மாரமshய ।
ராம ராம “க²நvhரத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 15॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ஸநகாதி³-(ஸநக,ஸநnhத³ந,ஸநாதந,
ஸநthமார-) கா ப தா⁴ரண கரேக ph³ரமசrhயாரம ேக க²ந vhரத ேகா தா⁴ரண
கியா தா² । க²ந vhரததா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 15॥
நாராயே நர இதி phரதி²ேதா th³விrhதி-
shேதேப ப⁴வாசி²வகரmh  தேபாऽதிதீvhரmh ।
ராம ராம “தபதாmh வர” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 16॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந நாராயண ஔர நர-இந ேதா³ ேபாmh ேமmh
phரkh²யாத ேஹாகர அthயnhத தீvhர ஏவmh கlhயாணகா தப கா அiνShடா²ந கியா ।
தபshவீஜேநாmh ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 16॥
உthதாநபாத³தநய: kh’பயா தைவவ
ேலேப⁴ th◌⁴ேவா th◌⁴வபத³mh thத³ைஶகவnhth³யmh ।
ராம ராம “ககர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 17॥
அrhத²-ராம ! ராம ! ராஜா உthதாநபாத³ ேக thர th◌⁴வ ேந ஆபகீ  kh’பாேஸ
ேத³வதாஓmh ேக ேய ஏகமாthர வnhத³நீய th◌⁴வபத³ ேகா phராphத கியா தா² ।
ககர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 17॥
⁴thவா ph’²shthவமவெநௗ phரதி²தphரபா⁴வ:

ph’th²வீmh ³ேதா³த² ரா ஜநதாதாய ।
ராம ராம “ஜநேதShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 18॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ph’th²வீ பர ராஜா ph’² ேக ப ேமmh
அவதீrhண ேஹா ஆபேந அபேந phரபா⁴வ கா விshதார கியா ஔர ஜநதா ேக த
ேக ேய ேகா³பதா⁴ணீ ph’th²வீ கா ேதா³ஹந கியா । ஜநதாேக அபீ⁴Shட தா³தா
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 18॥
⁴thவrhஷேபா⁴ nh’பவரshய kh³’ேஹ ச நாேப: ◌⁴
phராதீ³th³’ஶ: பரமஹmhஸபத²mh ரா thவmh ।
ராம ராம “iµநித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 19॥
அrhத²-ராம ! ராம !rhவகால கீ பா³த ைஹ,ஆபேந nh’பதிேரShட² நாபி⁴ ேக க⁴ர
ேமmh ’ஷப⁴ேத³வ ேக ப ேமmh அவதீrhண ேஹா பரமஹmhேஸாmh ேக ஆத³rhஶ பத²
கா phரத³rhஶந கியா । iµநித ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 19॥
ஸthேர விதா⁴த³⁴chச ப⁴வாnh ஹயாshேயா
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யchch²வாஸத:ஸமப⁴வch²தய:ஸமshதா: ।
ராம ராம “ஹயமshதக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 20॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப ph³ரமா ேக யjhஞ ேமmh ப⁴க³வாnh ஹயkh³வ ேக
ப ேமmh அவதீrhண ஹுஏ, நேக வாஸ ேஸ ஸமshத தியா◌ँ ஆவிrh⁴த
ஹுஈmh । ஹயkh³வ-பதா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 20॥
thவmh phரthயதா:³ phரலயகாலஜேலऽத²phதாnh
மthshயாthமநா நிகி²லேவத³க³nh விதா⁴thேர ।
ராம ராம “ஸேலசர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 21॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந மthshயப ேமmh அவதார ேலகர phரலயகால ேக ஜல
ேமmhphதஹுஏஸமshத ேவத³⁴◌ँட⁴◌़ நிகாேலஔர ph³ரமா ேகா ந:ெலௗடா
தி³ேய । phரலயகாக ஜலராஶி ேமmh விசரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 21॥
ph’Shேட²ந மnhத³ரகி³mh கில rhமrhthயா
rhவmh ப⁴வாநமரைத³thயkh’ேத த³தா⁴ர ।
ராம ராம “th◌⁴’தமnhத³ர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 22॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேந rhமப தா⁴ரண கரேக ேத³வதாஓmh
ததா² ைத³thேயாmh ேக த ேக ேய அபநீ பீட² பர நிசய  மnhத³ராசல தா⁴ரண
கியா தா² । மnhத³ராசலதா⁴ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 22॥
ஸthயmh விதா⁴மவெநௗ நிஜப⁴khதவாkhயmh
shதmhபா⁴த³ஜாயத ப⁴வாnh nh’ஹshவப: ।
ராம ராம “ஜக³தா³thமக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 23॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந ⁴தல பர அபேந ப⁴khத கீ வாணீ ேகா ஸthய
கர தி³கா²ேநேக ேய nh’mhஹப தா⁴ரண கரேக க²mhப⁴ ேஸ அபேந-ஆபேகா
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phரகட கியா । ஜக³thshவப ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 23॥
rhவmh thடஶிக²ேர க³ஜராஜேமகmh
kh³ராஹாத³ேமாசயத³ேமாக⁴ப³ேலா ப⁴வாmhச ।
ராம ராம “க³ஜரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 24॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபகா ப³ல அேமாக⁴ ைஹ, ஆபேந rhவகாலேமmh thட
பrhவத ேக ஶிக²ர பர ஏக க³ஜராஜ ேகா kh³ராஹ ேக iµக² ேஸ ²ட³◌़ ◌ாயா தா² ।
க³ஜரக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 24॥
⁴thவா ப⁴வாnh கபடவாமநபதா⁴
⁴mh ப³ேலச ’தவாmhshthபத³chச²ேலந ।
ராம ராம “வி³ேத⁴Shடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 25॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந மாயாேஸ வாமநப தா⁴ரண கரேக தீந பக³ ேக ப³ஹாேந
ராஜா ப³ ேஸ ஸா ph’th²வீ  ேல  । ேத³வதாஓmh ேகா அபீ⁴Shட வர ேத³ேந
வாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 25॥
jhஞாநmh ப⁴வாiνபதி³ேத³ஶ ரா iµநிph◌⁴ேயா
ஹmhஸshவபமவலmhph³ய நி³ட⁴தththவmh ।
ராம ராம “iµநிவnhதி³த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 26॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஹmhஸகா shவப தா⁴ரண கரேக ஆபேந
iµநிேயாmh ேகா நி³ட⁴◌़ தththவjhஞாநகா உபேத³ஶ தி³யா தா² ।iµநிவnhதி³த ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 26॥
th◌⁴’thவா ப⁴வாnh phரதிக³mh மiνபேமவmh
பாதி phரஜா: க² க²லாnh நிகி²லாnh நிஹnhதி ।
ராம ராம “ஜநபாலக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 27॥
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அrhத²-ராம ! ராம !ஆப phரthேயக க³ேமmh மiν கா ப தா⁴ரண கரேக நிசய 
phரஜாஜேநாmh கா பாலந ததா²ஸமshத ³Shேடாmh கா நாஶ கரேத ைஹmh ।ஜநபாலக
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 27॥
த⁴nhவnhத:திதேலऽthர ப⁴வாmhச ⁴thவா
நாmhநா nh’mh க³த³க³ணmh ஸததmh ேதி ।
ராம ராம “க³த³நாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 28॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப இஸ ⁴தலபர த⁴nhவnhதேக நாமேஸ அவதீrhண
ேஹா ஸதா³  மiνShேயாmh ேக ேராக³-ஸஹ கா விநாஶ கரேத ரேஹ ைஹmh ।
ேராக³நாஶக ராம ராம । ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 28॥
⁴thவா ரா ph◌⁴’³ேல கில பrhஶுராம-
shthவmh ைநகவாரமவதீ⁴rhnh’பதீnh nh’ஶmhஸாnh ।
ராம ராம “ph◌⁴’³நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 29॥
அrhத²-ராம ! ராம ! யஹ phரth³த⁴ ைஹ கி ஆபேந rhவகால ேமmh ph◌⁴’³ல
ேமmh பரஶுராம நாம ேஸஅவதீrhண ேஹாஅேநக பா³ர யஹா◌ँ ேக nh’ஶmhஸ (நிrhத³ய)
நேரேஶாmh கா வத⁴ கியா தா² । ph◌⁴’³லநnhத³ந ராம ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 29॥
⁴thவா ப⁴வாnh ர⁴ேல கில ராமநாmhநா
லŋhேகவரmh நிஹதவாnh ஜக³தாmh தாய ।
ராம ராம “ர⁴நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 30॥
அrhத²-ராம ! ராம ! நிசய  ர⁴ல ேமmh ராம-நாமேஸ அவதீrhண ேஹா ஆபேந
தீேநாmh ேலாேகாmh ேக த ேக ேய லŋhகாபதி ராவண கா வத⁴ கியா தா² ।
ர⁴நnhத³ந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 30॥
⁴thவா ப⁴வாnh ய³ேல கில kh’Shணநாமா
கmhஸாதி³காnh நிஹதவாnh நிதராmh nh’ஶmhஸாnh ।
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ராம ராம “ய³நnhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 31॥
அrhத²- ராம ! ராம ! யஹ பீ⁴ phரth³த⁴ ைஹ கி ஆபேந ய³ல ேமmh
kh’Shணநாம ேஸ அவதார ேலகர கmhஸ ஆதி³ அthயnhத khர அஸுேராmh
கா ஸmhஹார கியா । ய³லநnhத³ந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 31॥
⁴thவா பராஶரஸுேதாऽத² ப⁴வாnh ஸு³ட⁴mh
vhயாஸாவய:திக³ணmh ஸரலmh vhயத⁴thத ।
ராம ராம “iµநிநாயக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 32॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந பராஶரthர vhயாஸேக நாமேஸ phரth³த⁴ ேஹா
அthயnhத ³ட⁴◌़ அபி⁴phராயவா திேயாmh ேகா ஸரல-ஸுேபா³த⁴ ப³நாயா ।
iµநிநாயக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 32॥
rhவmh ப⁴வாnh திதேல க² ³th³த⁴நாமா
⁴thவாதிஶுth³த⁴சேதாऽkh’த வராmh ।
ராம ராம “விேதnhth³ய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 33॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ⁴தல பர ³th³த⁴நாம ேஸ அவதீrhண ேஹா
அthயnhத ஶுth³த⁴சthர ரஹகர ஆபேந ேவாmh கீ ரா கீ (அmhஸா கா உபேத³ஶ
தி³யா) । இnhth³யவிஜயீ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 33॥
கlhகிshவபமதி⁴க³mhய ப⁴வாnh கா³nhேத
நShடmh கShயதி nh’mh ககாலகShடmh ।
ராம ராம “கநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 34॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப கக³ ேக அnhத ேமmh கlhகிshவப தா⁴ரணகர
மiνShேயாmh ேக ககாலஜநித கShட ேகா நShட கேரŋhேக³ । கநாஶக ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ)॥ 34॥
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நவதா⁴ ப⁴khதிவrhணநmh

thவா ராதிவிமலmh சதmh thவதீ³யmh
ராஜா பத³பி⁴ேதா⁴ ஹேலாகமாபth ।
ராம ராம “nh’பேமாத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 35॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh பth நாம வாேல ராஜா ஆபேக அthயnhத
நிrhமல சthரேகா ஸுநகர விShiΝதா⁴மேகா phராphத ேஹா க³ேய । நேரஶ ேகா ேமா
ேத³ேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 35॥
thவthகீrhதநmh ஸகலமŋhக³ளvh’nhத³லmh
phேராkhதmh ³ைத⁴rhநிகி²லபாபவிநாஶபீ³ஜmh ।
ராம ராம “ஶிவகீrhதந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 36॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேக நாம, ³ண ஔர லாஓmh கா கீrhதந ஸமshத
மŋhக³ளஸiµதா³யகா ல ைஹ ததா² ஸmhrhண பாேபாmh ேக விநாஶ கா iµkh²ய
காரண ைஹ - யஹ பா³த விth³வாnh ேஷாmh ேந ப³தாயீ ைஹ । மŋhக³ளமய
கீrhதநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 36॥
thவthஸmhshmh’திrhஹரதி பீ⁴திமராதிஜாதா-
ேமவmh வத³nhதி iµநேயா விதி³ேததிஹாஸா: ।
ராம ராம “பீ⁴ஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 37॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபகா shமரண ஶthஜநித ப⁴ய ேகா ஹர ேலதா ைஹ,

இதிஹாஸ ேக jhஞாதா iµநி ஐஸா கஹேத ைஹmh । ஶthப⁴யஹா ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 37॥
thவthபாத³ேஸவநப³லmh phரப³லmh ச லph³th◌⁴வா
kh³: ேரnhth³யப³லmh ஸப³லmh iµநீnhth³ரா: ।
ராம ராம “ஜயதா³யக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 38॥
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அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேக சரேmh கீ ேஸவாப phரப³லஶkhதி ேகா பாகர
rhவகால ேமmh iµநீவேராmh ேந ஸப³ல இnhth³யப³ல பர விஜய பாயீ தீ² । விஜய-
phரதா³தா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 38॥
kh’thவாrhசநmh தவ விேபா⁴ ப³ஹேவா iµநீnhth³ரா:
phராrhக³திmh ச பரமாமபைரரலph◌⁴யாmh ।
ராம ராம “ஸுஜநாrhசித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 39॥
அrhத²-ராம ! ராம ! phரேபா⁴ !ஆபகீ அrhசநா கரேக ப³ஹுத-ேஸ iµநீவேராmh ேந
³ஸேராmh ேகேயஅலph◌⁴ய பரமக³திேகா phராphத கர யா ।ஸthேஷாmh th³வாரா
த ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 39॥
நthைவகதா³பி ப⁴வதசரரவிnhத³mh
phராphேநாதி ைநவ விபத³mh ஷ: கதா³பி ।
ராம ராம “விபதா³ஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 40॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஏக பா³ர பீ⁴ ஆபேக சரரவிnhத³ ேமmh மshதக ஜு²காகர
மiνShய பி²ர கபீ⁴ பீ⁴ விபthதி ேமmh நmh பட³◌़தா ைஹ । விபthதிஹா ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 40॥
thவth³தா³ஸபா⁴வநிரேதாऽத² ராmhப³ஷ:

ஶthmh கா³ய நிஜமthஸுதmh யேஜயmh ।
ராம ராம “nh’பபாலக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 41॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ராஜா அmhப³ஷ ேந ஆபேக தா³ஸபா⁴வ ேமmh
நிரத ரஹகர ஸஹஸா அபேந ஶth அேஜய அthமார ³rhவாஸா ேகா த யா
। நேரஶபாலக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 41॥
thரthவமாthர³ணேதா ப⁴வேதாऽrhஜுநாth³யா
ராjhயாதி³ஸmhபத³மவாரநnhயலph³தா⁴mh ।
ராம ராம “ஸகி²வlhலப⁴” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 42॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேக phரதி ஸkh²யபா⁴வ ரக²ேநமாthர ேக ³ண ேஸ அrhஜுந
ஆதி³ ப⁴khேதாmh ேந ³ஸேராmh ேக th³வாரா அphராphத ராjhயாதி³ ஸmhபthதி phராphத
கர  । ஸகா²ஓmh ேக phய ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 42॥
rhவnhநர:ஸததமாthமநிேவத³நmh ேத
phராphேநாதி iµkhதிமசிேரண விநா phரயாஸmh ।
ராம ராம “ஜநiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 43॥
அrhத²-ராம ! ராம ! ேஜா மiνShய ஆபகீ ேஸவா ேமmh அபேந ஶர ேகா ஸமrhபித
கர ேத³தா ைஹ, வஹ பி³நா கி phரயாஸ ேக ஶீkh◌⁴ர  ேமா phராphத கர ேலதா
ைஹ । ப⁴khதஜேநாmh ேகா iµkhதி ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 43॥

விShiΝவிேஶஷதா

thவthNhயநாமமமாநமநnhதபாரmh
ேஶேஷாऽphயேஶஷவத³ைநrhக³தி³mh ந ஶkhத: ।
ராம ராம “மேமாrhத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 44॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேக பவிthர நாேமாmh கீ மமா அநnhத ைஹ ।உஸகா ேகாஈ
பார நmh பா ஸகதா । ஸஹshரiµக² வாேல ேஶஷநாக³அபேந அேஶஷ iµேகா²mh
th³வாரா பீ⁴ உஸகா rhணதயா வrhணந கரேந ேமmh ஸமrhத² நmh ைஹmh । மமா
ேஸ ஸmhபnhந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 44॥

ராமசthரmh

rhவmh ப⁴வாnh த³ஶரத²shய kh³’ேஹऽrhகவmhேஶ
ெகௗஶlhயயா ஸமப⁴வth க² ராமநாமா ।
ராம ராம “ரவிவmhஶஜ” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 45॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆப ஸூrhயவmhஶ ேமmh ராஜா த³ஶரத² ேக
க⁴ர மாதா ெகௗஸlhயா ேக க³rhப⁴ ேஸ phரகட ஹுஏ । நிசய  உஸ ஸமய ஆப
ராம நாம ேஸ விkh²யாத ஹுஏ । ஸூrhயவmhஶேமmh அவதார ேலேநவாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 45॥
ஸூேத shம சாவபதிஜா ப⁴ரதmh phயmh ேத
லமணmh ஹணmh ச ஸுதmh ஸுthரா ।
ராம ராம “ஸஹஜாkh³ரஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 46॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேக phய ப³nh⁴ ப⁴ரத மாதா ைகேகயீ ேக க³rhப⁴ேஸ உthபnhந
ஹுஏ ।மாதாஸுthரா ேந ஶthkh◌⁴நஔர லமணநாமக ேதா³ thேராmh ேகா ஜnhம
தி³யா । (ேவ ேதா³ேநாmh பா⁴ஈ பீ⁴ ஆபேக பரம phய ைஹmh ।) ப³nh⁴ஓmh ேக அkh³ரஜ
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 46॥
thவjhஜnhமநாத²ஸம⁴nhநக³ thவேயாth◌⁴யா
ேலாகthரேய விதி³தபாவநநாமேத⁴யா ।
ராம ராம “ஸுயஶ:phரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 47॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆப ேக அவதார ேலேந ேஸ அேயாth◌⁴யா-நக³ கா நாம தீேநாmh
ேலாேகாmh ேமmh விkh²யாதஔர பரம பாவந ேஹா க³யா ।ஸுயஶ phரதா³ந கேரநவாேல
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 47॥
ph◌⁴ராth’thரேயண ஸேதாऽத² ப⁴வாnh shவrhயாmh
khடா³சகார விவிதா: ◌⁴ ஸுரvh’nhத³வnhth³யா: ।
ராம ராம “ஜநரஜந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 48॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந தீேநாmh பா⁴இேயாmh ேக ஸாத² அபநீ  அேயாth◌⁴யா
ேமmh நாநா phரகாரகீ ஐ khடா³ஏ◌ँ கீmh, ேஜா ேத³வvh’nhத³ேக ேய பீ⁴ வnhத³நீய
ைஹmh । ஜநஸாதா⁴ரண ேகா ஆநnhத³ phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம
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!ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 48॥
shவlhபீயஸா ச ஸமேயந ப⁴வாnh வShடா²th³
விth³யா: பபாட²ஸகலா நிகி²லா: கலாச ।
ராம ராம “பட²தாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 49॥
அrhத²-ராம ! ராம ! ப³ஹுத ேதா²ட³◌़ே◌ ஸமய ேமmh ஆபேந ³ வShட² ேஸ
ஸா விth³யாஏ◌ँ பட⁴◌़ mhஔர ஸmhrhண கலாஏ◌ँக²mh । பட⁴◌़ேந வாேலாmh
ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 49॥
நீேதா ப⁴க³வாnh ஶிகவmhஶவி⁴ஷேணந
ஹnhmh நிஶாசரக³ணmh மக²விkh◌⁴நேஹmh ।
ராம ராம “ஹதராஸ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 50॥
அrhத²-ராம ! ராம ! தத³நnhதர ெகௗஶிகவmhஶ-வி⁴ஷண விவாthர  அபேந
யjhஞ ேமmh விkh◌⁴ந டா³லேநவாேல நிஶாசரஸiµதா³ய கா நாஶ கரேந ேகேயஆபேகா
ஸாத² ேல க³ேய । ராஸஸmhஹாரக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 50॥
க³thவா shவபாத³ரஜஸாத² வி⁴தபாபாmh
rhவmh ப⁴வாநkh’த ெகௗ³தமத⁴rhமபthநீmh ।
ராம ராம “ஹதகlhமஷ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 51॥
அrhத²-ராம ! ராம !rhவகாலேமmhஆபேநshவயmh பதா⁴ரகர அபேந சரண கமேலாmh
கீ ரஜேஸ மஹrh ெகௗ³தம கீ த⁴rhமபthநீ அஹlhயா ேகா பாப-தாப ேஸ ரத கியா
। பாபாபஹா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 51॥
நிrhப⁴jhய ஶŋhகரத⁴iνshthவமஶŋhகையவ
தாகரkh³ரஹணமŋhக³ளமாphதவாnh ைவ ।
ராம ராம “kh’தமŋhக³ள” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 52॥
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அrhத²-ராம ! ராம !உ யாthரா ேமmh விேத³ஹராஜ-நக³ தி²லா ேமmh பஹு◌ँசகர
ஆபேந ராஜா ஜநக கீ phரதிjhஞா rhண கரேந ேக ேய நி:ஶmhŋhக ேஹாகர ஶŋhகர ேக
த⁴iνஷ ேகா ேதாட³◌़ ◌ா ஔர தா ேக பாணிkh³ரஹண கா மŋhக³ளமய மேஹாthஸவ
phராphத கியா । மŋhக³ளகா ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 52॥
மாrhேக³ vhரஜnh விதவாnh கில ஜாமத³kh³nhயmh
rhவmh ப⁴வாnh nh’பmh ச விvh’th³த⁴த³rhபmh ।
ராம ராம “தபா⁴rhக³வ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 53॥
அrhத²-ராம ! ராம ! ஜநகர ேஸ ெலௗடேத ஸமய rhவகால ேமmh ஆபேந மாrhக³
ேமmh ேல ஹுஏ ராஜnhயஶth ஜமத³kh³நிநnhத³ந பரஶுராம ேகா, நகா க⁴மNhட³

ப³ஹுத ப³ட⁴◌़ க³யா தா², பராshத கியா । பரஶுராமவிஜயீ ராம ! ராம !ரமண ராம
!ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 53॥
பிthராjhஞயாதிவிலmh ச விsh’jhய ராjhயmh
ேஸேஹ ப⁴வாnh ப³ஹுஸமா வநவாஸகShடmh ।
ராம ராம “th³’ட⁴ஸmhரவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 54॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந பிதாகீ ஆjhஞாேஸ அthயnhத விshth’த ராjhய
ேகா thயாக³கர ப³ஹுத வrhேஷாmh தக வநவாஸ கா கShட ஸஹந கியா ।
th³’ட⁴◌़phரதிjhஞ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 54॥
⁴பshthவயி phயதேம ச வநmh phரயாேத
ேஶாகாேலாऽத² க³தவாnh கில ேத³வேலாகmh ।
ராம ராம “ஜநகphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 55॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆப-ஸேக²அthயnhத phயாேர thர ேக வந ேகா சேல ஜாேநபர
ேஶாக ேஸvhயால ராஜா த³ஶரத²நிசய ேத³வேலாக ேகா பதா⁴ர க³ேய । பிதாேக
phயாேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 55॥
க³ŋhகா³தேட நிவஸதா  ³ஹாபி⁴ேத⁴ந
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தா³ஶாதி⁴ேபந ச ப⁴வாnh ப³ஹு ஸthkh’ேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “³ஹத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 56॥
அrhத²-ராம ! ராம ! வந கீ யாthரா ேக ஸமய க³ŋhகா³-தடபர நிவாஸ கரேநவாேல
நிஷாத³ராஜ ³ஹ ேந ஆபகா ப³ட³◌़ ◌ா ஸthகார கியா தா² । ³ஹ ேஸ த
ேஹாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 56॥
ஸshெநௗ ப⁴வாnh ஸகலதீrhத²வேர phரயாேக³
யth³த³rhஶநாத³பி ஜேநா லப⁴ேதऽபவrhக³mh ।
ராம ராம “ஶிவத³rhஶந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 57॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேந ஸmhrhண தீrhேதா²mh ேமmh ேரShட² phரயாக³ ேமmh
shநாந கியா । ஸேக த³rhஶந ேஸ ேலாக³ ேமா phராphத கர ேலேத ைஹmh,
ஶிவத³rhஶந ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 57॥
ph◌⁴ராthரா ேதா ஜநகஜாஸேதா ப⁴வாnh ைவ
th³வாஜmh iµநிmh ச ப⁴ரrhவபத³mh வவnhேத³ ।
ராம ராம “iµநிஸthkh’த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 58॥
அrhத²-ராம ! ராம ! phரயாக³ ேமmh ஜாகர பா⁴ஈ லமணஔர ஜாநகீ ேக ஸாத²
ஆபேந ப⁴ரth³வாஜ iµநிகீ வnhத³நா கீ । iµநி ேஸ ஸthkh’த ேஹாேநவாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 58॥
ph◌⁴ராthரா ேதா த³யிதயா ச ப⁴வாnh ரா ைவ
shதா²mh சிராய ஸமகா³த³த² சிthரடmh ।
ராம ராம “விபிநphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 59॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh (வநவாஸேக ஸமய)ஆப பா⁴ஈ லமண ததா²
phயா பthநீ தா ேக ஸாத² சிரகால தக நிவாஸ கரேந ேக ேய சிthரட பrhவதபர
க³ேய । வநவாஸ ேக phேர ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 59॥
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ஆக³thய மாலkh³’ஹாth³ ப⁴ரதshthவேயாth◌⁴யாmh
th³’ShThவா shவதாதநித⁴நmh vhயதி²தshததா³⁴th ।
ராம ராம “ப⁴ரதாkh³ரஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 60॥
அrhத²- ராம ! ராம ! தத³நnhதர மாமா ேக க⁴ர க³ேய ஹுஏ ப⁴ரத வஹா◌ँ ேஸ
ெலௗடகர அேயாth◌⁴யா ேமmh ஆேய । உnhேஹாmhேந ேத³கா²,ஆபகா வநவாஸ ேஹா
க³யா ைஹஔர பிதா பரேலாகவா ேஹா ேக ைஹmh ।இஸேஸ உஸஸமய உநேக
மந ேமmh ப³ட³◌़ ◌ீ vhயதா²ஹுஈ । ப⁴ரதாkh³ரஜ ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 60॥
ph◌⁴ராthராrhதி²ேதா விபிநேமthய ப⁴வாnh ரா ைவ
வாkhயmh phரதிதமேஹா ந விஹாைமchச²th ।
ராம ராம “நிஶிதvhரத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 61॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh வந ேமmh ஆகர பா⁴ஈ ப⁴ரத ேந ஆபேஸ
அேயாth◌⁴யா ெலௗட சலேந கீ phராrhத²நா கீ; பரnh ஆபேந phரதிjhஞாrhவக shவீகார
கீ ஹுஈ அபநீ பா³த ேகா thயாக³ேந கீ இchசா² நmh கீ । தீண vhரத கா பாலந
கரேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரய தா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 61॥
kh’thவாऽऽkh³ரஹmh ச ப⁴ரதshதவ பா³ேக ைவ
லph³th◌⁴வா phரணmhய ச ததா³ க³தவாநேயாth◌⁴யாmh ।
ராம ராம “ஸஹஜphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 62॥
அrhத²-ராம ! ராம !அவய  ப⁴ரத ேந ஆkh³ரஹ கரேக ஆபகீ சரணபா³காஏ◌ँ
phராphத கீmh ஔர உnhmh ேகா ராஜmhஹாஸந பர பி³டா²ேந ேக ேய ஆபேகா
phரம கரேக ேவ உஸ ஸமய அேயாth◌⁴யா ேகா ெலௗட க³ேய । பா⁴இேயாmh ேக phய
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 62॥
phரthயாக³ேதாऽத² ப⁴ரதshதவ பா³காph◌⁴யாmh
ராjhயmh ஸமrhphய iµதி³ேதா வித³ேத⁴ shவகாrhயmh ।
ராம ராம “ஶிவபா³க” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 63॥
அrhத²- ராம ! ராம ! சிthரட ேஸ ெலௗடேந பர ப⁴ரத ஆபகீ சரணபா³காஓmh
ேகா ஸாரா ராjhய ஸமrhபித கரேக phரஸnhநதாrhவக அபநா காrhய ஸmhபாதி³த கரேந
லேக³ । மŋhக³ளமயீ பா³காவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 63॥
thவth³த³rhஶேநந iµதி³த: ஶரப⁴ŋhக³நாமா
ஹுthவா shவேத³ஹமநேல ஹேலாகமாப ।
ராம ராம “iµநிiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 64॥
அrhத²-ராம ! ராம !வநேமmh ஜப³ஆப ஶரப⁴ŋhக³iµநி ேக ஆரம ேமmh பதா⁴ேர தப³
ஆபேக த³rhஶந ேஸ phரஸnhந ஹுஏ ஶரப⁴ŋhக³iµநி ேந phரjhவத அkh³ ேமmh அபேந
ஶர கீ ஆஹுதி ேத³ ஆபேக ஸாேகததா⁴ம ேகா phராphத கியா । iµநி ேகா iµkhதி
ேத³ேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 64॥
ஹthவா வேநசரவிநாஶகரmh விராத⁴mh
நிphதவாnh க² ப⁴வாnh திக³rhப⁴க³rhேத ।
ராம ராம “க²லநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 65॥
அrhத²-ராம ! ராம ! நிசய ஆபேந வநசர phராணிேயாmh கா விநாஶ கரேநவாேல
விராத⁴ ேகா மாரகர ph’th²வீ ேக பீ⁴தர க³Th³ேட⁴ ேமmh கா³ட³◌़ தி³யா தா² ।க²லநாஶக
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 65॥
rhவmh ஸுதீணiµநிநாதிதபshவிநா thவmh
phthயா நிஜாரமேதாऽத²ஸபா⁴ேதாऽ: ◌⁴ ।
ராம ராம “iµநிநnhதி³த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 66॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (வநவாஸ ேக ஸமய) அthயnhத தபshவீ
ஸுதீண iµநி ேந ஆபேகா அபேந ஆரம பர ேல ஜாகர phேரமrhவக ஆபகா
ஸthகார கியா தா² ।iµநிநnhதி³த ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 66॥
rhவmh ப⁴வாmhச iµநிநாத² க⁴ேடாth³ப⁴ேவந
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ph◌⁴ராthரா shthயா ச ஸேதா ப³ஹுஸthkh’ேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “iµநிமாநித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 67॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh (வநவாஸேக ஸமய ) அக³shthய iµநி ேந
பா⁴ஈஔர பthநீஸதஆபகா ப³ஹுத ஸthகார கியா தா² ।iµநிth³வாரா ஸmhமாநித
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 67॥
ேகா³தா³வதடஸபக³பசவThயாmh
சkhேர ப⁴வாnh ப³ஹுஸமா வஸதிmh shவகீயாmh ।
ராம ராம “’ஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 68॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ேகா³தா³வ நதீ³ ேக தட ேக நிகட பசவ ேமmh ஆபேந
ப³ஹுத வrhேஷாmh தக அபநீ  ப³நாகர நிவாஸ கியா தா² । ’ேயாmh th³வாரா
ஸmhshத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 68॥
நth³யா ஜேலऽதிவிமேல ச நிஶாnhதகாேல
ஸshெநௗ ப⁴வாnh phரதிதி³நmh ஜநஶிய ।
ராம ராம “ஜநஶிக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 69॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந நிஶாnhதகால (ph³ரமேவலா-) ேமmh நதீ³ (ேகா³தா³வ
ஆதி³) ேக அthயnhத நிrhமல ஜல ேமmh ஜநதா ேகா ஶிா ேத³ேந ேக ேய phரதிதி³ந
shநாந கியா । ஜநஶிக ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 69॥
சkhேர ச ஶாshthரவிதா:ஸகலா: khயாச
ஶூnhேய வேந க² ப⁴வாnh ஜக³தாmh தாய ।
ராம ராம “kh³’mh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 70॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேநஸூேந வந ேமmh ேலாேகாmh ேகத ேகேயஸmhrhண
ஶாshthரவித கrhேமாmh கா நிசய  அiνShடா²ந கியா தா² । kh³’ஹshேதா²mh
ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 70॥
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rhவmh வேந shதி²தவதா ப⁴வதாiνஜாய
phthயா கதா²ச கதி²தா ப⁴ரதshய ைநகா: ।
ராம ராம “ப⁴ரதphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 71॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh வந ேமmh ரஹேத ஸமய ஆபேந அபேந ேசா²ேட
பா⁴ஈ லமண ேஸ ப⁴ரத கீ ஸா⁴தா ேக விஷய ேமmh phேரமrhவக அேநக கதா²ஏ◌ँ
க தீ²mh । ப⁴ரத ேக phேர ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 71॥
லமணshthவத³iνேஜா ப⁴வதாiνஶிShட-

சkhேரऽநா ஸபதி³ ஶூrhபணகா²mh விபாmh ।
ராம ராம “க²லத³Nhட³த³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 72॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபகீ ஆjhஞா பாகர ஆபேக ேசா²ேட பா⁴ஈ லமண ேந
தthகால தலவார ேஸ ஶூrhபணகா² ேக நாக-காந காடகர உேஸ ப கர தி³யா ।
³Shேடாmh ேகா த³Nhட³ ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 72॥
ஏகாkhயபி th³வி³ணஸphதஸஹshரஸŋhkh²யாnh
ராthசராnh நிஹதவாmhச ப⁴வாநரNhேய ।
ராம ராம “ஹத³rhஜந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 73॥
அrhத²- ராம ! ராம ! அேகலா ேஹாேத ஹுஏ பீ⁴ ஆபேந த³Nhட³காரNhய ேமmh
ெசௗத³ஹ ஹஜார நிஶாசேராmh ேகா மார டா³லா தா² । ³Shடஸmhஹாரக ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 73॥
ேகா⁴ேர வேந நிவஸதா ப⁴வதா  rhவmh
³Shடா ஹதாச ஸுகி²ேநா விதா விஶிShடா: ।
ராம ராம “ஸுஜநphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 74॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ேகா⁴ர வநேமmh நிவாஸ கரேத ஸமய ஆபேந
³Shேடாmh ேகா மாரா ஔர விஶிShட-ஸnhத-மஹாthமாஓmh ேகா ஸுகீ² கியா ।

mahAmantrarAjastotram.pdf 57



மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh ஸாrhத²mh

ஸjhஜேநாmh ேக phேர ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 74॥
rhவmh நிஶாசரக³nh நிஹதாnh நிய
thவாmh Shrhiµநிக³ விபிேநऽபி⁴க³mhய
ராம ராம “iµநிஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 75॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh ஆபேக th³வாரா நிஶாசரக³ேmh கா ஸmhஹார
ஹுஆ ேத³க² வந ேமmh iµநிேயாmh ேந நிகட ஆகர ஆபகா shதவந கியா தா² ।
iµநிேயாmh th³வாரா phரஶmhத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 75॥
மாயாஸுவrhணஹே ப⁴வதா ஹதச
ஹா லமேணதி விலபnh ஹேலாகமாphத: ।
ராம ராம “ஶட²நாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 76॥
அrhத²-ராம ! ராம ! மாயா ேஸ ஸுவrhணமய mh’க³ கா ப தா⁴ரண கரேநவாலா
மாச ஆபேக th³வாரா பா³ணேஸ ஆஹத ேஹாகர “ஹா லமண ! ” ஐஸா கஹகர
விலாப கரதா ஹுஆ ஹ ேக ேலாக ேமmh சலா க³யா । ஶடநாஶக ராம ! ராம !

ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா
ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 76॥
thவா shவப³nh⁴நித⁴நmh பிேதா நிதாnhதmh
லŋhேகவேராऽத²’தவாnh த³யிதாmh thவதீ³யாmh ।
ராம ராம “த³யிதாphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 77॥
அrhத²-ராம ! ராம !அபேந ப³nh⁴ஜந ேக நித⁴ந கா ஸமாசார ஸுநகர லŋhகாபதி
ராவண அthயnhத பித ேஹா உடா²ஔர உஸேந ஆபகீ phராணவlhலபா⁴ தா ேகா
ஹர யா । அபநீ phேரய தா ேக phேர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 77॥
ஶூnhயாth³ வநாth³ த³ஶiµேக²ந நிநீயமாநா
நா thவயா ஜநகராஜஸுதா யேவாசth ।
ராம ராம “ஶரணphரத³” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 78॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேஸநஹுஈ ஜநகராஜமா தா ேகா த³ஶiµக² ராவண
ஜப³ ஸூேந வந ேஸ ஹரகர ேல ஜாேந லகா³ தப³ விேத³ஹநnhதி³நீ இஸ phரகார
ேபா³mh -ராம ! ராம ! ஶரணதா³தா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ரக) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேக சரேmh ேமmh ேம ஸாத³ர வnhத³நா
ைஹ ।)॥ 78॥
ஹthவா mh’க³mh phரதிக³ேதாऽத² ப⁴வாnh shவவாஸmh
ஶூnhயmh விேலாkhய ரேதாऽபி ஶுசா ஶுேஶாச ।
ராம ராம “ேஷாthதம” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 79॥
அrhத²-ராம ! ராம !mh’க³ ேகா மாரகர ஆப ஜப³அபேந ஆரம ேகா ெலௗேட தப³
உேஸ ஸூநா ேத³க² வshத: ேஶாக ேஸ ரத ேஹாேநபர பீ⁴ ேஶாக கரேந லேக³ ।
ேஷாthதம ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 79॥
லŋhேகவேரண நிஹேதா விகேலா ஜடா-
shthவth³த³rhஶநாth ஸபதி³iµkhதிபத³mh phரேபேத³ ।
ராம ராம “க²க³iµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 80॥
அrhத²- ராம ! ராம ! லŋhேகவர ராவண ேக ஹாத²ேஸ மாரா க³யா விகல
ஜடா ஆபேக த³rhஶந ேஸ தthகால ேமாபத³ ேகா phராphத ஹுஆ । ப ேகா
iµkhதி phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 80॥
rhவmh வேந விபிநஜnh⁴ஜmh கப³nhத⁴mh
ஹthவாதிவிshth’த⁴ஜmh ச ப⁴வாநதா⁴th ।
ராம ராம “தா³ஹக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 81॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh வந ேக பீ⁴தர வந-ஜnhஓmh ேகா கா²ேநவாேல
அthயnhத விshth’த ⁴ஜாஓmh ேஸ khத கப³nhத⁴ ேகா மாரகர ஆபேந உேஸ ஆக³
ேமmh ஜலா தி³யா । தா³ஹக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 81॥
பmhபாஸேராவரஸபநிவாநீ thவாmh
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ப⁴khthயா phரணmhய ஶப³ ஸம⁴th kh’தாrhதா² ।
ராம ராம “ஶப³iνத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 82॥
அrhத²-ராம ! ராம ! பmhபாஸேராவர ேக ஸப நிவாஸ கரேநவா ஶப³ ஆபேகா
ப⁴khதிபா⁴வ ேஸ phரம கரேக kh’தkh’thய ேஹா க³யீ । ஶப³th³வாரா phரஶmhத
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 82॥
th³’ShThவா வேந ச ஶரசாபத⁴ரmh ப⁴வnhதmh
பீ⁴ேதாऽrhகஜ: phரதவாnh மதshதஜmh ।
ராம ராம “கபிஶrhமத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 83॥
அrhத²- ராம ! ராம ! வந ேமmh த⁴iνஷ-பா³ண தா⁴ரண கிேய ஆபேகா ேத³க²கர
ஸூrhயthர ஸுkh³வ ப⁴யபீ⁴த ேஹா க³ேய ஔர உnhேஹாmhேந ஆபேக பாஸ
பவநநnhத³ந ஹiνமாnh ேகா ³த ப³நாகர ேப⁴ஜா । வாநர ேகா கlhயாண phரதா³ந
கரேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 83॥
thவாmh’Shயகஶிக²ேர ச ஸஹாiνஜmh ைவ
வாதாthமஜ:shவ⁴ஜேயாரதி⁴ேவய நிnhேய ।
ராம ராம “ஹவாஹந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 84॥
அrhத²- ராம ! ராம ! தத³நnhதர வாthர ஹiνமாnh பா⁴ஈஸத ஆபேகா அபநீ
⁴ஜாஓmh ேக லபா⁴க³-கnhேத⁴பர பி³டா²கர ’Shயக பrhவத ேக ஶிக²ரபர ேல க³ேய
।வாநர ேகா வாஹந ப³நாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 84॥
ஸுkh³வநாமககபிphரவேரண ஸாகmh
ஸkh²யmh ப⁴வாmhச kh’தவாnh ஹுத⁴khஸமmh ।
ராம ராம “ஸகி²தாphரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 85॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந ஸுkh³வ நாமக ேரShட² வாநர ேக ஸாத²அkh³நிேக
ஸம thரதா shதா²பித கீ । ைமth phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண
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ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 85॥
thவmh வாநmh நிஹதவாnh shவஜநphயாrhத²mh
ச²nhேநாऽதித³rhபஸதmh phரப³லmh ஶேரண ।
ராம ராம “ஹதShiΝஜ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 86॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந shவஜந ஸுkh³வ கா phய கரேந ேக ேய அthயnhத
அபி⁴மாநீ ததா²அதி⁴க ப³லஶா வா ேகா vh’ கீ ஓட ேமmh க²ட³◌़ே◌ ேஹாகர
பா³ண ேஸ மார கி³ராயா । வா-கா⁴தக ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 86॥
ராjhயmh சிராபி⁴லதmh phரத³ெதௗ³ ச ஸkh²ேய
Shேடா ப⁴வாநதிப³ல: கணகrhthதி: ।
ராம ராம “ஹராjhயத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 87॥
அrhத²- ராம ! ராம ! அthயnhத ப³லஶா ஆபேந ஸnhShட ேஹாகர அபேந
ஸகா²ஸுkh³வ ேகா சிரவாசி²த ராjhய phரதா³ந கியா; khேயாmh கி ஆப ஏகமாthர
கrhதி ைஹmh ।ஸுkh³வ ேகா ராjhய phரதா³ந கரேநவாேல ராம ! ராம !ரமண
ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா
phரம ைஹ ।)॥ 87॥
thவthphேரயmh ஜநகராஜஸுதாmh விசிkh:
ஸுkh³வஸூசிதபதா²iνக³தா ஹஶா: ।
ராம ராம “விசிதphய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 88॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ப³ஹுஸŋhkh²யக வாநேரவேராmh ேந ஸுkh³வ ேக ப³தாேய
ஹுஏ பத² கா அiνஸரண கரேக ஆபகீ phேரய ஜநகராஜநnhதி³நீ தா கா
அnhேவஷண கியா । phயா கீ ேகா²ஜ கராேநவாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 88॥
thவchசா²ஸநாphதப³லேதாऽேர phயா ேத
th³’Shடா மேயthயநிலேஜாऽகத²யth³ ப⁴வnhதmh ।
ராம ராம “விதி³தphய” ராம ராம
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ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 89॥
அrhத²-ராம ! ராம !லŋhகா ேஸ ெலௗேட ஹுஏ ஹiνமாnh ேந ஆபேஸ கஹா தா²
கி phரேபா⁴ ! ஆபேந iµேஜ² ேஜா வஹா◌ँ ஜாேந கீ ஆjhஞா தீ³, உஸ ஆjhஞா ேஸ
 iµேஜ² இதநா ப³ல phராphத ேஹா க³யா கி உஸேஸ ஶthநக³ ேமmh பஹு◌ँசகர
ைமmhேநஆபகீ phயா தா கா த³rhஶந கியா ।அபநீ phயா ேக ஸமாசார ேகா ஜாநேந
வாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh ।
ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 89॥
க³thவா ப⁴வாmhச ஹைஸnhயேதாऽph³தி⁴தீரmh
th³’ShThவா ச தmh ஜலநிதி⁴mh ந ப⁴யாnhவிேதாऽ⁴th ।
ராம ராம “ப⁴யபீ⁴தித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 90॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபவாநர-ேஸநா ேகஸாத²ஸiµth³ர-தட பர ஜாகர உஸஅபார
பாராவார ேகா ேத³க²கர பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த நmh ஹுஏ । ப⁴ய ேகா பீ⁴ ப⁴ய ேத³ேநவாேல ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 90॥
thவாமாேதாऽப⁴வத³பாmhபதிதீரயாதmh
ph◌⁴ராதா நிஶாசரபேதச விபீ⁴ஷkh²ய: ।
ராம ராம “ஶிவதா³ரய” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 91॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஜப³ ஆப ஸiµth³ர ேக தீர பர ட²ஹேர ேத², உஸ ஸமய
நிஶாசரராஜ ராவண கா பா⁴ஈ விபீ⁴ஷண ஆபகீ ஶரண ேமmh ஆயா । கlhயாணphரத³
ஆரயவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 91॥
ஸmhphராrhதி²ேதாऽபி ஜலதி⁴rhந த³ெதௗ³ யதா³ ேத
மாrhக³mh ததா³ thவமத² தmh விநிஹnhைமchச:² ।
ராம ராம “ப³நாmh வர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 92॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேக phராrhத²நா கரேந பர பீ⁴ ஸiµth³ர ேந ஜப³ஆபேகா ஜாேந
ேக ேய மாrhக³ நmh தி³யா தப³ உேஸ ஆபேந நShட கர ேத³ேந கீ ேசShடா கீ ।
ப³லஶாேயாmh ேமmh ேரShட² ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 92॥
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பீ⁴ேதா நிய நிதராmh பிதmh ப⁴வnhதmh
மாrhக³mh த³ெதௗ³ நதஶிரா ப⁴வேத ஸiµth³ர: ।
ராம ராம “விதாrhணவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 93॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆபேகா அthயnhத பித ேத³க² ப⁴யபீ⁴த ஹுஏ ஸiµth³ர ேந
ஆபேக சரேmh ேமmh மshதக ஜு²காயா ஔர ஆபேகா ஜாேநேக ேய மாrhக³
ேத³ தி³யா । ஸiµth³ரவிஜயீ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 93॥
தீrhthவா நலாபி⁴த⁴ஹஶவிநிrhேதந
thவmh ேஸநாத² க³தவாnh ஸப³ேலா  லŋhகாmh ।
ராம ராம “ப³லதாரக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 94॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ஆப நல நாமக கபீவர th³வாரா ப³நாேய க³ேய ல ேஸ
ஸiµth³ர ேகா பார கரேக ேஸநாஸத லŋhகா ேமmh ஜா பஹு◌ँேச । அபநீ ேஸநா
ேகா ஸாக³ர ேஸ பார உதாரேந வாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 94॥
thவmh ராவணmh நிஹதவாmhshthத³ைஶகஶthmh
தாபஹார³பாதகநShடNhயmh ।
ராம ராம “ஹதராவண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 95॥
அrhத²-ராம ! ராம ! ேஜா ேத³வதாஓmh கா ஏக phரதா⁴ந ஶth தா² ததா²தா ேக
அபஹரண ேஸ ேஹாேந வாேல பா⁴ பாதக ேஸ ஸேக Nhய நShட ேஹா க³ேய ேத²,
உஸ ராவண ேகா ஆபேந மார டா³லா । ராவணஹnhதா ராம ! ராம !ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 95॥
லŋhேகவேரऽமரெபௗ நிஹேதऽதிவீrhேய
thவாமshவnh விதி⁴iµகா²shthத³ஶா:ஸேமதா: ।
ராம ராம “விதி⁴ஸmhshத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 96॥
அrhத²-ராம ! ராம ! அthயnhத ப³லஶா ேத³வஶth லŋhகாபதி ராவண ேக மாேர
ஜாேநபர ph³ரமா ஆதி³ ேத³வதாஓmh ேந ஏக ஸாத² ஆகர ஆபகீ shதி கீ ।
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விதி⁴ஸmhshத ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 96॥
ராjhயmh shவப⁴khதிநிரதாய விபீ⁴ஷய
phராதா³th³ ப⁴வாnh ஸகல⁴shதி²தராஸாநாmh ।
ராம ராம “நிஜராjhயத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 97॥
அrhத²-ராம ! ராம !ஆபேந அபநீ ப⁴khதி ேமmh தthபர ரஹேநவாேல விபீ⁴ஷண ேகா
⁴மNhட³லவrhதீ ஸmhrhண ராேஸாmh கா ராjhய ேத³ தி³யா । நிஜஜேநாmh ேகா
ராjhய phரதா³ந கரேந வாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 97॥

kh’Shணசthரmh

rhவmh ப⁴வாnh ய³ேல க² kh’Shணநாமா
⁴thவா லmh shவஜiνஷா kh’தவாnh பவிthரmh ।
ராம ராம “லபாவந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 98॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ய³ல ேமmh kh’Shண நாம ேஸ
உthபnhந ேஹாகர அபேந ஜnhம ேஸ ய³ல ேகா பவிthர கியா தா² । லபாவந ராம
! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 98॥
மாஸthரயாத³பி ப³ஹூநவயா: ரா ச
thவmh தநாmh நிஹதவாநதி³Shடசிthதாmh ।
ராம ராம “ஹததந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 99॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (kh’Shவதார ேக ஸமய) தீந மேந
ேஸ பீ⁴ ப³ஹுத கம அவshதா²வாேல ஆபேந அthயnhத ³Shட’த³யா தநா கா
வத⁴ கியா தா² । தநாஹnhதா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 99॥
rhவmh vhரேஜnhth³ரதநேயாऽத² ப⁴வாnh vhரேஜ ைவ
⁴thவாஸுரmh நிஹதவாnh ப³நmh ப³காkh²யmh ।
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ராம ராம “ப³கநாஶக” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 100॥
அrhத²-ராம ! ராம ! பஹேல கீ பா³த ைஹ, vhரஜ ேக vhரேஜnhth³ர நnhத³ராய ேக
thர ேஹாகர ஆபேந ப³லவாந ப³காஸுர கா விநாஶ கியா தா² । ப³காஸுரநாஶக
ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம !

ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 100॥
rhவmh நிkh³’ய ⁴ஜக³mh யiµநாஜலshத²mh
தnhைநகrhத⁴ஸு ப⁴வாnh iµதி³ேதா நநrhத ।
ராம ராம “ப²ணிநrhதக” ராம ராம ।
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 101॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந யiµநா ஜல ேமmh ரஹேநவாேல
ஸrhப காயநாக³ ேகா வஶ ேமmh கரேக உஸேக ப³ஹுஸŋhkh²யக மshதேகாmh பர
ஆநnhத³rhவக nh’thய கியா தா² । நாக³ ேக ஊபர nh’thய கரேநவாேல ராம ! ராம
! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண । (ஆரயதா³தா) ைஹmh ! ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 101॥
ேகா³ேலஶதநேயாऽத² ப⁴வாmhச ⁴thவா
thவmh ேகஶிநmh நிஹதவாnh கில கmhஸph◌⁴’thயmh ।
ராம ராம “ஹயதா³ரண” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 102॥
அrhத²-ராம ! ராம !ேகா³ேலவர ேக thர ேஹாகர ஆபேந நிசய  கmhஸ
ேக ேஸவக ேகஶீ ேகா நShட கர டா³லா தா² ।அவபதா⁴ ைத³thய கா விதா³ரண
கரேந வாேல ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)
ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 102॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh ம²ராநக³rhயாmh
பீடா³வயmh வலயாதி³பத³mh க³ேஜnhth³ரmh ।
ராம ராம “க³ஜiµkhதித³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 103॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந ம²ரா-நக³ ேமmh வலயாபீட³ நாமக
க³ஜராஜ கா வத⁴ கியா தா² । க³ஜ ேக iµkhதிதா³தா ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப
ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ
।)॥ 103॥
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rhவmh ப⁴வாmhச வஸுேத³வkh³’ேஹऽவதீrhய
கmhஸmh shவமாலமபி nhயவதீ⁴th ஸு³Shடmh ।
ராம ராம “ஹதமால” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 104॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh ஆபேந வஸுேத³வ ேக kh³’ஹ ேமmh
“kh’Shண” நாம ேஸ அவதீrhண ேஹா அthயnhத ³Shட கmhஸ ேகா அபநா
மாமா ேஹாேநபர பீ⁴ மார டா³லா । ³Shட மாமா கா வத⁴ கரேநவாேல ராம ! ராம
! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 104॥
ஸாnhதீ³பேநரத²³ேராshthவமதீ⁴thய விth³யா-
shதshைம யதா³ mh’தஸுதmh ³த³rhத²mh ।
ராம ராம “mh’தthரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 105॥
அrhத²-ராம ! ராம ! தத³நnhதர ஆபேந ³ ஸாnhதீ³பநி ேஸ விth³யாஏ◌ँ பட⁴◌़கர
உநேக ஹுஏ thர ேகா ³த³ ேக ப ேமmh லாகர ேத³ தி³யா தா², ³ ேகா
mh’தthர (வித கர ேக) ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 105॥
rhவmh விthய ஶிஶுபாலஜராஸுதாதீ³-

ch²khணீமத² ப⁴வாnh ’தவாnh ப³ேலந ।
ராம ராம “த³யிதாஹர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 106॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (வித³rhப⁴யாthரா ேக ஸமய)ஆபேந ஶிஶுபால
ததா² ஜராஸnhத⁴ ஆதி³ ராஜாஓmh ேகா தகர khணீ கா ப³லrhவக அபஹரண
கியா தா² । phராணவlhலபா⁴ ேகா ஹரகர லாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 106॥
ஸnhthராதாmh ைஷ:பி: ◌⁴ ரா ைவ
thவmh th³ெரௗபதீ³மவிதவாnh shmh’தமாthர ஏவ ।
ராம ராம “கrhணவ” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 107॥
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அrhத²- ராம ! ராம ! phராசீந கால ேமmh (தி⁴Sh²ர ேக th³த-phரஸŋhக³ ேமmh)
³Shட ெகௗரேவாmh th³வாரா ட³ராயீ க³யீ th³ெரௗபதீ³ கீ ஆபேந உஸேக shமரண
கரேத  ஆகர ரா கீ தீ² । கஸாக³ர ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர
ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)
॥ 107॥
ெபௗ⁴மாஸுரshய நக³ேர ஸஸுதmh வஸnhதmh
rhவmh ப⁴வாnh iµரமஹnh th◌⁴’தபசவkhthரmh ।
ராம ராம “iµரமrhத³ந” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 108॥
அrhத²-ராம ! ராம !rhவகால ேமmh (ெபௗ⁴ம-வத⁴ ேக அவஸரபர) ெபௗ⁴மாஸுர ேக
நக³ர ேமmh thேராmh ஸத நிவாஸ கரேநவாேல பசiµக²தா⁴ iµர நாமக ைத³thய
கா ஆபேந வத⁴ கியா தா² ।iµரமrhத³ந ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 108॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh கில பீட²iµkh²யாnh
phராkh³jhெயௗதிஷாkh²யநக³ராதி⁴பேதச ph◌⁴’thயாnh ।
ராம ராம “நிஹதாஸுர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 109॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (rhேவாkhத th³த⁴ ேக அவஸர பர)ஆபேந
phராkh³jhெயௗதிஷர நக³ர ேக அதி⁴பதி ேக பீட² ஆதி³ ph◌⁴’thேயாmh கா வத⁴ கியா
தா² । அதஏவ அஸுரஹnhதா ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 109॥
rhவmh ப⁴வாnh நிஹதவாnh கி³³rhக³³phதmh
phராkh³jhெயௗதிஷாkh²யநக³ராதி⁴பதிmh ச ெபௗ⁴மmh ।
ராம ராம “ஹத⁴ஸுத” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 110॥
அrhத²-ராம ! ராம !rhவகால ேமmh ஸ phராkh³jhெயௗதிஷர ேக shவா நரக கா
வத⁴ கியா க³யா தா²வஹ கி³³rhக³ ேஸ ஸுரத தா²ஔர ph’th²வீ கா thர தா²
ததா²பி ஆபேந உேஸ மார  டா³லா । உkhத ⁴thர கா வத⁴ கரேநவாேல ராம !

ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம !

(ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 110॥
ெபௗ⁴மா’தா nh’பஸஹshthரஸுதா அvh’Nhவnh
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நிrhேமாசிதாச ப⁴வதாத² ப⁴வnhதேமவ ।
ராம ராம “வநிதாvh’த” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 111॥
அrhத²- ராம ! ராம ! ெபௗ⁴மாஸுர ேந ந ஸஹshேராmh ராஜமாேயாmh கா
அபஹரண கியா தா² உந ஸப³ேகா ஜப³ஆபேந உஸகீ ைகத³ ேஸ ²ட³◌़ ◌ாயா, தப³
உnhேஹாmhேநஆபகா பதி ேக ப ேமmh வரண கரயா ।இஸ phரகார ஸஹshேராmh
வநிதாஓmh ேஸ கி⁴ேர ஹுஏ ராம ! ராம ! ரமண ராம ! ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 111॥
shவrhக³mh க²ேக³nhth³ரமதி⁴ய க³தshthவமkh³ேர
கlhபth³மmh த³யிதேயphதமாஜஹrhத² ।
ராம ராம “த³யிேதShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 112॥
அrhத²-ராம ! ராம ! பஹேல (kh’Shவதார கீ  பா³த ைஹ)ஆபேந பராஜ
க³ட³◌़ கீ பீட²பர அபநீ phயா ஸthயபா⁴மா ேக ஸாத²ஸவார ேஹா shவrhக³ ேமmh
ஜாகர கlhபvh’ கா, ேஜா ஆபகீ phயா ேகா அபீ⁴Shட தா²,ஹரண கியா । அபநீ
phயா ேகா அபீ⁴Shட வsh ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 112॥
phராக³rhஜுநshய ரத²ஸாரதி²தாiµேபthய
phராதா³jhஜயmh ச விஜயாய ப⁴வாnh ரkh³ேர ।
ராம ராம “விஜயphரத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 113॥
அrhத²- ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh (மஹாபா⁴ரத-th³த⁴ ேக அவஸரபர) ஆபேந
அrhஜுந ேக ரத² கா ஸாரதி² ப³நகர உnhேஹmh th³த⁴ ேக அkh³ரபா⁴க³ ேமmh விஜய
phரதா³ந கீ தீ² । விஜய ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய
ஶரண (ஆரயதா³தா) ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।) ॥
113॥
க³thவாத² ேஶாணிதரmh ஶிவஶkhதி³phதmh
பா³ஸுரmh விதவாmhச ப⁴வாnh ரா ைவ ।
ராம ராம “தஶŋhகர” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 114॥
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அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகால ேமmh (அநிth³த⁴ ேகா ேல ஆேந ேக ேய)ஆபேந
ேஶாணிதர ேமmh ஜாகர ப⁴க³வாnh ஶிவ கீ ஶkhதி ேஸ ஸுரத ஹுஏ பா³ஸுர
ேகா நிசய  பராத கர தி³யா தா², உஸ ஸமய ப⁴க³வாnh ஶŋhகர பர பீ⁴ விஜய
பாேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh
। ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 114॥
rhவmh ப⁴வாmhச வஸுேத³வஸுேதாऽத² ⁴thவா
மாthராrhதி²ேதா mh’தஸுதாnh phரத³தா³வiµShைய ।
ராம ராம “ஜநநீShடத³” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 115॥
அrhத²-ராம ! ராம ! rhவகாலேமmh வஸுேத³வthர ேஹாகர ஆபேந அபநீ மாதா
ேத³வகீ கீ யாசநா கரேந பர உநேக மேர ஹுஏ thேராmh ேகா லாகர உnhேஹmh ேத³
தி³யா தா² । மாதா ேகா அபீ⁴Shட வsh ேத³ேநவாேல ராம ! ராம !ரமண ராம !

ஆப ேமேர ேய ஶரண (ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம
ைஹ ।)॥ 115॥

கவிமாphராrhத²நா

shேதாthேரऽத² சிthரரசேந யதி³ காphயஶுth³தி⁴-
shதthnhமrhஹதி ப⁴வாநிதி ேமऽrhத²நாshதி ।
ராம ராம “கவியாசித” ராம ராம
ராம ராம ஶரணmh மம ராம ராம ॥ 116॥
அrhத²-ராம ! ராம !இஸவிசிthர ரசநா வாேலshேதாthர ேமmh யதி³ ேகாஈ அஶுth³தி⁴
ரஹ க³யீ ேஹா ேதா உேஸ ஆப மா கரேந ேயாkh³ய ைஹmh - ய ஆபேஸ ேம
phராrhத²நா ைஹ । கவியாசித ராம ! ராம ! ரமண ராம !ஆப ேமேர ேய ஶரண
(ஆரயதா³தா)ைஹmh । ராம ! ராம ! (ஆபேகா ேமரா phரம ைஹ ।)॥ 116॥
ராமrhவஸுக²தா³ஸமஹாஶயாநாmh
phேரmhே ப³ேலந க² லமணஶாshthேணத³mh ।
ஶாேகऽShடநாக³க³ஜ⁴ேத kh’தmh ேத
shேதாthரmh ஹேர ! ப⁴வ ப⁴khதஜைநகஜphயmh ॥ 117॥
அrhத²- ேஹ ஹேர ! ேஹ ராம ! நிசய  மஹாthமா ராமஸுக²தா³ஸ
மஹாராஜேக shேநஹ-ப³ல ேஸ லமண ஶாshth th³வாரா ஶக ஸmhவth 1888
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ேமmh ஆபகா யஹ shேதாthர ரசா க³யா ைஹ । யஹ ப⁴khதஜேநாmh th³வாரா ஏகமாthர
ஜபநீய ேஹா ॥ 117॥
ஏதthshதவshய பட²நாchச²ஶிேநthரஸŋhkh²யா-
chch²வாைஸrhத: phரதிதி³நmh பட²தாmh ஜநாநாmh ।
ஜாேபா th◌⁴வmh ப⁴வதி மஜுளராமநாmhநாmh
ேபா⁴கா³பவrhக³ப²லth³தி⁴கர:ஸுேக²ந ॥ 118॥
அrhத²- இஸ shேதாthரகா phரதிதி³ந இkhகீஸ பாட² கரேந ேஸ பாட² கரேந வாேல
ஜேநாmh கா ஸுக²rhவக ஸுnhத³ர ராமநாம கா இkhகீஸ ஹஜார ெநௗ ெஸௗ
ெசௗபீ³ஸ ஜப நிசய  ேஹா ஜாதா ைஹ, ேஜா ேபா⁴க³ஔர ேமாப ப²ல கீ
th³தி⁴ கரேநவாலா ைஹ ॥ 118॥
இதி பNh³தphரவர லமணஶாshth விரசிதmh
மஹாமnhthரராஜshேதாthரmh அத²வா ராமநாமshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
இதி பNh³தphரவரலமணஶாshth ேக th³வாரா ரசித மஹாமnhthரராஜshேதாthர
ஸmhrhண ।
அiνவாத³க -ஸாthயாசாrhய பாNhேத³ய பmh. ராமநாராயணத³thத ஶாshth “ராம”
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