
Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi
Meaning

ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

Document Information

Text title : Maha Mantraraja Stotram or Ramanama Stotram with Hindi Meaning

File name : mahAmantrarAjastotram.itx

Category : raama, mantra

Location : doc_raama

Author : lakShmaNashAstri

Proofread by : Aruna Narayanan

Translated by : rAmanAraNadatta shAstrI rAma

Latest update : November 1, 2024

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 2, 2024

sanskritdocuments.org



Shri Maha Mantraraja Stotram Shri Ramanama Stotram with Hindi
Meaning

ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीरामो िवजयते ।

मलाचरणम ्
ना जगितिमदं रचये दीयं
ोऽं (१) वसितलकायवृजुम ।्
(१.अिन ्ोऽ े वसितलकावृं सव ऽाि ।
तणं वृराकरे ूोम ्-
उा वसितलका तमजा जगौगः िसहंोतयेमिुदता मिुनकाँयपने ।
उष णीित गिदता मिुनसकैतने ौीिपलेन किथता मधमुाधवीित ॥)

ौीराम राम “किवसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १॥

ौीिवचुिरऽवण नम ्
ौीिवुपमिधग भवान स्मं
िवं च पाित सततं धतृसशिः ।
ौीराम राम “कृतरण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २॥
पवू भवान ि्दिवषदां परमं सपं
नाा मध ुं िनहतवान ि्दितजं सुम ।्
ौीराम राम “मधसुदून” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३॥
ह ु ौतुीः कृतमितं च भवान भ्वादौ
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

दैं परुा िनहतवान ि्कल कैटभाम ।्
ौीराम राम “हतकैटभ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४॥
साधनू भ्वानवित नकैिवधःै पःै
ससंारिववकरां िनहसाधनू ।्
ौीराम राम “भववन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५॥
धम भवानवित कालबलेन ं
ायवुािदकनपृै िनजाशंभतूःै ।
ौीराम राम “वषृरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६॥
शाायधम िनरतःै कषीकृतािन
ं सव दाऽऽवचनिैव शदीकरोिष ।
ौीराम राम “िवमलीकर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७॥
वोे परुाितचतरुा िह समिुका
िहा परान स्रुवरां भवमवे ।
ौीराम राम “कमलावतृ” राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८॥

ॄचिरऽवण नम ्
धृा भवान िु्िहणमिू मनलां
िवं ससज  िनिखलं च रजोगणुने ।
ौीराम राम “सजृतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९॥

िशवचिरऽवण नम ्
धृा महेरतन ुं च तमोगणुने
िवं हिरित भवान स्हसा सममम ।्
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीराम राम “भवनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०॥

अवतार-चिरऽवण नम ्
ं दंया ूलयकालजले िनमां
पातालतो वसमुत सहसोहथ  ।
ौीराम राम “वसधुाधर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११॥
ायवु तनयातनयोऽथ यो
भूा भवान स्रुगणान स्युमान प्रुापात ।्
(यथाऽऽह भागवत-ेस यामाःै सरुगणरैपात ्ायवुारिमित ।)
ौीराम राम “सरुरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १२॥
ं कदम तनजुः किपलोऽथ भूा
ूाचीकटः ििततले ख साशाम ।्
ौीराम राम “मिुनपुव” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १३॥
भूा मिऽतनजुो िविदतोऽथ दः
ूाचीकशः ििततले िनयमान म्नुीनाम ।्
ौीराम राम “शिमनां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १४॥
धृा परुा ख भवान स्नकािदपं
दी े ोतं च किठनं ूथमाौम ।
ौीराम राम “किठनोत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १५॥
नारायणो नर इित ूिथतो िमिूत -
पेे भवािवकरं िह तपोऽिततीोम ।्
ौीराम राम “तपतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १६॥
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

उानपादतनयः कृपया तववै
लेभ े ीवुो ीवुपदं िऽदशकैवम ।्
ौीराम राम “कणाकर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १७॥
भूा पथृुमवनौ ूिथतूभावः
पृ दोिहथ परुा जनतािहताय ।
ौीराम राम “जनतेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १८॥
भूष भो नपृवर गहृे च नाभःे
ूादीशः परमहंसपथं परुा म ।्
ौीराम राम “मिुनपिूजत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १९॥
सऽे िवधातुदभू भवान ह्याो
यासतः समभवतुयः समाः ।
ौीराम राम “हयमक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २०॥
ं ूदाः ूलयकालजलेऽथ ान ्
माना िनिखलवदेगणान ि्वधाऽ े ।
ौीराम राम “सिललेचर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २१॥
पृने मरिगिरं िकल कूम मूा 
पवू भवानमरदैकृत े दधार ।
ौीराम राम “धतृमर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २२॥
सं िवधातमुवनौ िनजभवां
ादजायत भवान न्हृिरपः ।
ौीराम राम “जगदाक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २३॥
पवू िऽकूटिशखरे गजराजमकंे
माहादमोचयदमोघबलो भवां ।
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीराम राम “गजरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २४॥
भूा भवान क्पटवामनपधारी
भिूमं बले तवािंपदलेन ।
ौीराम राम “िवबधुेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २५॥
ानं भवानपुिददशे परुा मिुनो
हंसपमवल िनगढूतम ।्
ौीराम राम “मिुनवित” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २६॥
धृा भवान ्ू ितयगुं मनुपमवें
पाित ूजाः ख खलान ि्निखलान ि्नहि ।
ौीराम राम “जनपालक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २७॥
धिरः ििततलेऽऽ भवां भूा
नाा नणृां गदगणं सततं िणोित ।
ौीराम राम “गदनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २८॥
भूा परुा भगृकुुले िकल पश ुराम-
ं नकैवारमवधीनृ पतीन न्शृसंान ।्
ौीराम राम “भगृनुन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २९॥
भूा भवान र्घकुुले िकल रामनाा
लेरं िनहतवान ज्गतां िहताय ।
ौीराम राम “रघनुन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३०॥
भूा भवान य्कुले िकल कृनामा
कंसािदकान ि्नहतवान ि्नतरां नशृसंान ।्
ौीराम राम “यनन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३१॥
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

भूा पराशरसतुोऽथ भवान स्गुढंू
ासायःौिुतगणं सरलं ध ।
ौीराम राम “मिुननायक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३२॥
पवू भवान ि्िततले ख बुनामा
भूाितशुचिरतोऽकृत जीवराम ।्
ौीराम राम “िविजतिेय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३३॥
किपमिधग भवान य्गुाे
नं किरित नणृां किलकालकम ।्
ौीराम राम “किलनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३४॥

नवधा भिवण नम ्
ौुा परुाितिवमलं चिरतं दीयं
राजा परीिदिभधो हिरलोकमापत ।्
ौीराम राम “नपृमोद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३५॥
ीत न ं सकलमलवृमलंू
ूों बधुिैन िखलपापिवनाशबीजम ।्
ौीराम राम “िशवकीत न” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३६॥
ंिृतहरित भीितमराितजाता-
मवें वदि मनुयो िविदतिेतहासाः ।
ौीराम राम “िरपभुीहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३७॥
ादसवेनबलं ूबलं च ला
िजयःु परुिेयबलं सबलं मनुीाः ।
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीराम राम “जयदायक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३८॥
कृाच न ं तव िवभो बहवो मनुीाः
ूापगु ितं च परमामपररैलाम ।्
ौीराम राम “सजुनािच त” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३९॥
नकैदािप भवतरणारिवं
ूाोित नवै िवपदं पुषः कदािप ।
ौीराम राम “िवपदाहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४०॥
ासभाविनरतोऽथ परुारीषः
शऽ ुं िजगाय िनजमिऽसतुं जयेम ।्
ौीराम राम “नपृपालक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४१॥
िमऽमाऽगणुतो भवतोऽज ुनाा
राािदसदमवापरुनलाम ।्
ौीराम राम “सिखवभ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४२॥
कुव रः सततमािनवदेन ं त े
ूाोित मिुमिचरणे िवना ूयासम ।्
ौीराम राम “जनमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४३॥

ौीिविुवशषेता
ुयनाममिहमानमनपारं
शषेोऽशषेवदनगै िदत ुं न शः ।
ौीराम राम “मिहमोिज त” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४४॥
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीरामचिरऽम ्
पवू भवान द्शरथ गहृऽेकवशं े
कौशया समभवत ख् रामनामा ।
ौीराम राम “रिववशंज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४५॥
सतू े चापितजा भरतं िूयं त े
ौीलणं िरपहुणं च सतुं सिुमऽा ।
ौीराम राम “सहजामज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४६॥
नाथ समभूगरी योा
लोकऽये िविदतपावननामधयेा ।
ौीराम राम “सयुशःूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४७॥
ॅातऽृयणे सिहतोऽथ भवान ्पयुा
बीडाकार िविवधाः सरुवृवाः ।
ौीराम राम “जनरन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४८॥
ीयसा च समयने भवान व्िसाद ्
िवाः पपाठ सकला िनिखलाः कला ।
ौीराम राम “पठतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४९॥
नीतो भगवान कु्िशकवशंिवभषूणने
ह ुं िनशाचरगणं मखिवहतेमु ।्
ौीराम राम “हतरास” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५०॥
गा पादरजसाथ िवधतूपापां
पवू भवानकृत गौतमधम पीम ।्
ौीराम राम “हतकष” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५१॥
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

िनभ  शरधनुमशयवै
सीताकरमहणमलमावान व् ै ।
ौीराम राम “कृतमल” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५२॥
माग ोजन ि्विजतवान ि्कल जामदं
पवू भवान न्पृिरप ुं च िववृदप म ।्
ौीराम राम “िजतभाग व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५३॥
िपऽायाितिवपलंु च िवसृ रां
सहेे भवान ब्समा वनवासकम ।्
ौीराम राम “ढसौंव” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५४॥
भपूिय िूयतमे च वनं ूयात े
शोकाकुलोऽथ गतवान ि्कल दवेलोकम ।्
ौीराम राम “जनकिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५५॥
गातटे िनवसता िह गहुािभधने
दाशािधपने च भवान ब् सृतोऽभतू ।्
ौीराम राम “गहुपिूजत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५६॥
सौ भवान स्कलतीथ वरे ूयाग े
यशनादिप जनो लभतऽेपवग म ।्
ौीराम राम “िशवदशन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५७॥
ॅाऽा यतुो जनकजासिहतो भवान व् ै
ाजं मिुन ं च भरपवू पदं ववे ।
ौीराम राम “मिुनसृत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५८॥
ॅाऽा यतुो दियतया च भवान प्रुा व ै
ात ुं िचराय समगादथ िचऽकूटम ।्
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ौीराम राम “िविपनिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५९॥
आग मातलुगहृाद ्भरतयोां
ा तातिनधनं िथतदाभतू ।्
ौीराम राम “भरतामज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६०॥
ॅाऽािथ तो िविपनमे भवान प्रुा व ै
वां ूितौतुमहो न िवहातमुैत ।्
ौीराम राम “िनिशतोत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६१॥
कृाऽऽमहं च भरतव पाके व ै
ला ूण च तदा गतवानयोाम ।्
ौीराम राम “सहजिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६२॥
ूागतोऽथ भरतव पाकाां
रां सम मिुदतो िवदध ेकाय म ।्
ौीराम राम “िशवपाक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६३॥
शनने मिुदतः शरभनामा
ा दहेमनले हिरलोकमाप ।
ौीराम राम “मिुनमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६४॥
हा वनचेरिवनाशकरं िवराधं
िनिवान ख् भवान ि्ितगभ गत ।
ौीराम राम “खलनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६५॥
पवू सतुीमिुननािततपिना ं
ूीा िनजाौमिमतोऽथ सभािजतोऽभःू ।
ौीराम राम “मिुननित” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६६॥
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पवू भवां मिुननाथ घटोवने
ॅाऽा िया च सिहतो बसृतोऽभतू ।्
ौीराम राम “मिुनमािनत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६७॥
गोदावरीतटसमीपगपवां
चबे भवान ब्समा वसितं कीयाम ।्
ौीराम राम “ऋिषसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६८॥
ना जलेऽितिवमले च िनशाकाले
सौ भवान ्ू ितिदन ं जनिशणाय ।
ौीराम राम “जनिशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६९॥
चबे च शािविहताः सकलाः िबया
शूे वन े ख भवान ज्गतां िहताय ।
ौीराम राम “गिृहणां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७०॥
पवू वन े ितवता भवतानजुाय
ूीा कथा किथता भरत नकैाः ।
ौीराम राम “भरतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७१॥
ौीलणदनजुो भवतानिुश-
बेऽिसना सपिद शपू णखां िवपाम ।्
ौीराम राम “खलदडद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७२॥
एकािप िगणुससहॐसान ्
रािऽरान ि्नहतवां भवानरय े ।
ौीराम राम “हतज न” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७३॥
घोरे वन े िनवसता भवता िह पवू
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ा हता सिुखनो िविहता िविशाः ।
ौीराम राम “सजुनिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७४॥
पवू िनशाचरगणान ि्नहतान ि्नरी
ां तुवुमु ुिनगणा िविपनऽेिभग
ौीराम राम “मिुनसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७५॥
मायासवुण हिरणो भवता हत
हा लणिेत िवलपन ह्िरलोकमाः ।
ौीराम राम “शठनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७६॥
ौुा बिुनधनं कुिपतो िनतां
लेरोऽथ तवान द्ियतां दीयाम ।्
ौीराम राम “दियतािूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७७॥
शूाद ्वनाद ्दशमखुने िननीयमाना
हीना या जनकराजसतुा वोचत ।्
ौीराम राम “शरणूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७८॥
हा मगृं ूितगतोऽथ भवान ्वासं
शूं िवलो रिहतोऽिप शचुा शशुोच ।
ौीराम राम “पुषोम” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७९॥
लेरणे िनहतो िवकलो जटाय-ु
शनात स्पिद मिुपदं ूपदे े ।
ौीराम राम “खगमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८०॥
पवू वन े िविपनजभुजुं कबं
हाितिवतृभजुं च भवानधाीत ।्
ौीराम राम “िरपदुाहक” राम राम
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ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८१॥
पासरोवरसमीपिनवािसनी ां
भा ूण शबरी समभतू कृ्ताथा  ।
ौीराम राम “शबरीनतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८२॥
ा वन े च शरचापधरं भवं
भीतोऽकजः ूिहतवान म्तनजूम ।्
ौीराम राम “किपशमद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८३॥
ामृमकूिशखरे च सहानजुं व ै
वाताजः भजुयोरिधवेँ य िने ।
ौीराम राम “हिरवाहन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८४॥
समुीवनामककिपूवरणे साकं
सं भवां कृतवान ्तभुमम ।्
ौीराम राम “सिखताूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८५॥
ं वािलनं िनहतवान ्जनिूयाथ
छोऽितदप सिहतं ूबलं शरणे ।
ौीराम राम “हतिजजु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८६॥
रां िचरािभलिषतं ूददौ च से
तुो भवानितबलः कणकैमिू ः ।
ौीराम राम “हिरराद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८७॥
येस जनकराजसतुां िविचःु
समुीवसिूचतपथानगुता हरीशाः ।
ौीराम राम “िविचतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८८॥
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ासनाबलतोऽिरपरुे िूया त े
ा मयेिनलजोऽकथयद ्भवम ।्
ौीराम राम “िविदतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८९॥
गा भवां हिरसैयतुोऽितीरं
ा च तं जलिनिधं न भयाितोऽभतू ।्
ौीराम राम “भयभीितद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९०॥
ामािौतोऽभवदपािततीरयातं
ॅाता िनशाचरपते िवभीषणाः ।
ौीराम राम “िशवदाौय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९१॥
सािथ तोऽिप जलिधन  ददौ यदा त े
माग तदा मथ तं िविनहमुैः ।
ौीराम राम “बिलनां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९२॥
भीतो िनरी िनतरां कुिपतं भवं
माग ददौ नतिशरा भवते समिुः ।
ौीराम राम “िविजताण व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९३॥
तीा  नलािभधहरीशिविनिम तने
ं सतेनुाथ गतवान स्बलो िह लाम ।्
ौीराम राम “बलतारक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९४॥
ं रावणं िनहतवािंदशकैशऽ ुं
सीतापहारगुपातकनपुयम ।्
ौीराम राम “हतरावण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९५॥
लेरऽेमरिरपौ िनहतऽेितवीय
ामवुन ि्विधमखुािदशाः समतेाः ।
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ौीराम राम “िविधसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९६॥
रां भििनरताय िवभीषणाय
ूादाद ्भवान स्कलभिूतरासानाम ।्
ौीराम राम “िनजराद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९७॥

ौीकृचिरऽम ्
पवू भवान य्कुले ख कृनामा
भूा कुलं जनषुा कृतवान प्िवऽम ।्
ौीराम राम “कुलपावन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९८॥
मासऽयादिप बनवयाः परुा च
ं पतूनां िनहतवानितिचाम ।्
ौीराम राम “हतपतून” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९९॥
पवू ोजेतनयोऽथ भवान ो्ज े व ै
भूासरंु िनहतवान ब्िलनं बकाम ।्
ौीराम राम “बकनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १००॥
पवू िनगृ भजुगं यमनुाजलं
तकैमधू स ु भवान म्िुदतो ननत  ।
ौीराम राम “फिणनत क” राम राम ।
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०१॥
ौीगोकुलेशतनयोऽथ भवां भूा
ं केिशनं िनहतवान ि्कल कंसभृम ।्
ौीराम राम “हयदारण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०२॥
पवू भवान ि्नहतवान म्थरुानगया
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पीडायं कुवलयािदपदं गजेम ।्
ौीराम राम “गजमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०३॥
पवू भवां वसदुवेगहृऽेवतीय 
कंसं मातलुमिप वधीत स्ुम ।्
ौीराम राम “हतमातलु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०४॥
साीपनरेथ गरुोमधी िवा-
ैदा मतृसतुं गुदिणाथ म ।्
ौीराम राम “मतृपऽुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०५॥
पवू िविज िशशपुालजरासतुादीञ ्-
लीिणीमथ भवान ्तवान ब्लेन ।
ौीराम राम “दियताहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०६॥
सािसतां कुपुषःै कुिभः परुा व ै
ं िौपदीमिवतवान ्तृमाऽ एव ।
ौीराम राम “कणाण व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०७॥
भौमासरु नगरे ससतुं वसं
पवू भवान म्रुमहन ध्तृपवम ।्
ौीराम राम “मरुमदन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०८॥
पवू भवान ि्नहतवान ि्कल पीठमुान ्
ूाौितषानगरािधपते भृान ।्
ौीराम राम “िनहतासरु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०९॥
पवू भवान ि्नहतवान ि्गिरग गु ं
ूाौितषानगरािधपितं च भौमम ।्
ौीराम राम “हतभसूतु” राम राम
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ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११०॥
भौमाता नपृसहसतुा अवृवन ्
िनमिचता भवताथ भवमवे ।
ौीराम राम “विनतावतृ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १११॥
ग खगेमिध गतममे
किुमं दियतयिेतमाजहथ  ।
ौीराम राम “दियतेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११२॥
ूागज ुन रथसारिथतामपुे
ूादायं च िवजयाय भवान र्णाम े ।
ौीराम राम “िवजयूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११३॥
गाथ शोिणतपरंु िशवशिगुं
बाणासरंु िविजतवां भवान प्रुा व ै ।
ौीराम राम “िजतशर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११४॥
पवू भवां वसदुवेसतुोऽथ भूा
माऽािथ तो मतृसतुान ्ू ददावमु ै ।
ौीराम राम “जननीद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११५॥

किवमाूाथ ना
ोऽऽेथ िचऽरचन े यिद काशिु-
मुहित भवािनित मऽेथ नाि ।
ौीराम राम “किवयािचत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११६॥
ौीरामपवू सखुदासमहाशयानां
ूेो बलेन ख लणशािणदेम ।्
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शाकेऽनागगजभिूमिमत े कृतं त े
ोऽं हरे ! भवत ु भजनकैजम ॥् ११७॥
एतव पठनािशनऽेसा-
ासिैम तः ूितिदनं पठतां जनानाम ।्
जापो ीवुं भवित मलुरामनाां
भोगापवग फलिसिकरः सखुने ॥ ११८॥
इित पिडतूवर ौीलणशािणा िवरिचतं
ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽं सणू म ।्

Proofread by Aruna Narayanan
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

िही

॥ ौीरामो िवजयते ॥
मलाचरण
ौीराम ! राम ! म जगित ौीरामजीको नमार करके वस-ितलका नामक छसे यु
आपके इस ोऽ की रचना करता ँ । किवय ारा ूशिंसत राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (म आपको ूणाम करता ँ ।)॥ १॥
ौीिवचुिरऽवण न
ौीराम ! राम ! ौीिवभुगवान क्ा प महण करके अपन े म समयी शि धारणकर आप
सदा सम िव का पालन करते ह । जगत क्ी रा करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन े दवेताओ ं के बत बड़े शऽ ु अ  मध ु नामक दै को
मार डाला था । मधसुदून राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह ।
राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३॥
ौीराम ! राम !आपन ेपवू काल म जब िक इस क काआर हो रहा था,ौिुतय के अपहरण
का िवचार मन म लानवेाले कैटभ नामक दै को न िकया था । कैटभहा राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ४॥
ौीराम ! राम !आप अनके ूकारके प धारण करके साध ु पुष की रा करत े ह और
ससंारम उपिव करन े वाले  का आप सहंार कर डालते ह । लोक का अदुय करनवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ५॥
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ौीराम ! राम !आप कालके बल स े ए धम की अपन ेअशंभतू-ायवु मन ुआिद नरशे
ारा रा करत े ह । धम रक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६॥
ौीराम ! राम !आप पापपरायण पुष ारा किषत िकये गय े शा को सदा आ वचन
ारा िवशद (िनम ल) बनात े ह । िनम ल करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म अचतरुा समिुका ली न ेसरे ौे दवेताओ ंको ागकर
आपका ही वरण िकया था । कमलावतृ राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८॥
ॄचिरऽवण न
ौीराम ! राम !आपन े ॄाजी का प, जो सरे को नह ूा ह,ै धारणकर रजोगणुके ारा
सणू  जगत क्ी सिृ की है । ॐाओ ंम ौे राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९॥
िशवचिरऽवण न
ौीराम ! राम ! आप महादवेजी का प (अथा त ्िप) धारण करके तमोगणु के ारा
सहसा सम िव का सहंार कर डालग े । िव-सहंारक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०॥
अवतार-चिरऽवण न
ौीराम ! राम ! ूलयकाल म जल के भीतर डूबी ई पृी को वराहपधारी आप अपनी दाढ़ स े
सहसा उठाकर पाताल स े ऊपर ले आये । इस ूकार आपन े इसका उार िकया । वसधुाधारी
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ११॥
ौीराम ! राम !आपन ेायवु मन ु की पऽुी आकूित के गभ  स े उसके पऽुप म य नामक
अवतार महण करके याम आिद सरुगण के साथ ायवु मर की रा की । दवेताओ ं
की रा करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १२॥
ौीराम ! राम !आपन े कद मकुमार किपलप स े अवतार लेकर भतूल पर साशाको ूकट
िकया था । मिुनिशरोमिण किपलप राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १३॥
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ौीराम ! राम ! पवू काल म अिऽके पऽु होकर आप दाऽये के नामस े िवात ए और भतूल
परआपन ेमिुनय के िनयम ूकािशत िकये। शम-(मनोिनमह-)सेसमहााओ ंम सव ौे
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ १४॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े सनकािद-(सनक, सनन, सनातन, सनुमार-) का प
धारण करके ॄचया ौम के किठन ोत को धारण िकया था । किठन ोतधारी राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ १५॥
ौीराम ! राम ! आपन े नारायण और नर-इन दो प म ूात होकर अ तीो एवं
काणकारी तप का अनुान िकया । तपीजन म ौे राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १६॥
ौीराम ! राम ! राजा उानपाद के पऽु ीवु न े आपकी ही कृपास े दवेताओ ं के िलये एकमाऽ
वनीय ीवुपद को ूा िकया था । कणाकर राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १७॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म पृी पर राजा पथृ ु के प म अवतीण  हो आपन े अपन े ूभाव का
िवार िकया और जनता के िहत के िलये गोपधािरणी पृी का दोहन िकया । जनताके
अभी दाता राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १८॥
ौीराम ! राम ! पवू काल की बात ह,ैआपन ेनपृितौे नािभ के घर म ऋषभदवे के प म अवतीण 
हो परमहंस के आदश पथ का ूदशन िकया । मिुनपिूजत राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १९॥
ौीराम ! राम !आप ॄाजी के य म भगवान ह्यमीव के प म अवतीण  ए, िजनके ास
स े सम ौिुतयाँ आिवभू त  । हयमीव-पधारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २०॥
ौीराम ! राम !आपन े मप म अवतार लेकर ूलयकाल के जल म  ए सम वदे
ढँूढ़ िनकाले और ॄाजी को पनुः लौटा िदय े । ूलयकािलक जलरािश म िवचरनवेाले राम !

राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ २१॥
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ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन े कूम प धारण करके दवेताओ ं तथा दै के िहत के िलये
अपनी पीठ पर िनय ही मराचल धारण िकया था । मराचलधारी राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २२॥
ौीराम ! राम !आपन े भतूल पर अपन े भ की वाणी को स कर िदखानकेे िलये निृसहंप
धारण करके ख से अपन-ेआपको ूकट िकया । जगप राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २३॥
ौीराम ! राम !आपका बल अमोघ ह,ैआपन ेपवू कालम िऽकूट पव त के िशखर पर एक गजराज
को माह के मखु स े ड़ाया था । गजरक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २४॥
ौीराम ! राम !आपन े मायास े वामनप धारण करके तीन पग के बहान े राजा बिल स े सारी
पृी ही ले ली । दवेताओ ंको अभी वर दने े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २५॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम हंसका प धारण करके आपन े मिुनय को िनगढ़ू तानका
उपदशे िदया था । मिुनवित राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २६॥
ौीराम ! राम !आप ूके यगुम मन ुका प धारण करके िनय ही ूजाजन का पालन तथा
सम  का नाश करते ह । जनपालक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २७॥
ौीराम ! राम !आप इस भतूलपर धिरके नामस े अवतीण  हो सदा ही मनु के रोग-
समहू का िवनाश करते रहे ह । रोगनाशक राम राम । ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २८॥
ौीराम ! राम ! यह ूिस है िक आपन े पवू काल म भगृकुुल म परशरुाम नाम स े अवतीण  हो
अनके बार यहाँ के नशृसं (िनद य) नरशे का वध िकया था । भगृकुुलनन राम राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २९॥
ौीराम ! राम ! िनय ही रघकुुल म राम-नामस ेअवतीण  हो आपन ेतीन लोक के िहत के िलये
लापित रावण का वध िकया था । रघनुन राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३०॥
ौीराम ! राम ! यह भी ूिस है िक आपन ेयकुल म ौीकृनाम स ेअवतार लेकर कंस आिद
अ बूर असरु का सहंार िकया । यकुलनन राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
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शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३१॥
ौीराम ! राम !आपन े पराशरपऽु ासके नामस े ूिस हो अ गढ़ू अिभूायवाली ौिुतय
को सरल-सबुोध बनाया । मिुननायक राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३२॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म भतूल पर बुनाम स ेअवतीण  हो अ शुचिरऽ रहकर आपन े
जीव की रा की (अिहंसा का उपदशे िदया) । इियिवजयी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३३॥
ौीराम ! राम !आप किलयगु के अ म किप धारणकर मनु के किलकालजिनत
क को न करग े । किलनाशक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम ह)ै॥ ३४॥
नवधा भिवण न
ौीराम ! राम ! पवू कालम परीित ्नाम वाले राजा आपके अ िनमल चिरऽको सनुकर
िवधुामको ूा हो गये । नरशे को मो दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३५॥
ौीराम ! राम !आपके नाम,गणुऔर लीलाओ ंका कीत न सम मलसमदुायका मलू है तथा
सणू  पाप के िवनाश का मु कारण है - यह बात िवान प्ुष न े बतायी है । मलमय
कीत नवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३६॥
ौीराम ! राम !आपकारण शऽजुिनत भय को हर लेता ह,ै इितहास के ाता मिुन ऐसा कहते
ह । शऽभुयहारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३७॥
ौीराम ! राम !आपके चरण की सवेाप ूबलशि को पाकर पवू काल म मनुीर न े सबल
इियबल पर िवजय पायी थी । िवजय-ूदाता राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३८॥
ौीराम ! राम ! ूभो ! आपकी अच ना करके बत-से मनुीर न े सर के िलये अल
परमगितको ूा कर िलया । सुष ारा पिूजत राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३९॥
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ौीराम ! राम ! एक बार भी आपके चरणारिव म मक झकुाकर मनु िफर कभी भी िवपि
म नह पड़ता है । िवपिहारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४०॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम राजा अरीष न ेआपके दासभाव म िनरत रहकर सहसा अपन ेशऽ ु
अजये अिऽकुमार वा सा को जीत िलया । नरशेपालक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४१॥
ौीराम ! राम !आपके ूित सभाव रखनमेाऽ के गणु स ेअज ुन आिद भ न े सर के ारा
अूा राािद सि ूा कर ली । सखाओ ं के िूय राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४२॥
ौीराम ! राम !जो मनु आपकी सवेा म अपन ेशरीर को समिप त कर दतेा ह,ै वह िबना िकसी
ूयास के शीय ही मो ूा कर लेता है । भजन को मिु दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४३॥
ौीिव-ुिवशषेता
ौीराम ! राम !आपके पिवऽ नाम की मिहमा अन है । उसका कोई पार नह पा सकता ।
सहॐमखु वाले शषेनाग अपन ेअशषे मखु ारा भी उसका पणू तया वण न करन े म समथ  नह
ह । मिहमा स े स राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४४॥
ौीरामचिरऽ
ौीराम ! राम ! पवू काल म आप सयू वशं म राजा दशरथ के घर माता कौसा के गभ स े ूकट
ए । िनय ही उस समय आप ौीराम नाम स े िवात ए । सयू वशंम अवतार लेनवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ४५॥
ौीराम ! राम !आपके िूय बु भरत माता कैकेयी के गभ स े उ ए । माता सिुमऽा न े
शऽु और लण नामक दो पऽु को ज िदया । (वे दोन भाई भी आपके परम िूय ह ।)
बओु ं के अमज राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४६॥
ौीराम ! राम !आप के अवतार लेन े स े अयोा-नगरी का नाम तीन लोक म िवात और
परम पावन हो गया । सयुश ूदान करनेवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४७॥
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ौीराम ! राम !आपन ेतीन भाइय के साथ अपनी परुी अयोा म नाना ूकारकी ऐसी बीडाए ँ
क, जो दवेवृके िलये भी वनीय ह । जनसाधारण को आन ूदान करनवेाले राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ४८॥
ौीराम ! राम ! बत थोड़े समय म आपन ेगु विस स ेसारी िवाएँ पढ़ लऔर सणू कलाएँ
सीख ल । पढ़न े वाल म ौे राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४९॥
ौीराम ! राम ! तदनर कौिशकवशं-िवभषूण िवािमऽ जी अपन े य म िव डालनवेाले
िनशाचरसमदुाय का नाश करन े के िलये आपको साथ ले गये । राससहंारक राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ५०॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन ेयं पधारकर अपन ेचरण कमल की रजस ेमहिष गौतम की
धम पी अहा को पाप-ताप स े रिहत िकया । पापापहारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५१॥
ौीराम ! राम !उसी याऽा म िवदहेराज-नगरी िमिथला म पचँकरआपन ेराजा जनककी ूिता
पणू  करन े के िलये िनःशं होकर शरजी के धनषु को तोड़ा और सीताजी के पािणमहण का
मलमय महोव ूा िकया । मलकारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५२॥
ौीराम ! राम ! जनकपरु स े लौटत े समय पवू काल म आपन े माग  म िमले ए राजशऽ ु
जमदिनन परशरुाम को, िजनका घमड बत बढ़ गया था, परा िकया । परशरुामिवजयी
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ५३॥
ौीराम ! राम ! आपन े िपताकी आास े अ िवतृ रा को ागकर बत वष तक
वनवास का क सहन िकया । ढ़ूित राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५४॥
ौीराम ! राम !आप-सरीखे अ ारे पऽु के वन को चले जानपेर शोक स े ाकुल राजा
दशरथ िनय ही दवेलोक को पधार गये । िपताके ारे राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५५॥
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ौीराम ! राम ! वन की याऽा के समय गा-तटपर िनवास करनवेाले िनषादराज गहु न ेआपका
बड़ा सार िकया था । गहु स े पिूजत होनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५६॥
ौीराम ! राम !आपन े सणू  तीथ म ौे ूयाग म ान िकया । िजसके दशन स े लोग मो
ूा कर लेत े ह, िशवदशन राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह ।
राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५७॥
ौीराम ! राम ! ूयाग म जाकर भाई लण और जानकीजी के साथ आपन े भराज मिुनकी
वना की । मिुन स े सृत होनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५८॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम (वनवासके समय)आप भाई लण तथा ारी पी सीता के साथ
िचरकाल तक िनवास करन े के िलये िचऽकूट पव तपर गये । वनवास के ूमेी राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ५९॥
ौीराम ! राम ! तदनर मामा के घर गये ए भरत वहाँ स े लौटकर अयोापरुी म आये ।
उन े दखेा,आपका वनवास हो गया है और िपता परलोकवासी हो चकेु ह । इसस ेउस समय
उनके मन म बड़ी था ई । भरतामज राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६०॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम वन म आकर भाई भरत न ेआपस े अयोा लौट चलन े की ूाथ ना
की; पर ु आपन े ूितापवू क ीकार की ई अपनी बात को ागन े की इा नह की ।
ती ोत का पालन करनवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौय दाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६१॥
ौीराम ! राम !अवँय ही भरत न ेआमह करके आपकी चरणपाकाएँ ूा क और उ को
राजिसहंासन पर िबठान े के िलये आपको ूणाम करके वे उस समय अयोा को लौट गये ।
भाइय के िूय राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम
! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६२॥
ौीराम ! राम ! िचऽकूट स े लौटन े पर भरत आपकी चरणपाकाओ ं को सारा रा समिप त
करके ूसतापवू क अपना काय  सािदत करन े लग े । मलमयी पाकावाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ६३॥

26 sanskritdocuments.org



ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीराम ! राम ! वनम जब आप शरभ मिुन के आौम म पधारे तब आपके दशन स े ूस ए
शरभ मिुन न े ूिलत अिम म अपन े शरीर की आित दे आपके साकेतधाम को ूा िकया
। मिुन को मिु दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह ।
राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६४॥
ौीराम ! राम ! िनय ही आपन े वनचर ूािणय का िवनाश करनवेाले िवराध को मारकर पृी
के भीतर गे म गाड़ िदया था । खलनाशक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६५॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (वनवास के समय) अ तपी सतुी मिुन न ेआपको अपन े
आौम पर ले जाकर ूमेपवू क आपका सार िकया था । मिुननित राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६६॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम (वनवासके समय ही)अग मिुन न े भाई और पीसिहत आपका
बत सार िकया था । मिुनारा सािनत राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६७॥
ौीराम ! राम ! गोदावरी नदी के तट के िनकट पवटी म आपन े बत वष तक अपनी कुटी
बनाकर िनवास िकया था । ऋिषय ारा संतु राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६८॥
ौीराम ! राम !आपन े िनशाकाल (ॄवलेा-) म नदी (गोदावरी आिद) के अ िनम ल
जल म जनता को िशा दने े के िलय े ूितिदन ान िकया । जनिशक राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६९॥
ौीराम ! राम !आपन े सनू े वन म लोक के िहत के िलये सणू  शािविहत कम का िनय
ही अनुान िकया था । गहृ म ौे राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७०॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म वन म रहत ेसमयआपन ेअपन ेछोटे भाई लणसेभरत की साधतुा
के िवषय म ूमेपवू क अनके कथाएँ कही थ । भरत के ूमेी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७१॥
ौीराम ! राम !आपकी आा पाकर आपके छोटे भाई लण न े ताल तलवार स े शपू णखा
के नाक-कान काटकर उस े कुप कर िदया ।  को दड दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७२॥
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ौीराम ! राम !अकेला होत े ए भी आपन ेदडकारय म चौदह हजार िनशाचर को मार डाला
था । सहंारक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम
! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७३॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम घोर वनम िनवास करते समयआपन े  को मारा और िविश-सतं-
महााओ ंको सखुी िकया । सन के ूमेी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७४॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम आपके ारा िनशाचरगण का सहंार आ दखे वन म मिुनय न े
िनकट आकर आपका वन िकया था । मिुनय ारा ूशिंसत राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७५॥
ौीराम ! राम ! माया स े सवुण मय मगृ का प धारण करनवेाला मारीच आपके ारा बाणस े
आहत होकर “हा लण ! ” ऐसा कहकर िवलाप करता आ ौीहिर के लोक म चला गया ।
शटनाशक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७६॥
ौीराम ! राम ! अपन े बजुन के िनधन का समाचार सनुकर लापित रावण अ कुिपत
हो उठा और उसन ेआपकी ूाणवभा सीता को हर िलया । अपनी ूयेसी सीता के ूमेी राम !

राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ७७॥
ौीराम ! राम ! आपसे हीन ई जनकराजकुमारी सीता को दशमखु रावण जब सनू े वन स े
हरकर ले जान े लगा तब िवदहेनिनी इस ूकार बोल - ौीराम ! राम !शरणदाता राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (रक) ह । राम ! राम ! (आपके चरण म मरेी सादर
वना है ।)॥ ७८॥
ौीराम ! राम ! मगृ को मारकर आप जब अपन े आौम को लौटे तब उस े सनूा दखे वतुः
शोक स े रिहत होनपेर भी शोक करन े लग े । पुषोम राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७९॥
ौीराम ! राम ! लेर रावण के हाथस े मारा गया िवकल जटाय ु आपके दशन स े ताल
मोपद को ूा आ । पी को मिु ूदान करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८०॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म वन के भीतर वन-जओु ंको खानवेाले अ िवतृ भजुाओ ंस े
यु कब को मारकर आपन े उस ेआग म जला िदया । िरपदुाहक राम ! राम ! ौीरमण राम
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!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८१॥
ौीराम ! राम ! पासरोवर के समीप िनवास करनवेाली शबरी आपको भिभाव स े ूणाम
करके कृतकृ हो गयी । शबरीारा ूशिंसत राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८२॥
ौीराम ! राम ! वन म धनषु-बाण धारण िकये आपको दखेकर सयू पऽु समुीव भयभीत हो गये
और उन े आपके पास पवननन हनमुाजी को त बनाकर भजेा । वानर को काण
ूदान करनवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम
! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८३॥
ौीराम ! राम ! तदनर वायपुऽु हनमुाजी भाईसिहत आपको अपनी भजुाओ ं के मलूभाग-
कपेर िबठाकर ऋमकू पव त के िशखरपर ले गये । वानर को वाहन बनानवेाले राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ८४॥
ौीराम ! राम !आपन े समुीव नामक ौे वानर के साथ अिके सम िमऽता ािपत की ।
मऽैी ूदान करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८५॥
ौीराम ! राम !आपन े जन समुीव का िूय करन े के िलये अ अिभमानी तथा अिधक
बलशाली वाली को वृ की ओट म खड़े होकर बाण स े मार िगराया । वािल-घातक राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ८६॥
ौीराम ! राम ! अ बलशाली आपन े सु होकर अपन े सखा समुीव को िचरवाित
रा ूदान िकया; िकआप एकमाऽ कणामिूत  ह । समुीव को रा ूदान करनवेाले राम
! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ८७॥
ौीराम ! राम ! बसंक वानरेर न े समुीव के बताय े ए पथ का अनसुरण करके आपकी
ूयेसी जनकराजनिनी सीता का अषेण िकया । िूया की खोज करानवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ८८॥
ौीराम ! राम ! ला स े लौटे ए हनमुाजी न ेआपस े कहा था िक ूभो !आपन े मझु े जो वहाँ
जान ेकीआा दी,उसआा स ेही मझु े इतना बल ूा हो गया िक उसस ेशऽनुगरी म पचँकर
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मन ेआपकी िूया सीता का दशन िकया । अपनी िूया के समाचार को जानन े वाले राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ८९॥
ौीराम ! राम !आप वानर-सनेा के साथ समिु-तट पर जाकर उस अपार पारावार को दखेकर
भी भयभीत नह ए । भय को भी भय दनेवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९०॥
ौीराम ! राम ! जब आप समिु के तीर पर ठहरे थ,े उस समय िनशाचरराज रावण का भाई
िवभीषण आपकी शरण म आया । काणूद आौयवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९१॥
ौीराम ! राम !आपके ूाथ ना करन े पर भी समिु न े जब आपको जान े के िलये माग  नह िदया
तब उस ेआपन े न कर दने ेकी चेा की । बलशािलय म ौे राम ! राम !ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९२॥
ौीराम ! राम ! आपको अ कुिपत दखे भयभीत ए समिु न े आपके चरण म मक
झकुाया और आपको जानकेे िलये माग  द े िदया । समिुिवजयी राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९३॥
ौीराम ! राम !आप नल नामक कपीर ारा बनाय ेगय े पलु स ेसमिु को पार करके सनेासिहत
ला म जा पचँ े । अपनी सनेा को सागर स े पार उतारन े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९४॥
ौीराम ! राम !जो दवेताओ ंका एक ूधान शऽ ुथा तथा सीताजी के अपहरण स ेहोन े वाले भारी
पातक स े िजसके पुय न हो गये थ,े उस रावण को आपन ेमार डाला । रावणहा राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ९५॥
ौीराम ! राम !अ बलशाली दवेशऽ ुलापित रावण के मारे जानपेर ॄा आिद दवेताओ ं
न े एक साथ आकर आपकी िुत की । िविधसंतु राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९६॥
ौीराम ! राम !आपन ेअपनी भि म तर रहनवेाले िवभीषण को भमूडलवत सणू रास
का रा दे िदया । िनजजन को रा ूदान करन े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९७॥
ौीकृचिरऽ
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ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े यकुल म ौीकृ नाम स े उ होकर अपन े ज से
यकुल को पिवऽ िकया था । कुलपावन राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९८॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (ौीकृावतार के समय) तीन महीन े स े भी बत कम अवा वाले
आपन े अ दया पतूना का वध िकया था । पतूनाहा राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९९॥
ौीराम ! राम ! पहले की बात ह,ै ोज के ोजे नरायजी के पऽु होकर आपन े बलवान
बकासरु का िवनाश िकया था । बकासरुनाशक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १००॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े यमनुा जल म रहनवेाले सप  कािलयनाग को वश म करके
उसके बसंक मक पर आनपवू क नृ िकया था । नाग के ऊपर नृ करनवेाले राम
! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण । (आौयदाता) ह ! राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ १०१॥
ौीराम ! राम ! ौीगोकुलेर के पऽु होकर आपन े िनय ही कंस के सवेक केशी को न कर
डाला था । अपधारी दै का िवदारण करन े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०२॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े मथरुा-नगरी म कुवलयापीड नामक गजराज का वध िकया
था । गज के मिुदाता राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह ।
राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०३॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े वसदुवे के गहृ म “ौीकृ” नाम स ेअवतीण  हो अ 
कंस को अपना मामा होनपेर भी मार डाला ।  मामा का वध करनवेाले राम ! राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०४॥
ौीराम ! राम ! तदनर आपन े गु साीपिन स े िवाएँ पढ़कर उनके ए पऽु को गुदिणा
के प म लाकर दे िदया था, गु को मतृपऽु (जीिवत कर के) दनेवेाले राम ! राम !ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०५॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (िवदभ याऽा के समय)आपन े िशशपुाल तथा जरासआिद राजाओ ं
को जीतकर ौीिणी का बलपवू क अपहरण िकया था । ूाणवभा को हरकर लानवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ १०६॥
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ौीराम ! राम ! ूाचीन काल म (यिुधिर के तू-ूस म)  कौरव ारा डरायी गयी िौपदी
की आपन े उसके रण करते ही आकर रा की थी । कणासागर राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०७॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (भौम-वध के अवसरपर) भौमासरु के नगर म पऽु सिहत िनवास
करनवेाले पमखुधारी मरु नामक दै काआपन ेवध िकया था । मरुमद न राम ! राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०८॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (पवू यु के अवसर पर)आपन े ूाौितषपरु नगर के अिधपित
के पीठ आिद भृ का वध िकया था । अतएव असरुहा राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०९॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म िजस ूाौितषपरु के ामी नरक का वध िकया गया था वह
िगिरग  स े सरुित था और पृी का पऽु था तथािप आपन े उस े मार ही डाला । उ भिूमपऽु
का वध करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११०॥
ौीराम ! राम ! भौमासरु न े िजन सहॐ राजकुमािरय का अपहरण िकया था उन सबको जब
आपन ेउसकी कैद स ेड़ाया,तब उन ेआपका ही पित के प म वरण कर िलया । इस ूकार
सहॐ विनताओ ंस े िघरे ए राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह
। राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १११॥
ौीराम ! राम ! पहले (कृावतार की ही बात ह)ैआपन ेपिराज गड़ की पीठपर अपनी िूया
सभामा के साथ सवार हो ग परुी म जाकर कवृ का, जो आपकी िूया को अभी था,
हरण िकया । अपनी िूया को अभी वु दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११२॥
ौीराम ! राम ! पवू कालम (महाभारत-यु के अवसरपर)आपन ेअज ुन के रथ का सारिथ बनकर
उ यु के अमभाग म िवजय ूदान की थी । िवजय दनेवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११३॥
ौीराम ! राम ! पवू काल म (अिन को ले आन े के िलय)ेआपन ेशोिणतपरु म जाकर भगवान ्
िशव की शि स ेसरुित ए बाणासरु को िनय ही परािजत कर िदया था, उस समय भगवान ्
शर पर भी िवजय पानवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह
। राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११४॥
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ौीराम ! राम ! पवू कालम वसदुवेपऽु होकर आपन े अपनी माता दवेकी की याचना करन े पर
उनके मरे ए पऽु को लाकर उ दे िदया था । माता को अभी वु दनेवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ११५॥
किवमाूाथ ना
ौीराम ! राम ! इस िविचऽ रचना वाले ोऽ म यिद कोई अशिु रह गयी हो तो उस े आप
मा करन ेयोय ह - यही आपस ेमरेी ूाथ ना है । किवयािचत राम ! राम !ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११६॥
हे हरे ! हे ौीराम ! िनय ही महाा ौीरामसखुदासजी महाराजके हे-बल स े ौीलण
शाी ारा शक सवंत १्८८८ म आपका यह ोऽ रचा गया है । यह भजन ारा एकमाऽ
जपनीय हो ॥ ११७॥
इस ोऽका ूितिदन इीस पाठ करन े स े पाठ करन े वाले जन का सखुपवू क सुर रामनाम
का इीस हजार नौ सौ चौबीस जप िनय ही हो जाता ह,ै जो भोग और मोप फल की
िसि करनवेाला है ॥ ११८॥
इित पिडतूवर ौीलणशािके ारा रिचत महामराजोऽ सणू  ।
अनवुादक - सािहाचाय  पादये प.ं रामनारायणद शाी “राम”

Proofread by Aruna Narayanan
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ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

सृंत साथ 

ौीरामो िवजयते ।

मलाचरणम ्
ना जगितिमदं रचये दीयं
ोऽं १ वसितलकायवृजुम ।्
(१.अिन ्ोऽ े वसितलकावृं सव ऽाि ।
तणं वृराकरे ूोम ्-
उा वसितलका तमजा जगौगः िसहंोतयेमिुदता मिुनकाँयपने ।
उष णीित गिदता मिुनसकैतने ौीिपलेन किथता मधमुाधवीित ॥)

ौीराम राम “किवसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १॥
अथ - मलाचरणौीराम ! राम ! म जगित ौीरामजीको नमार करके वस-ितलका
नामक छसे यु आपके इस ोऽ की रचना करता ँ । किवय ारा ूशिंसत राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (म आपको ूणाम करता
ँ ।)॥ १॥

ौीिवचुिरऽवण नम ्
ौीिवुपमिधग भवान स्मं
िवं च पाित सततं धतृसशिः ।
ौीराम राम “कृतरण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २॥
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अथ - ौीराम ! राम ! ौीिवभुगवान क्ा प महण करके अपन े म समयी शि धारणकर
आप सदा सम िव का पालन करते ह । जगत ्की रा करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २॥
पवू भवान ि्दिवषदां परमं सपं
नाा मध ुं िनहतवान ि्दितजं सुम ।्
ौीराम राम “मधसुदून” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३॥
अथ -ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन े दवेताओ ं के बत बड़े शऽ ुअ  मध ु नामक दै
को मार डाला था । मधसुदून राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३॥
ह ु ौतुीः कृतमितं च भवान भ्वादौ
दैं परुा िनहतवान ि्कल कैटभाम ।्
ौीराम राम “हतकैटभ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े पवू काल म जब िक इस क का आर हो रहा था, ौिुतय के
अपहरण का िवचार मन म लानवेाले कैटभ नामक दै को न िकया था । कैटभहा राम !

राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ४॥
साधनू भ्वानवित नकैिवधःै पःै
ससंारिववकरां िनहसाधनू ।्
ौीराम राम “भववन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५॥
अथ -ौीराम ! राम !आपअनके ूकारके प धारण करके साध ुपुष की रा करत े ह और
ससंारम उपिव करन े वाले  का आप सहंार कर डालते ह । लोक का अदुय करनवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ५॥
धम भवानवित कालबलेन ं
ायवुािदकनपृै िनजाशंभतूःै ।
ौीराम राम “वषृरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६॥
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अथ - ौीराम ! राम ! आप कालके बल स े  ए धम  की अपन े अशंभतू-ायवु मन ु
आिद नरशे ारा रा करत े ह । धम रक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६॥
शाायधम िनरतःै कषीकृतािन
ं सव दाऽऽवचनिैव शदीकरोिष ।
ौीराम राम “िवमलीकर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७॥
अथ - ौीराम ! राम ! आप पापपरायण पुष ारा किषत िकये गय े शा को सदा आ
वचन ारा िवशद (िनम ल) बनात े ह । िनम ल करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७॥
वोे परुाितचतरुा िह समिुका
िहा परान स्रुवरां भवमवे ।
ौीराम राम “कमलावतृ” राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म अ चतरुा समिुका ली न े सरे ौे दवेताओ ं को
ागकर आपका ही वरण िकया था । कमलावतृ राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८॥

ॄचिरऽवण नम ्
धृा भवान िु्िहणमिू मनलां
िवं ससज  िनिखलं च रजोगणुने ।
ौीराम राम “सजृतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९॥
अथ -ौीराम ! राम !आपन ेॄाजी का प,जो सरे को नह ूा ह,ै धारणकर रजोगणुके
ारा सणू  जगत क्ी सिृ की है । ॐाओ ंम ौे राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९॥

िशवचिरऽवण नम ्
धृा महेरतन ुं च तमोगणुने
िवं हिरित भवान स्हसा सममम ।्
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ौीराम राम “भवनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०॥
अथ -ौीराम ! राम !आप महादवेजी का प (अथा त ्िप) धारण करके तमोगणु के ारा
सहसा सम िव का सहंार कर डालग े । िव-सहंारक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०॥

अवतार-चिरऽवण नम ्
ं दंया ूलयकालजले िनमां
पातालतो वसमुत सहसोहथ  ।
ौीराम राम “वसधुाधर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११॥
अथ - ौीराम ! राम ! ूलयकाल म जल के भीतर डूबी ई पृी को वराहपधारी आप अपनी
दाढ़ स े सहसा उठाकर पाताल स े ऊपर ले आये । इस ूकार आपन े इसका उार िकया ।
वसधुाधारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११॥
ायवु तनयातनयोऽथ यो
भूा भवान स्रुगणान स्युमान प्रुापात ।्
(यथाऽऽह भागवत-ेस यामाःै सरुगणरैपात ्ायवुारिमित ।)
ौीराम राम “सरुरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १२॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े ायवु मन ु की पऽुी आकूित के गभ  स े उसके पऽुप म य
नामक अवतार महण करके याम आिद सरुगण के साथ ायवु मर की रा की ।
दवेताओ ंकी रा करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह
। राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १२॥
ं कदम तनजुः किपलोऽथ भूा
ूाचीकटः ििततले ख साशाम ।्
ौीराम राम “मिुनपुव” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १३॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े कद मकुमार किपलप स े अवतार लेकर भतूल पर साशाको
ूकट िकया था । मिुनिशरोमिण किपलप राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
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(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १३॥
भूा मिऽतनजुो िविदतोऽथ दः
ूाचीकशः ििततले िनयमान म्नुीनाम ।्
ौीराम राम “शिमनां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १४॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म अिऽके पऽु होकर आप दाऽये के नामस े िवात ए और
भतूल पर आपन े मिुनय के िनयम ूकािशत िकये । शम-(मनोिनमह-) से स महााओ ं
म सव ौे राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १४॥
धृा परुा ख भवान स्नकािदपं
दी े ोतं च किठनं ूथमाौम ।
ौीराम राम “किठनोत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १५॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े सनकािद-(सनक, सनन, सनातन, सनुमार-) का
प धारण करके ॄचया ौम के किठन ोत को धारण िकया था । किठन ोतधारी राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ १५॥
नारायणो नर इित ूिथतो िमिूत -
पेे भवािवकरं िह तपोऽिततीोम ।्
ौीराम राम “तपतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १६॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े नारायण और नर-इन दो प म ूात होकर अ तीो एवं
काणकारी तप का अनुान िकया । तपीजन म ौे राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १६॥
उानपादतनयः कृपया तववै
लेभ े ीवुो ीवुपदं िऽदशकैवम ।्
ौीराम राम “कणाकर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १७॥

38 sanskritdocuments.org



ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

अथ -ौीराम ! राम ! राजा उानपाद के पऽु ीवु न ेआपकी ही कृपास ेदवेताओ ंके िलये एकमाऽ
वनीय ीवुपद को ूा िकया था । कणाकर राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १७॥
भूा पथृुमवनौ ूिथतूभावः
पृ दोिहथ परुा जनतािहताय ।
ौीराम राम “जनतेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १८॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म पृी पर राजा पथृ ु के प म अवतीण  हो आपन ेअपन े ूभाव
का िवार िकया और जनता के िहत के िलये गोपधािरणी पृी का दोहन िकया । जनताके
अभी दाता राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १८॥
भूष भो नपृवर गहृे च नाभःे
ूादीशः परमहंसपथं परुा म ।्
ौीराम राम “मिुनपिूजत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १९॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल की बात ह,ैआपन े नपृितौे नािभ के घर म ऋषभदवे के प म
अवतीण  हो परमहंस के आदश पथ का ूदशन िकया । मिुनपिूजत राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १९॥
सऽे िवधातुदभू भवान ह्याो
यासतः समभवतुयः समाः ।
ौीराम राम “हयमक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २०॥
अथ - ौीराम ! राम !आप ॄाजी के य म भगवान ह्यमीव के प म अवतीण  ए, िजनके
ास स े सम ौिुतयाँ आिवभू त  । हयमीव-पधारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २०॥
ं ूदाः ूलयकालजलेऽथ ान ्
माना िनिखलवदेगणान ि्वधाऽ े ।
ौीराम राम “सिललेचर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २१॥
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अथ - ौीराम ! राम !आपन े मप म अवतार लेकर ूलयकाल के जल म  ए सम
वदे ढँूढ़ िनकाले और ॄाजी को पनुः लौटा िदय े । ूलयकािलक जलरािश म िवचरनवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ २१॥
पृने मरिगिरं िकल कूम मूा 
पवू भवानमरदैकृत े दधार ।
ौीराम राम “धतृमर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २२॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन े कूम प धारण करके दवेताओ ं तथा दै के िहत के
िलये अपनी पीठ पर िनय ही मराचल धारण िकया था । मराचलधारी राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ २२॥
सं िवधातमुवनौ िनजभवां
ादजायत भवान न्हृिरपः ।
ौीराम राम “जगदाक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २३॥
अथ - ौीराम ! राम ! आपन े भतूल पर अपन े भ की वाणी को स कर िदखानकेे िलये
निृसहंप धारण करके ख सेअपन-ेआपको ूकट िकया । जगप राम ! राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २३॥
पवू िऽकूटिशखरे गजराजमकंे
माहादमोचयदमोघबलो भवां ।
ौीराम राम “गजरक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २४॥
अथ - ौीराम ! राम !आपका बल अमोघ ह,ैआपन े पवू कालम िऽकूट पव त के िशखर पर एक
गजराज को माह के मखु स े ड़ाया था । गजरक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २४॥
भूा भवान क्पटवामनपधारी
भिूमं बले तवािंपदलेन ।
ौीराम राम “िवबधुेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २५॥
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अथ - ौीराम ! राम !आपन े मायास े वामनप धारण करके तीन पग के बहान े राजा बिल स े
सारी पृी ही ले ली । दवेताओ ंको अभी वर दने े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २५॥
ानं भवानपुिददशे परुा मिुनो
हंसपमवल िनगढूतम ।्
ौीराम राम “मिुनवित” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २६॥
अथ -ौीराम ! राम !पवू कालम हंसकापधारणकरकेआपन ेमिुनय को िनगढ़ू तानका
उपदशे िदया था । मिुनवित राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २६॥
धृा भवान ्ू ितयगुं मनुपमवें
पाित ूजाः ख खलान ि्निखलान ि्नहि ।
ौीराम राम “जनपालक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २७॥
अथ -ौीराम ! राम !आप ूके यगुम मन ुका प धारण करके िनय ही ूजाजन का पालन
तथा सम  का नाश करते ह । जनपालक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २७॥
धिरः ििततलेऽऽ भवां भूा
नाा नणृां गदगणं सततं िणोित ।
ौीराम राम “गदनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २८॥
अथ - ौीराम ! राम !आप इस भतूलपर धिरके नामस े अवतीण  हो सदा ही मनु के
रोग-समहू का िवनाश करते रहे ह । रोगनाशक राम राम । ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ २८॥
भूा परुा भगृकुुले िकल पश ुराम-
ं नकैवारमवधीनृ पतीन न्शृसंान ।्
ौीराम राम “भगृनुन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ २९॥
अथ -ौीराम ! राम ! यह ूिस है िक आपन े पवू काल म भगृकुुल म परशरुाम नाम स ेअवतीण 
हो अनके बार यहाँ के नशृसं (िनद य) नरशे का वध िकया था । भगृकुुलनन राम राम !
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ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ २९॥
भूा भवान र्घकुुले िकल रामनाा
लेरं िनहतवान ज्गतां िहताय ।
ौीराम राम “रघनुन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३०॥
अथ - ौीराम ! राम ! िनय ही रघकुुल म राम-नामस े अवतीण  हो आपन े तीन लोक के िहत
के िलये लापित रावण का वध िकया था । रघनुन राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३०॥
भूा भवान य्कुले िकल कृनामा
कंसािदकान ि्नहतवान ि्नतरां नशृसंान ।्
ौीराम राम “यनन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३१॥
अथ -ौीराम ! राम ! यह भी ूिस है िक आपन े यकुल म ौीकृनाम स ेअवतार लेकर कंस
आिद अ बूर असरु का सहंार िकया । यकुलनन राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३१॥
भूा पराशरसतुोऽथ भवान स्गुढंू
ासायःौिुतगणं सरलं ध ।
ौीराम राम “मिुननायक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३२॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े पराशरपऽु ासके नामस े ूिस हो अ गढ़ू अिभूायवाली
ौिुतय को सरल-सबुोध बनाया । मिुननायक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३२॥
पवू भवान ि्िततले ख बुनामा
भूाितशुचिरतोऽकृत जीवराम ।्
ौीराम राम “िविजतिेय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३३॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म भतूल पर बुनाम स े अवतीण  हो अ शुचिरऽ रहकर
आपन ेजीव की रा की (अिहंसा का उपदशे िदया) । इियिवजयी राम ! राम !ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३३॥
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किपमिधग भवान य्गुाे
नं किरित नणृां किलकालकम ।्
ौीराम राम “किलनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३४॥
अथ - ौीराम ! राम ! आप किलयगु के अ म किप धारणकर मनु के
किलकालजिनत क को न करग े । किलनाशक राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम ह)ै॥ ३४॥

नवधा भिवण नम ्
ौुा परुाितिवमलं चिरतं दीयं
राजा परीिदिभधो हिरलोकमापत ।्
ौीराम राम “नपृमोद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३५॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम परीित ्नाम वाले राजा आपके अ िनमल चिरऽको
सनुकर िवधुामको ूा हो गये । नरशे को मो दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३५॥
ीत न ं सकलमलवृमलंू
ूों बधुिैन िखलपापिवनाशबीजम ।्
ौीराम राम “िशवकीत न” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३६॥
अथ - ौीराम ! राम !आपके नाम, गणु और लीलाओ ंका कीत न सम मलसमदुायका मलू
है तथा सणू  पाप के िवनाश का मु कारण है - यह बात िवान ्पुष न े बतायी है ।
मलमय कीत नवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३६॥
ंिृतहरित भीितमराितजाता-
मवें वदि मनुयो िविदतिेतहासाः ।
ौीराम राम “िरपभुीहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३७॥
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अथ -ौीराम ! राम !आपका रण शऽजुिनत भय को हर लेता ह,ै इितहास के ाता मिुन ऐसा
कहते ह । शऽभुयहारी राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३७॥
ादसवेनबलं ूबलं च ला
िजयःु परुिेयबलं सबलं मनुीाः ।
ौीराम राम “जयदायक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३८॥
अथ - ौीराम ! राम !आपके चरण की सवेाप ूबलशि को पाकर पवू काल म मनुीर न े
सबल इियबल पर िवजय पायी थी । िवजय-ूदाता राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३८॥
कृाच न ं तव िवभो बहवो मनुीाः
ूापगु ितं च परमामपररैलाम ।्
ौीराम राम “सजुनािच त” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ३९॥
अथ - ौीराम ! राम ! ूभो !आपकी अच ना करके बत-से मनुीर न े सर के िलये अल
परमगितको ूा कर िलया । सुष ारा पिूजत राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ३९॥
नकैदािप भवतरणारिवं
ूाोित नवै िवपदं पुषः कदािप ।
ौीराम राम “िवपदाहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४०॥
अथ - ौीराम ! राम ! एक बार भी आपके चरणारिव म मक झकुाकर मनु िफर कभी
भी िवपि म नह पड़ता है । िवपिहारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४०॥
ासभाविनरतोऽथ परुारीषः
शऽ ुं िजगाय िनजमिऽसतुं जयेम ।्
ौीराम राम “नपृपालक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४१॥
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अथ -ौीराम ! राम ! पवू कालम राजा अरीष न ेआपके दासभाव म िनरत रहकर सहसा अपन े
शऽ ु अजये अिऽकुमार वा सा को जीत िलया । नरशेपालक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४१॥
िमऽमाऽगणुतो भवतोऽज ुनाा
राािदसदमवापरुनलाम ।्
ौीराम राम “सिखवभ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४२॥
अथ -ौीराम ! राम !आपके ूित सभाव रखनमेाऽ के गणु स ेअज ुन आिद भ न े सर के
ारा अूा राािद सि ूा कर ली । सखाओ ं के िूय राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४२॥
कुव रः सततमािनवदेन ं त े
ूाोित मिुमिचरणे िवना ूयासम ।्
ौीराम राम “जनमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४३॥
अथ - ौीराम ! राम ! जो मनु आपकी सवेा म अपन े शरीर को समिप त कर दतेा ह,ै वह िबना
िकसी ूयास के शीय ही मो ूा कर लेता है । भजन को मिु दनेवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ४३॥

ौीिविुवशषेता
ुयनाममिहमानमनपारं
शषेोऽशषेवदनगै िदत ुं न शः ।
ौीराम राम “मिहमोिज त” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४४॥
अथ -ौीराम ! राम !आपके पिवऽ नाम की मिहमा अन है । उसका कोई पार नह पा सकता
। सहॐमखु वाले शषेनाग अपन े अशषे मखु ारा भी उसका पणू तया वण न करन े म समथ 
नह ह । मिहमा स े स राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह ।
राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४४॥
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ौीरामचिरऽम ्
पवू भवान द्शरथ गहृऽेकवशं े
कौशया समभवत ख् रामनामा ।
ौीराम राम “रिववशंज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४५॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म आप सयू वशं म राजा दशरथ के घर माता कौसा के गभ 
स े ूकट ए । िनय ही उस समय आप ौीराम नाम स े िवात ए । सयू वशंम अवतार
लेनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम ! आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४५॥
सतू े चापितजा भरतं िूयं त े
ौीलणं िरपहुणं च सतुं सिुमऽा ।
ौीराम राम “सहजामज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४६॥
अथ - ौीराम ! राम !आपके िूय बु भरत माता कैकेयी के गभ स े उ ए । माता सिुमऽा
न े शऽु और लण नामक दो पऽु को ज िदया । (वे दोन भाई भी आपके परम िूय ह
।) बओु ं के अमज राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४६॥
नाथ समभूगरी योा
लोकऽये िविदतपावननामधयेा ।
ौीराम राम “सयुशःूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४७॥
अथ - ौीराम ! राम !आप के अवतार लेन े स े अयोा-नगरी का नाम तीन लोक म िवात
और परम पावन हो गया । सयुश ूदान करनेवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४७॥
ॅातऽृयणे सिहतोऽथ भवान ्पयुा
बीडाकार िविवधाः सरुवृवाः ।
ौीराम राम “जनरन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४८॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े तीन भाइय के साथ अपनी परुी अयोा म नाना ूकारकी ऐसी
बीडाए ँ क,जो दवेवृके िलये भी वनीय ह । जनसाधारण को आन ूदान करनवेाले राम
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! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ४८॥
ीयसा च समयने भवान व्िसाद ्
िवाः पपाठ सकला िनिखलाः कला ।
ौीराम राम “पठतां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ४९॥
अथ - ौीराम ! राम ! बत थोड़े समय म आपन े गु विस स े सारी िवाएँ पढ़ ल और
सणू  कलाएँ सीख ल । पढ़न े वाल म ौे राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ४९॥
नीतो भगवान कु्िशकवशंिवभषूणने
ह ुं िनशाचरगणं मखिवहतेमु ।्
ौीराम राम “हतरास” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५०॥
अथ -ौीराम ! राम !तदनर कौिशकवशं-िवभषूण िवािमऽ जी अपन ेय म िव डालनवेाले
िनशाचरसमदुाय का नाश करन े के िलये आपको साथ ले गये । राससहंारक राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ५०॥
गा पादरजसाथ िवधतूपापां
पवू भवानकृत गौतमधम पीम ।्
ौीराम राम “हतकष” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५१॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम आपन े यं पधारकर अपन े चरण कमल की रजस े महिष 
गौतम की धम पी अहा को पाप-ताप स े रिहत िकया । पापापहारी राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५१॥
िनभ  शरधनुमशयवै
सीताकरमहणमलमावान व् ै ।
ौीराम राम “कृतमल” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५२॥
अथ - ौीराम ! राम ! उसी याऽा म िवदहेराज-नगरी िमिथला म पचँकर आपन े राजा जनक
की ूिता पणू  करन े के िलये िनःशं होकर शरजी के धनषु को तोड़ा और सीताजी के
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पािणमहण का मलमय महोव ूा िकया । मलकारी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५२॥
माग ोजन ि्विजतवान ि्कल जामदं
पवू भवान न्पृिरप ुं च िववृदप म ।्
ौीराम राम “िजतभाग व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५३॥
अथ - ौीराम ! राम !जनकपरु स े लौटत े समय पवू काल म आपन े माग  म िमले ए राजशऽ ु
जमदिनन परशरुाम को, िजनका घमड बत बढ़ गया था, परा िकया । परशरुामिवजयी
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ५३॥
िपऽायाितिवपलंु च िवसृ रां
सहेे भवान ब्समा वनवासकम ।्
ौीराम राम “ढसौंव” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५४॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े िपताकी आास े अ िवतृ रा को ागकर बत वष
तक वनवास का क सहन िकया । ढ़ूित राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५४॥
भपूिय िूयतमे च वनं ूयात े
शोकाकुलोऽथ गतवान ि्कल दवेलोकम ।्
ौीराम राम “जनकिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५५॥
अथ - ौीराम ! राम !आप-सरीखे अ ारे पऽु के वन को चले जानपेर शोक स े ाकुल
राजा दशरथ िनय ही दवेलोक को पधार गये । िपताके ारे राम ! राम !ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५५॥
गातटे िनवसता िह गहुािभधने
दाशािधपने च भवान ब् सृतोऽभतू ।्
ौीराम राम “गहुपिूजत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५६॥
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अथ - ौीराम ! राम ! वन की याऽा के समय गा-तटपर िनवास करनवेाले िनषादराज गहु न े
आपका बड़ा सार िकया था । गहु स े पिूजत होनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५६॥
सौ भवान स्कलतीथ वरे ूयाग े
यशनादिप जनो लभतऽेपवग म ।्
ौीराम राम “िशवदशन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५७॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े सणू  तीथ म ौे ूयाग म ान िकया । िजसके दशन स े लोग
मो ूा कर लेत े ह, िशवदशन राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५७॥
ॅाऽा यतुो जनकजासिहतो भवान व् ै
ाजं मिुन ं च भरपवू पदं ववे ।
ौीराम राम “मिुनसृत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५८॥
अथ - ौीराम ! राम ! ूयाग म जाकर भाई लण और जानकीजी के साथ आपन े भराज
मिुनकी वना की । मिुन स े सृत होनवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ५८॥
ॅाऽा यतुो दियतया च भवान प्रुा व ै
ात ुं िचराय समगादथ िचऽकूटम ।्
ौीराम राम “िविपनिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ५९॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम (वनवासके समय)आप भाई लण तथा ारी पी सीता के
साथ िचरकाल तक िनवास करन े के िलये िचऽकूट पव तपर गये । वनवास के ूमेी राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ५९॥
आग मातलुगहृाद ्भरतयोां
ा तातिनधनं िथतदाभतू ।्
ौीराम राम “भरतामज” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६०॥
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अथ -ौीराम ! राम ! तदनर मामा के घर गये ए भरत वहाँ स े लौटकर अयोापरुी म आये
। उन े दखेा,आपका वनवास हो गया है और िपता परलोकवासी हो चकेु ह । इसस े उस
समय उनके मन म बड़ी था ई । भरतामज राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६०॥
ॅाऽािथ तो िविपनमे भवान प्रुा व ै
वां ूितौतुमहो न िवहातमुैत ।्
ौीराम राम “िनिशतोत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६१॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम वन म आकर भाई भरत न े आपस े अयोा लौट चलन े की
ूाथ ना की; पर ुआपन े ूितापवू क ीकार की ई अपनी बात को ागन े की इा नह
की । ती ोत का पालन करनवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौय
दाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६१॥
कृाऽऽमहं च भरतव पाके व ै
ला ूण च तदा गतवानयोाम ।्
ौीराम राम “सहजिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६२॥
अथ -ौीराम ! राम !अवँय ही भरत न ेआमह करके आपकी चरणपाकाएँ ूा क और उ
को राजिसहंासन पर िबठान े के िलयेआपको ूणाम करके वे उस समय अयोा को लौट गये
। भाइय के िूय राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६२॥
ूागतोऽथ भरतव पाकाां
रां सम मिुदतो िवदध ेकाय म ।्
ौीराम राम “िशवपाक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६३॥
अथ -ौीराम ! राम ! िचऽकूट स ेलौटन ेपर भरतआपकी चरणपाकाओ ंको सारा रासमिप त
करके ूसतापवू क अपना काय  सािदत करन े लग े । मलमयी पाकावाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ६३॥
शनने मिुदतः शरभनामा
ा दहेमनले हिरलोकमाप ।
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ौीराम राम “मिुनमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६४॥
अथ -ौीराम ! राम ! वनम जबआप शरभ मिुन के आौम म पधारे तबआपके दशन स े ूस
ए शरभ मिुन न े ूिलत अिम म अपन े शरीर की आित दे आपके साकेतधाम को ूा
िकया । मिुन को मिु दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६४॥
हा वनचेरिवनाशकरं िवराधं
िनिवान ख् भवान ि्ितगभ गत ।
ौीराम राम “खलनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६५॥
अथ -ौीराम ! राम ! िनय ही आपन े वनचर ूािणय का िवनाश करनवेाले िवराध को मारकर
पृी के भीतर गे म गाड़ िदया था । खलनाशक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६५॥
पवू सतुीमिुननािततपिना ं
ूीा िनजाौमिमतोऽथ सभािजतोऽभःू ।
ौीराम राम “मिुननित” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६६॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म (वनवास के समय) अ तपी सतुी मिुन न ेआपको
अपन े आौम पर ले जाकर ूमेपवू क आपका सार िकया था । मिुननित राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ६६॥
पवू भवां मिुननाथ घटोवने
ॅाऽा िया च सिहतो बसृतोऽभतू ।्
ौीराम राम “मिुनमािनत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६७॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम (वनवासके समय ही) अग मिुन न े भाई और पीसिहत
आपका बत सार िकया था । मिुनारा सािनत राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६७॥
गोदावरीतटसमीपगपवां
चबे भवान ब्समा वसितं कीयाम ।्
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ौीराम राम “ऋिषसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६८॥
अथ - ौीराम ! राम ! गोदावरी नदी के तट के िनकट पवटी म आपन े बत वष तक अपनी
कुटी बनाकर िनवास िकया था । ऋिषय ारा संतु राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ६८॥
ना जलेऽितिवमले च िनशाकाले
सौ भवान ्ू ितिदन ं जनिशणाय ।
ौीराम राम “जनिशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ६९॥
अथ - ौीराम ! राम ! आपन े िनशाकाल (ॄवलेा-) म नदी (गोदावरी आिद) के अ
िनम ल जल म जनता को िशा दने े के िलय े ूितिदन ान िकया । जनिशक राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ६९॥
चबे च शािविहताः सकलाः िबया
शूे वन े ख भवान ज्गतां िहताय ।
ौीराम राम “गिृहणां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७०॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े सनू े वन म लोक के िहत के िलये सणू  शािविहत कम का
िनय ही अनुान िकया था । गहृ म ौे राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७०॥
पवू वन े ितवता भवतानजुाय
ूीा कथा किथता भरत नकैाः ।
ौीराम राम “भरतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७१॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म वन म रहत े समय आपन ेअपन े छोटे भाई लण से भरत की
साधतुा के िवषय म ूमेपवू क अनके कथाएँ कही थ । भरत के ूमेी राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७१॥
ौीलणदनजुो भवतानिुश-
बेऽिसना सपिद शपू णखां िवपाम ।्
ौीराम राम “खलदडद” राम राम
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ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७२॥
अथ - ौीराम ! राम ! आपकी आा पाकर आपके छोटे भाई लण न े ताल तलवार स े
शपू णखा के नाक-कान काटकर उस े कुप कर िदया ।  को दड दनेवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ७२॥
एकािप िगणुससहॐसान ्
रािऽरान ि्नहतवां भवानरय े ।
ौीराम राम “हतज न” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७३॥
अथ -ौीराम ! राम !अकेला होत े ए भी आपन े दडकारय म चौदह हजार िनशाचर को मार
डाला था । सहंारक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम
! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७३॥
घोरे वन े िनवसता भवता िह पवू
ा हता सिुखनो िविहता िविशाः ।
ौीराम राम “सजुनिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७४॥
अथ -ौीराम ! राम ! पवू कालम घोर वनम िनवास करतेसमयआपन े को मारा और िविश-
सतं-महााओ ं को सखुी िकया । सन के ूमेी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७४॥
पवू िनशाचरगणान ि्नहतान ि्नरी
ां तुवुमु ुिनगणा िविपनऽेिभग
ौीराम राम “मिुनसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७५॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम आपके ारा िनशाचरगण का सहंार आ दखे वन म मिुनय
न े िनकट आकर आपका वन िकया था । मिुनय ारा ूशिंसत राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७५॥
मायासवुण हिरणो भवता हत
हा लणिेत िवलपन ह्िरलोकमाः ।
ौीराम राम “शठनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७६॥

mahAmantrarAjastotram.pdf 53



ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

अथ - ौीराम ! राम ! माया स े सवुण मय मगृ का प धारण करनवेाला मारीच आपके ारा
बाणस ेआहत होकर “हा लण ! ” ऐसा कहकर िवलाप करता आ ौीहिर के लोक म चला
गया । शटनाशक राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७६॥
ौुा बिुनधनं कुिपतो िनतां
लेरोऽथ तवान द्ियतां दीयाम ।्
ौीराम राम “दियतािूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७७॥
अथ - ौीराम ! राम ! अपन े बजुन के िनधन का समाचार सनुकर लापित रावण अ
कुिपत हो उठा और उसन े आपकी ूाणवभा सीता को हर िलया । अपनी ूयेसी सीता के
ूमेी राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको
मरेा ूणाम है ।)॥ ७७॥
शूाद ्वनाद ्दशमखुने िननीयमाना
हीना या जनकराजसतुा वोचत ।्
ौीराम राम “शरणूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७८॥
अथ -ौीराम ! राम !आपसे हीन ई जनकराजकुमारी सीता को दशमखु रावण जब सनू े वन स े
हरकर ले जान े लगा तब िवदहेनिनी इस ूकार बोल - ौीराम ! राम !शरणदाता राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (रक) ह । राम ! राम ! (आपके चरण म मरेी सादर
वना है ।)॥ ७८॥
हा मगृं ूितगतोऽथ भवान ्वासं
शूं िवलो रिहतोऽिप शचुा शशुोच ।
ौीराम राम “पुषोम” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ७९॥
अथ -ौीराम ! राम !मगृ को मारकरआप जबअपन ेआौम को लौटे तब उस ेसनूा दखे वतुः
शोक स े रिहत होनपेर भी शोक करन े लग े । पुषोम राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ७९॥
लेरणे िनहतो िवकलो जटाय-ु
शनात स्पिद मिुपदं ूपदे े ।
ौीराम राम “खगमिुद” राम राम
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ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८०॥
अथ -ौीराम ! राम !लेर रावण के हाथस ेमारा गया िवकल जटाय ुआपके दशन स ेताल
मोपद को ूा आ । पी को मिु ूदान करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८०॥
पवू वन े िविपनजभुजुं कबं
हाितिवतृभजुं च भवानधाीत ।्
ौीराम राम “िरपदुाहक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८१॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म वन के भीतर वन-जओु ं को खानवेाले अ िवतृ
भजुाओ ं स े यु कब को मारकर आपन े उस े आग म जला िदया । िरपदुाहक राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ ८१॥
पासरोवरसमीपिनवािसनी ां
भा ूण शबरी समभतू कृ्ताथा  ।
ौीराम राम “शबरीनतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८२॥
अथ - ौीराम ! राम ! पासरोवर के समीप िनवास करनवेाली शबरी आपको भिभाव स े
ूणाम करके कृतकृ हो गयी । शबरीारा ूशिंसत राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े
शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८२॥
ा वन े च शरचापधरं भवं
भीतोऽकजः ूिहतवान म्तनजूम ।्
ौीराम राम “किपशमद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८३॥
अथ - ौीराम ! राम ! वन म धनषु-बाण धारण िकयेआपको दखेकर सयू पऽु समुीव भयभीत हो
गयेऔर उन ेआपके पास पवननन हनमुाजी को त बनाकर भजेा । वानर को काण
ूदान करनवेाले राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम
! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८३॥
ामृमकूिशखरे च सहानजुं व ै
वाताजः भजुयोरिधवेँ य िने ।
ौीराम राम “हिरवाहन” राम राम
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ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८४॥
अथ - ौीराम ! राम ! तदनर वायपुऽु हनमुाजी भाईसिहत आपको अपनी भजुाओ ं के
मलूभाग-कपेर िबठाकर ऋमकू पव त के िशखरपर ले गये । वानर को वाहन बनानवेाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ८४॥
समुीवनामककिपूवरणे साकं
सं भवां कृतवान ्तभुमम ।्
ौीराम राम “सिखताूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८५॥
अथ - ौीराम ! राम !आपन े समुीव नामक ौे वानर के साथ अिके सम िमऽता ािपत
की । मऽैी ूदान करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह
। राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ८५॥
ं वािलनं िनहतवान ्जनिूयाथ
छोऽितदप सिहतं ूबलं शरणे ।
ौीराम राम “हतिजजु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८६॥
अथ - ौीराम ! राम ! आपन े जन समुीव का िूय करन े के िलये अ अिभमानी तथा
अिधक बलशाली वाली को वृ की ओट म खड़े होकर बाण स े मार िगराया । वािल-घातक
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ८६॥
रां िचरािभलिषतं ूददौ च से
तुो भवानितबलः कणकैमिू ः ।
ौीराम राम “हिरराद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८७॥
अथ -ौीराम ! राम !अबलशालीआपन ेसु होकर अपन ेसखा समुीव को िचरवाित
रा ूदान िकया; िकआप एकमाऽ कणामिूत  ह । समुीव को रा ूदान करनवेाले राम
! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ८७॥
येस जनकराजसतुां िविचःु
समुीवसिूचतपथानगुता हरीशाः ।
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ौीराम राम “िविचतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८८॥
अथ - ौीराम ! राम ! बसंक वानरेर न े समुीव के बताय े ए पथ का अनसुरण करके
आपकी ूयेसी जनकराजनिनी सीता का अषेण िकया । िूया की खोज करानवेाले राम !

राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम
है ।)॥ ८८॥
ासनाबलतोऽिरपरुे िूया त े
ा मयेिनलजोऽकथयद ्भवम ।्
ौीराम राम “िविदतिूय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ८९॥
अथ - ौीराम ! राम ! ला स े लौटे ए हनमुाजी न ेआपस े कहा था िक ूभो !आपन े मझु े जो
वहाँ जान े की आा दी, उस आा स े ही मझु े इतना बल ूा हो गया िक उसस े शऽनुगरी म
पचँकर मन ेआपकी िूया सीता का दशन िकया । अपनी िूया के समाचार को जानन े वाले
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ८९॥
गा भवां हिरसैयतुोऽितीरं
ा च तं जलिनिधं न भयाितोऽभतू ।्
ौीराम राम “भयभीितद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९०॥
अथ - ौीराम ! राम !आप वानर-सनेा के साथ समिु-तट पर जाकर उस अपार पारावार को
दखेकर भी भयभीत नह ए । भय को भी भय दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९०॥
ामािौतोऽभवदपािततीरयातं
ॅाता िनशाचरपते िवभीषणाः ।
ौीराम राम “िशवदाौय” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९१॥
अथ - ौीराम ! राम ! जब आप समिु के तीर पर ठहरे थ,े उस समय िनशाचरराज रावण का
भाई िवभीषण आपकी शरण म आया । काणूद आौयवाले राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९१॥
सािथ तोऽिप जलिधन  ददौ यदा त े
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माग तदा मथ तं िविनहमुैः ।
ौीराम राम “बिलनां वर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९२॥
अथ - ौीराम ! राम !आपके ूाथ ना करन े पर भी समिु न े जब आपको जान े के िलये माग  नह
िदया तब उस ेआपन े न कर दने े की चेा की । बलशािलय म ौे राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९२॥
भीतो िनरी िनतरां कुिपतं भवं
माग ददौ नतिशरा भवते समिुः ।
ौीराम राम “िविजताण व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९३॥
अथ -ौीराम ! राम !आपको अ कुिपत दखे भयभीत ए समिु न ेआपके चरण म मक
झकुाया और आपको जानकेे िलये माग  द े िदया । समिुिवजयी राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९३॥
तीा  नलािभधहरीशिविनिम तने
ं सतेनुाथ गतवान स्बलो िह लाम ।्
ौीराम राम “बलतारक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९४॥
अथ - ौीराम ! राम !आप नल नामक कपीर ारा बनाय े गय े पलु स े समिु को पार करके
सनेासिहत ला म जा पचँ े । अपनी सनेा को सागर स े पार उतारन े वाले राम ! राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९४॥
ं रावणं िनहतवािंदशकैशऽ ुं
सीतापहारगुपातकनपुयम ।्
ौीराम राम “हतरावण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९५॥
अथ - ौीराम ! राम ! जो दवेताओ ं का एक ूधान शऽ ु था तथा सीताजी के अपहरण स े होन े
वाले भारी पातक स े िजसके पुय न हो गये थ,े उस रावण को आपन ेमार डाला । रावणहा
राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ ९५॥
लेरऽेमरिरपौ िनहतऽेितवीय
ामवुन ि्विधमखुािदशाः समतेाः ।
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ौीराम राम “िविधसंतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९६॥
अथ - ौीराम ! राम ! अ बलशाली दवेशऽ ु लापित रावण के मारे जानपेर ॄा आिद
दवेताओ ंन े एक साथ आकर आपकी िुत की । िविधसंतु राम ! राम !ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९६॥
रां भििनरताय िवभीषणाय
ूादाद ्भवान स्कलभिूतरासानाम ।्
ौीराम राम “िनजराद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९७॥
अथ -ौीराम ! राम !आपन ेअपनी भि म तर रहनवेाले िवभीषण को भमूडलवत सणू 
रास का रा दे िदया । िनजजन को रा ूदान करन े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !

आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९७॥

ौीकृचिरऽम ्
पवू भवान य्कुले ख कृनामा
भूा कुलं जनषुा कृतवान प्िवऽम ।्
ौीराम राम “कुलपावन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९८॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े यकुल म ौीकृ नाम स े उ होकर अपन े ज
से यकुल को पिवऽ िकया था । कुलपावन राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९८॥
मासऽयादिप बनवयाः परुा च
ं पतूनां िनहतवानितिचाम ।्
ौीराम राम “हतपतून” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ९९॥
अथ -ौीराम ! राम ! पवू काल म (ौीकृावतार के समय) तीन महीन ेस े भी बत कम अवा
वाले आपन ेअ दया पतूना का वध िकया था । पतूनाहा राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ९९॥
पवू ोजेतनयोऽथ भवान ो्ज े व ै
भूासरंु िनहतवान ब्िलनं बकाम ।्
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ौीराम राम “बकनाशक” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १००॥
अथ - ौीराम ! राम ! पहले की बात ह,ै ोज के ोजे नरायजी के पऽु होकर आपन े बलवान
बकासरु का िवनाश िकया था । बकासरुनाशक राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय ेशरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १००॥
पवू िनगृ भजुगं यमनुाजलं
तकैमधू स ु भवान म्िुदतो ननत  ।
ौीराम राम “फिणनत क” राम राम ।
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०१॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े यमनुा जल म रहनवेाले सप  कािलयनाग को वश म
करके उसके बसंक मक परआनपवू क नृ िकया था । नाग के ऊपर नृ करनवेाले
राम ! राम !ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण । (आौयदाता) ह ! राम ! राम ! (आपको मरेा
ूणाम है ।)॥ १०१॥
ौीगोकुलेशतनयोऽथ भवां भूा
ं केिशनं िनहतवान ि्कल कंसभृम ।्
ौीराम राम “हयदारण” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०२॥
अथ - ौीराम ! राम ! ौीगोकुलेर के पऽु होकर आपन े िनय ही कंस के सवेक केशी को न
कर डाला था । अपधारी दै का िवदारण करन े वाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप
मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०२॥
पवू भवान ि्नहतवान म्थरुानगया
पीडायं कुवलयािदपदं गजेम ।्
ौीराम राम “गजमिुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०३॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन े मथरुा-नगरी म कुवलयापीड नामक गजराज का वध
िकया था । गज के मिुदाता राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता)
ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०३॥
पवू भवां वसदुवेगहृऽेवतीय 
कंसं मातलुमिप वधीत स्ुम ।्
ौीराम राम “हतमातलु” राम राम

60 sanskritdocuments.org



ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽम स्ाथ म ्

ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०४॥
अथ -ौीराम ! राम ! पवू काल म आपन ेवसदुवे के गहृ म “ौीकृ” नाम स ेअवतीण हो अ
 कंस को अपना मामा होनपेर भी मार डाला ।  मामा का वध करनवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ १०४॥
साीपनरेथ गरुोमधी िवा-
ैदा मतृसतुं गुदिणाथ म ।्
ौीराम राम “मतृपऽुद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०५॥
अथ - ौीराम ! राम ! तदनर आपन े गु साीपिन स े िवाएँ पढ़कर उनके ए पऽु को
गुदिणा के प म लाकर दे िदया था, गु को मतृपऽु (जीिवत कर के) दनेवेाले राम ! राम !

ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)
॥ १०५॥
पवू िविज िशशपुालजरासतुादीञ ्-
लीिणीमथ भवान ्तवान ब्लेन ।
ौीराम राम “दियताहर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०६॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म (िवदभ याऽा के समय)आपन े िशशपुाल तथा जरास आिद
राजाओ ं को जीतकर ौीिणी का बलपवू क अपहरण िकया था । ूाणवभा को हरकर
लानवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम !

(आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०६॥
सािसतां कुपुषःै कुिभः परुा व ै
ं िौपदीमिवतवान ्तृमाऽ एव ।
ौीराम राम “कणाण व” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०७॥
अथ - ौीराम ! राम ! ूाचीन काल म (यिुधिर के तू-ूस म)  कौरव ारा डरायी गयी
िौपदी कीआपन ेउसकेरण करते ही आकर रा की थी । कणासागर राम ! राम !ौीरमण
राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०७॥
भौमासरु नगरे ससतुं वसं
पवू भवान म्रुमहन ध्तृपवम ।्
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ौीराम राम “मरुमदन” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०८॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म (भौम-वध के अवसरपर) भौमासरु के नगर म पऽु सिहत
िनवास करनवेाले पमखुधारी मरु नामक दै का आपन े वध िकया था । मरुमद न राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ १०८॥
पवू भवान ि्नहतवान ि्कल पीठमुान ्
ूाौितषानगरािधपते भृान ।्
ौीराम राम “िनहतासरु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १०९॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म (पवू यु के अवसर पर)आपन े ूाौितषपरु नगर के
अिधपित के पीठ आिद भृ का वध िकया था । अतएव असरुहा राम ! राम !ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १०९॥
पवू भवान ि्नहतवान ि्गिरग गु ं
ूाौितषानगरािधपितं च भौमम ।्
ौीराम राम “हतभसूतु” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११०॥
अथ -ौीराम ! राम ! पवू काल म िजस ूाौितषपरु के ामी नरक का वध िकया गया था वह
िगिरग  स े सरुित था और पृी का पऽु था तथािप आपन े उस े मार ही डाला । उ भिूमपऽु
का वध करनवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम !

राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११०॥
भौमाता नपृसहसतुा अवृवन ्
िनमिचता भवताथ भवमवे ।
ौीराम राम “विनतावतृ” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ १११॥
अथ - ौीराम ! राम ! भौमासरु न े िजन सहॐ राजकुमािरय का अपहरण िकया था उन सबको
जब आपन े उसकी कैद स े ड़ाया, तब उन े आपका ही पित के प म वरण कर िलया
। इस ूकार सहॐ विनताओ ं स े िघरे ए राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ १११॥
ग खगेमिध गतममे
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किुमं दियतयिेतमाजहथ  ।
ौीराम राम “दियतेद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११२॥
अथ -ौीराम ! राम ! पहले (कृावतार की ही बात ह)ैआपन ेपिराज गड़ की पीठपर अपनी
िूया सभामा के साथ सवार हो ग परुी म जाकर कवृ का,जो आपकी िूया को अभी
था, हरण िकया । अपनी िूया को अभी वु दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे
िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११२॥
ूागज ुन रथसारिथतामपुे
ूादायं च िवजयाय भवान र्णाम े ।
ौीराम राम “िवजयूद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११३॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम (महाभारत-यु के अवसरपर)आपन ेअज ुन के रथ का सारिथ
बनकर उ यु के अमभाग म िवजय ूदान की थी । िवजय दनेवेाले राम ! राम ! ौीरमण
राम !आप मरेे िलय ेशरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११३॥
गाथ शोिणतपरंु िशवशिगुं
बाणासरंु िविजतवां भवान प्रुा व ै ।
ौीराम राम “िजतशर” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११४॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू काल म (अिन को ले आन े के िलय)ेआपन े शोिणतपरु म जाकर
भगवान ्िशव की शि स े सरुित ए बाणासरु को िनय ही परािजत कर िदया था, उस
समय भगवान श्र पर भी िवजय पानवेाले राम ! राम ! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण
(आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११४॥
पवू भवां वसदुवेसतुोऽथ भूा
माऽािथ तो मतृसतुान ्ू ददावमु ै ।
ौीराम राम “जननीद” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११५॥
अथ - ौीराम ! राम ! पवू कालम वसदुवेपऽु होकर आपन े अपनी माता दवेकी की याचना करन े
पर उनके मरे ए पऽु को लाकर उ दे िदया था । माता को अभी वु दनेवेाले राम ! राम
! ौीरमण राम !आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है
।)॥ ११५॥
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किवमाूाथ ना
ोऽऽेथ िचऽरचन े यिद काशिु-
मुहित भवािनित मऽेथ नाि ।
ौीराम राम “किवयािचत” राम राम
ौीराम राम शरणं मम राम राम ॥ ११६॥
अथ - ौीराम ! राम ! इस िविचऽ रचना वाले ोऽ म यिद कोई अशिु रह गयी हो तो उस े
आप मा करन े योय ह - यही आपस े मरेी ूाथ ना है । किवयािचत राम ! राम ! ौीरमण राम
!आप मरेे िलय े शरण (आौयदाता) ह । राम ! राम ! (आपको मरेा ूणाम है ।)॥ ११६॥
ौीरामपवू सखुदासमहाशयानां
ूेो बलेन ख लणशािणदेम ।्
शाकेऽनागगजभिूमिमत े कृतं त े
ोऽं हरे ! भवत ु भजनकैजम ॥् ११७॥
अथ -हे हरे !हे ौीराम ! िनय ही महाा ौीरामसखुदासजी महाराजके हे-बलस ेौीलण
शाी ारा शक सवंत १्८८८ म आपका यह ोऽ रचा गया है । यह भजन ारा एकमाऽ
जपनीय हो ॥ ११७॥
एतव पठनािशनऽेसा-
ासिैम तः ूितिदनं पठतां जनानाम ।्
जापो ीवुं भवित मलुरामनाां
भोगापवग फलिसिकरः सखुने ॥ ११८॥
अथ - इस ोऽका ूितिदन इीस पाठ करन े स े पाठ करन े वाले जन का सखुपवू क सुर
रामनाम का इीस हजार नौ सौ चौबीस जप िनय ही हो जाता ह,ै जो भोग और मोप
फल की िसि करनवेाला है ॥ ११८॥
इित पिडतूवर ौीलणशािणा िवरिचतं
ौीमहामराजोऽं अथवा ौीरामनामोऽं सणू म ।्
इित पिडतूवर ौीलणशाि के ारा रिचत महामराजोऽ सणू  ।
अनवुादक - सािहाचाय  पादये प.ं रामनारायणद शाी “राम”
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