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manobodhaH

మ ధః

॥ మ ॥
మ ధః
మ సః

గ ఽ యః ష ౖ శ ర కః
త ర చ క ।
పణ ఽథ సృ ణ లం
అననం తం మ రం పవ ॥ ౧॥
మ మభ ః ప స త ం
త హ ం ప తం స ।
జౖ తం య త తన ర ం
నౖ ః తం కర య న వ ॥ ౨॥
ప య న మచందం
తతః ర త ం ।
స ర నం త ౖ క
జగ ం స ఏ ధన త ॥ ౩॥
మ స ం ఃఖ ం సంత
మనః సర ప ం జ ।
మ త ఽ న ధర రం
మన ష స ర ॥ ౪॥
మనః పక దర జ ఏవ
మనః సత సంకల ఏ వ ః ।
మనః కల ం ఞ శ ం

శ హ క ॥ ౫॥
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మ ధః

మ ఽ శదః ధ
మ ఽ రస ల ।
మ మదం షమ త ం
మ ఽ మత చ దంభః ॥ ౬॥
మ ర ౖ ర ం
మ న ం వచః మ వ ।
మ స తౖ క బ ః
మనః సర సజ ష ః ॥ ౭॥
మ హ ఽ ః
య ం ం సర ఽఽరభస ।
మన ననం స ణం సమ హ
త సర సజ ః ణ ః ॥ ౮॥
మనః ర యం వనం త
అ ర ః ష ఽ ।
స పజన ం ఫలం గ వ
య ఽఽ స ఃఖ వ ॥ ౯॥
మ మచ స ర
బ హృదతం ఃఖ లం ర ।
త హ ఃఖం ఖ న న ం
రమ త ణ త ॥ ౧౦॥
సమ ః ౖ ః సం తః ఽ
మనః స ౖ ః శౖ త ।
మ య త సం తం కర ర ం
త హ గ ం భం ఽ భం ॥ ౧౧॥
మ ఽనరం ఃఖ లస
మనః సర క సర ।
త హ ం య
హ సంరమస ॥ ౧౨॥

మ త తం వణస
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మ ధః

ౖ వ జ ం సమసం ష ।
త ఽ ం సనం ఃఖ ం
బ ౖ హ పృషలగ ః ॥ ౧౩॥
మ హ ఏ ఽ న లబః
కృ న తః స ఏ న ।
మ ఽ ౖ మృ ణ
అసం య- జ ం ప న ః ॥ ౧౪॥
మనః పశ సం మృ
వద మృ ం ఽహ హ త ।
రం తం నయ త ఽ ః

ప త జ సర ం ప ॥ ౧౫॥
మృతం బ క చత రః

ఽ మృ ః ప సమ ।
య ఽజస భః ప ం
త ఽ న హ గం ప ॥ ౧౬॥
జ ఢ న చత రం
ౖ వ వ ం భవ వ త ।

భ కర న
వృ ద త ఽల ః ॥ ౧౭॥
మ ర ం స ఘవస
త ఽన ం నరం ౖ వ సం రయ త ।

శ యం వరయ
నరః ఘ తద ర న ॥ ౧౮॥
మ క త జ బహ సత ం
మ ఽసన ం కృ ః సర ౖ వ ।
మ సత ం స స ః
మ ఽస త జ జ మ ॥ ౧౯॥
అ వ శ య తృగ
మనసన ర ం య ఃఖ ।
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ః పచ ఠ వ
త ఽధః ర న ః ॥ ౨౦॥
మ జన -మృ -ప ం ఃఖ ం
ధ ఽఽప- - మ ం సంత ।
య త గర ఽస స
త ఘ గం ష ॥ ౨౧॥
మ తం ర త త ఽద
స మ పయ న ।
ప తస యః త ః
జ ద స థః ॥ ౨౨॥
మ మ మ స ఽన న చ ం
వృ క బ ఖం ౖ క ।

ర హర వ లః
శ వ ఽథ చ ॥ ౨౩॥

మ ం శ వ ర ఏవ
జనస ప య తస ।
అ హ మ త ం
అహం ం మ సంహ ॥ ౨౪॥
మన మ ౖ
న మ- బ-ల ః త ।

- య ఖ వ
తతః సర శః రం ౖ వ ం ॥ ౨౫॥
కృతః న హ-ర -పయత ః
స హః ౖ వ న తః ।
అతస ం మ మచందం భజస
ప న సర ం భవస ॥ ౨౬॥
భవ స మనః ం
జ ం యం ౖ ర వలంబ ।
ప ర మచ రః
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భయం ం దణహ కృ ॥ ౨౭॥
మ న థం ప ం ప ం

గతః కమ ల ఏషః ।
జౖ ర ద చః సత న ం
స మచన ః స భక ॥ ౨౮॥
వతం మచన స త త
స భక మసకం డ వ ।

న వ కం
స మచన ః స భక ॥ ౨౯॥
ప ః వకం క రదృ
స ఈదృఉ ధః ఽ మ ః ।

ం జ యద వరయ
స మచన ః స భక ॥ ౩౦॥
మ సంక న ః
బ న ప ౖ ౖ వ షః ।
స రత ల స యం
స మచన ః స భక ॥ ౩౧॥
అహ త ఽ న
కృ దసంస ర ఽ వ ।
ర ద వర న ప

స మచన ః స భక ॥ ౩౨॥
మనశ ంద- ర ర కం
వసత ఞ యత సమస ।
రం వ ం న స
స మచన ః స భక ॥ ౩౩॥
ఉ న క యస స
ఇ పత ఢస ।

యం శ లం వద
స మచన ః స భక ॥ ౩౪॥
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హృ దృ యస
వసత ఞ దృశసత వః ।
అనన స ర క ప ః
స మచన ః స భక ॥ ౩౫॥
హ ః ం సం సర ఽఽ
కృ ః స భకస ౖ ర ం క ।

నంద-ౖ వల - ఽ ౖ
స మచన ః స భక ॥ ౩౬॥
య స రశ క కస
త సంక ఽ ప ః వకస ।
హ ర త య ః
స మచన ః స భక ॥ ౩౭॥
మనః ర ం శ ◌ృ త ం మౖ ం
ర తంస పం పప చలస ।
ఇదం మద చ న యం క
మ ఘ త ం సం ష ॥ ౩౮॥

శ యం వరయ
స న స యస స ।
సమ త జం చఞ లత ం
మ ఘ సం సం ష ॥ ౩౯॥
మనః ప ౖ ఖం యత సర
అ ద హ తల తవ ।

న ష ల ం సం ర
మ ఘ సం సం ష ॥ ౪౦॥
సౖ ట ఖం ం ద
శ య తం ం వ ।

న ల ఘ నన- ధం
మ ఘ సం సం ష ॥ ౪౧॥
అలం స ణ బ క వ

6 sanskritdocuments.org



మ ధః

మ ఘవం త ం స యం ష ।
త యం వతం న
మనః సజన స స వస త ॥ ౪౨॥
మనః సద త హ కం
తం ర త నః సర ।

క హ తరం ౖ వ చ ం
స ఽఽత స పం స య ॥ ౪౩॥
మ ఢస నం యం
క ద ఘవౖ వ ర ః ।
న గృ యత సంత జ త

స ఽరణ యః ॥ ౪౪॥
స నభ భ ద స స
అహం త ఽఽక త ।
మ ర స స త మచన ం
త న స న ం ం ఖం ॥ ౪౫॥
మ గ మ స
త స తం ।
శ మ ం తం య
స ద ఽత మ సౖ వ ॥ ౪౬॥
హృ నయ చ ం పపశ
హ ం భ య ఆ ఽ ।
ణ కశ ధనం యః

స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౪౭॥
స వ స హం న
స యస వ స - మ మ ।
వ స ధ ర స త ం
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౪౮॥
స వ య ణ న
పపశ త వ క ।
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భమస భ వం
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౪౯॥

న ద యస
తప స యం బహ ।
స న తస శ నః
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౦॥
మ మత రః ర ర ః
పప ద యస న దః ।
స వ యః నృ వ చం
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౧॥
క తత న లం
ప న ణ ద న ।
క తౖ ః పత హం బహ దం
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౨॥
సౖ ర సర క యః
స సర సత ।
వ ష ఽనృతం క
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౩॥
స ఽరణ సం భ ఽ
కల స మ ౖ వ యస ।
దృఢః పత యస న
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౪॥

గ యస స
పవృ హ - మ తృ ।
ఋ వ వః కృ న భ
స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౫॥
ద ః కృ శ యః మ
జ హ కశ స- లః ।
మ యస న ధ-సం ప- కం
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స ధ ఽ ఽత స తమస ॥ ౫౬॥
హ మ-సం ర స ం
జ ధన ం ఏత జసం జగ ।
ఉ న ప రం
త సర తవృ ః ప ః ॥ ౫౭॥
మ ఽ శ గః
ప భ ర ౖ ః ।

మ-భ ప న
కల స ఽ రం ప యః ॥ ౫౮॥
జనః కల ం కల య కల ం
సమ మం ప ం ౖ వ ౖ వ ।
ధృత త న న మః
తసస గః ॥ ౫౯॥

మ మచ ః మ ః
ర ర రపదశ ।

ప యౖ వ సర స స
న త ల క జగ ॥ ౬౦॥
స త కల మం ః యః
స తస వస వ ఃఖ ।
సమం సజౖ దం క
త సం పమనర న ॥ ౬౧॥
భవౖ స-భ ఽ తస
బ ద క-సం ప-వృ ః ।

నన- భ ద
మ శ ప హన సర ః ॥ ౬౨॥
య మ ప సక-
తౖ త శ ద యత ।
స సంత జ మ ం చఖ
ప త తౖ న క పద ॥ ౬౩॥
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దృ ఢస ం
న ఽ ఽ లస ।
పవృ ఽ భ బ- తః
పస ఽ ౖ న ం ప ॥ ౬౪॥
అభ హ తం ఽ నం
భ స ఃఖ ఃఖ ।
మ మచ ఽర య గం

ధ ॥ ౬౫॥
అ ఽ సం ర ఏ ఽ
మనః సజ షయ త ం సత ।
షం భ తం ఖం తః
అ మచన ం స నయ త ॥ ౬౬॥
ఘన మవ ఽ వణ
గ ఽ రః ప న రః ।
స భకస యః సంక ప
స మః ప హృ న యః ॥ ౬౭॥
బ ఘవ ప ః
క ల ఽ త ।
క ౖ వ మర స రఙ స తత
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౬౮॥

ననకృ ర భయస
స న జగ ।

ద ర ం సృజ
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౬౯॥
మనః రయ త ం హ ం మ రం
న ౖ ధ ఃఖ ౖ ః క ।
మ లస త సమ యం
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౭౦॥
మ ష ఽ య ర న
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నరః సద ం య ర న ।
భ ణ వృ శ య ర న
స మః ప హృ న యః ॥ ౭౧॥
భ న వ యః య తస ం
త ర మ న కష ।

య న సం రశ ః
స మః ప హృ న యః ॥ ౭౨॥
మహ ఃఖ త ద హద
పరం మసం ర ౖ వ ఃఖ ।
వ నయ వ యం వ వం
స మః ప హృ న యః ॥ ౭౩॥
తపః ర ధ హకషం
ధ ౖ వ నం వ పనం చ ।
కృ ః స న ఽ
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౭౪॥
మనః ధ త వ పశసం
న న న త ।
వృ సంశయ జ ఏ న
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౭౫॥
భ ౖ వ న ధ న కర
న న చ గ ఏ ఽ ఙః ।
మ మ-సం ర శదధస
ప హృ ఘవ న యః ॥ ౭౬॥
హ మ సం ర శద
భ ద న జప మ మ ।
హ ః కర ర భ ష త
స పం చ సర త ప త ॥ ౭౭॥
అ యస న శ స ః
భ మరః సర ఃఖ సః ।
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ౖ వల మచ
వృ హ-సం ర- ఽల ః ॥ ౭౮॥
మనః వ ం వ ం ఘవస
హ న ఽ సం ర ।

భ మయ వ వం సౖ వ
అస -వ -సం రణం వ ర వ ॥ ౭౯॥
మనః సంశయ శ శస హృత ం
త ౖ వ ర-సం ర- ।
ప యస ర రః మ ఏషః
ఖ మత రః సర దణ ఏవ ॥ ౮౦॥
మ మత త జ శ మ

స ఏ ఽస ద ।
మ మ తమం ధనం
న ౖ తస ల ం మప ॥ ౮౧॥
బ న న
అ న త యం మ ఽజః ।
ఇదం ర న దం షఘ ం
క నవ త ంకరస ॥ ౮౨॥
స ః స య శం మం
ఉ సం య మబదః ।
దృఢ- న-ౖ గ - మర - కః
స ఽఽ ఖం మ- స- రః ॥ ౮౩॥
రఃసం యః ప ఠలస
వః ఽ త న-మ న ం త ।
య లక ఽ ం ప
స మః కృ న రం చ ౖ ॥ ౮౪॥
భ ఘవం - - ం
జపత స మ శః ।
తప స యం శంకరః న ఆ
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భ ఽ హ మ ఏకః ॥ ౮౫॥
యస మః ఖం తస త ం

స నన మగ ః స ఆ ।
మమన త సం హ

జం మ ౖ వ ప ॥ ౮౬॥
యస న ఽ

న త -ౖ ర భ సంక ।
హ ర న మం త
స ధ ఽభవ బహ ॥ ౮౭॥
అ తమం నరం స ల వరం
అ ల ం లభ ం తం మ మ ।
జౖ ః ర నం భవధ ంసకం య
త హ ౖ వల పం న ॥ ౮౮॥
స జ వ మ మ
త జ దరం ష య ।
ప స వం వ మ ణ ం
త ప హ ః స స ॥ ౮౯॥
స మ నస ఽ ః
న య ద తజన చ ।
హ మ య-

స రంౖ పరం తం స ॥ ౯౦॥
మ మచ న ఉ
హ మ సం ర ద ణ ।
న ం ద యః ర మ మ ః
త ష న శస మ ॥ ౯౧॥
సస ర మ

రం స హృ శ ః ప ।
హ ష త ఆకర ం
అతః మ ౖ కతన ః ॥ ౯౨॥
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ప ఽన దః ౖ ర ట భ ః
స హృద యస జ ।
ల ఽ త మసం ర

మ య ం త వ ॥ ౯౩॥
- ఽ షః

స ఈశః శమం ప య ర న ।
జప ద ద శ
త హ సౖ రౖ జ◌़◌్ ర య ॥ ౯౪॥
మ ఽ ష ృ త మ
ణ వ య ప ।
కం ఘ హ య
ణప ం ప ॥ ౯౫॥

స భ త ౖ త వం ఽ తః
ప ద ఽజప మ త ।

తస తౖ వ
జగ ం స ౖ జప మ మ ॥ ౯౬॥
న య మః కథం తస ః
అహం వ త ం వ ర ।
త హ మ ఃఖ
య త మ త ॥ ౯౭॥
టం ః పస మ

జ న ౖ క ఽత ।
పరం సంశ స తత
జ ౖ వ యః ఽ ప పః ॥ ౯౮॥
జగ ం ణ ణ ః
జ యత ః తౄ దర ।
స చన ణ మ మ
తసత స ధ ర ॥ ౯౯॥
నృ ః కర క ం న శక ం య వ
కృ ధర కృ ఽ ణ భః ।
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ద సర ౖ
అ ల ం హ మ హన వ ॥ ౧౦౦॥
న యస యం మ తం
క త గ ర ।
అతః దరం మ సం తవ ం
త య ష శః స ॥ ౧౦౧॥
పకృ ర కృత నమత వ
మనః సజ న సం త ః ।
స హం చ ప జ
భ ప న ర శ ॥ ౧౦౨॥
హ ః ర త ణ ర
పరబహ త హం చ ఽ ।
ధ న త ఽన ం

ఽ నః ప జ ఏవ ॥ ౧౦౩॥
య వ తద న యస పవృ ః

ఢః స ౖ వ ల ౖ ।
మనః వలం యస భ అఽ
కథం వ వం స ఢః ॥ ౧౦౪॥

ద ం ం ం య
ం ద ఽఽచర త ।

య ష తద చర త ం
మనః కల ం ఞ సం ర ॥ ౧౦౫॥
స చర సం త ం స కర

న నః ప త పభష ।
ద సర యస పవృ
స భ స ఆ ॥ ౧౦౬॥
మ ౖ వ ర ః ప పః క
మనః స పవృ ం ష ।
మ ఞ సఙం స ర ం
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మన న ఽ సత ॥ ౧౦౭॥
మనః సర స న ం ం
భ చ భ ః ।

స ం ల
య ద ః స సం ద ఇషః ॥ ౧౦౮॥
తణః స జ ఏ త సౖ ః

తౖ ః స యః ।
సం ద ఏ హ ప

య ద ః స సం ద ఇషః ॥ ౧౦౯॥
అస ద యః స సం ద ఏవ

న తవ ఏ నః ।
అహం క
య ద ః స సం ద ఇషః ॥ ౧౧౦॥

ౖ వ సత యం
త నస ం చ త ।

ౖ వ ఖణ వ
య ద ః స సం ద ఇషః ॥ ౧౧౧॥
గతం జన వ స వ
దః పరం ౖ వ జ ।
ద వః సంశ దమ

య ద ః స సం ద ఇషః ॥ ౧౧౨॥
తం స ృతం ప ౖ ద ః

అహం బ సత ం గ ।
ప ప క
అ మనస ం త జ మహం ॥ ౧౧౩॥
ప ప వ ౖ వ క
వృ ఽ ణం వర గర గః ।

మన క త ం వ
మనః సర ౖ ద త ॥ ౧౧౪॥
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న ద సంవ న ం ం
దహం ర ఽ యః ।

వ ద త చ సర ౖ వ
ద భ ణ గ ॥ ౧౧౫॥
ః పజం గర సస ఃఖం

స యం ఽమ షస జ హ ః ।
ద పమ ం వః ర ం
స వ వః స భక ॥ ౧౧౬॥
వం లమజం త ౖ న జం

పరం న షం కమ ।
చ చలం య ఙ తం
స వ వః స భక ॥ ౧౧౭॥
గ న ః సర గన ణ
ధృ స ర న తః ।
హ సతణ త ఽ చయతం
స వ వః స భక ॥ ౧౧౮॥

ఽ లః పక ఽన
వద త మ ప ।
అ థస ఽ శయశ క ః
స వ వః స భక ॥ ౧౧౯॥

భవ మత
ద చ ం ర ణ పృ ।
స భ ం చ ః
స వ వః స భక ॥ ౧౨౦॥
మ భక-ప ద-సంర రం
నృ ంహస పం ప య ఉగ ।
న యత ం ఽ గ ం సమరః
స వ వః స భక ॥ ౧౨౧॥
య కృ ం వజ ర ౖ
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త మ ఽ స యం చక ః ।
త ర రం బ వ
స వ వః స భక ॥ ౧౨౨॥
అహ -స -ప దరణ ం

ఽ ంశ బ ।
ధ జం హర వణస

స వ వః స భక ॥ ౧౨౩॥
ప - త వ వః

స యం తత వ త ఽఽ ।
క ఽభవ - దసౖ వ
స వ వః స భక ॥ ౧౨౪॥
అ స భ ప వ
క సంభ ష త వ క ః ।
ర ణ ప న ప

స వ వః స భక ॥ ౧౨౫॥
జ గ రం వ
అ ధృ న ర ం ధర ।
న తం వ యః స ఏ

ః స ల పః ॥ ౧౨౬॥
స ధ హ మ ణ నః
త ఽఽకర యసత ం తత నః ।
పన స స
మ స యస ॥ ౧౨౭॥
మ స త
మనః మ మస ఽ ।
మనః కల వృ ౖ వ
మనః సజన ! సన-స రమస ॥ ౧౨౮॥
మనః సద - ప సఙః
త నశ ర రనస ।
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ర మనః భ ఽ మ
యః పయ ౖ ర మ ॥ ౧౨౯॥

మ ఽ మం కల ః
స సత సంకల ఏ ఽ ।
ప త జ జల ం చ స త ం
ర న నవృ భజస ॥ ౧౩౦॥
జగ ం జౖ ః వ ఏ మః
స క క ణసౖ వ ।
చ తం య యం జ రకం చ
స ప ః వ ఆ ॥ ౧౩౧॥
ౖ వ ష వర

త న స న సం ప- ః ।
ప చ ం రం ౖ వ ం
స సత చ ప తవ వ ॥ ౧౩౨॥
ర శ భ శ న గః
స ఽఽ దృ య -హృ ।
స దర నం స ర నం తస ణ ం
త షణం శకం సంశయస ॥ ౧౩౩॥
న య గ స త గః

ద ం చ ద ః ।
న భ న ౖ న ం చ య
వసత ఞ తత శ రత ॥ ౧౩౪॥

మనః సంగ ః సజనస
య రన ః ।
స వ-స -స ర భః

త ర యత ం క చ ॥ ౧౩౫॥
స కం బ ణ త
అననం త ధవ భ ౖ ।
భ యస త - న ౖ త ః
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భయం న సర తస నష ॥ ౧౩౬॥
ప హ వం ప ః
త ప జ ఏ హ ఽ హన ।
లయం యస త హం ర-కర
న స న ం న ఽహంత ౖ ॥ ౧౩౭॥
భ -ధనం యస పం బ వ
మృ రన ద ర వ ।

న య హ త ః
న స న ం న ఽహంత ౖ ॥ ౧౩౮॥
న త తత ం తతం సర ఽ
జడం మన హన దృశ ం హ గ ః ।
న శద ణ ఽ యస
న స న ం న ఽహంత ౖ ॥ ౧౩౯॥
జం వ న ప స ప
నం బ ఽత ఃఖస ః ।

భవౖ వ వ తవృ ః
ద ఽహంత ౖ వ వ ॥ ౧౪౦॥ ??స

అథ బహ తస
త వన యం త గ ।

స రఞనం తన ద ం
మ ఽహంత ఽ ౖ వ లభ ః ॥ ౧౪౧॥
న త య య ౖ వ వ

ఢస సం హ- ర ।
అహం న వ వ
బ ౖ వ త ద లభ న ॥ ౧౪౨॥
అ వ న ఢ ః
భ స ృతం స ం తం ప ।
య ఽసమ దృతం న దం
న త ణకం రక ర ॥ ౧౪౩॥
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జగ ం మనః ం సత ం య రం
త దరం త సం ధ య ।
త ర బహ -స ః
త ఽ నజ భ శ ॥ ౧౪౪॥
స దృశ ద వం వ తం
అహం ర ఽ న జ ఽస ।

స స -స పం వ ం
న బహ జ ౖ వ మృ ః ॥ ౧౪౫॥
దృ చరం యన స తత
అక భ తచ న న ।
యతః సర శః రం ౖ వ ం
మ ఽనన-స - సమ ష య ॥ ౧౪౬॥
న భఙ ం న ద ం న ల ం న భంశం
తం సర ఽహంత ౖ వ ద ।
న తౖ క పస ౖ తం సహ ం
మ ఽనన-స - సమ ష య ॥ ౧౪౭॥
స యం ఽ య రం
ర ర యస నం ప ।
న త ప ద యం

మ ఽనన-స - సమ ష య ॥ ౧౪౮॥
జగ ం న య చర చ ం
జగ ం య నచ క ।
య క ల కనస
మ ఽ ష యం స నన ప ॥ ౧౪౯॥
న తం న భం న మ త
న చ వ కమవ క పం న ల ।

స ఆ ప ఽత
మ ఽ ష యం స నన ప ॥ ౧౫౦॥
నృ ర సం న సం న ద ం
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మ ధ సం ధ దం ప ర ।
పరం సంగ సజౖ ః సర - ః
వ శ య ॥ ౧౫౧॥
కృ తత సం ర
అవ పరబహ ప ధః ।
మనః ర తం సత ం
సమ త క య ॥ ౧౫౨॥

ర ౖ ౖ వ త ః
స న ౖ వ గప ౖ ః ।
న ౖ ర ౖ ర గ ౖ ః
భ స టం సజ ॥ ౧౫౩॥
మ క త పఞ ం
వృ పరబహ - గర నం ౖ ।

- చన సందర రం
య వృ శ ॥ ౧౫౪॥
జగ ం న య దృశ త క ం
స చ తౖ వ టం ।
క ౖ వ త గృహ యత ఽ
న త సర ద నం గమ ॥ ౧౫౫॥
అహం బహ వ ఽజః
మస ం జగ అతర ।
అహం బ య తన ౖ ః
త ఽ త న ః ॥ ౧౫౬॥
శ ౖ క వ ఽస వ
పరం క - శ ౖ వ త ।

త కః సజ
మ య ప ఽఽత ప ॥ ౧౫౭॥
ః సషట ం త ధర సం

సహ న ఽ స యం ష- గః ।
అశ తద ర సర
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మ నదర ం తతస ం ఞ ॥ ౧౫౮॥
అహ మ భ

జ తస ంసః తః ।
అహ హృ న వత

రం భ నమన ం న వ ॥ ౧౫౯॥
మ ఽ మ ః దక
ౖ ః ధక చ ఽ ।
అహం మ వద త
ప న న త మరః ॥ ౧౬౦॥
అహం ద య సర ఃఖ

ద న వృౖ వ ।
అహం -ల సర త ఖం
అహం ం స యం ం మన నయ త ॥ ౧౬౧॥

ఽప హం బ త
అ జనః ఘ ం ।
పరం జం దమ వం
ప న ణ స ర ॥ ౧౬౨॥
దృ శ యస త

రం త నః తః ।
ప త జ ం త ః ప
స సంగ ః సజ ం ॥ ౧౬౩॥
మనః క ౖ త ః ప
ప హృ కల ఽౖ త ।
స ప ఽ హృద
స సంగ ః సజ ం ॥ ౧౬౪॥
పప స -సం న
మ వర భ ఏ న ।
అతః శ-భ పవృ త ం
తదరం స సం యః ॥ ౧౬౫॥
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అహం ర- ర ఏ ఽ హ-

- త- హజన ః ।
అ ఽహంభమం జన ం ర
తదరం స సఙం ద ॥ ౧౬౬॥
వ శ యః శ తౖ వ
మనః సంశ స సర ః ।
ఽ జన రక మ

తదరం స స యః ॥ ౧౬౭॥
ప ం క త వృ ం స ః

శ న ం ప ।
ఉ త - -వృ -క
కథం ప త ం గ ॥ ౧౬౮॥
మ ఽనన- య ం
అహం ర- ర తం ర ।

త త హ న
న త ః క హ ॥ ౧౬౯॥
త త న త ం

న స -వ - యః ।
ర-వృ ః స ౖ వ

తతః సర త సమ ష య ॥ ౧౭౦॥
పం తం వ య ర త

భ చరం చ దృశ త ।
అదృశ ం వ- స త
అహం బ ౖ వ య ఽ ద ॥ ౧౭౧॥

ౖ ష కల త
య బహ య స ।
బ వ ఽఽ క

భవ త ॥ ౧౭౨॥
పవృ - మ హం ర-
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శ తం దృశ ౖ ।
త వద గ ఽ

చ త ॥ ౧౭౩॥
న తచ ల యత ఽ
భ భ న తస ర ।
యద య - ం ద త యం త
ద ః స భకస ప ం క ॥ ౧౭౪॥
ఖ వ వ ం ః సర
పరం తల ఽ ఖక ।
హరః సర సం ర ఽస న
పరం శంక దహ ఽ చ న ॥ ౧౭౫॥
కృ న ద త
అసం తశ శ సౖ వ ।
అ ష ణః స న ల
న య దృశః ఽ ఖ ః ॥ ౧౭౬॥
న ఖ న భ భ వ
న న న ౖ నకల ః ।
న య న దృ చ ఽ
న య ఽహంత సర ఽ ॥ ౧౭౭॥

యస యసస జ ః స వః
పరం వ వం క ।
వస వ జగ మన
ర ర త త -భ ఽ వ ॥ ౧౭౮॥
త యతః సంబ ః
న తం వవర ం పవ హ క ।
జగ ం వ ఽ వః

స ం ౖ వ దృశ ః క ॥ ౧౭౯॥
ః శః స

అ మ త శ ః ।
స మ ః క - త-
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నృ ం మ ౖ వ ప ॥ ౧౮౦॥
న ౖ వఞ న
న న మత భ నః ।
న యత ంగ న ప
జగ ం బహ ధః స ః ॥ ౧౮౧॥
హృ ఃస ృహత ం వ

త ం క త ం వృౖ వ ।
య వ దృ పవృ యస
మనః స తవ ః స ఏవ ॥ ౧౮౨॥

రకశ భకః
కృ ర న గ కః ।
ద ః ప యశ

భ తస స స న- భః ॥ ౧౮౩॥
అజం య త ఽ గతం ౖ వ య
వ త య సజ ।
అ చ య తచ చ ం
మనః స ననమ ష య ॥ ౧౮౪॥

భ ద మ
భ త స ।
క హ ద ర ణః
సౖ కం భ ద న త దః ॥ ౧౮౫॥
మనః సం స ఘ ఽ
మనః సజన ! రయ త ం సత ।
త ఽఖ ఘ

సయ న మహం ॥ ౧౮౬॥
మనః ణ-బ ణ త మ ం
సమసం దం బహ న ం ।
మ యద న తత సద

సం ః సంగ త ృజ ॥ ౧౮౭॥
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అహం- శ ద న-శ ః
హ ర తః వ ।
ర ర సర న ం వర
సం ః సఙ త ృజ ॥ ౧౮౮॥

పృ కృ వ ఆ క
య క ఽ సద ః ।
ౖ ః సం ణ వ యః
సం ః సఙ త ృజ ॥ ౧౮౯॥

స ర క న సృ భ
ప ః ప వ న పః ।
స ౖ క కౖ వ వ ః
ప త జ సఙం ఖం యమత ॥ ౧౯౦॥
న త - శ యస న
న క న ఽ స న ।
పరం బహ ఽహంత క
మ ఽ న ం న ం జ ॥ ౧౯౧॥
మనఃస ర నం రం యత పం
అ న న ం స తమస ।
న దృ న గ ం భ తస ం
న ఃసంగ సంగ తత స ॥ ౧౯౨॥
ప న త ఽ త
స వర ద ః ౖ ః ।
అదృ న దృ న త
ర స నం ౖ వ ॥ ౧౯౩॥

హృ ఽ కః దృ వవ
ః దరం ధ ఽథ పృషః ।

ప త జ హం వస ష త
ప స గ ం క సం నమస ॥ ౧౯౪॥
ఇ హ హృ
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న వత ప ఽప ప పః ।
న గచ త పగచ త జసం
ఋ న కం సలం ౖ వ ం ॥ ౧౯౫॥
న భమ - తం సలం
ర మ న కం ।
పవృ తదర యః స త
లయం త ల ం చ ల ం చ న ॥ ౧౯౬॥
న వ త పకం మ పం
హృ తం భవభంశ ః ।

భ హ సస
య చ ం దృ ఽ తృ ॥ ౧౯౭॥
నభః సం తం ప శ ం య దం
త మ ఇతం న మ ం కథం ।
స స యః స మః
తదరం వ రం పదం ప ॥ ౧౯౮॥

ణం తతం సర యత పం
న తర స ఽ య యః ।

ఢం పరం త గమ ం
ప ర సంజ ॥ ౧౯౯॥
స పం య య న
ట ఽన తత స ।

భ న క సద ః
స ఏవ స యం మదృ సర యః ॥ ౨౦౦॥
క త యం న
న ౖ న ౖ త ఽ ం ।
గౖ రన సంౖ ః స పల ః
హ సర - - సః ॥ ౨౦౧॥

మ య హ ం త త లబం
ప ర స ర తస యత ః ।
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దృఢపత రం స వ త
మనః సం ధన త ॥ ౨౦౨॥
మనః సర సంగం ప త జ
యః స దరం సఙః ।

మ ఃఖభఙః స ం సంగ న
ధనం న స ర భః ॥ ౨౦౩॥

మ సర స పహః స
మనసతణం దః సంగౖ షః ।
మనః ధ చయ ష ఘం
మనః సర ౖ త శ ఽయ ॥ ౨౦౪॥
మ ధ కర ః ప
జ ః ధ - గ ం ప ।
త నౖ గ మర

స స క ప ॥ ౨౦౫॥
॥ జయ జయ ర ర సమర ॥

ఙ ం ః సం ఽ
తతౖ త ఽర నవ ।
మ ధ నం తప సట

మ సస సశ ర ॥
పరం ఽ లం తద రప శం
స షం న దణం ప క ।
అతః సమ ర న
సమగం సం తం త ఽ ॥
ఆప మపహ రం రం సర సమ ।

మం మం న మ హ ॥
॥ మ జయ మ జయ జయ మ ॥

translation of Samarth Ramdas’s manAche shloka

from marAthI to sanskrit by shrI dAsAnudAsa
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