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manobodhaH

मनोबोधः

॥ ौी राम ॥
मनोबोधः
ौीरामदासानदुासः
गणशेोऽि यः षणुैय युः
तथा शारदा या चतवुा पा ।
ूणाऽथ तौ सिृिनमा णमलंू
अनं िहतं राममाग ूवे ॥ १॥
मनो रामभेः पथा यािस ं
तदा ौीहिरं ूासे तं भावात ।्
जनिैन ितं यत ्या त काय
नरःै ािघतं कम  यने सेम ॥् २॥
ूभात े त ु यियदे ् रामचिंं
ततः कीत यते त्णुांावाचा ।
सदाचारमने ं जेकैिचो
जगां स एवाितधमिेत ॥ ३॥
मनो वासनां ःखदां संजाश ु
मनः सवदा पापबिुं जहीिह ।
मनो मा जाऽानतो धम माग
मनि सारभतू े िवचारे ॥ ४॥
मनः पापकमा दरा एव
मनः ससकं एवानसुेः ।
मनः कनां मु शािदकानां
िवकाराौयणेहे िधग ि्धमिेत ॥ ५॥
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मनोबोधः

मनो माऽु त े ेशदः बोधलेशो
मनो माऽु कामो िवकार मलूम ।्
मनो मा मदं मीकु ं
मनो माऽु त े मरो मा च दभंः ॥ ६॥
मनो धाय मायष ु मागष ु धयै
मनो हीनप ुसंो वचः ामवे ।
मनोैया शीतलवैा बःै
मनः सवदा सनाोषणीयाः ॥ ७॥
मनो दहेपातऽेिप कीित ः िरा ाद ्
यया तां िबयां सव दवेाऽऽरभ ।
मनानं सणुं सगु
या सवथा सनाः ूीणनीयाः ॥ ८॥
मनः पारकीयं वन ं मा िचन ु म ्
अिताथ धीः िशतऽेऽाितपापा ।
सदा पापजं फलं भोयमवे
यदा निेताऽऽिदा ःखमवे ॥ ९॥
मनो रामचे सदा ूीितरु
बलाद ्तं ःखजालं िनवाय म ।्
या दहेःखं सखुने मां
रमापे िवचारणे िनम ॥् १०॥
समःै सखुःै सयंतुः कोऽि लोके
मनः सिचारःै शनिैन िनुम ।्
मनो यत ्या सिंचतं कम  पवू
तदवेहे भोयं शभुं वाऽशभुं वा ॥ ११॥
मनो माऽरं ःखजाल दहेी
मनः सवथा शोकिचे िवसज  ।
ततो दहेबिुं िववकेािहाय
िवदहेितौ मिुभाग स्रंम ॥ १२॥
मनो ॄिूह तत च्ते ौ्तु ं रावण
णनेवै रां समं िविनम ।्
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जातोऽशभुां वासनं ःखदाऽ
बलेनिैत कालो हठात प्ृलः ॥ १३॥
मनो दहे एषोऽितपुयने लः
कृताने नीतः स एवाकाले ।
महाोऽिप व ै मृमुागण याता
असंये-जीवा जिन ं ूा नाः ॥ १४॥
मनः पँय ये सिंता मृभुमूौ
वदामिृतं तऽेहमवेाहिमम ।्
िचरं जीिवतं मानयानोऽाः
णात त् े पिर सव ूयाि ॥ १५॥
मतृं बमुालो शोचपाथ ः
णात स्ोऽिप मृोः पथा सयाित ।
यतोऽ नो याित लोभः ूशािं
ततोऽसौ पनुदहयोगं ूयाित ॥ १६॥
जनो मढूभावने शोचपाथ
णनेवै भां भववे िनम ।्
भवते क्म णा ने पऽुािदयोगो
वथृा िखते तियोगऽेबिुः ॥ १७॥
मनो धारयाशां सदा राघव
ततोऽं नरं नवै सकंीत य म ।्
परुाणािन वदेा यं वण यि
नरः ातामिेत तण नने ॥ १८॥
मनो मा कदािप ज ॄसं
मनोऽसितं मा कृथाः सव थवै ।
मनो ॄिूह सं सदा सिचोिभः
मनोऽसत ्ज ूा िमिेत मा ॥ १९॥
अतीव ौमो जायत े मातगृभ
मन काय यतो ःखभाक ् ात ।्
िशशःु पते जाठरे विकुडे
तदाऽधःिशराोपात च्ाितिखः ॥ २०॥
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मनो ज-मृ-ुूदां ःखदाऽ
धनाऽऽ-िूया-कामनां संजाश ु ।
यतो यातना गभ वासऽेसा
ततो राघवे ूीितयोगं कु ॥ २१॥
मनो मे िहतं काय मतेत ्याऽ
सदा रामपादौ ूयने सेौ ।
ूभवुा यपुऽु यः ातकीित ः
जनानुरते स् िऽलोकािधनाथः ॥ २२॥
मनो रामनायाऽ वां
वथृा वाबात स्खुं निैत कित ।्
णनेायरुम े हरवे कालः
शरीरावसानऽेथ को मोचयते ्ाम ॥् २३॥
िवना रामसवेां ौमो थ  एव
जन ूलापो यथा िनिित ।
अतो ॄिूह वाचा हरनेा म िनं
अहंतां महापािपनी सहंराश ु ॥ २४॥
मने मििहतवैिेत माा
न चदे ् राम-पादा-लिः कुते ।
सखुाि-णे जायत े सौमवे
ततः सवनाशः िरं नवै िकंिचत ॥् २५॥
कृतः केनिचद ्दहे-रा-ूयः
स दहेः णनेवै कालेन नीतः ।
अतं मनो रामचिंं भज
ूमुारात स्व िचां भव ॥ २६॥
भवा भीा मनः िकं िबभिेष
जहीमां िधयं धयै मवेावलं ।
ूभौ रके रामचे िशरःे
भयं िकं न ु त े दडहात कृ्ताात ॥् २७॥
मनो दीननाथं ूभ ुं चापपािणं
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िवलोामतः कते काल एषः ।
जनमै चः समवेिेत मां
स नोपेत े रामचः भम ॥् २८॥
ोतं रामच तु ातमतेत ्
भिषो मकं तामवे ।
परुी यने नीता णाद ्दवेलोकं
स नोपेत े रामचः भम ॥् २९॥
ूभोः सवेकं लोकयते बू्रा
स ईउिवधः कोऽि भूामबिुः ।
िऽलोां जना यशो वण यि
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३०॥
महा सकंटाोिचता यने दवेाः
बलेन ूतापगै ुणयै विरः ।
रिका शलूपािणथा यं
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३१॥
अहा िशलीभतूदहेाऽिप यने
कृता पादसंशतोऽतीव पतूा ।
ौिुतय शोवण न े मौनमाप
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३२॥
मनिं-सयू  मवेा िदकं त ु
वससा यपे समम ।्
िचरंजीवतां यने नीतौ दासौ
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३३॥
उपेा न कािप य पे
इित ूयो नाि मढू िचे ।
परुाणािन यं िवपालं वदि
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३४॥
िद े ितो याशो य भावो
वससा ताशऽ दवेः ।
अन यो रकापपािणः
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स नोपेत े रामचः भम ॥् ३५॥
हिरः ूािणनां सिंनधौ सव दाऽऽे
कृपाः भ धयै िवलो ।
सखुानदं-कैव-दाताऽि यो व ै
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३६॥
यथा भारबवाक गोा
तथा सकंटेऽि ूभःु सवेक ।
हरभे िमाहामुीयत े ःै
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३७॥
मनः ूाथ नां रे श ृण ु ं ममकैां
रघूसंपं ूपँयाचलम ।्
इदं मचे न हयें कदािप
मनो राघवे ं िनवासं कु ॥ ३८॥
परुाणािन वदेा यं वण यि
समाधानता ात स्दा य सात ।्
समा श ु तिन ि्नजं चलं
मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ३९॥
मनः ूाते व ै सखुं यऽ सवम ्
अतीवादरणेहे तितम ।्
िववकेेन नां सिंनवाय 
मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ४०॥
सदवैाटन े नो सखुिंकंिचदि
ौमो जायते नो िहतं िकंिचदवे ।
िववकेेन ला घनान-बोधं
मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ४१॥
अलं िवरणे ॄवीकेमवे
मनो राघवं ं कीयं कु ।
तदीयं ोतं दीननाथिेत ौुा
मनः सन पे वस म ॥् ४२॥
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मनः सचो मे या मामकंे
िहतं काय मवेानः सवथिेत ।
कदाहे रामतेरं नवै वां
सदाऽऽपं िनिदासनीयम ॥् ४३॥
मनो मढूसे त ु मौन ं िवधयें
कथाादरो राघववै काय ः ।
न रामो गहृे यऽ सं त ु
सखुाथ सदाऽरयवासो िवधयेः ॥ ४४॥
समाधानभो भवे सात ्
अहंता तथाऽऽकिकी ादहेे ।
मितय  सात ्जिेामचं
तदीयने सेन प ुसंां सखुं िकम ॥् ४५॥
मनो या गता रामहीना वलेा
तदायुया नािशतं बिुजाात ।्
ौमो रामसवेां िवना जीिवतं यत ्
स दोऽऽ यो रामसवेी सदवै ॥ ४६॥
दा िचयन ल्ोचनाां ूपँयन ्
हिरं भियुो य आे बधुोऽिप ।
गणुूीितयुरते स्ाधनं यः
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ४७॥
सदा दवेकाय दहंे यनुि
सदा य वाग व्ि सद-्रामनाम ।
विरे धम िितय  िनं
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ४८॥
सदा वि यद ्याित मागण तने
ूपँयनकेेष ु तो दवेमकेम ।्
ॅम याद ्यो भजेासदुवें
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ४९॥
िवकारा न कामादयो य िचे
तपी िवरागी यं ॄचारी ।
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सदा शािचमोलेशहीनः
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५०॥
मदो मरः ाथ बिुिन राः
ूपोवो य िचे न खदेः ।
सदा वि यः सनूतृामवे वाचं
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५१॥
बमते त्िचानवुादने कालं
ूिलो न दोषणे दािदकेन ।
करोुमःै ूहं ॄवादं
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५२॥
सदवैाज वी सव लोकिूयो यः
सदा सव दा सवादी िववकेी ।
वचो भाषत े नोऽनतृं नो कदािचत ्
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५३॥
सदाऽरयसंो भवदे ्यो यवुाऽिप
िवक िचे मलो नवै य ।
ढः ूयो य िचा याित
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५४॥
राशा गता य िचात स्मलूा
ूवृा हिर-ूमेपा सतुृा ।
ऋणी दवेदवेः कृतो यने भा
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५५॥
दयाः कृपा यः कोमलाो
जन े हेयु यो दास-पालः ।
मनो य न बोध-सतंाप-यंु
स धोऽि दासोऽऽ सवम ॥ ५६॥
हरनेा म-सकंीत नोपासनाां
जनो धतां एजॐं जगाम ।्
उदासीनता सा पदाथष ु सारं
तया सव दा िचवृःे ूशािः ॥ ५७॥
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मनो माऽु शािदष ु ूीितयोगः
पदाथष ु कामो भवते प्वू पापःै ।
सिुनाम-भा ूभिुनीयो
िवक लेशोऽिप तणू ूहयेः ॥ ५८॥
जनः कनां कयन क्ोिटकं
समिेत रामं ूभ ुं नवै नवै ।
धतृतेसा यने कामो न रामः
कुत रामे त ु स ुू ीितयोगः ॥ ५९॥
मनो रामचो िनिधः कामधनेःु
सरुिुम िणििताथ ू द ।
ूभावाद ् िह यवै सव सा
न तुतामिेत किद ्जगाम ॥् ६०॥
समािौ किुमं ःिखतो यः
सदा त िचे वसवे ःखम ।्
समं सनयै िववादं करोित
ततो याित सतंापममहाम ॥् ६१॥
भवै िनिदास-भोऽिप त
बलावते श्ोक-सतंाप-विृः ।
सखुान-नाशो भवदे ्भदेबुा
मनोिनयो ते ह सवः ॥ ६२॥
यथा कामधने ुू भोब-याा
तथवैावेु वादिूयम ।्
स सं िचामिणं काचखडान ्
ूयाचते तै न कान ्ू दात ॥् ६३॥
ढा नाि बिुिव मढू प ुसंो
न िचऽेि रामोऽितकामाकुल ।
ूवृऽेितलाभ े भवते ्ु-िचः
ूसोऽितभोगषे ु दैं ूयाित ॥ ६४॥
अभा हरी जीिवतं माऽु दीन ं
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भवते च्ाितमौे सदा ःखःखम ।्
मनो रामचऽेप य ूीितयोगं
िवरामषे ु त े मा ु वाा धनादौ ॥ ६५॥
असारोऽि ससंार एषोऽितघोरो
मनः सनाषेय ं िह सम ।्
िवषं भितं चते स्खु ं त े कुतः ाद ्
अतो रामचं सदा िचय म ॥् ६६॥
घनँयामवणऽितलावययुो
गभीरोऽितधीरः ूतापने पणू ः ।
भ यः सकंटे पपाती
स रामः ूभात े दा िचनीयः ॥ ६७॥
बलेनािधको राघवःचापपािणः
करालु कालोऽिप ताद ् िबभिेत ।
कथा कैव म र तऽ
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ६८॥
सखुानकृद ्वारको यो भय
स िह ूीितयोगने सेो जगाम ।्
िववकेादनाचारबिुं िवसृ
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ६९॥
मनः कीत य ं हिरं कामपरंू
न व ै बास े ःखजालःै कदािप ।
मदालमाश ु या सहयें
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ७०॥
महादोषनाशोऽि यीत नने
नरः सितं याित यीत नने ।
भवते प्ुयविृ यीत नने
स रामः ूभात े दा िचनीयः ॥ ७१॥
भवे यः ीयिव िकंिचत ्
ततोारणे रामनाो न कम ।्
यो जायत े यने ससंारशऽोः
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स रामः ूभात े दा िचनीयः ॥ ७२॥
महद ्ःखमुते दहेदडात ्
परं नामसकंीत न े नवै ःखम ।्
िशवियवे यं दवेदवें
स रामः ूभात े दा िचनीयः ॥ ७३॥
तपःपवू के साधन े दहेकं
धननेवै दान ं ोतोापनं च ।
कृपाः सदा दीनजीवषे ु योऽसौ
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ७४॥
मनः साधनेतेदवे ूशं
न चेसे साधिुभिन िन ु म ।्
वथृा सशंया एवाकारी
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ७५॥
भवेवै योगो न धम न कम
न भोगो न च ाग एकोऽिप साः ।
मनो नाम-सकंीत न े ौध
ूभात े दा राघविनीयः ॥ ७६॥
हरनेा म सकंीत न े ौधानो
भवदे ्शूोजपन र्ामनाम ।
हरःे कम  कुव न भ्िवकामो
पं च सवऽ पँयते त्दानीम ॥् ७७॥
अहो य रामे न िवबिुः
भवते प्ामरः सव दा ःखभाक ् सः ।
िते िक ु कैवदे रामचे
वथृा दहे-ससंार-िचाऽबुःे ॥ ७८॥
मनः पावनां भावनां राघव
िनधेरे माऽु ससंारिचा ।
भवो ॅामयवे जीवं सदवै
असद-्व-ुसधंारणं थ मवे ॥ ७९॥
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मनः सौंय ौीशमीश ं
तरावै ार-ससंार-वािध म ।्
ूहयेया भ रः काम एषः
खरो मरः सवथा द एव ॥ ८०॥
मनो मरात म्ा ज ौीशनाम
िनिदास एषोऽतीवादरात त् े ।
मनो रामनामोमं साधनं रे
न चतै तुं िकमि लोके ॥ ८१॥
बनामािन तुािन नािेत
अभाया जानायं पामरोऽः ।
इदं पाव तीशने बुं िवषं
कथा मानवाऽ का िकंकर ॥ ८२॥
रारीः सदा ायतीशं िह रामं
उमासयंतुो गायित ूमेबः ।
ढ-ान-वरैाय-साम-युः
सदाऽऽे सखुं राम-िवास-पणू ः ॥ ८३॥
िशरःसिंतो यः ूभिुव ल
िशवः सोऽिप तान-मो न िकं म ।्
यतो नीलकठोऽिप शािं ूपदे े
स रामः कृताारं मोचयदे ्व ै ॥ ८४॥
भजदे ् राघवं योिग-िवौाि-हते ुं
जप नामािन गौया  महशेः ।
तपी यं शकंरः शा आसीद ्
भवेिुदोऽे सौ राम एकः ॥ ८५॥
मखु े य रामः सखुं त िनं
सदानप े िनमः स आे ।
िवना राममऽ सदंहेखदेौ
िनजं धाम नामवै शोकापहािर ॥ ८६॥
मखु े य रामो न कामोऽि िचे
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न तद-्धयै लोपो भवते स्कंटेष ु ।
हरभे ियोगने कामं िविज
स धोऽभवद ्माितॄचारी ॥ ८७॥
अतीवोमं सुरं वण
अमूं सलुं िहतं रामनाम ।
जनःै की मान ं भवसंकं यत ्
तदवेहे कैवपं नराणाम ॥् ८८॥
सदा भोजनादौ वददे ् रामनाम
ततो भोजन े सादरं घोषणीयम ।्
ूितमासमवें वदेाम पुयं
तदा ूाते ौीहिरः स भावात ॥् ८९॥
सदा नामहीन घोराऽि हािनः
न यादरो नाि त तुम ।्
हरनेा म वदेषे ु शाषे ु ौये-

रंव ै परं ािपतं ासवाया ॥ ९०॥
मनो रामचे न काया  उपेा
हरनेा म सकंीत यदेादरणे ।
न िकंिचयः कीत न े रामनाः
ततो घोषयेानकीश नाम ॥ ९१॥
ससारमुोिषत े रामनामे
सुरं ा दोषाः ूयाि ।
हिरिित ूीत आकय  कीित
अतः ौीिशवो रामनामकैतः ॥ ९२॥
ूभयुऽदः रैमाकीटकेः
सदा ता य िचा जनानाम ।्
सलुऽेिप तामसकंीत न े त े
मनो हीयत े िकं न ु ते वदाश ु ॥ ९३॥
िऽलोकी-िवदाहे मो योऽि ः
स ईशः शमं ूाप यीत नने ।
जपादरात ि्शवा िवमाता
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तदवेहे सवज नज़ै क्ीत नीयम ॥् ९४॥
मनोऽजािमलो ृती पऽुनाम
गणुवे नारायणेाप मिुम ।्
शकंु कुिनी राघवेायी
परुाणूिसां सिुवाितमाप ॥ ९५॥
भोमो दैवशंऽेिप जातः
ूादनामाऽजपाम िनम ।्
िपता त तवै सहेे राा
जगां स नवैाजपद ् रामनाम ॥ ९६॥
न यािच रामः कथं त मिुः
अहंतावशो यातनां याित थ म ।्
ततो दहेनाशे महाःखमतेीित
यतो ॄतू रे रामरामिेत िनम ॥् ९७॥
ुटं तािरताः ूरा रामनाा
जडा मानवााितता नकैशोऽऽ ।
परं सशंयाा सदा तभावे
जपेवै यः सोऽि ना पापपः ॥ ९८॥
जगां िह वाराणसी पुयभिूमः
जना यऽ याताः िपतनॄुरि ।
सदा चमौिलग ुणन र्ामनाम
ितऽ जीवान स्मुोधनाथ म ॥् ९९॥
निृभः कम  कत ु न शं यथावत ्
कृत े धम कृऽेिप नो पुयलाभः ।
दया सव भतूषे ु नवैाि िचे
अमूं हरनेा म नो ह वे ॥ १००॥
न य िूयं नाम तं शाि कालो
िवकात कु्तक गितना रकी ात ।्
अतः सादरं नाम सकंीित तं
ततो जायत े दोषनाशः भावात ॥् १०१॥
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ूकृोररीकृ नॆमवे
मनः सनाने सतंोिषताः ।
दहंे च लोकोपकाय िनयु
भजाितूमोदने साकारमीशम ॥् १०२॥
हरःे कीत न े तणुूीितरु
परॄबोध े हंता च माऽु ।
धन े चादीय े तथाऽिूयायां
िनढोऽिभमानः पिरा एव ॥ १०३॥
यथा वि त य ूविृः
िवमढूः स तनेवै लामपुिैत ।
मनः केवलं य वािवॅमोअऽि
कथं ूायुाद ् दवेदवें स मढूः ॥ १०४॥
िववकेादशुां िबयां ां िवहाय
िवशुां िबयामादरणेाऽऽचर म ।्
यथा भाषस े तदवेाचर ं
मनः कनां मु ससंारदाऽीम ॥् १०५॥
समाचय  संािद िनं कम
िववकेानः ापयाूॅम ।्
दया सव भतूषे ु य ूवृा
सदा भिभावात स् आोित शािम ॥् १०६॥
मनो नवै काय ः ूकोपः कदािचत ्
मनः साधसुे ूविृं कु ।
मनो मु सं सदा ज नानां
मनने ते मोलाभोऽि सम ॥् १०७॥
मनः सवदा साधसुेन प ुसंां
भवदे ् िविबयाहािनरीशे च भिः ।
िवना सियां मा ु वाचालता त े
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १०८॥
िवतडः सदा ा एवाऽ सवः
सखुनेोमःै सिवादो िवधयेः ।
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ससुवंाद एवहे शोकोपहारी
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १०९॥
असादहा यः स सवंाद एव
िववकेेन जते एवािभमानः ।
अहंता िह वादे िवकारान क्रोित
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ ११०॥
िहतायवै त े सवागीिरतयें
िहतायानं िवचाया चराऽ ।
िहतायवै पाखडबिुिव वा 
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १११॥
गतं ज वुथा ौोतरुवे
िववादः परं नवै शाो जनषे ु ।
िववादोवः सशंयो दकारी
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ ११२॥
िहतं िवतृं पिडतवैा दशौडःै
अहंताबलाद ् रासं गताे ।
परशेािना पिडतो नाि किद ्
अतो हे मनं ज ामहंताम ॥् ११३॥
परायोपदशे े यो नवै किद ्
वथृाऽनुणं वध त े गव वगेः ।
िबयामरा वाटुं िधगवे
मनः सवथवैादराििन ु म ॥् ११४॥
न यो वादभाक ् सवंदते त्ने प ुसंां
िववकेादहंकारलेशोऽिप हयेः ।
वदेत त्दवेाचरते स्व थवै
िवशुिबयो भिमागण गते ॥् ११५॥
मनुःे शापजं गभ वास ःखं
यं योऽरीष जमाह िवःु ।
ददौ चोपमुं िशवः ीरिस ुं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११६॥
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ीवुं बालमं तथा दैभाजं
परं ानिनं िवलोानकु ।
चकाराचलं यु ताराणे तं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११७॥
गजेः सरमुनबेण पादे
धतृो िवमुवेारत ि्खगाऽः ।
हिरणदे योऽमोचयं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११८॥
िजोऽजािमलः पापकमा ऽकाले
वदन प्ऽुनाम ूपदे े िवमिुम ।्
अनाथ योऽाौयबपािणः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११९॥
िवधातिुहतायाभवत म्पो
दधाराचलां कूम पणे पृ े ।
भान ि्ह पात ुं िौतो नीचयोनीः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२०॥
महाभ-ूाद-सरंणाथ
निृसहंपं ूपदे े य उमम ।्
न यिंधौ कोऽिप गुं समथ ः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२१॥
ययाच े कृपां वळपािणय दा व ै
तदा वामनोऽभतू ्यं चबपािणः ।
तथा भाग वो यो िजाथ बभवू
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२२॥
अहा-सती-पपातादरयं
िसषवेऽेिप दवेां बािमोुम ।्
िरपोय जं ूाहरद ् रावण
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२३॥
परुा िौपदी-ूीतय े दवेदवेः
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यं तणादवे तऽाऽऽिवरासीत ।्
कलौ योऽभवौिन-बुथवै
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२४॥
अनाथान ्भान प्िरऽातमुवे
कलौ सभंिवसाववे किः ।
ौिुतय णुापन े मौनमाप
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२५॥
जनानमुहाथ िह लीलावतारा
अनकेा धतृा यने पवू धरयाम ।्
न तं सवेत े यः स एवाितपापो
राा कुबिुः स चाडालपः ॥ १२६॥
स धो हरनेा मघोषणे शाः
तथाऽऽकय  यथां तऽ लीनः ।
ूना कुबिुदीया बोधाद ्
मनोवासना य रामे िवलीना ॥ १२७॥
मनो वासना वासदुवे े तवा ु
मनः कामना कामसे त ु माऽु ।
मनः कना त े वथृा नवै काया 
मनः सन ! स-से रम ॥ १२८॥
मनः सित-ूाय े साधसुः
ततो नँयते म ित ज न ।
रतीशो मनःोभकोऽीित मा
िवधयेः ूयो बधुिैन म मे ॥ १२९॥
मनो माऽु रामं िवना त े िवकः
सदा ससकं एवाऽु िचे ।
पिर जं च लोके सदा ं
रमाकामकेावृा भज ॥ १३०॥
जगां जनःै से एको िह रामः
स केवागकेबाणथवै ।
चिरऽं यदीयं जनोारकं च
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स सीतापितः से आदौ िववकेात ॥् १३१॥
िवचायव यो भाषत े वत त े वा
तदीयने सेन सतंाप-शािः ।
ूवां िवचारं िवना नवै िकंिचत ्
सदा सथा च ूयातमवे ॥ १३२॥
िवरि भि िवानयोगः
सदाऽऽानबुोधो ढो यद-्िदिह ।
सदा दशन ं शन ं त पुयं
तथा भाषणं नाशकं सशंय ॥ १३३॥
न याि गव सदा वीतरागः
माशाियुो दयायां च दः ।
निह ोभलोभौ न दैं च यिन ्
वससा तऽ योगीरम ॥् १३४॥
िवधयेा मनः सगंितः सन
यतो ज नािप धीः शिुमिेत ।
ससुाव-सिु-साग लाभः
ततो िनभ यं कराला कालात ॥् १३५॥
सदा भीितयंु िह ॄाडमतेद ्
अनं त ु तत स्ाधवाभया व ै ।
भवदे ्य तद-्ानतो तैहािनः
भयं मानसात स्व था त नम ॥् १३६॥
ूबोहे जीवं ूयाता िह ौेाः
तथा एवहे जीवोऽि ह ।
लयं य नो याहंकार-कम
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३७॥
ॅमात ि्चद-्धनं य गुं बभवु
मिृतज दािरमािवब भवू ।
िवलीना न यहे दहेाबिुः
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३८॥
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न वेातं ततं सव तोऽिप
जडं मते ह ँयं भायः ।
न चाौया पुयलेशोऽिप य
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३९॥
िनजं वु न ूाते ूमादात ्
गणुान ं िह बोऽऽ ःख हतेःु ।
भववै यावद ्गणुातीतविृः
िनिधिव तऽेहंतया नवै तावत ॥् १४०॥ ??त ् नवे ्
अथहाि तो ॄिवत त् सवेा
तथा वनीयं तदीयाियुमम ।्
िवना सरुोरनं त वें
मनोऽहंतयाऽसौ िनिधन व लः ॥ १४१॥
न तद ्ायत े ायत े नवै यावद ्
िवमढू सदंहे-हािनन  भयूात ।्
अहंता न यावद ् िविनया ित तावद ्
बलावै तद ् िवते लते न ॥ १४२॥
अिवावशो मानवो मढूबिुः
ॅमाद ् िवतृं ं िहतं नोपयाित ।
यथाऽसरीातं िकशुं
न ताणकं िेताथ बयाथ म ॥् १४३॥
जगां मनः िकं न ु सं यथाथ
या सादरं त ु सशंोधनीयम ।्
तथा कुव ता ॄ-सानभुिूतः
ततोऽानजो ॅमो नाशमिेत ॥ १४४॥
सदा ँयिचोवं जीवजातं
अहंकारतोऽानता िवतऽे ।
िववकेात स्दा -पं िह सें
न िह ॄमलेू जननु व मृःु ॥ १४५॥
शो गोचरं य सत त्दािचत ्
अकाद ्भवते त् कालेन नँयते ।्
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यतः सवनाशः िरं नवै िकंिचत ्
मनोऽन-सत ्-िचत स्मषेणीयम ॥् १४६॥
न भं न छें न चां न ॅशंं
ितं सव तोऽहंतया नवै वेम ।्
न तकैप तैं त ु सं
मनोऽन-सत ्-िचत स्मषेणीयम ॥् १४७॥
यंािदपऽेिप यििव कारं
ौिुतव ण न े य मौनं ूपदे े ।
िववकेेन तिूपमासादनीयं
मनोऽन-सत ्-िचत स्मषेणीयम ॥् १४८॥
जगां न यत च्म चिुन रीं
जगां त ु यद ्ानचिुव लोम ।्
यदालोकन े ायो लोकन
मनोऽषेणीयं सदानपम ॥् १४९॥
न पीतं न श ुॅ ं न वा ँयाममतेत ्
न च मपं न नीलम ।्
सिुवास आे त ु मिुूदोऽऽ
मनोऽषेणीयं सदानपम ॥् १५०॥
निृभव  ु सिंच सिंच वें
मनो बो सबंो बुं ूकाय म ।्
परं सगंमात स्नःै सव -िसिः
वरो िनयो जायत े सानरुागात ॥् १५१॥
कृत े तसंास ु चातयु योगिेप
अवँयो परॄणो िह ूबोधः ।
मनः सारभतूं त ु सं िवरे
समषे ु तद ्केमवेाितीयम ॥् १५२॥
िवमुनै  दहेिेयनै व तःै
समाधानता नवै रागूलापःै ।
न योगनै  यागनै  वा ागभोगःै
भवते स्ा त ु सात ु्टं सनानाम ॥् १५३॥
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महावाबोधात त्था पकानां
िववृा परॄ-िददशन ं व ै ।
ितीया-िदन े चसदंशनाथ
यथा वृशाखालुीिन िदशि ॥ १५४॥
जगां न यद ्ँयते तिलों
समालोते चते त्दवै ुटं ात ।्
करे नवै तद ्गृत े यतोऽिप
न तत स्व तो िवमान ं त ु गम ॥् १५५॥
अहं ॄ वेीित यो वि सोऽः
मिकत ुं को जगाम अ्तम ।्
अहंताबलाज ्ायत े त मढूःै
तदालोिकत े कोऽि ताद ् िविभः ॥ १५६॥
ौमो नकैशाावलोकेऽतीव
परंकेता-िनयो नवै तन े ।
िववादाकः शाजो िवरोधो
मितलयते ूतुाऽऽूबोध े ॥ १५७॥
ौिुतः शाषं तथा धम शां
सहॐाननोऽिप यं शषे-नागः ।
अशा िह तण न े सव थमे े
मनो ानदप ततं िवमु ॥ १५८॥
अहािका मिका भिता चदे ्
िचभजन े त प ुसंः कुतः ात ।्
अहा िह ा न यावयाित
सजुीण भवते ्ानमं न तावत ॥् १५९॥
मनो माऽु वादे मितः खदेकऽ
तै े िचः बोधकऽ च माऽु ।
अहंता मनो यावदे तवाे
परेो न िह ानदान े महः ॥ १६०॥
अहंतोदय े जायत े सव ःखम ्
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मखुाता ानवाता  वथृवै ।
अहंता-लये सव ते सखुं ाद ्
अहंतां यं तां मनिय म ॥् १६१॥
िववकेेऽहंताबलाद ्यानीितम ्
अनीा जनः ातां याित लोके ।
परं विे िचे िनजं दभावं
ूमाणाराय बिुज हाित ॥ १६२॥
ढो िनयो य दहेाबुौ
सुरं िहतादानः सो न ु यातः ।
पिर तां चाबिुः ूधाया 
सदा सगंितः सनानां िवधयेा ॥ १६३॥
मनः किता तैबिुः ूहयेा
ूधाया  दा कनाऽतैपा ।
पितौ साऽिप यायाद ्दात ्
सदा सगंितः सनानां िवधयेा ॥ १६४॥
ूपे दहेािद-सिंचना ु
मनो वध त े लोभ एतारे े ।
अतः ौीश-भा ूवृवीत मिुं
तदथ सदा साधसुगंो िवधयेः ॥ १६५॥
अहंकार-िवार एषोऽि दहे-
िूया-पऽु-िमऽािदको मोहजः ।
अतोऽहंॅमं जहते ुं िनरते ्
तदथ सदा साधसुं िवदात ॥् १६६॥
वरो िनयः शातवै काय
मनः सशंयो दासवााद ् िवसः ।
णऽेनुणे जसाथ मु
तदथ सदा साधसुो िवधयेः ॥ १६७॥
ूशाां करोाविृं स साधःु
राशाौयाद ्दीनतां नोपयाित ।
उपािधिह दहेा-धी-विृ-कऽ
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कथं सा ूबाधते साध ुं िवरागम ॥् १६८॥
मनोऽन-बोधाय साध ुं पुयेाद ्
अहंकार-िवारमतें िनरते ।्
गणुातीततामे िचो नो
न दहेाबिुः कदापीह काया  ॥ १६९॥
जदेाबोधने दहेाबिुं
िववकेेन सद-्व-ुयोगो िवधयेः ।
िचदाकार-विृः तो नवैभाा
ततः सवदा तत स्मषेणीयम ॥् १७०॥
सगुु ं ितं वु यारभतूम ्
भवदे ्गोचरं चषुोँयमाऽम ।्
अँयं गणुाभाव-िनभा समतेद ्
अहंताबलावै यऽेिप वेम ॥् १७१॥
ुटा वषैयी कना सा िवा
यया ॄ िवायते स सिुवा ।
बभवू िधा साऽऽिदके िह माया
िववकेाद ्भवापे िवलीना ॥ १७२॥
ूवृ े िह िचद-्ोहंकार-राहौ
िचदाकाशमाािदतं ँयते व ै ।
तिमॐािनशावविेमोऽिप
िववकेाद ् िवचारा सााियते त्त ॥् १७३॥
न तषुा लते यतोऽिप
भवे भित े तने नो त रा ।
यद-मों ददायं तद ्
दयाः भ पं करोित ॥ १७४॥
िलखवे भां िविधः सव भाले
परं तलाटेऽि को लेखकता  ।
हरः सव सहंारकोऽकाले
परं शकंरो दतऽेे च केन ॥ १७५॥
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कृता यने त े ादशािददवेा
असंातशबा िाथवै ।
अिमाणः स दवेो न लो
न िवायते कीशः कोऽि मुः ॥ १७६॥
न खो न भो भवदे ् दवेदवेो
न चाो न नाो न व ै दीनकः ।
न चादयेपो न गोचरोऽि
न िवायतऽेहंतया सव गोऽिप ॥ १७७॥
िूयो य य पूः स दवेः
परं विे नो दवेदवें त ु कित ।्
वसवे दवेा जगामना
रितय ऽ तद-्भिरवेाऽि वया  ॥ १७८॥
ऽे त ु लोका यतः सबंभवूःु
न तं दवेवय ूवीह कित ।्
जगां विरोऽि दवेः सगुुो
िवना संु नवै ँयः कदािचत ॥् १७९॥
गुे िताः कोिटशः सि भमूौ
अनकेेष ु मषे ु तषे ु शाः ।
सदा कामकामाः कथा-गीत-कारा
नणृां ॅामका नवै मोूदाे ॥ १८०॥
न व ै वको नािभचारी न चाो
न वा िनको मरी भिहीनः ।
न यगंबाधा न िवापहारी
जगां त ु यो ॄबोधः स साधःु ॥ १८१॥
दा कामकुो िनःहृं वदेदे ्
िवना तियां वाटुं वथृवै ।
यथा वि ताक ् ूविृिह य
मनः सुिन ितः स एव ॥ १८२॥
ानी िववकेी िवर भः
कृपाम नी मी योगयुः ।
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सदुः ूभुातरुो य िवान ्
भवते त् से समाधान-लाभः ॥ १८३॥
अजं यत त्थाऽनागतं चवै यि
वचोिभु तायते सनानाम ।्
अिनवा मवेाि यत त् वां
मनः सिदानमषेणीयम ॥् १८४॥
िनलीनो भवदेादराद ् रामप े
भयातीतता िनिता े प े ।
कदाहे नासाते माय माणः
सदकंै भवे तिन ि्वभदेः ॥ १८५॥
मनः सिंनधौ त े सदा राघवोऽि
मनः सन ! माग य ं िह सम ।्
तवाऽखिडतो राघवणेाि योगो
िविनासय ारात त्ामहंताम ॥् १८६॥
मनः िपड-ॄाडयोभू तसां
समं िदं ॄप े न िकंिचद ्।
मनो भाित यत न् तत स्दि
सखु े सिंितः सगंमुृ काया  ॥ १८७॥
अहं-पाशमिु िवान-शःै
िवदहेिितभ ितः सवेनीया ।
िवरेब लात स्व िनं िवव
सखु े सिंितः समुृ काया  ॥ १८८॥
पिृथािदकृद ्दवे आलोकनीयो
यदालोकन े मिुलाभोऽि सः ।
गणुःै सयंतुो िनग ुण सवेनीयः
सखु े सिंितः समुृ काया  ॥ १८९॥
स नो काय कता  न वा सिृभता 
परायाः परो नो िववतन िलः ।
स व ै िनिव को िवकवै सेः
पिर सं सखुं येमऽ ॥ १९०॥
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न दहेाधी-िनयो य नो
न काकालेऽिप स ानवान ्ात ।्
परं ॄ नोऽहंतया विे किद ्
मनोऽानजां शूतां नो जहाित ॥ १९१॥
मनःशहीन ं िरं यपं
अभदेने िचं िह सवम ।
न ायोयं भवते त् िकंिचद ्
न िनःसगंता सगंता तऽ सा ॥ १९२॥
परशे े न िवातताऽातता वा
स नो वय त े वदेशाःै परुाणःै ।
अँयो न ँयो न साी तयोवा 
ौिुतय  नां िवजानाित नवै ॥ १९३॥
िदोऽि कः कीशो दवेवय
गुः सादरं साधकेनाऽथ पृः ।
पिर दहंे वसषे कुऽ
वा सयोयं  संानम ॥ १९४॥
इित ूाह जानीिह दवेो िह ो
नभोवदा ापकोऽूिलः ।
न गथो नोपगजॐं
ऋते तने िरं लं नवै िकंिचत ॥् १९५॥
नभोिवॅमद-्रणेमुाऽं लं नो
रघणूामधीशने िरं िवभाित ।
ूवृो िह तशन े यः स तिन ्
लयं यालं च लं च लीनम ॥् १९६॥
नभोवि तद ्ापकं रामपं
दा िचितं ाद ्भवॅशंहतेःु ।
िवलीना भवेहेधी बोधाद ्
यथंे सुऽेिप तिृु नाि ॥ १९७॥
नभः सिंतं ा िवं यथदें

manobodha-skt.pdf 27



मनोबोधः

तथा राम इं न सां कथिंचत ।्
स चाितीयः भावाद ् िह रामः
तदथ िह थ पदं ापकेित ॥ १९८॥
परुाणं ततं सव तो यपं
न तक लेशोऽिप यििधयेः ।
िनगढंू परंाश ु तागुं
ूतापाद ्गरुोरितीयिेतसंम ॥् १९९॥
पं त ु यायते ानयोगात ्
ुट सािताऽिहता तऽ सवा  ।
भवेनी कुिठता वा सः
स एव यं रामक ् सव तो यः ॥ २००॥
कदााबोध े ितीयं न भाित
न व ै मानस े तैलेशोऽि िकंिचत ।्
गतजै सघंःै पोपलिः
िवदहेितौ सव-काया-िनरासः ॥ २०१॥
मनो यगुुं या ति लं
ूकाय या रणे त यः ।
ढूयाथ सदा ौामतेन ्
मनः साधसुगंाि धमिेष ॥ २०२॥
मनः सवसगंं पिर राद ्
िवधयेः सदा सादरं साधसुः ।
महाःखभः सतां सगंमने
िवना साधनं तने साग लाभः ॥ २०३॥
मना सव  सापहः साधसुो
मनणं मोदः सगंमषैः ।
मनः साधकान म्ोचयषे शीयं
मनः सव था तैनाशमोऽयम ॥् २०४॥
मनोबोधमाकय  दोषाः ूयाि
जडाः साधना-योयतां चोपयाि ।
ततो ानवरैायसामलाभो
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िवमिुतो दासवाूतीा ॥ २०५॥
॥ जय जय रधवुीर समथ  ॥
गणुाॅाशीताशंिुभः सिंमतऽेे
ततऽैशेुऽकवारे नवाम ।्
मनोबोधमने ं तपाटो
गरुो रामदास दासकार ॥
परं नोऽिखलं तथाथ ू काशं
सदोषं पनुम ुिणं चायुम ।्
अतः ौीसमथरन ुू िेरतने
सममं ससुशंोिधतं ूीतयऽे ु ॥
आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ॥्
॥ ौी राम जय राम जय जय राम ॥
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