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Manobodha 2

मनोबोधः २

मनोबोधः ौीसमथ रामदासािमिवरिचतः
सृंत अनवुादक िवनाथ केशव छऽे

रामािमाग ः
गणाधीशमीशं गणुानामनं जगातमतेतो िनग ुणं तम ।्
चतवुा िनं शारदाां च वे सुगोचरो मऽे ु रामािमाग ः ॥ १॥
मनो! भि! भेः पथवै ूयायात ् भावातः ौीहिरः ात ्ू सः ।
जनिैन ितं तत ्जते स्व थवै जनवै ितं सव भावने कुया त ॥् २॥
ूभात े ूभुा यतां रामचो िगरा ूोतां पावन ं रामनाम ।
सदाचारमामवेाचरा सधुो भवूेतलेऽिवँयम ॥् ३॥
मनो! माऽु वा सनाया लवोऽिप मनो! मा शृेापबिुथा ाम ।्
मनो! मा जते स्व था धम नीती मनो! रऽे ु सारोृतौ त े िववकेः ॥ ४॥
मनः! पापसमाश ुज ं समाौीयतां सस एव ।
मनो! वासना माऽुशािदकेष ु िवकारािभभतूं िविनि लोकाः ॥ ५॥
मनो! माऽु ःखावहः बोध एषो िवकारी च कामः ूकाररैनकैेः ।
मनो! न ौयेापमलंू च लोभं वसेरादैा रम ॥् ६॥
मनो! रऽेवल धयै ूसे िगरं मम भऽेीमिप ं सह ।
यं ॄिूह र!े नॆवाचवै िनं मनोषय ं ततः सवलोकान ॥् ७॥
दहेावसानऽेिप जीवते ्कीित ः तथवै िबयां सनो र!े कु ।
या चननेवे र!ेयणे ूतोषोऽिज ततामराणाम ॥् ८॥
मनः पुतां मा पराथऽिभलाषो िताथ बिुम हापातकाय ।
फलं पापकृ भोामवेा िचरे ं न चेत,े ःखममुम ॥् ९॥
अखडं मनो! रतां ूमे राम,े िवषादं िवना ूाःखं सहते ।

1



मनोबोधः २

सखुं मतां तत ्, तनोय  ु ःखं िववकेेन च ीयतामाप े ॥ १०॥
क आोित सवा िण लोके सखुािन? िविचिेत रऽेिेषतं यवै ।
कृतं कम  याक ् परुा िह यवै तथवैोपभोमिन श्रीरे ॥ ११॥
मनः! सतं िचये ःखं मनः! शोकिचेजदे ् र!े सुरम ।्
िववकेेन सतां दहेबिु- िव दहेने र!े भुतां मिुसौम ॥् १२॥
गितः काऽभवद ्भो मनो! रावण? सरां कािनाशं गतोऽसौ ।
जातो िरां मनः! शीयमवे मिसिुह कालोऽनधुावखडम ॥् १३॥
तन ुं कम िभलवाञ ज्ीव एषः, परं सापनीता त ु कालेन काले ।
महाोऽिप मृोः पथवै ूयाता असा जाता मतृाािप माम ॥् १४॥
इयं म भिूमम नः ! सा, समा जीवा अहावाः ।
िचरीशषें च त े ममाना, अकात प्िर सव ूयाि ॥ १५॥
अथकंै मतृं शोचतीह ितीयस ् तमेकादहो ! सोऽिप शोचन ।्
सुरूलोभो मनःुताय,ै स आोित तात प्नुज  जीवः ॥ १६॥
वथृवैोते मानवनेहे िचा, भववे भािव कात स्मम ।्
नरो भोगमाोित कमा नुप,ं िवषादं ौयधीियोगात ॥् १७॥
िवना राममने नाशा िनधयेा, न गयेा च कीित म नो ! मानव ।
तुो यः परुाणैथा वदेशाःै, वा सव तुा गौरवाहा ः ॥ १८॥
मनः ! सवथा मा सखे ! ूो सम ्, असं मनो ! मा ूितापय ।
मनो ! रे वदते स्वाचवै सम ्, असं स,ं मनः ! सजेत ॥् १९॥
िबयान र्े ! ऽहह ! ेशदो गभ वासः, ूो मनः ! पते तऽ जीवः ।
अधोवजीव ःखं महद-् मनो ! माु ताकृं पनुे ॥ २०॥
मनो ! माुजूसवूा सना त,े न वा कामना िदारािदकानाम ।्
मनो ! यातना ःसहा गभ वास,े मनो ! भि ! सलेय िाक ् सरामम ॥् २१॥
मनः ! सन !ं िहतं म े कु, ढं राघवं धारयाः सदवै ।
िऽलोकािधपोऽसौ हनमूभू महाराज उारकता  जनानाम ॥् २२॥
मनो ! ॄिूह माऽद ् िवना रामकीित, वथृा भाषणााि रे ! सौलाभः ।
हरषे तऽेनुणं काल आयसु ्- ततां न ु को मोचयदे ् दहेपात े ?॥ २३॥
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मनोबोधः २

िवना राघवं िकं वथृा ेिशतं ? पथृलोकवत ि्कं वथृा जितम ?् ।
मनो ! वािच त े रामानामाखड,ं न साधतां ामहाघपा ॥ २४॥
मनो ! भि ! नोितां बोधना,े कुतो रामलाभो भवदेथा त!े ।
अवँयं समायाित ःखं सखुा,े िवनशषें च काले समम ॥् २५॥
कृता भिूरया वपरूणाथ, तदे त ु कालेन कालेऽपनीतम ।्
भजानभा रघौुेमने,ं जाशषेिचां च ससंारजाम ॥् २६॥
भवात ि्कं वथृा भीवद ् र!े िबभिेष ? जाशषेभीितं च धयै ौय ।
समथऽिके रिता राम एष, उपेते न बोधत े कृताे ॥ २७॥

जहाषे दासिूयो नवै रामः
धनधुा िररामः स र!े दीननाथः परुो वी तं कते कोऽिप ।
मनः समते भोः शनीयं जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ २८॥
िऽलोा त ु यपूरंु गज तीव यद ् ’अे जयी रामदासः सदवै’ ।
अयोामशषेां िदवं यो िननाय जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ २९॥
समथ  दास े णं वबिं क उेमुां ितौ ात स्धुृः ।
मदुा वय त े य लीला िऽलोके जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३०॥
महासटेः सरुा यने मुा गणुी सव तो यो बिलः ूतापी ।
सदा यत े यः िशवाशराां जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३१॥
अहा िशलापतो यने मुा पदशमाऽणे िदा कृता च ।
ययिुव मं वण न े य वदेा जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३२॥
शशी भारारका मघेमाला वसीह याव मारमे ।
िचरीिवां यने नीतौ दासौ जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३३॥
उपेा त ु साते नवै रामात ् परं चलं तनो मानव ।
परुोवाच यो ’भिचा वहािम’ जहाषे दासिूयो नवै राम ॥ ३४॥
नरो याशं भावमिब भित  वसरे ताश दवेः ।
अन यो रिता चापपािणः जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३५॥
समीप एवाि दवेः सदवै कृपाः परीेकुणकैम ।्
सुानप मोूदो यो जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३६॥
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मनोबोधः २

यथा ूहं चबवाकाथ मक ः तथा धावित िाक ् ूभःु सटे यः ।
नदरे िडिडमो य भेः जहाषे दासिूयो नवै रामः ॥ ३७॥

मनः! सन!ीयतां रामप!े
मनः! ूाथ ना मािमकेयं दम,े सदा राममी साय मनेम ।्
अवायतां मा णं बोध एषो, मनः! सन!ीयतां रामप!े॥ ३८॥
परुाणै यो वय त े वदेशाःै, िरं य भा समाधानसौम ।्
जाशषेचादोषं तमा ु,ं मनः! सन!ीयतां रामप!े॥ ३९॥
मनः! ूाते यऽ सौं सम,ं वसाादराऽ र!े सावधानम ।्
िववकेेन ना र!े िनर, मनः! सन!ीयतां रामप!े॥ ४०॥
ॅिमा भशृं लसे र!े न सौ,ं ौमा िनला,े िहतं नामाऽम ।्
िववकेेन र!ेारं बोधिया, मनः! सन!ीयतां रामप!े॥ ४१॥
अनकैेः िौतं माग मवेावल, मनो! रामचं वशं ं कु ।
ूिसः स नाथो िह दैािदताना,ं मनः! सन!ीयतां रामप!े॥ ४२॥
मनः! सन!यतामकेमाऽ,ं िहतं ूातामानीनं जनषे ु ।
िवना रामनाो न र!े भािषत,ं िनिदािसतं सदा रामपम ॥् ४३॥
मनः! पालयते स्व थाऽ मौन,ं कथा वण यिेाघवादरणे ।
जेाम तद,् यवदे ् रामहीन,ं सखुावाय े सौंयदेरयम ॥् ४४॥
समाधानभाय योऽिनसो, यतोऽहयाबसें कात ।्
मितः ूिेरता यने रामं जहाित, िचर ्हा! तदथ महवे लोके ॥ ४५॥
णो िनग तो यो िवना रामगान,ं मनो थ मायुया तने नीतम ।्
वथृा स ौमो, यो िवना राघवं ाद,् िहतं शदालते िनदः ॥ ४६॥

सधुः स दासोऽि सवम
बिहः ौीहिरं वीतऽेथा च हरेा िप हेयुः सभुः ।
रतः कीत न े साधनं चानिुतन ् सधुः स दासोऽि सवम ॥ ४७॥
सदा ीयत े यनदुवकाय सदा वत त े यखु े रामनाम ।
धम यः पालन े िनदः सधुः स दासोऽि सवम ॥ ४८॥
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मनोबोधः २

सदवै िबया य भाषानुपा अपँयनकेेष ु दवें य एकम ।्
भजशो गणुोपतेपं सधुः स दासोऽि सवम ॥ ४९॥
िवकारीित िचऽेमाऽोऽिप कामो यितॄ चारी तथोदासविृः ।
लवं नाविशमो िनशाः सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५०॥
मदो मरो नाथवा ाथ बिुः न वा बाधत े यं भवोपसग ः ।
सदा भाषणं ा नॆ य सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५१॥
नयंिचानवुादने कालं िववादने वादने दने शूः ।
सखुं ॄ साते यने मलंू सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५२॥
ऋजःु सवदा सव लोकिूय िववकेी तथा सवायः सदवै ।
असा न बथ दा वा यिः सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५३॥
सदाऽरयवासी च तायकाले न जालेन यो बते कनायाः ।
ढो िनयो नािवचा य सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५४॥
न ा राशा लवाि िचे हिरूमेतृात माऽेरं च ।
ऋणी ौीहिरयन भा कृत सधुः स दासोऽि सवम ॥ ५५॥
मनः कोमलो योदया दीन े कृपाथा वलो दासपाता ।
कुतः कोपसापलेशोऽरे ात?् सधुः स दासोऽि सवम॥ ५६॥

िनामभिः वादिवरोिधता च
मनः! ूातां धता रामनाा, ोतोपासनादीननुाय सक् ।
उदासीनता तऽे ु सां सदवै, ततो विृिनलपतां भोसेम ॥् ५७॥
मनो! वासना मा ु भोगषे ु त,े सा; दुेरे पवू कमा नसुारम ।्
सदा ायतां काममुाय  रामो! मनो मा ु त े कनालेशमाऽम ॥् ५८॥
मनः! कना ृते कोिटश,ु ततः सवथा लसे र!े न रामम ।्
मनो! धारयन क्ाममादरणे, नरो नायुात ्ू मे राम े कदािप ॥ ५९॥
मनः! कामधकु,् कवृः स रामः, स िचामिणः सवसारो िनिध ।
कथं तंवुीयाम?् िह य ूभु,ं जगाि, िकं तमानं यथाथ म ?्॥ ६०॥
ितः कवृ मलेूऽिप शोकं, वहरे ूायुाोकमवे ।
सतां सतौ यो वसंवाद,ं वथृा वध ये दवैे त ु शोकः ॥ ६१॥
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मनोबोधः २

िनिदासन ेखिडते रे, समिुतः शोकसापौ ।
सखुान एयं भदेबुा, िवषादने सियो नाशमिेत ॥ ६२॥
यथा कामधकु ् -ािमना तबयाा िववादथाावबोधालसने ।
करं त ु िवृ िचामिणं यश ्- िचनोित ौमःै काचडान स् मढूः ॥ ६३॥
ढो िनयः सवेाितमढू,े न कामाितस िचे च रामः ।
भवेाितोऽरे ोभतः, ूस भोग े सदा दैयुः ॥ ६४॥
मनो! माु त े जीवनं भिहीन,ं सदै;ं स ःखी महान य्ोऽितमढूः ।
मनः! सादरं धारय ूमे राम े न धामेहेोऽिप र!े रामशूम ॥् ६५॥
असारः स ससंार उमािधपणू, मनो! ऽितां हे सख!े समतेत ।्
कुतः सौलाभो िवषूाशनने! मनो! राघवानसौे रम ॥ ६६॥

ूभात े ूभुा यतां रामचः
घनँयाम-रामः स लावयमिूत ः ूतापी महान ध्यै मेग भीरः ।
िवपौ दासान स् रवँयं ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ६७॥
बिलं धनधुा िर-रामं िवलो करालः कृताोऽिप कं ूयाित ।
तदम े नरो ब लः िकं न ु कुया त?् ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ६८॥
सखुानदं सव भीनाशनं च भजदे ्भिभावने रामं सदवै ।
िववकेेन जा व त नेां ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ६९॥
जपेः सदा कामदं रामनाम न बाधते तं भमापत क्दािप ।
मदं सव मालमाश ु जात ् ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७०॥
दहदे ्घोरदोषान ्णे य नाम नयते स्ितं मानवं य नाम ।
भवेुयरािशथा य नाा स रामः ूभुा यतां स ुू भात े ॥ ७१॥
न त ु ीयत े सिताथऽशतोऽिप मनो! न ौमो नामघोष े लवोऽिप ।
’महाघोरससंारशऽ ु’ं िवजते ुं ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७२॥
महःुखदो दहेदड माग ः परं रामनाो जपो ःखहारी ।
यं शरो ायते दवेदवें ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७३॥
अनकेािन िवािन योगािदकेष ु ोतोापनाथ मथ वँयः ।
दयाः स दीनेतो ायतां र!े ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७४॥
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जपो रामनाोऽमणीः साधनानां न चदे ्ायत,े मृयतां िचनने ।
वथृा सशंया एवाि सः ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७५॥
िबया रा नवै धम न योगो न भोगोऽिखलाग उवँयः ।
ढं िवसनेाि वीित ’दासः’ ूभात े ूभुा यतां रामचः ॥ ७६॥

रामिवासः
ूजायते िनामता रामकामात ्, ततो जीवमाऽ े ूतीयते रामः ।
गणुान र्ामच सूमे गायन ्, भवदे ्मुो नरः ौधानः ॥ ७७॥
न यो िविसादरािामच,े वराको नरः सव शः पीतऽेसौ ।
अनािौ ना मोदं ािमनं त,ं वथृा दहेससंारिचां करोित ॥ ७८॥
मनो! ऽः पिर ससंारिचा,ं ढं ायतां पावनो रामचः ।
भवः स आभाित िमाॅमणे, ततापिृतलपमिेत ॥ ७९॥
ढं धाय तां ारे ौीहिर, सखुं तीय तां रोऽसौ भवािः ।
न सितां ोदरं भ रं तद,् मनो! हतां िनद यं मरोऽसौ ॥ ८०॥

नामरणम ्
मनो! नाम मा मरणे ज ,ं परं तपाखडमादरणे ।
समषे ु नामोमं साधनषे,ु तलुाह न िकित स्ख!े तने लोके ॥ ८१॥
तलुाह न नामापरं रामनाा, परं नेिभायते भ गणे ।
दाहोपशाै िशवत ि्सषवे,े कथं पामरणे सें नरणे?॥ ८२॥
िशवियन द्धकामोऽिप राम,ं िशवायाः परुं वीादरणे ।
बानवरैायसामयेु, ियानादरो, मजीवे पनुः िकम?्॥ ८३॥
महशेः स मूते िवलेन, स यं ायित ायतऽेसौ न लोकैः ।
यं शरः शािमाोदाहात ्, ूमोाकाले त ु जीव रामः ॥ ८४॥
उपाः स योगेरारामरामो, रमते े जप े त गौरी हर ।
यं चमौिलपी ूशाः, स रामः ूभवुऽकाले िवमोा ॥ ८५॥
मखु े य रामः, स आोित िन,ं सदाऽऽनिवौामपणू ू सादम ।्
सशौमाे िवना नाम वा, िनजं धाम तापयाित हीनम ॥् ८६॥
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जपन र्ाममाोित नो कामबाधा,ं सधयै तरापदः कीत यंम ।्
जयमुकामं बली रामभः, स धोऽवनौ माितॄ चारी ॥ ८७॥
ूशं भशृं राघवा नाम, सवुां मध ुमाे मूम ।्
ीवुं जमृिुुमोलूनाय, स एव ूमोो मनो! मानवानाम ॥् ८८॥
ूितमासमीवदिेामनाम, तोषयदेादरणेासकृ ।
हरिेनऽें सदा भये, भावातः ौीहिरं ूातऽेसौ ॥ ८९॥
स खाहा, वािच रामो न य, न तं मानयन न्ा वथृा जीवतीह ।
तुं नाम वदेै शाःै परुाणःै, तुं ासवाचािप भयूो िनताम ॥् ९०॥
समिुतां मा मनो! रामचाद,् मनः! ूोतां त नामादरणे ।
िवना मूमवेोपलं मखु े तत ्, समुोतां जानकीवभोऽसौ ॥ ९१॥
समुोषणात स्ादरं रामनाो, िगरगे रं ूिवाशु दोषाः ।
नामोपितनः सतुुो, िवशषेणे नामाितः िशव ॥ ९२॥
जगदाता य एकोऽि दवेो, वहषे नः सवससंारिचाम ।्
अमूं त ु ताम सिेवसे चदे,् मनस ्! ते भिवर!े का न ु हािनः?॥ ९३॥
िऽलोक ूदध ुं मः कोिपतो यः, स नााप शािं िशवः डेदाहात ।्
जपादरात प्ाव ती िवमाता, तदवेोतां नाम तात स्मःै ॥ ९४॥
वदन प्ऽुकामने नारायणिेत, परुाऽजािमलः पापकमा  िवमुः ।
शकंु िशयीशनामािप वेँ या, िवमुा परुाण े गता च ूिसिम ॥् ९५॥
कुले दानवानां कयाधोः सपुऽुो, जपीशनाम ितोऽसौ सदवै ।
स दैािधराजः िपता पापकमा , ूिविे नामेमृ पऽुः ॥ ९६॥
कुतो नामहीन र!े मिुवाता ? हारः सदा यातनाभाक ् ।
स दैाितो मृरुेवँय,ं ततः ूोतां ूोतां दवेनाम ॥ ९७॥
िशलाािरता िनितं रामनाा, मनस ्! तािरता नासा मनुाः ।
नरः सव था तऽ चाौधानः, कदािप ूवतत नो पापपः ॥ ९८॥
सधुहे वाराणसी पुयरािशर ्, िुतं मोदा यािऽकाणां िपतणॄाम ।्
सलुं त ु तद ् रामनाा सपुुयम ्, इतीशः सदा बोधयन न्ृ आे॥ ९९॥
न सते कम  शाोरीा, कृतं चाऽयथों न पुयं तनोित ।
मनाग न्ानकुाऽरे ूािणनोऽथ, मखु े नाि ताम मूं िवनािप ॥ १००॥
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सश यो नाि िवासशूो, यमामदडं स आोित, िधक!् तम ।्
ततः सेतां नाम र।े ऽादरणे। तारमाऽात ्यं पापमिेत ॥ १०१॥
सदानॆमािौ तोषो, मनः! सनानां योपािज तः ।
सदा ीयतां ीयदहेः पराथ, गणुाः सदा सेतामादरणे ॥ १०२॥

मनोबोधः-उराध ः
िबयाहीनवाचालता िनलवै
सदा की तां राघवः सानरुागं मनः! कीत न े तां दहेबिुः ।
परीपराथा िभलाष हयेः, या भि! जीवाप णनेािप काले ॥ १०३॥
िबयाहीनवाचालतां नकैपां सदाऽतीव िनभ यरम ।्
सदा रैसससंचतेाः कथं ूायुाद ्मानवो िवनाथम ॥् १०४॥
िववकेेन िहा िबयां गहणीयां िवशुां सदवैानिुतादरणे ।
सदा तात! वत  भाषानसुारं, भवाित ू दां कनां र!े जहीिह ॥ १०५॥

िववादाकारी िह सवंाद इः
कु ानसािदकमकिनं िववकेेन च ॅशंनात ्ं िनय ।
नरो भतूमाऽ े दयाहेयुो हरभे ितः शािमः ूयेु ॥ १०६॥
मनो तां बोध उूतमाऽो मनो! धाय तामादरः साधसुे ।
मनस ्!तां पािपसो मनो !ऽवातां तात! मोािधकारः ॥ १०७॥
मनो! िनसाद ्अर!े सनानां िबया त े िवशुते जायते भिः ।
िनवत  र!े िनियोेः सशुीयं िववादाकारी िह सवंाद इः ॥ १०८॥
िववादो वथृा सव था ूोितः सखुा सवंाद एवावलः ।
मनः! सवदा शोकसापहारी िववादाकारी िह सवंाद इः ॥ १०९॥
नयेादमं स सवंाद उो जयते ्ामहां िववकेूभावात ।्
अहावादो िवकारोवाय िववादाकारी िह सवंाद इः ॥ ११०॥
मया त े िहतायवै वमवें मनः! समितां ं िहतं च ।
िहतायोतं ूो पाखडमने ं िववादाकारी िह सवंाद इः ॥ १११॥
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गतं भाषणरैायरुाकण नै िववादु तौ यथापवू मवे ।
मनो! दािकः सशंयोािद-वादो िववादाकारी िह सवंाद इः ॥ ११२॥
अहाबलाद ्ह! िवरेयाः िबयो गता ॄरःशरीरम ।्
परशेानः !कोऽिधको नाम िवा-ं या िागहािवहीनने भाम ॥् ११३॥
मनो! मौिखको ॄमायाूपः िकमथ म?् स त ु ूहं गव वृ ै ।
िबयाहीनवाचालता िनलवै िवचायित सं यं मृयतां तत ॥् ११४॥
िववादाकािरले ॄिूह िनं िववकेादहां सकुाय िनयु ।
सदावत न ं तऽेभुाषानसुारं पथा ग भे शुिबयािभः ॥ ११५॥

स नोपेत े भमीशः कदािप
ऋषःे शापतः पीिडतऽेरीष े तदथ मदुा योऽमहीकैदहेान ।्
ददौ बालाय यः ीरिस ुं स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ ११६॥
सदुीनने बालेन भीवुणे य आतरात आिवब भवू ।
पदं सिुरं ोि तै ददौ च स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ ११७॥
गजेणे यः ूािथ तः ूाणकृे ूधााश ु नबमहां रर ।
ूदीघ ू तीात भं दयािः स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ ११८॥
यदाऽजािमलं ूाप उमः कृताो दयािन पाािप यनेोधतृोऽसौ ।
अनाथाौयबपािणय  एकः स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ ११९॥
िवधातःु कृत े यो बभवूाश ु मीनः समुत ुमधे िरऽ च कूम ः ।
जनाथ वराहोऽभूीचदहेः स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२०॥
िपतेृिशते भिूर कायाधवे हा ! निृसहंाकृतौ तो योऽवतीण ः ।
िशखा यखुाेसाः ूतीताः स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२१॥
कृपायाः ूसादं यदेो ययाच े तदथ दधाराकृितं वामन ।
िजान र्ित ुं योऽभवद ्भाग व स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२२॥
वन े यहां ममुोचोमशापात ् सरुान य् सवा न द्शा बात ।्
िऽलोकेऽनदशोिडिडम स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२३॥
य उमापिद िौपदी॑ ूपात ुं िवहाय िूयारािचामधावत ।्
कलौ योऽौयद ्बौपं समौन ं स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२४॥
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स भयूोऽवतीण ः ूपात ुं सदुीनान ् अनाथां, किभिववँयम ।्
ययिुव मं वण न े य वदेाः स नोपेत े भमीशः कदािप ॥ १२५॥

से रामभिः, राघव पाः िनग ुणबोध
भवुं सादरं योऽवतीण ः सलीलं, नकेेष ु वषेषे ु भावनाथ म ।्
न तं यऽेिभजानि सवरं त े राान उमाः खलाः पापपाः ॥ १२६॥
सधुः स यो राघवानयोगात ् ूशाोऽर,े तयथायाम ।्
गतो रामबोधने यहेभावो िवलीना च यासना रामप े ॥ १२७॥
मनो! वासना वासदुवेऽे ु सवा  मनः! कामना माऽु त े कामसे ।
असां मनः! कनां माऽऽौय, मनः! सन!ुतां साधसुे ॥ १२८॥
सगु ैसतां सित वँया तया म ितः सितं वणृोित ।
अनः स कामः खलो वक ततो र!ेया िनिव कारणे भाम ॥् १२९॥
कुसलेशोऽिप हयेः सदवै मनः सस एवावलः ।
जहीसा जनं िनलं च रमाकामकेाकाले भज ॥ १३०॥
मनो! भियोयसौ राम एकः, ूिसो भिुव केबाणकैशः ।
जनोारकऽ िबया ँयतऽे िववकंे जना! राघवाौयम ॥् १३१॥
िवचायव यो भाषत े वत त े च भवोापशाैसदा त सः ।
न भाष सिवमश िवना भो! सदा भाषणं वत न ं तऽे ुशुम ॥् १३२॥
िवर िवानवानीशभः कृतो िनयो यने च ाबोध े ।
सपुुयं िह तशनशलं तदीयः सबुोध शापहारी ॥ १३३॥
अहारशू िनं िवरो दयाशाियुः मी िनदः ।
अ यः ोभदैूमुो मनो! ऽसाविभायतां योिगराजः ॥ १३४॥
मनः! सेतां भि! सितः सा िनवा श ु या म ितं ूभावात ।्
समुाग ूित ूरेयादरणे िभयापिेत याः करालोऽिप कालः ॥ १३५॥

िनिधा यतऽेहया नो परुाणः
भयामतेि िवं समं भयातीतमानमाादय ।
तदालोकनाँयित तैभावः ूमुतो िनभ यं ूभेु ॥ १३६॥
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िहतं बोिधतं साधिुभः शःै ितः पवू वबिुुलोकः ।
िवहात ुं न दहेाबिुं मोऽसौ िनिधा यतऽेहया नो परुाणः ॥ १३७॥
अलं ॅमाद ्भिूनखातं िह िवं तथा जदैं गतो जीव एषः ।
न सते िनयो दहेबु-े िन िधा यतऽेहया नो परुाणः ॥ १३८॥
ितो िवतो िवनाथः स ननू ं िशलां मते भ ग मिूत म ।्
न पुयं समाोित ना भावहीनो िनिधा यतऽेहया नो परुाणः॥। १३९॥
िनधवे ितः सििधात ्कीया- िबो गणुै ःखमः स जीवः ।
मो लित ुं तयं न वृा िनिधा यतऽेहया नो परुाणः ॥ १४०॥
अतो ािनसाध ुं जनऽेि त ढं धाय तां पादयुमं कृपाथ म ।्
िवना सरुोरनं सव थवै िनिधा यतऽेहया नो परुाणः ॥ १४१॥
न तायत,े ायते नापं हा न िवॐसंत े ॐसंत े न ।
दो ह! नापिैत नापिैत शा िवनाितौमनैा ते नाते तत ॥् १४२॥
नरो नािभजानाित मायाॅमाद ् िहतात स्व था वतऽेसौ कीयात ।्
परीां िवनोीमायािवमिुां कटौ सिबिवषैोऽितमढूः ॥ १४३॥

मनोऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै
जगि िकं सिमादरणे मनोऽितां सव शूयःै ।
मनो! ऽिन ्ू यास े ूतीयते दवेो ॅमाानशातमः ािरम ॥् १४४॥
सदा िचयिियाथा नहाऽऽ- वतृो जायत े जरुानयोगात ।्
िववकेेन सायुाद ् र!ेपं ततो नवै जीवः पनुज  याित ॥ १४५॥
इदं ँयमान ं न जीविेराय िभनि कात स् कालः समतू म ।्
िवनशषें च काले समं मनो!ऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै ॥ १४६॥
न तिते िभते िनिव कािर जगागं हावयोगात ।्
मं त सोढं मनाग ्तैभावं मनो! ऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै ॥ १४७॥
िनराकार आधारभतूो िवधये - थशेाराणामगः ौतुीनाम ।्
सख!े तने साध यामैं मनो!ऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै ॥ १४८॥
न शोित यत ्ू िेत ुं चम च-ु न  य िुतं मृित ानचःु ।
यदीाणे तीािबयवै मनो!ऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै ॥ १४९॥
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न पीत,ं न नीलं, िसतं ँयामलं वा, न तद ्मपं न ननूम ।्
सिवासभा सलुं पदं यद,् मनौ!ऽनसद ्मृयतां तत ्ू यःै ॥ १५०॥

समाधानसौं सतां सतने
मनो! माग णाद ्माग णात स्बोधो, मनो! बोधनात ब्ोधनात स्लाभः ।
समं िदं सतःे सनाना,ं िराियात स्ा च लानरुागात ॥् १५१॥
वथृा चातरुी शािकानबोध- िबयाया,ं िह तिण योऽवँयः ।
मनस ्! तसारं ितं दवे, समेनुतूमुमं च ॥ १५२॥
नर!े िपडताऽऽिदिवानतो वा, न नीतःे पटुात स्माधानसौम ।्
न वा योगयागनै  वा ागभोग-ै मनस ्! तत प्रं साधसुेन लम ॥् १५३॥
यथाऽऽलते ूो िनिदशाखा,ं िदनु भोमडले तं नवेम ।्
िवहाय ौतुं साधसुे तथवै, महावातािद पँयते ्पम ॥् १५४॥
तदितां ँयते य लोके, मनस ्! ति साधो! िनगढंू िनताम ।्
करमातां निैत तोः! कदािप, जगावुािप नाऽऽकते तत ॥् १५५॥

मनः!ीयतां ूो सवा महाम ्
ूशसंिजािनतां मखू  एव, त ूभ ुं तकयते क्ो जगाम ।्
सहाहया लित ुं तं श,ं तमालमाणदैं समिेत ॥ १५६॥
गवषेाहशाािण नकैािन ननू,ं परं धारयकैमं न तािन ।
किलं कुव त े शाािभमानात ् ूवीणाः, ततो ते ाबोधः ॥ १५७॥
मनो!ायतका िदशाािण वदेाः, ौिुत िृतिभ मागा न ि्दशि ।
यंषे मौन ंसमे ितोऽसौ, मनः!ीयतां ूोसवा महाम ॥् १५८॥
अहाकृितं मिकां भिया, िचः ाद ्महाबोधनाादन े िकम ।्
अहा न यानसात स्णँयते ्, तदः ूपते न ानबोधः ॥ १५९॥
मनो! ऽलं िवषादावादने तावत ् िवकारूसभूदेबुा कृतं च ।
मनो! मा सख!े बोधयाां ु तावद,् न यावव ादहा िवा ॥ १६०॥
अहा सदा ःखमवे ूसतू।े िबयाहािनबोधः फलं नातनोित ।
सखुं ारं सवसौं ूद,े िवमृय पोह यं तामहाम ॥् १६१॥
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िववकेी नरोऽहयापिैत नीतःे, अनीा च स ातामिेत लोके ।
परं सोऽराोित सक् ूतीितं यदाचार आलितोऽूमाणः ॥ १६२॥

से दहेबिुः आबुौ पिरवत ियता
ूसो ढं िनये दहेबुःे सखुाद ्वते ना दहेादतीताम ।
परीव  बिुं तनोराबुौ, सदाौीयतां सितः सनानाम ॥् १६३॥
मनः ।
किततािमिियाथ, िभायतां िनग ुणो दवे एकः । मनः ।
कना तां ूोितवै सदाौीयतां सितः सनानाम ॥् १६४॥
वहन द्हेगहेािद िचामखड,ं नरोऽो िहतं ं िहनि ।
हिरं िचयन म्िुकाा वणृीयात ्, सदाौीयतां सितः सनानाम॥् १६५॥
अहा ूवृा दहेात ्ू वृा, िूयापऽुिमऽािदमोहाद,् ॅमाय ।
जनैां िुतं जमृ ुू मु,ै सदाौीयतां सितः सनानाम ॥् १६६॥

सगणुिनग ुणातीतं शुपम ्
मनः! शातेातमुााप,े सख!े िनिन ु िाग ्पो शाः ।
िहताथ णो युतां सव  एव, सदाौीयतां सितः सनानाम ॥् १६७॥
वृाप े िरं िवि साध ु,ं य आशािवहीनयोगाददीनः ।
मनो! बनं वध यन द्हेबिु,ं कथं सनोपिवाय मते?॥ १६८॥
सताममतोऽनपृां िवदा- िरदेहां ूिवािरतां च ।
अशषेिृतं दहेबुिेव लो, मनश ्! िचतां िनग ुणं शुतम ॥् १६९॥
जदेाबोधने र!े दहेबिु,ं िववकेेन सातां व ु त ।
न वृा िरीभयूत े ॄणीित, तदवेानसुीयतां सव कालम ॥् १७०॥
मनश ्! चमचुथात स्व सारं, सगुु,ं स आभास ईापथ े यद ्।
न चाऽऽकते तणुाभासशूं हागणुात क्नाया अगम ॥् १७१॥
मनो! ोतयीियाथािवा सिुवा च सा ॄबोधोपकऽ ।
िपाि सा कना; िनम ला,े िववकेेन सलंीयत े ॄप े ॥ १७२॥
अहारराः पोितोऽसौ, ितो ा तद ्ॄपािरम ।्
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िदशो ामघेावतृा िन रीा, िवचाया तां ॄ तद ् र!े िववकेात॥् १७३॥
न शोित यं लित ुं चम च-ु रशषें भवं य पँयम ।्
ददाषे ननू ं यातीतमो,ं सदा भपानकूुल दः ॥ १७४॥

दवेािधदवेः - केवलं ॄ
िवधाऽा िविधिलते सव भाले, िविधिधातलुलाटे त ु केन ।
जगद ्दतऽेे समं हरणे, हरोऽसौ परं दतऽेे त ु केन ॥ १७५॥
अथ ादशाका  िा दशकैाः, अगया असाकशा ननूम ।्
स सवरः कीशः कथिेत, िवना सौमाषेणाायते न ॥ १७६॥
न िविते िभते दवेराजः, िरो िनलो दैहीनो बिलः ।
अहाूभावात ्मं निेत ुं त,ं सख!े चमचःु; स ितगः ॥ १७७॥
िूयो य यः सोऽत े तने दवेः, परं कोऽिप नाितीशं तमकेम ।्
अहो! कोिटशो थं याि दवेाः, िूया य या ुमा सवै भिः ॥ १७८॥
िऽलोकी यतो िनिम ता तं यथाथ, न कोऽिप वीतीरं केमानम ।्
मनुािमागा दतीतः स गुो, िवना सरुोः स ुू सादं न ँयः ॥ १७९॥

दािकाः गरुवः ााः; सुः आौियतः
गुः कोिटशो लते माग णा,े नकेा मा, महांभावः ।
सकामषे ु र!े सािभचारषे,ु तषे,ु गुि नकैोऽिप त े मिुदाता ॥ १८०॥
अभोऽिभचारी पराथा पहारी, मनो! ग ुणोतापूद ।
तथा दािको िनको मरी च, न साधःु, स त ु ािननामगः ॥ १८१॥
न र!े सुः कामनास इः िबयाहीनवाचालतायां पटु ।
सदा वत त े य ु वाचोऽनसुारं, तमवेादरात स्ंु माग य ॥ १८२॥
मनो! ानवरैायभित, िववकेी च योगी मावान कृ्पाः ।
समथ  चातयु यु िवान ्, समाधानदः सुमा िग तः ॥ १८३॥

िनःसवृा दवेािधदवेः भजनीयः
असन म्ाययाोत स्तात! भावम ्, इित ानबोधः सेदिेत ।
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अिनवा मुतां बोधनाथ, मनो! ऽन सन ,्-मृयतां सतं तत॥् १८४॥
मनो! भीितिचािवहीनाप,े सदाऽऽादयाानमादरणे ।
मनो! थं निैत रामः सलोके, सदैात क्दाानो नषै िभः ॥ १८५॥
समीप एवाि रामः सदवै, मनो!’ मृयतां हे सख!े समतेत ।्
तवाखडयोगु रामणे साध, िवयोगूसूं तां ज िागहाम ॥् १८६॥
मनो! ॄिपडाडयोरैभाव- तो वु तद ् िभमवेाि ननूम ।्
मनो! भासमान ं समं ूपँयते ्, सखुनेहे िते ु िनःसवृा ॥ १८७॥
जिह ानशणे र!े दहेभाव,ं िवदहेितौ यािह भेः पथवै ।
िवराौयात स्व िनं जहीिह, मनस ्! ित िनःसवृा सखुने ॥ १८८॥
अिभायतां भिूविनमा तदृवेो, िवलोवै तं मुत े म जीवः ।
गणुातीतमने ं गणुां भज, परं ित िनःसवृा सखुने ॥ १८९॥
न कता  न भता िप सृःे स दवेः, परावागतीतः स मायािवहीनः ।
मनो! िनिव कं सदा िचयनै,ं परं ित िनःसवृा सखुने ॥ १९०॥
न शोित यो दहेबिुं िवहात ु,ं स न ानबोधमः सवथवै ।
परो नाऽऽकतऽेहया च, कदािेत नाानपुो िवनाशम ॥् १९१॥
मनो िनलं य पं बो,ं स सवमो ये ऐ योगात ।्
तदथ त ु सवपमा ननूमनूा, स िनःसताःसतातीत एव ॥ १९२॥
सबुोो न दवेो, बोोऽिप नवै, न शः वो वदेशाै त ।
अँयो न, ँयो न,सुमसाी, तदो न गो न गः ौतुीनाम ॥् १९३॥
’वसरे कीशो दवे ?’ इा- नतः पृवान स्ाधकोऽादरणे ।
’तन ुं ूो दवेो वसषे कुऽ? िवशषे दहेारं िकं पनु’॥ १९४॥
’िदं िवजानीिह तं दवेमवें ितो ा िवं नभोवत स् सव म ।्
स सवऽ, नायाित वा याित ननू,ं न िरं लं तं िवना िकिदि ॥ १९५॥
’असौ सररालेऽणमुाऽ,े नुतू आे न िकििना तम ।्
यं याित तादातां िकुामो, लयं च ऽयं दश न-िृ-ँयम ॥् १९६॥
’नभःसिभं राघवा प,ं सदा ायतो जिनमू लनाय ।
न तशनाद ्दहेभावावशषे- िरायोपभुािप तवै तिृः ॥ १९७॥
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’नभोा सिृं समां ितं त,ु यथाथपमा नवै तद ् राघवाथ म ।्
भावादसौ सव मवेाितीयः, कथं ापकाा तदीयोिचता ात ॥् १९८॥।
’परुाणा’ितिवीण पं िवबोु,ं न ते तकसक लेशोऽिप शः ।
तदगढूाितीय;ं ूभावात ्, परं सरुोिा क ् सबुोानभुम ॥् १९९॥
’तदाकते ानबोधात ्पं तदा सव सािमं ूयाित ।
उदेुनं च वाचो िनरोधः, ूतीित यत ्, सवतो राम एव ॥ २००॥
’अिभात आापे ितीय,ं न सँयते तत े िचते न ।
िचराद ्मीलनं सापं च ला, िवदहेितदेहतापः ूशाः ॥ २०१॥

सां भूा साधनं कुया त ्
मनो! यपीदं यां सगुु,ं िरीकत ुमःूयोऽवँयः ।
सदा तमाकय  त े िनयः ात ्, सतां स आौीयतां धताय ै॥ २०२॥
मनो! भि! सं समं िवजात ् सतामाौयतेासाादरणे ।
िवमुते जोमःखाद,् यतोऽद,् िवना साधन,ं ूिेरतः सथे ना ॥ २०३॥
मनः! सवसािंँछनषे सो मनः! ूापयषे मों च सः ।
मनः! साधकं तारयषे शीय,ं मनो! तैमषे शषें िभनि ॥ २०४॥

फलौिुतः
मनोबोधमाकय  दोषमने,ं नरः साधनाह भवदे ्मबिुः ।
शनैा नवरैायसामवां, ढं चाऽ िव भुीत मोम ॥् २०५॥
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