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mantravarNAkSharayukta shrIrAmAShTottarashatanAmAvaliH

மnhthரவrhரkhத ராமாShேடாthதரஶதநாமாவளி:

ராமாய நம: ।
ௐ மthஸூrhயலாmhேபா⁴தி⁴வrhத⁴நீயகலாநித⁴ேய நம: ।
மth³ph³ரேமnhth³ரth³ராதி³வnhத³நீயஜக³th³³ரேவ நம: ।
மthெஸௗபா⁴kh³யெஸௗnhth³ரயலாவNhயாmh³தி⁴பŋhகஜாய நம: ।
மchசிnhதாமணீபீட²மth◌⁴யmhஹாஸேநவராய நம: ।
மth³ராஜாதி⁴ராேஜnhth³ரiµடாŋhகிதபா³காய நம: ।
மth³தி⁴மாth³ராேஜnhth³ரகnhயாth◌⁴ேயயபதா³mh³ஜாய நம: ।
ஜக³nhேமாஹநாகாரதி³vhயலாவNhயவிkh³ரஹாய நம: ।
ஶ ◌்’ŋhகா³ரரஸஸmhrhணமNhட³லாnhதshஸுதா⁴கராய நம: ।
கNhட²கரேகாத³Nhட³பதபராkhரமாய நம: ।
மthsh’ShThயாதி³ விவித⁴காrhயகாரணrhதிமேத நம: ।
வthஸலாச²நாthயnhதமணி⁴ஷண⁴தாய நம: ।
⁴நீலாŋhக³ேநாthத²லகாŋhகிதவிkh³ரஹாய நம: ।
மத³mhலாநளவநமாலாவிராதாய நம: ।
ஸாmhப³ேத³வ’thபth³மவிகாஸநதி³வாகராய நம: ।
ரவாrhதி⁴பrhயŋhகவிஹாராthயnhதபா³லகாய நம: ।
மthஸுராராth◌⁴யபாத³க³பth³மவிராதாய நம: ।
கராகாரேகாத³Nhட³காNhேடா³ேபதகராmh³ஜாய நம: ।
ஜாநகீiµகா²mhேபா⁴ஜமNhட³நீயphரபா⁴கராய நம: ।
ராஜாதி⁴ராஜராேஜnhth³ரரமணீய³கராய நம: ।
ராவதி³வேதா⁴th³யkhதவிjh’mhபி⁴தபராkhரமாய நம: ॥ 20

ராேகnhth³வrhகாkh³நிவிமலேநthரthரயவி⁴தாய நம: ।
ராthசெரௗக⁴மthேதப⁴விநிrhேப⁴த³mh’ேக³வராய நம: ।
ராஜthெஸௗதா³நீlhயதி³vhயேகாத³Nhட³மNhட³நாய நம: ।
ரமாமேநாjhஞவோஜதி³vhயக³nhத⁴ஸுவாதாய நம: ।
ராேஸவரஸmhேஸvhயதி³vhயபாத³பŋhகஜாய நம: ।
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ராேகnh³லஸmh⁴தரமணீphராணநாயகாய நம: ।
ரthநநிrhத⁴ஷாTh◌⁴யசரmh³ஜேஶாபி⁴தாய நம: ।
ராமாஜநமேநாஹாதி³vhயகnhத³rhபவிkh³ரஹாய நம: ।
ராக⁴வாnhவயஸஜாதnh’பேரணிஶிேராமணேய நம: ।
ராகாஶஶிஸமாகாரவkhthரமNhட³லமNh³தாய நம: ।
ராவஸுரகாஸாரசNhட³பா⁴iνஶேராthதமாய நம: ।
ரமாவோஜகshவாஸநாshவாத³ேலாபாய நம: ।
ரணthஸŋhகீ³தஸmhrhணஸஹshரshதmhப⁴மNhட³பாய நம: ।
ரthநமசshத²ெஸௗnhத³rhயவநிதாஜநேவShதாய நம: ।
ரணthகிŋhகிணிஸmhேஶாபி⁴மNhட³kh’தகாrhiµகாய நம: ।
ரthெநௗக⁴காnhதிவிலஸTh³ேடா³லாேக²லநஶீலநாய நம: ।
மாணிkhேயாjhjhவலஸnhதீ³phதNhட³லth³வயமNh³தாய நம: ।
மாநிநீஜநமth◌⁴யshத² ெஸௗnhத³rhயாதிஶயாரயாய நம: ।
மnhத³shதாநநாmhேபா⁴ஜேமாதாேநகதாபஸாய நம: ।
மாயாமாசஸmhஹாரகாரநnhத³விkh³ரஹாய நம: ॥ 40

மகராாதி³³shஸாth◌⁴ய³Shடத³rhபாபஹாரகாய நம: ।
மாth³யnhம⁴கரvhராதவிலஸthேகஶஸmhvh’தாய நம: ।
மேநா³th³தீ⁴nhth³யphராணவாகா³தீ³நாmh விலய நம: ।
மநshஸŋhகlhபமாthேரண நிrhதாஜாNhட³ேகாகாய நம: ।
மாதாthமஜஸmhேஸvhயதி³vhயசரmh³ஜாய நம: ।
மாயாமாiνஷேவேஷண மாயிகாஸுரக²Nhட³நாய நம: ।
மாrhதNhட³ேகாjhவதமகராகாரNhட³லாய நம: ।
மாலதீளமாlhயவாதாகி²லவிkh³ரஹாய நம: ।
மாரேகாphரதீகாஶமஹத³th³⁴தேத³ஹph◌⁴’ேத நம: ।
மஹநீயத³யாேவஶகதாபாŋhக³ேலாசநாய நம: ।
மகரnhத³ரஸாshவாத³மா⁴rhய³ண⁴ஷய நம: ।
மஹாேத³வஸமாராth◌⁴யமணிநிrhதபா³காய நம: ।
மஹாமாணிkhயக²சிதாக²Nhட³ணீத⁴iνrhத⁴ராய நம: ।
மnhத³ேராth³⁴த³kh³தா⁴ph³தி⁴பி³nh³வி⁴ஷய நம: ।
யகிnhநரக³nhத⁴rhவshயமாநபராkhரமாய நம: ।
யthநrhவஜநாநnhத³ஸnhதா⁴நசேராth³யமாய நம: ।
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யமாth³யShடாŋhக³ஶீலாதி³ய’thபth³மேகா³சராய நம: ।
யேஶாதா³’த³யாநnhத³nh⁴rhணஸுதா⁴கராய நம: ।
யாjhஞவlhkhயாதி³ ’பி⁴shஸmhேஸவிதபத³th³வயாய நம: ।
யமலாrhஜுநபாெபௗக⁴பஹாபதா³mh³ஜாய நம: ॥ 60

யாகிநீலஸmh⁴தபீடா³ஜாலாபஹாரகாய நம: ।
யாத:³பதிபய:ேப⁴காபா³ணஶராஸநாய நம: ।
யாநீபth³நீநாத²kh’த கrhணNhட³லாய நம: ।
யாதா⁴நாkh³ரணீ⁴தவிபீ⁴ஷணவரphரதா³ய நம: ।
யாக³பாவகஸஜாதth³ெரௗபதீ³மாநரகாய நம: ।
யர:ஶிrhத²iµth³யth³பீ⁴ஷணஸாயகாய நம: ।
யாமாrhேத⁴ந த³ஶkh³வைஸnhயநிrhலநாshthரவிேத³ நம: ।
யஜநாநnhத³ஸnhேதா³ஹமnhத³shதiµகா²mh³ஜாய நம: ।
யாமலாக³மேவைத³கshயமாநயேஶாத⁴நாய நம: ।
யாகிநீஸாகிநீshதா²நஷடா³தா⁴ராmh³ஜாரயாய நம: ।
யதீnhth³ரvh’nhத³ஸmhேஸvhயமாநாக²Nhட³phரபா⁴கராய நம: ।
யேதா²சிதாnhதrhயாகா³தி³ஜநீயமேஹவராய நம: ।
நாநாேவதா³தி³ேவதா³nhைத: phரஶmhதநிஜாkh’தேய நம: ।
நாரதா³தி³iµநிphேரமாநnhத³ஸnhேதா³ஹவrhத⁴நாய நம: ।
நாக³ராஜாŋhகபrhயŋhகஶாயிஸுnhத³ரவிkh³ரஹாய நம: ।
நாகா³மணிஸŋhகாஶேத³ஹகாnhதிவிராதாய நம: ।
நாேக³nhth³ரப²ணிேஸாபாநnh’thயலாவிஶாரதா³ய நம: ।
நமth³கீ³rhவாணiµடமணிரதபா³காய நம: ।
நாேக³nhth³ர⁴ஷணphேரமாதிஶயphராணவlhலபா⁴ய நம: ।
நாநாphரஸூநவிலஸth³வநமாலாவிராதாய நம: ॥ 80

நவரthநாவளீேஶாபி⁴தாபாத³தலமshதகாய நம: ।
நவமlhphரஸூநாபி⁴ேஶாப⁴மாநஶிேராஹாய நம: ।
நநீஶŋhக²சkhராக³தா³ஶாrhŋhேக³ஷுேக²டth◌⁴’ேத நம: ।
நாதா³iνஸnhதா⁴நபவேலாkhயநிஜாkh’தேய நம: ।
நராஸுரஸுரvhராதkh’தேஜாபஹாரகாய நம: ।
நக²ேகாphரபா⁴ஜாலvhயாphதph³ரமாNhட³மNhட³பாய நம: ।
நதகரெஸௗnhத³rhயகபாŋhக³வீய நம: ।

mantravarNAkSharayuktashrIrAmAShTottarashatanAmAvaliH.pdf 3



மnhthரவrhரkhத ராமாShேடாthதரஶதநாமாவளி:

நவ³rhவாத³லயாமஶ ◌்’ŋhகா³ராகாரவிkh³ரஹாய நம: ।
நரகாஸுரேதா³rhவmhஶெஶௗrhயநிrhவாபணமாய நம: ।
நாநாphரபசைவசிthrhயநிrhமாthயnhதபNh³தாய நம: ।
மாth◌⁴யாnhயாrhகphரபா⁴ஜாலஜகிஜlhகஸnhநிபா⁴ய நம: ।
மiνவmhயகிடாkh³ரேஶாப⁴மாநஶிேராமணேய நம: ।
மலயாசலஸmh⁴ததி³vhயசnhத³நசrhசிதாய நம: ।
மnhத³ராதா⁴ரகமடா²காரகாரணவிkh³ரஹாய நம: ।
மஹதா³தி³phரபசாnhதrhvhயாphதvhயாபாரவிkh³ரஹாய நம: ।
மஹாமாயாஸமாேவஶிதாNhட³ேகாக³ேணவராய நம: ।
மராமேரதி ஸஜphயமாநெமௗநீவரphயாய நம: ।
மஹthஸ³ணைபkhயvhயkhதீkh’தநிஜாkh’தேய நம: ।
மthshயகchச²பவாராஹnh’mhஹாth³யவதாரகாய நம: ।
மnhthரமnhthராrhத²மnhthராŋhக³மnhthரஶாshthரவிஶாரதா³ய நம: ॥ 100

மthேதப⁴வkhthரஷTh³வkhthரபசவkhthைரshஸுதாய நம: ।
மாயாகlhபிதவிth◌⁴யNhட³மNhட³பாnhதrhப³:shதி²தாய நம: ।
மேநாnhமNhயசேலnhth³ேராrhth◌⁴வஶிக²ரshத²தி³வாகராய நம: ।
மேஹnhth³ரஸாmhராjhயப²லஸnhதா⁴நாphதthவிkhரமாய நம: ।
மாth’காமNhட³லvhயாphதkh’தாவரணமth◌⁴யகா³ய நம: ।
மேநாஹரமஹாநீலேமக⁴யாமவrhத⁴ராய நம: ।
மth◌⁴யகாலாnhthயகாலாதி³காலேப⁴த³விவrhதாய நம: ।
மஹாஸாmhராjhயபThடாபி⁴ேஷேகாthஸுக’த³mh³ஜாய நம: ॥ 108

ராமாய நம: ।
இதி மnhthரரக⁴தாth³யாராShேடாthதரஶதநாமாவளி:ஸமாphதா ।
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