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ராமாShேடாthதரஶதநாமாவளி: 7

ௐ ஸmhராேஜ நம: । த³ணமாrhக³shதா²ய ।ஸேஹாத³ரபதாய ।
ஸா⁴கlhபதரேவ । வயாய । வஸnhத’ஸmhப⁴வாய ।ஸுமnhthராத³ர-
ஸmhjhயாய । ெயௗவராjhயவிநிrhக³தாய ।ஸுப³nhத⁴ேவ ।ஸுமஹnhமாrhகி³ேண ।
mh’க³யாேக²லேகாவிதா³ய ।ஸthதீரநிவாஸshதா²ய । மாசmh’க³-
மாrhக³ய ।ஸேதா³thஸாேந । சிரshதா²யிேந ।shபShடபா⁴ஷணேஶாப⁴நாய ।
shthஶீலஸmhஶேயாth³விkh³நாய । ஜாதேவத:³phரகீrhதிதாய ।shவயmhேபா³தா⁴ய ।
தேமாஹாேண நம:॥ 20

ௐ Nhயபாதா³ய நம: । அதா³ய ।ஸா⁴பபராய ।
நாய । ேஶாகேலாதேலாசநாய ।ஸஸாரவநதா³வாkh³நேய ।ஸஹகாrhய-
ஸiµthஸுகாய । ேஸநாvhஹphரவீய ।shthலாச²நkh’தஸŋhக³ராய ।
ஸthயாkh³ரேண । வநkh³ராேண । கரkh³ராேண । ஶுபா⁴kh’தேய ।
ஸுkh³வாபி⁴மதாய । மாnhயாய । மnhநிrhதஸாக³ராய ।ஸுதth³வயதாய ।
தா⁴க³rhப⁴க³மநாலாய ।ஸுphரமாணிதஸrhவாŋhகா³ய । Shபமாலா-
ஸுேஶாபி⁴தாய நம:॥ 40

ௐ ஸுக³தாய நம: ।ஸாiνஜாய । ேயாth³th◌⁴ேர । தி³vhயவshthராதி³ேஶாப⁴நாய ।
ஸமாதா⁴thேர ।ஸமாகாராய ।ஸமாஹாராய ।ஸமnhவயாய ।
ஸமேயாகி³ேந । ஸiµthகrhஷாய । ஸமபா⁴வாய । ஸiµth³யதாய । ஸமth³’Shடேய
।
ஸபா⁴ரmhபா⁴ய । ஸமvh’thதேய । ஸமth³தேய । ஸேதா³தி³தாய । நேவாnhேமஷாய
।
ஸத³ஸth³வாசகாய । mhேஸ நம:॥ 60

ௐ ஹkh’Shடைவேத³phேரதாய நம: । phயத³rhஶநாய ।
’ததா³ராய । உதா³ரேய । ஜநேஶாகவிேஶாஷய ।ஹiνமth³வாஹநாய ।
mhயாய ।ஸுக³கா³ய ।ஸஜநphயாய ।ஹiνம³தஸmhபசாய ।
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mh’கா³kh’Shடாய ।ஸுேகா²த³த⁴ேய ।’nhமnhதி³ரshத²சிnhrhதேய । mh’த³ேவ
।
ராவேலாசநாய ।thராkh³ரNhேய । தமாலாபா⁴ய । த³நkhnhநேலாசநாய ।
rhஜநகாஹூதாய । ரோkh◌⁴நாய நம:॥ 80

ௐ ’வthஸலாய நம: । jhஞாநசஶுேஷ । ேயாக³விjhஞாய ।
khதிjhஞாய । க³⁴ஷய ।தாகாnhதாய । சிthரrhதேய ।
ைககயீஸுதபா³nhத⁴வாய । ெபௗரphயாய । rhணகrhமேண । Nhயகrhம-
பேயாநித⁴ேய ।ஸுராjhயshதா²பகாய । சாrhவrhNhயஸmhேயாஜகாய ।மாயா
th³வாபரshதா²ய । மஹேத ।ஆthமேந ।ஸுphரதிShடா²ய । க³nhத⁴ராய ।
Nhயphரணதஸnhேதாஷாய நம:॥ 100

ௐ ஶுth³தா⁴ய நம: । பதிதபாவநாய । rhய । அrhய ।
அiνஜphராய । நிஜ’தி³shவயmhphராphயாய । ைவேத³phராணநிலயாய ।
ஶரக³தவthஸலாய நம:॥ 108

இதி ராமாShேடாthதரஶதநாமாவளி: 7ஸமாphதா ।
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