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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad Ramayanam
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॥ ః॥

నమఙల ః ।
(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ రసమ యః ॥
శ ర న -

మ రధరం ం శ వరం చ జ ।
పసన వదనం సర ప న ॥ ౧॥

ః మనసః స పక ।
యం న కృతకృ ః సం న గ నన ॥ ౨॥
(అననర మచ ఙ రభగవ ద పరమ అ స )

ఓం యణం పద వం వ షం శ ం చ త తం ప శరం చ
సం కం డ దం మ నం న న మ స ష ।

శఙ ర మ స పద దం చ హ మలకం చ ష ం
తం టకం క రమ నస సనత న ఽ ॥

స వస ర ం శఙ ర మధ ।
అస ర పర ం వ పరమ ॥

– అౖ త పరమ త ।
సరస ర -

చ ః స కమ మ మ ం ద
హ ౖ న పద తమ చ కం సకం ప ణ ।

శఙస కమ స స
వ యం వస వద సర పస ॥ ౩॥

నమ -
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జనం మ మ రం మ ర ।
ఆ హ క ం వ ల ॥ ౪॥

ంహస క వన ణః ।
శ ◌ృణ మక దం న ప ం గ ॥ ౫॥
యః బ సతతం మచ మృత గర ।
అతృపసం ం వ తసమకల ష ॥ ౬॥
హ మన మ -

ష కృత ం మశ కృత స ।
యణమ రత ం వ ఽ త జ ॥ ౭॥

అఞ నననం రం న క శన ।
క శమ హ రం వ ల భయఙ ర ॥ ౮॥
ఉలఙ ః స లం స లం యః కవ జన త ః ।
ఆ య ౖ వ ద హ ల ం న తం ఞ ఞ య ॥ ౯॥
ఆఞ యమ ట ననం ఞ కమ య గహ ।

తత ల నం వ పవ నననన ॥ ౧౦॥
యత యత ర థ రన తత తత కృతమస ఞ ।

ష ప ర చనం ం నమత నక ॥ ౧౧॥
మ జవం త ల గం యం మ ం వ ష ।

త జ నర థ ఖ ం మ తం ర న ॥ ౧౨॥
యణ ర -

యః క ఞ స ౖ రహరహః సమ బ ద -

ర ద ర నగ తం య ఖ ం మ ।
జన జ ప మరౖ రత న పదవం

సం రం స య గచ ః పదం శ త ॥ ౧౩॥
త పగతస సస గం సమమ పన ర క బద ।
ర వరచ తం ప తం దశ రసశ వధం మయధ ॥ ౧౪॥

స మ గర ।
వనం యణమ న ॥ ౧౫॥
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క రస రం సరక లస ల ।
ణ హమ నం వ య రవ ॥ ౧౬॥
ద ప ం దశర త ।
దః త య త ॥ ౧౭॥
మ న -

ౖ స తం ర మత ౖ మ మణ
మ ష క స మ మ స త ।

అ చయ పభఞన తత ం భ ః పరం
నం భర ః ప వృతం మం భ మల ॥ ౧౮॥

రశ హ ప తః
శ భరతశ ర దల చ ।
వశ షణశ వ మ
మ లస జ మల ం మం భ మల ॥ ౧౯॥

న ఽ య సల య ౖ చ తౖ జన త ౖ ।
న ఽ న య న ఽ చ ర మ ద భ ః ॥ ౨౦॥

మ యణ యణస పనకమః ।
(Mangala shloka to be recited at the end)

స ప భ ః ప లయ ం న ణ మ ం మ ః ।
హ భ ః భమ త ం ః సమ ః భవ ॥ ౧॥
వర పరన ః పృ సస ।
ఽయం భర హ ః స ర ః ॥ ౨॥

అ ః ణః స ణః స ణః ।
అధ ః సధ ః స వ శర ం శత ॥ ౩॥
చ తం ర థస శత ప సర ।
ఏౖ కమ రం కం మ తక శన ॥ ౪॥
శ ◌ృణ యణం భ యః దం పద వ ।
స బహ ణః నం బహ జ స ॥ ౫॥
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య మభ య మచ య ధ ।
ర య య ః పత నమః ॥ ౬॥
యన ఙలం సహ సర వనమస ృ ।
వృత సమభవత భవ మఙల ॥ ౭॥
యన ఙలం పరస న కల య ।
అమృతం ర నస త భవ మఙల ॥ ౮॥
అమృ ద ౖ ఘ వజధరస య ।
అ ర ఙలం త భవ మఙల ॥ ౯॥

క పకమ ర త జసః ।
య న ఙలం మ త భవ మఙల ॥ ౧౦॥
ఋతవః గ శశ ।
మఙ మ శ తవ సర ॥ ౧౧॥

న మన ౖ త పకృ ః స ।
క యద సకలం పరౖ య సమర ॥ ౧౨॥
ఇ మ యణపఠ పక పసం రకమః స పః ।
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