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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad Ramayanam

ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः ात 

॥ ौीः॥

ानमलोकाः ।
(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ ात सदायः ॥
ौीिवेरानम -्

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायते स्व िवोपशाये ॥ १॥
वागीशााः समुनसः सवा था नामपुबमे ।
यं ना कृतकृाः ुं नमािम गजाननम ॥् २॥
(अनरम ौ्ीमरभगवादगुपररा अनसुयेा)
ॐ नारायणं पभवुं विसं शिं च तऽुं पराशरं च

ासं शकंु गौडपादं महां गोिवयोगीमथा िशम ।्
ौी शराचाय मथा पपादं च हामलकं च िशं

तं तोटकं वाि ककारमानद ्गुन स्तमानतोऽि ॥
सदािशवसमारां शराचाय ममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्

– अतै गुपररा ोऽम ।्
ौीसरतीूाथ ना -
दोिभ युा चतिुभ ः िटकमिणमयीममालां दधाना

हनेकेैन पम ि्सतमिप च शकंु पुकं चापरणे ।
भासा कुेशिटकमिणिनभा भासमानासमाना

सा मे वादवेतयें िनवसत ु वदन े सव दा स ुू सा ॥ ३॥
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ौीवाीिकनमिया -
कूजं राम रामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् ४॥
वाीकेम ुिनिसहं किवतावनचािरणः ।
श ृवन र्ामकथानादं को न याित परां गितम ॥् ५॥
यः िपबन स्ततं रामचिरतामतृसागरम ।्
अतृं मिुन ं वे ूाचतेसमकषम ॥् ६॥
ौीहनमुमिया -
गोदीकृतवारािशं मशकीकृतरासम ।्
रामायणमहामालारं वऽेिनलाजम ॥् ७॥
अनाननं वीरं जानकीशोकनाशनम ।्
कपीशमहारं वे लाभयरम ॥् ८॥
उ िसोः सिललं सलीलं यः शोकविम ज्नकाजायाः ।
आदाय तनेवै ददाह लां नमािम तं ूािलरानयेम ॥् ९॥
आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्

पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् १०॥
यऽ यऽ रघनुाथ कीत नम त्ऽ तऽ कृतमकािलम ।्

बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् ११॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजम व्ानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ १२॥
ौीरामायणूाथ ना -
यः कणा िलसटैुरहरहः सक् िपबादराद ् -

वाीकेव दनारिवगिलतं रामायणां मध ु ।
जािधजरािवपिमरणरैसोपिवं

ससंारं स िवहाय गित पमुान ि्वोः पदं शातम ॥् १३॥
तपगतसमाससियोगं सममधरुोपनताथ वाबम ।्
रघवुरचिरतं मिुनूणीतं दशिशरस वधं िनशामयम ॥् १४॥
वाीिकिगिरसतूा रामसागरगािमनी ।
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पनुात ु भवुन ं पुया रामायणमहानदी ॥ १५॥
ोकसारसमाकीण सग कोलसलम ।्
काडमाहमहामीन ं वे रामायणाण वम ॥् १६॥
वदेवे े परे प ुिंस जात े दशरथाजे ।
वदेः ूाचतेसादासीत स्ाािामायणाना ॥ १७॥
ौीरामानम -्

वदैहेी सिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े
मपेुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्

अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् १८॥

वामे भिूमसतुा परु हनमुान प्ात स्िुमऽासतुः
शऽुो भरत पा दलयोवा ािदकोणषे ु च ।

समुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान ्
मे नीलसरोजकोमलिचं रामं भज े ँयामलम ॥् १९॥

नमोऽु रामाय सलणाय दे ै च तै जनकाजाय ै ।
नमोऽु िेयमािनलेो नमोऽु चाकमणेः ॥ २०॥

ौीमिामायणपारायणसमापनबमः ।
(Mangala shloka to be recited at the end)

ि ूजाः पिरपालयां ाने मागण मह महीशाः ।
गोॄाणेः शभुमु िनं लोकाः समाः सिुखनो भवु ॥ १॥
काले वष त ु पज ः पृी सशािलनी ।
दशेोऽयं ोभरिहतो ॄाणाः सु िनभ याः ॥ २॥
अपऽुाः पिुऽणः सु पिुऽणः सु पौिऽणः ।
अधनाः सधनाः सु जीव ु शरदां शतम ॥् ३॥
चिरतं रघनुाथ शतकोिटूिवरम ।्
एकैकमरं ूों महापातकनाशनम ॥् ४॥
श ृवन र्ामायणं भा यः पादं पदमवे वा ।
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स याित ॄणः ानं ॄणा पूत े सदा ॥ ५॥
रामाय रामभिाय रामचाय वधेस े ।
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ ६॥
यलं सहॐा े सव दवेनमृते ।
वऽृनाशे समभवे भवत ु मलम ॥् ७॥
यलं सपुण  िवनताकयत प्रुा ।
अमतृं ूाथ यान ते भवत ु मलम ॥् ८॥
अमतृोादन े दैान ्तो वळधर यत ।्
अिदितम लं ूादाे भवत ु मलम ॥् ९॥
ऽीन ि्वबमान ्ू बमतो िवोरिमततजेसः ।
यदासीलं राम ते भवत ु मलम ॥् १०॥
ऋतवः सागरा ीपा वदेा लोका िदश ते ।
मलािन महाबाहो िदशु तव सवदा ॥ ११॥
कायने वाचा मनसिेयवैा  बुाना वा ूकृतःे भावात ।्
करोिम यत स्कलं परै नारायणायिेत समप यािम ॥ १२॥
इित ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः समाः ।
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