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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad Ramayanam

ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः मा

॥ ौीः॥

ानमलोकाः ।
(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ मासदायः ॥
माानां ौीमिामायणपठनोपबमे अनसुयेाः ानोकाः
शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायेव िवनोप शाये ॥ १॥
लीनारायणं वे तूवरो िह यः ।
ौीमदानतीथा ो गुं च नमाहम ॥् २॥
वदेे रामायणे चवै परुाण े भारत े तथा ।
आदावे च मे च िवःु सवऽ गीयत े ॥ ३॥
सविवूणमेनं सव िसिकरं परम ।्
सव जीवूणतैारं वे िवजयदं हिरम ॥् ४॥
सवा भीूदं रामं सवा िरिनवारकम ।्
जानकीजािनमिनशं वे मुवितम ॥् ५॥
अॅमं भरिहतमजडं िवमलं सदा ।
आनतीथ मतलंु भजे तापऽयापहम ॥् ६॥
भवित यदनभुावादडेमकूोऽिप वामी

जडमितरिप जजुा यत े ूामौिलः ।
सकलवचनचतेोदवेता भारती सा

मम वचिस िनधां सििधं मानस े च ॥ ७॥
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िमािसाा िवसंनिवचणः ।
जयतीथा तरिणभा सतां नो दरे ॥ ८॥
िचऽःै पदै गीरवैा मैा नरैखिडतःै ।
गुभावं यी भाित ौीजयतीथ वाक ् ॥ ९॥
कूजं राम रामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् १०॥
वाीकेम ुिनिसहं किवतावनचािरणः ।
श ृवन र्ामकथानादं को न याित परां गितम ॥् ११॥
यः िपबन स्ततं रामचिरतामतृसागरम ।्
अतृं मिुन ं वे ूाचतेसमकषम ॥् १२॥
गोदीकृतवारािशं मशकीकृतरासम ।्
रामायणमहामालारं वऽेिनलाजम ॥् १३॥
अनाननं वीरं जानकीशोकनाशनम ।्
कपीशमहारं वे लाभयरम ॥् १४॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजं वानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ १५॥
उ िसोः सिललं सलीलं यः शोकविं जनकाजायाः ।
आदाय तनेवै ददाह लां नमािम तं ूािलरानयेम ॥् १६॥
आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्
पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् १७॥
यऽ यऽ रघनुाथ कीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् १८॥
वदेवे े परे प ुिंस जात े दशरथाजे ।
वदेः ूाचतेसादासीत स्ाािामायणाना ॥ १९॥
आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ॥् २०॥
तपगतसमाससियोगं सममधरुोपनताथ वाबम ।्
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रघवुरचिरतं मिुनूणीतं दशिशरस वधं िनशामयम ॥् २१॥
वदैहेी सिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े

मपेुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्
अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं

ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् २२॥
वे वं िविधभवमहेािदवृारकेःै

ं ां गणुगणतो दशेतः कालत ।
धतूावं सखुिचितमवमै लयै ुमःै

सानां नो िवदधदिधकं ॄ नारायणाम ॥् २३॥
भषूारं भवुनवलयािखलाय रं

लीलारं जलिधिहतदुवतामौिलरम ।्
िचारं जगित भजतां सरोजरुं

कौसाया लसत ु मम डले पऽुरम ॥् २४॥
महााकरणाोिधममानसमरम ।्
कवयं रामकीा  हनमुमपुाहे ॥ २५॥
मुूाणाय भीमाय नमो य भजुारम ।्
नानावीरसवुणा नां िनकषाँमाियतं बभौ ॥ २६॥
ाानशाय पणू ानमहाण व े ।
उुवाराय मधाये नमः ॥ २७॥
वाीकेगौः पनुीयाो महीधरपदाौया ।
युधमपुजीवि कवयणका इव ॥ २८॥
सिूराकरे रे मलूरामायणाण व े ।
िवहरो महीयासंः ूीयां गरुवो मम ॥ २९॥
हयमीव हयमीव हयमीविेत यो वदते ।्
त िनःसरते वाणी जुकाूवाहवत ॥् ३०॥
॥ इित ौीमिामायणपठनोपबमे अनसुयेाः ोकाः समााः ॥
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ौीमिामायणपारायणसमापनबमः
॥ ौीमिामायणपारायणसमापन े अनसुयेाः मलोकाः ॥
ि ूजाः पिरपालयां

ाने मागण मह महीशाः ।
गोॄाणेः शभुमु िनं

लोकाः समाः सिुखनो भवु ॥ १॥
काले वष त ु पज ः पिृथवी सशािलनी ।
दशेोऽयं ोभरिहतो ॄाणाः सु िनभ याः ॥ २॥
लाभषेां जयषेां कुतषेां पराभवः ।
यषेािमीवरँयामो दये स ुू ितितः ॥ ३॥
मलं कोसलेाय महनीयगणुाये ।
चबवित तनजूाय साव भौमाय मलम ॥् ४॥
वदेवदेावेाय मघेँयामलमतू य े ।
प ुसंां मोहनपाय पुयोकाय मलम ॥् ५॥
िवािमऽाराय िमिथलानगरीपतःे ।
भायानां पिरपाकाय भपाय मलम ॥् ६॥
िपतभृाय सततं ॅातिृभः सह सीतया ।
नितािखललोकाय रामभिाय मलम ॥् ७॥
साकेतवासाय िचऽकूटिवहािरणे ।
सेाय सवयिमनां धीरोदाराय मलम ॥् ८॥
सौिमिऽणा च जाना चापबाणािसधािरणे ।
ससंेाय सदा भा ािमन े मम मलम ॥् ९॥
दडकारयवासाय खिडतामरशऽवे ।
गीृराजाय भाय मिुदाया ु मलम ॥् १०॥
सादरं शबरीदफलमलूािभलािषणे ।
सौलपिरपणूा य सोििाय मलम ॥् ११॥
हनमुमवतेाय हरीशाभीदाियन े ।
वािलूमथनाया ु महाधीराय मलम ॥् १२॥

4 sanskritdocuments.org



ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः मा

ौीमते रघवुीराय सतेूितिसवे ।
िजतरासराजाय रणधीराय मलम ॥् १३॥
आसा नगर िदां अिभिषाय सीतया ।
राजािधराजराजाय रामभिाय मलम ॥् १४॥
मलाशासनपरःै मदाचाय परुोगमःै ।
सव पवूराचायः सृताया ु मलम ॥् १५॥
इित ौीमिामायणपारायणसमापन े अनसुयेाः मलोकाः समााः ॥
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