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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad RamayanaM

మ యణపఠ పక పసం రకమః ౖ షవ

(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ ౖ షవసమ యః ॥
ః
మ య నమః
మ గ నమ య నమః

॥ ౖ ష ం మ యణపఠ పక అ స ః న ః ॥
॥ ః ॥
జ ద తం నౖ గ షణ ।

మ ఙ ట ర ం వ న క ॥ ౧॥
ల థస ర ం థ నమధ ।
అస ర పర ం వ పరమ ॥ ౨॥

త మ తప జ గ క
హతస త తృ య ।

అస ర గవ స ద ౖ క ః
జస చర శరణం పప ॥ ౩॥
వతయసన ః

సర ం య వ య న మదన ।
ఆద స నః లప ర మం

మ తద గలం పణ ॥ ౪॥
తం సరశ మహ హ య భట థ
భ ర ల ఖర ।

భ పర ల య న
మ ప శ ం పణ త ॥ ౫॥
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మహ మ య
త శ ఫలప య ।

ష తమ య
ౖ ల య న నమ ॥ ౬॥
మ రధరం ం శ వరం చ జ ।

పసన వదనం సర ప న ॥ ౭॥
యస రదవ ః ష ః పరః శత ।
ఘ ం ఘ సతతం ష నం త శ ॥ ౮॥
ననమయం వం ర లస కృ ।

ఆ రం సర ం హయ వ స ॥ ౯॥
జనం మ మ రం మ ర ।

ఆ హ క ం వ ల ॥ ౧౦॥
ంహస క వన ణః ।

శ ◌ృణ మక దం న ప ం గ ॥ ౧౧॥
యః బ సతతం మచ మృత గర ।
అతృపసం ం వ తసమకల ష ॥ ౧౨॥
ష కృత ం మశ కృత స ।
యణమ రత ం వ ఽ త జ ॥ ౧౩॥

(హ అఞ ః మ బలః ।
షః ఫ నసఖః ఽ త కమః ॥

ఉద కమన ౖ వ క శకః
ల ణ న శ దశ వస దర ॥)

అఞ నననం రం న క శన ।
క శమ హ రం వ ల భయఙ ర ॥ ౧౪॥
మ జవం త ల గం యం మ ం వ ష ।

త జం నర థ ఖ ం మ తం ర న ॥ ౧౫॥
ఉలఙ ః స లం స లం

యః కవ ం జన త ః ।
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ఆ య ౖ వ ద హ ల ం
న తం ఞ ఞ య ॥ ౧౬॥

ఆఞ యమ ట ననం ఞ కమ య గహ ।
తత ల నం వ పవ నననన ॥ ౧౭॥

యత యత ర థ రనం తత తత కృతమస ఞ ।
ష ప ర చనం ం నమత నక ॥ ౧౮॥
ద ప ం దశర త ।
దః త య త ॥ ౧౯॥
చ తం ర థస శత ప సర ।
ఏౖ కమ రం కం మ తక శన ॥ ౨౦॥
శ ◌ృణ యణం భ యః దం పద వ ।
స బహ ణః నం బహ జ స ॥ ౨౧॥

స మ గర ।
వనం యణ మ న ॥ ౨౨॥

క రస రం సరక లసం ల ।
ణ హమ నం వ య రవ ॥ ౨౩॥

యః క ఞ స ౖ రహరహః సమ బ ద
ర ద ర నగ తం య ఖ ం మ ।

జన జ ప మరౖ రత న పదవం
సం రం స య గచ ః పదం శ త ॥ ౨౪॥

త పగతస సస గం
సమమ పన ర క బద ।

ర వరచ తం ప తం
దశ రసశ వధం మయధ ॥ ౨౫॥
ఘవం దశర త జమప యం

ప ం ర న యరత ప ।
ఆ మర నద య ం

మం చర శకరం న ॥ ౨౬॥
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ౖ స తం ర మత ౖ మ మణ
మ ష క స మ మ స త ।

అ చయ పభఞన తత ం భ ః పరం
నం భర ః ప వృతం మం భ మల ॥ ౨౭॥

( రశ హ ప తః
శ భరతశ ర దల ః చ ।
వశ షణశ వ మ
మ ల స జ మళ ం మం భ మళ ॥)

ఆప మపహ రం రం సర సమ ।
మం మం న మ హ ॥ ౨౮॥

ధ సత సనశ శర ర ।
ఽప ద న ః శౖ నం జ వ ॥ ౨౯॥

తపః య రతం తప ం వర ।
రదం ప పపచ ఙవ ॥ ౩౦॥

॥ ర ననన పరబహ నమః ॥
॥ ఇ మ యణపఠ పక అ స ః ః స ః ॥

మ యణ యణస పనకమః
॥ మ యణ యణస ప అ స ః మఙల ః ॥
ఏవ త వృత నం భదమ వః ।
ప హరత సబం బలం ః పవర ॥ ౧॥
భ ం జయ ం త ం ప భవః ।

వర హృద ప తః ॥ ౨॥
వర పరన ః పృ సస ।
ఽయం భర హ ః స ర ః ॥ ౩॥
వర ం వర సవః ।

రఙ జయ రఙ శ వర ॥ ౪॥
స ప భ ః ప లయ ం
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న ణ మ ం మ ః ।
హ భ ః భమ త ం

ః సమ ః భవ ॥ ౫॥
(మఙళం భగ ః మఙళం మ దనః ।
మఙళం ణ ః మఙళం గ డధ జః ॥)

మఙలం స య మహ య బ ।
చకవ త య ర య మఙల ॥ ౬॥
ద న య ఘ మల ర ।
ం ం హన య ణ య మఙల ॥ ౭॥

నర య నగ ప ః ।
ం ప య భవ య మఙల ॥ ౮॥

తృభ య సతతం తృ ః సహ త ।
న ల య మభ య మఙల ॥ ౧౦॥
త క త య త ట ।

య సర య ం య మఙల ॥ ౧౦॥
చ న ప ।

సం య స భ మమ మఙల ॥ ౧౧॥
దణ రణ య ఖ మరశత ।
గృధ య భ య మఙల ॥ ౧౨॥
దరం శబ దతఫల ।
లభ ప య స య మఙల ॥ ౧౩॥

హ మత మ య హ ష ।
పమథ మ య మఙల ॥ ౧౪॥

మ ర య ల త న ।
త స య రణ య మఙల ॥ ౧౫॥
ఆ ద నగ ం ం అ య త ।

జ య మభ య మఙల ॥ ౧౬॥
( షణకృ ల ష ప ।
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సర క శర య ఘ య మఙళ ॥
భ వ య భహ య మ త ।
న ణ య ర య మఙళ ॥)

మఙ సనపౖ ః మ ర గౖ ః ।
సౖ శ ౖ ౖ ః సత ృ మఙల ॥ ౧౭॥

న మన ౖ
ఽఽత పకృ ః స ।

క యద సకలం పరౖ
య సమర ॥ ౧౮॥

॥ ఇ మ యణ యణ స ప అ స ః ః స ః ॥
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