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Ramashadaksharamantra Upadeshah

રામષડક્ષરમ ત્રાપેદેશઃ

(અગ ત્ય સિંહતા અ યાય ૪)
શ્રીિવ પ્ર ત બ્રહ્માવેાચ ।
કાે વાપેાયાે મનુ યાણાં ભક્તાનાં ભક્તવ સલ ।
અેતચ્છર રપાતા તે નઃ પરં મુ ક્ત સદ્ધયે॥ ૨૭॥
હે ભક્તવ સલ ભગવાન્! મનુ યા આૈર ભક્તા કે લઅે અૈસા કાનૈ સા ઉપાય હૈ, જસસે હમ ઇસ શર ર કા અ ત
હાનેે પર મુ ક્ત મલે ।
ઇહા ય માકમૈશ્વ ય વૈ દુષ્ટેષ્ટાથર્ સદ્ધયે ।
અેવમુક્તઃ સ દેવાેઽ મૈ ભુ ક્તમુ ક્તપ્ર સદ્ધયે॥ ૨૮॥
વગર્ મ ભી હમ દેવા કા અૈશ્વયર્ દાષેપૂણર્ ઇ ચ્છત વ તુઆ ક સ દ્ધ કે લઅે હૈમ્ ।
િક ચદ્ િવચાયર્ ભગવાન્ ષડક્ષરમપુાિદશત્ ।
અેકૈકં વણર્િવ યાસં ક્રમાચ્ચાઙ્ગાિન ષટ્ પનુઃ॥ ૨૯॥
ત દ્વિધ િવધયે પ્રાદાત્ પ ચમ ત્રાક્ષરા ણ ચ ।
રહસ્યં દેવદેવાેઽિપ તં મથઃ સમબાેધયત્॥ ૩૦॥
અૈસા કહને પર ભગવાન્ ને કુછ સાેચકર ભાેગ આૈર માેક્ષ ક સ દ્ધ કે લઅે છહ અક્ષરા વાલે મ ત્ર કા ઉપદેશ
િકયા । હે મુિન! ભગવાન્ ને ભી ઉસ ષડક્ષર મ ત્ર અેક અેક કર વણર્િવ યાસ, ક્રમશઃ યાસ આિદ છહ અઙ્ગ
ઉસક િવિધ તથા રહસ્ય બતલા િદયા તથા પ ચાક્ષર મ ત્ર કા ભી ઉપદેશ િકયા ।
તસ્ય ત પ્રા પ્તમાત્રેણ તદાનીમવે ત ફલમ્ ।
સવાર્િધપતં્ય સવર્જ્ઞં ભાવાેઽ યસ્યાભવન્ તદા॥ ૩૧॥
બ્રહ્મા ને ભી જ્યા હી ઉસે પ્રાપ્ત િકયા, ઉસ મ ત્ર કા ફલ ત કાલ હી મલ ગયા । બ્રહ્મા ઉસી ક્ષણ સબકે વામી
બન ગયે તથા સારા જ્ઞાન ઉ હ મલ ગયા ।
િક ચાસ્ય ભગવ વં ચ યિદષં્ટ તદભૂદિપ ।
સવશ્વરપ્રસાદેન તપસા િક ન લ યતે॥ ૩૨॥
ઇતના હી નહી,ંબ્રહ્મા ે ચાહ રહે થ,ે વહ ઉ હ મલ ગયા; વે ભગવાન્ ભી હાે ગયે । ભલા સબકે વામી ભગવાન્
શ્રીરામ ક કૃપા તથા તપસ્યા સે ક્યા કુછ નહી ં મલ તા!

1



રામષડક્ષરમ ત્રાપેદેશઃ

મનુીનામિપ સવષાં તદા બ્રહ્મા તદાજ્ઞયા ।
ઉપાિદદેશ ત સવ તત તુ િવ રબ્રવીત્॥ ૩૩॥
તબ ભગવાન્ શ્રીરામ ક આજ્ઞા સે બ્રહ્મા ને સભી મુિનયા કાે ઇસ મ ત્ર કા ઉપદેશ િકયા । તબ વે િવ બાેલે-

ઋ ષભર્વાસ્ય મ ત્રસ્ય વં બ્રહ્મન્ સવર્મ ત્રિવત્ ।
રામાેઽહં દેવતા છ દાે ગાયત્રી છ દસાં પરા॥ ૩૪॥
હે બ્રહ્મા! આપ મ ત્રા કે જ્ઞાતા હ, અતઃ ઇસ મ ત્ર કે ઋ ષ આપ ભી હા । મ “રામ” ઇસ મ ત્ર કા દેવતા હઁૂ તથા
છ દા મ શ્રેષ્ઠ ગાયત્રી ઇસ મ ત્ર કા છ દ હાેગા ।
મા તાે યા તાે ભવેદ્વ જં સવર્માદ્યફલપ્રદમ્ ।
નમઃ શ ક્તતયાેિદ્દષ્ટાે નમાેઽ તાે મ ત્રનાયકઃ॥ ૩૫॥
મકાર (રામ્) અેવં યકાર (રામાય) સે અ ત હાનેવેાલે ઇસકે બીજ-મ ત્ર હા તથા “નમઃ” ઇસ મ ત્ર ક શ ક્ત હાે ।
ઇસ પ્રકાર “નમઃ” સે અ ત હાનેવેાલા યહ મ ત્રા મ નાયક બને ।
રામાય મ યમાે બ્રહ્મન્ ત મૈ સવ િનવેદયેત્ ।
ઇહ ભુ ક્તશ્ચ મુ ક્તશ્ચ દેહા તે સ ભિવ ય ત॥ ૩૬॥
હે બ્રહ્મા! ઇસ મ ત્ર કે બીચ મ “રામાય” યહ પદ રહેગાઆૈર ઉસી રામ કાે યહ મ ત્ર િનવેિદત કર । ઇસસે સસંાર
મ ભાેગ તથા દેહા ત હાનેે પર માેક્ષ મલેગા ।
યદ યદ યભીષં્ટ સ્યાત્ ત પ્રસાદાત્ પ્ર યતે ।
અનુ તષ્ઠાદરેણવૈ િનર તરમન યધીઃ॥ ૩૭॥
ઇસકે અ તિરક્ત ભી યિદ કાેઈ ઇચ્છા હાે, તાે મુઝ શ્રીરામ ક કૃપા સે પૂર હાેગી । અેકાગ્ર ચત્ત હાેકર લગાતાર
ઇસ મ ત્ર કા અનુષ્ઠાન કર ।
ચરં મદ્ગત ચત્ત તુ મામવેારાધયે ચ્ચરમ્ ।
મામવે મનસા યાયન્ મામવેૈ ય સ ના યથા॥ ૩૮॥
બહુત િદના તક મુઝમ મન લગાકર, મેરા હી યાન કરતે હુઅે ે મેર ઉપાસના કરેઙ્ગે, વે મુઝે હી પા લેઙ્ગે,
ઇસમ સ દેહ નહી ં ।
તત્ર તદેતદ્ િવ તા યર્ શ યે યાે બ્રૂિહ ગાૈરવમ્ ।
ઇત્યુ વા તદર્ધે દેવ તત્રવૈ કમલેક્ષણઃ॥ ૩૯॥
હે બ્રહ્મા! “સસંાર મ ઇસી કા િવ તાર કર અપને શ યા સે ઇસ મ ત્ર ક ગિરમા કા બખાન કર।” અૈસા કહકર
કમલનયન ભગવાન્ શ્રીરામ વહી ં અ તધાર્ન હાે ગયે ।
પ્ર પ તશ્ચ ભગવાન્ મુિન ભઃ સાદ્ધર્મ વહમ્ ।
અ વ તષ્ઠદ્ િવધાનને િન ક્ષ યાજ્ઞાં સરસ્યથ॥ ૪૦॥
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તબ ભગવાન્ પ્ર પ ત બ્રહ્મા ને શ્રીરામ ક આજ્ઞા સર પર ચઢ◌़◌ાકર મુિનયા કે સાથ િવધાનપવૂર્ક ઇસ મ ત્ર
કા અનુષ્ઠાન િકયા ।
ઇ ત રામષડક્ષરમ ત્રાપેદેશઃ સ પૂણર્ઃ ।
ઇત્યગ ત્યસિંહતાયાં પરમરહસ્યે બ્રહ્મણા ષડક્ષરમ ત્રગ્રહણં નામ ચતુથાઽ યાયઃ॥ ૪॥
રં રામાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
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