
Ramashadaksharamantra Upadeshah

ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರೋಪದೇಶಃ

Document Information

Text title : Ramashadaksharamantra Upadeshah

File name : rAmaShaDakSharamantropadeshaH.itx

Category : raama, upadesha, advice, mantra

Location : doc_raama

Author : agastya, Hindi - Pandit Bhavanath Jha

Transliterated by : P. Sudarshana

Proofread by : P. Sudarshana

Acknowledge-Permission: Bhavnath Jha

Latest update : December 22, 2023

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



Ramashadaksharamantra Upadeshah

ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರೋಪದೇಶಃ

(ಅಗಸ್ತ್ಯ ಸಂಹಿತಾ ಅಧ್ಯಾಯ 4)

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರತಿ ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ .

ಕೋ ವೋಪಾಯೋಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ .

ಏತಚ್ಛರೀರಪಾತಾಂತೇ ನಃ ಪರಂ ಮುಕ್ತಿಸಿದ್ಧಯೇ .. 27..

ಹೇ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ಭಗವಾನ್!ಮನುಷ್ಯೋಂ ಔರ ಭಕ್ತೋಂ ಕೇ ಲಿಏ ಐಸಾ ಕೌನ ಸಾ
ಉಪಾಯಹೈ,ಜಿಸಸೇ ಹಮೇಂ ಇಸ ಶರೀರ ಕಾ ಅಂತ ಹೋನೇ ಪರಮುಕ್ತಿ ಮಿಲೇ
.

ಇಹಾಪ್ಯಸ್ಮಾಕಮೈಶ್ವರ್ಯ್ಯಂ ವೈ ದುಷ್ಟೇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ .

ಏವಮುಕ್ತಃ ಸ ದೇವೋಽಸ್ಮೈ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರಸಿದ್ಧಯೇ .. 28..

ಸ್ವರ್ಗ ಮೇಂ ಭೀ ಹಮ ದೇವೋಂ ಕಾ ಐಶ್ವರ್ಯ ದೋಷಪೂರ್ಣ ಇಚ್ಛಿತ ವಸ್ತುಓಂ
ಕೀ ಸಿದ್ಧಿ ಕೇ ಲಿಏ ಹೈಂ .

ಕಿಂಚಿದ್ ವಿಚಾರ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಷಡಕ್ಷರಮುಪಾದಿಶತ್ .

ಏಕೈಕಂ ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸಂ ಕ್ರಮಾಚ್ಚಾಂಗಾನಿ ಷಟ್ ಪುನಃ .. 29..
ತದ್ವಿಧಿಂ ವಿಧಯೇ ಪ್ರಾದಾತ್ ಪಂಚಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾಣಿ ಚ .

ರಹಸ್ಯಂ ದೇವದೇವೋಽಪಿ ತಂ ಮಿಥಃ ಸಮಬೋಧಯತ್ .. 30..

ಐಸಾ ಕಹನೇಪರಭಗವಾನ್ನೇ ಕುಛಸೋಚಕರಭೋಗಔರಮೋಕ್ಷ ಕೀ ಸಿದ್ಧಿ ಕೇ
ಲಿಏಛಹಅಕ್ಷರೋಂವಾಲೇಮಂತ್ರ ಕಾಉಪದೇಶ ಕಿಯಾ .ಹೇಮುನಿ!ಭಗವಾನ್
ನೇ ಭೀ ಉಸ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಏಕ ಏಕ ಕರ ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸ, ಕ್ರಮಶಃ ನ್ಯಾಸ ಆದಿ
ಛಹ ಅಂಗ ಉಸಕೀ ವಿಧಿ ತಥಾ ರಹಸ್ಯ ಬತಲಾ ದಿಯಾ ತಥಾ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ
ಕಾ ಭೀ ಉಪದೇಶ ಕಿಯಾ .

ತಸ್ಯ ತತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿಮಾತ್ರೇಣ ತದಾನೀಮೇವ ತತ್ಫಲಂ .

ಸರ್ವಾಧಿಪತ್ಯಂ ಸರ್ವಜ್ಞಂ ಭಾವೋಽಪ್ಯಸ್ಯಾಭವನ್ ತದಾ .. 31..

ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೇ ಭೀ ಜ್ಯೋಂ ಹೀ ಉಸೇ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕಿಯಾ,ಉಸಮಂತ್ರ ಕಾ ಫಲ ತತ್ಕಾಲ
ಹೀ ಮಿಲ ಗಯಾ .ಬ್ರಹ್ಮಾ ಉಸೀ ಕ್ಷಣ ಸಬಕೇ ಸ್ವಾಮೀ ಬನ ಗಯೇ ತಥಾ ಸಾರಾ
ಜ್ಞಾನ ಉನ್ಹೇಂ ಮಿಲ ಗಯಾ .

ಕಿಂ ಚಾಸ್ಯ ಭಗವತ್ತ್ವಂ ಚಯದಿಷ್ಟಂ ತದಭೂದಪಿ .
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ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರೋಪದೇಶಃ

ಸರ್ವೇಶ್ವರಪ್ರಸಾದೇನ ತಪಸಾ ಕಿಂ ನ ಲಭ್ಯತೇ .. 32..

ಇತನಾ ಹೀ ನಹೀಂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಜೋ ಚಾಹ ರಹೇ ಥೇ, ವಹ ಉನ್ಹೇಂ ಮಿಲ ಗಯಾ;
ವೇ ಭಗವಾನ್ ಭೀ ಹೋ ಗಯೇ .ಭಲಾ ಸಬಕೇ ಸ್ವಾಮೀ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ
ಕೃಪಾ ತಥಾ ತಪಸ್ಯಾ ಸೇ ಕ್ಯಾ ಕುಛ ನಹೀಂ ಮಿಲ ಜಾತಾ!
ಮುನೀನಾಮಪಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ತದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತದಾಜ್ಞಯಾ .

ಉಪಾದಿದೇಶ ತತ್ಸರ್ವಂ ತತಸ್ತು ವಿಷ್ಣುರಬ್ರವೀತ್ .. 33..

ತಬ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಆಜ್ಞಾ ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೇ ಸಭೀಮುನಿಯೋಂ ಕೋ ಇಸ
ಮಂತ್ರ ಕಾ ಉಪದೇಶ ಕಿಯಾ . ತಬ ವೇ ವಿಷ್ಣು ಬೋಲೇ-
ಋಷಿರ್ಭವಾಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಸರ್ವಮಂತ್ರವಿತ್ .

ರಾಮೋಽಹಂ ದೇವತಾ ಛಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಪರಾ .. 34..

ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ!ಆಪ ಮಂತ್ರೋಂ ಕೇ ಜ್ಞಾತಾ ಹೈಂ,ಅತಃ ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕೇ ಋಷಿ ಆಪ
ಭೀ ಹೋಂ .ಮೈಂ “ರಾಮ”ಇಸಮಂತ್ರ ಕಾ ದೇವತಾ ಹೂಁ ತಥಾ ಛಂದೋಂಮೇಂ
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಾಯತ್ರೀ ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಛಂದ ಹೋಗಾ .

ಮಾಂತೋ ಯಾಂತೋ ಭವೇದ್ವೀಜಂ ಸರ್ವಮಾದ್ಯಫಲಪ್ರದಂ .

ನಮಃ ಶಕ್ತಿತಯೋದ್ದಿಷ್ಟೋ ನಮೋಽನ್ತೋ ಮಂತ್ರನಾಯಕಃ .. 35..
ಮಕಾರ (ರಾಂ) ಏವಂ ಯಕಾರ (ರಾಮಾಯ) ಸೇ ಅಂತ ಹೋನೇವಾಲೇ ಇಸಕೇ
ಬೀಜ-ಮಂತ್ರ ಹೋಂ ತಥಾ “ನಮಃ” ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕೀ ಶಕ್ತಿ ಹೋ . ಇಸ ಪ್ರಕಾರ
“ನಮಃ”ಸೇ ಅಂತ ಹೋನೇವಾಲಾ ಯಹಮಂತ್ರೋಂ ಮೇಂ ನಾಯಕ ಬನೇ .

ರಾಮಾಯಮಧ್ಯಮೋ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ತಸ್ಮೈ ಸರ್ವಂ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಇಹ ಭುಕ್ತಿಶ್ಚ ಮುಕ್ತಿಶ್ಚ ದೇಹಾಂತೇ ಸಂಭವಿಷ್ಯತಿ .. 36..

ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ! ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕೇ ಬೀಚ ಮೇಂ “ರಾಮಾಯ”ಯಹ ಪದ ರಹೇಗಾ ಔರ
ಉಸೀ ರಾಮ ಕೋ ಯಹ ಮಂತ್ರ ನಿವೇದಿತ ಕರೇಂ . ಇಸಸೇ ಸಂಸಾರ ಮೇಂ
ಭೋಗ ತಥಾ ದೇಹಾಂತ ಹೋನೇ ಪರಮೋಕ್ಷ ಮಿಲೇಗಾ .

ಯದನ್ಯದಪ್ಯಭೀಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾತ್ ತತ್ಪ್ರಸಾದಾತ್ ಪ್ರಜಾಯತೇ .

ಅನುತಿಷ್ಠಾದರೇಣೈವ ನಿರಂತರಮನನ್ಯಧೀಃ .. 37..
ಇಸಕೇ ಅತಿರಿಕ್ತ ಭೀಯದಿ ಕೋಈಇಚ್ಛಾ ಹೋ,ತೋಮುಝಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಕೃಪಾ
ಸೇ ಪೂರೀ ಹೋಗೀ .ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ ಹೋಕರ ಲಗಾತಾರ ಇಸಮಂತ್ರ ಕಾ ಅನುಷ್ಠಾನ
ಕರೇಂ .

ಚಿರಂ ಮದ್ಗತಚಿತ್ತಸ್ತು ಮಾಮೇವಾರಾಧಯೇಚ್ಚಿರಂ .

ಮಾಮೇವ ಮನಸಾ ಧ್ಯಾಯನ್ಮಾಮೇವೈಷ್ಯಸಿ ನಾನ್ಯಥಾ .. 38..
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ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರೋಪದೇಶಃ

ಬಹುತ ದಿನೋಂ ತಕ ಮುಝಮೇಂ ಮನ ಲಗಾಕರ, ಮೇರಾ ಹೀ ಧ್ಯಾನ ಕರತೇ
ಹುಏ ಜೋ ಮೇರೀ ಉಪಾಸನಾ ಕರೇಂಗೇ, ವೇ ಮುಝೇ ಹೀ ಪಾ ಲೇಂಗೇ,
ಇಸಮೇಂ ಸಂದೇಹ ನಹೀಂ .

ತತ್ರ ತದೇತದ್ ವಿಸ್ತಾರ್ಯ್ಯ ಶಿಷ್ಯೇಭ್ಯೋ ಬ್ರೂಹಿ ಗೌರವಂ .

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾಂತರ್ದಧೇ ದೇವಸ್ತತ್ರೈವ ಕಮಲೇಕ್ಷಣಃ .. 39..
ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ! “ಸಂಸಾರ ಮೇಂ ಇಸೀ ಕಾ ವಿಸ್ತಾರ ಕರ ಅಪನೇ ಶಿಷ್ಯೋಂ ಸೇ ಇಸ
ಮಂತ್ರ ಕೀ ಗರಿಮಾ ಕಾ ಬಖಾನ ಕರೇಂ.”ಐಸಾ ಕಹಕರ ಕಮಲನಯನ ಭಗವಾನ್
ಶ್ರೀರಾಮ ವಹೀಂ ಅಂತರ್ಧಾನ ಹೋ ಗಯೇ .

ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚ ಭಗವಾನ್ಮುನಿಭಿಃ ಸಾರ್ದ್ಧಮನ್ವಹಂ .

ಅನ್ವತಿಷ್ಠದ್ ವಿಧಾನೇನ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯಾಜ್ಞಾಂ ಸಿರಸ್ಯಥ .. 40..

ತಬ ಭಗವಾನ್ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೇ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಆಜ್ಞಾ ಸಿರ ಪರ ಚಢ಼ಾಕರ
ಮುನಿಯೋಂ ಕೇ ಸಾಥ ವಿಧಾನಪೂರ್ವಕ ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಅನುಷ್ಠಾನ ಕಿಯಾ .

ಇತಿ ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರೋಪದೇಶಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
ಇತ್ಯಗಸ್ತ್ಯಸಂಹಿತಾಯಾಂಪರಮರಹಸ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರಗ್ರಹಣಂ ನಾಮ
ಚತುರ್ಥೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 4..
ರಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ .
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