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Ramashadaksharamantra Upadeshah

ಾಮಷಡ ರಮಂ ೂೕಪ ೕಶಃ

(ಅಗಸ ಸಂ ಾ ಅ ಾಯ 4)

ೕ ಷುಪ ಬ ೂ ೕ ಾಚ .

ೂೕ ೕ ಾ ೕ ಮನು ಾ ಾಂ ಭ ಾ ಾಂ ಭಕವತಲ .

ಏತಚ ೕರ ಾ ಾಂ ೕ ನಃ ಪರಂ ಮು ದ ೕ .. 27..

ೕ ಭಕವತಲ ಭಗ ಾ !ಮನು ೂ ೕಂ ಔರ ಭ ೂೕಂ ೕ ಏ ಐ ಾ ೌನ ಾ
ಉ ಾಯ ೖ, ಸ ೕ ಹ ೕಂ ಇಸ ಶ ೕರ ಾ ಅಂತ ೂೕ ೕ ಪರಮು ೕ
.

ಇ ಾಪ ಾ ಕ ೖಶಯ ಂ ೖ ದು ೕ ಾಥ ದ ೕ .

ಏವಮುಕಃ ಸ ೕ ೕಽ ಭು ಮು ಪ ದ ೕ .. 28..

ಸಗ ೕಂ ೕ ಹಮ ೕ ೕಂ ಾ ಐಶಯ ೂೕಷಪ ಣ ಇ ತ ವಸುಓಂ
ೕ ೕ ಏ ೖಂ .

ಂ ಾಯ ಭಗ ಾ ಷಡ ರಮು ಾ ಶ .

ಏ ೖಕಂ ವಣ ಾ ಸಂ ಕ ಾ ಾಂ ಾ ಷ ಪ ನಃ .. 29..
ತ ಂ ಧ ೕ ಾ ಾ ಪಂಚಮಂ ಾ ಾ ಚ .

ರಹಸ ಂ ೕವ ೕ ೕಽ ತಂ ಥಃ ಸಮ ೂೕಧಯ .. 30..

ಐ ಾ ಕಹ ೕಪರಭಗ ಾ ೕ ಕುಛ ೂೕಚಕರ ೂೕಗಔರ ೕ ೕ ೕ
ಏಛಹಅ ೂೕಂ ಾ ೕಮಂತ ಾಉಪ ೕಶ ಾ . ೕಮು !ಭಗ ಾ
ೕ ೕ ಉಸ ಷಡ ರ ಮಂತ ಏಕ ಏಕ ಕರ ವಣ ಾ ಸ, ಕಮಶಃ ಾ ಸ ಆ

ಛಹ ಅಂಗ ಉಸ ೕ ತ ಾ ರಹಸ ಬತ ಾ ಾ ತ ಾ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ
ಾ ೕ ಉಪ ೕಶ ಾ .

ತಸ ತ ಾ ಾ ೕಣ ತ ಾ ೕ ೕವ ತತಲಂ .

ಸ ಾ ಪತ ಂ ಸವ ಂ ಾ ೕಽಪ ಾ ಭವ ತ ಾ .. 31..

ಬ ಾ ೕ ೕ ೂ ೕಂ ೕ ಉ ೕ ಾಪ ಾ,ಉಸಮಂತ ಾ ಫಲ ತ ಾಲ
ೕ ಲ ಗ ಾ .ಬ ಾ ಉ ೕ ಣ ಸಬ ೕ ಾ ೕ ಬನ ಗ ೕ ತ ಾ ಾ ಾ
ಾನ ಉ ೕಂ ಲ ಗ ಾ .

ಂ ಾಸ ಭಗವತ ಂ ಚಯ ಷಂ ತದಭೂದ .
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ಾಮಷಡ ರಮಂ ೂೕಪ ೕಶಃ

ಸ ೕ ಶರಪ ಾ ೕನ ತಪ ಾ ಂ ನ ಲಭ ೕ .. 32..

ಇತ ಾ ೕ ನ ೕಂ, ಬ ಾ ೂೕ ಾಹ ರ ೕ ೕ, ವಹ ಉ ೕಂ ಲ ಗ ಾ;
ೕ ಭಗ ಾ ೕ ೂೕ ಗ ೕ .ಭ ಾ ಸಬ ೕ ಾ ೕ ಭಗ ಾ ೕ ಾಮ ೕ

ಕೃ ಾ ತ ಾ ತಪ ಾ ೕ ಾ ಕುಛ ನ ೕಂ ಲ ಾ ಾ!
ಮು ೕ ಾಮ ಸ ೕ ಾಂ ತ ಾ ಬ ಾ ತ ಾ ಾ .

ಉ ಾ ೕಶ ತತವ ಂ ತತಸು ಷುರಬ ೕ .. 33..

ತಬ ಭಗ ಾ ೕ ಾಮ ೕ ಆ ಾ ೕ ಬ ಾ ೕ ಸ ೕಮು ೕಂ ೂೕ ಇಸ
ಮಂತ ಾ ಉಪ ೕಶ ಾ . ತಬ ೕ ಷು ೂೕ ೕ-
ಋ ಭ ಾಸ ಮಂತಸ ತಂ ಬಹ ಸವ ಮಂತ .

ಾ ೕಽಹಂ ೕವ ಾ ಛಂ ೂೕ ಾಯ ೕ ಛಂದ ಾಂ ಪ ಾ .. 34..

ೕ ಬ ಾ !ಆಪ ಮಂ ೂೕಂ ೕ ಾ ಾ ೖಂ,ಅತಃ ಇಸ ಮಂತ ೕ ಋ ಆಪ
ೕ ೂೕಂ . ೖಂ “ ಾಮ”ಇಸಮಂತ ಾ ೕವ ಾ ಹೂಁ ತ ಾ ಛಂ ೂೕಂ ೕಂ
ೕಷ ಾಯ ೕ ಇಸ ಮಂತ ಾ ಛಂದ ೂೕ ಾ .

ಾಂ ೂೕ ಾಂ ೂೕ ಭ ೕ ೕಜಂ ಸವ ಾದ ಫಲಪದಂ .

ನಮಃ ಶ ತ ೕ ೂೕ ನ ೕಽ ೂೕ ಮಂತ ಾಯಕಃ .. 35..
ಮ ಾರ ( ಾಂ) ಏವಂ ಯ ಾರ ( ಾ ಾಯ) ೕ ಅಂತ ೂೕ ೕ ಾ ೕ ಇಸ ೕ
ೕಜ-ಮಂತ ೂೕಂ ತ ಾ “ನಮಃ” ಇಸ ಮಂತ ೕ ಶ ೂೕ . ಇಸ ಪ ಾರ

“ನಮಃ” ೕ ಅಂತ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಯಹಮಂ ೂೕಂ ೕಂ ಾಯಕ ಬ ೕ .

ಾ ಾಯಮಧ ೕ ಬಹ ತ ಸವ ಂ ೕದ ೕ .

ಇಹ ಭು ಶ ಮು ಶ ೕ ಾಂ ೕ ಸಂಭ ಷ .. 36..

ೕ ಬ ಾ ! ಇಸ ಮಂತ ೕ ೕಚ ೕಂ “ ಾ ಾಯ”ಯಹ ಪದ ರ ೕ ಾ ಔರ
ಉ ೕ ಾಮ ೂೕ ಯಹ ಮಂತ ೕ ತ ಕ ೕಂ . ಇಸ ೕ ಸಂ ಾರ ೕಂ
ೂೕಗ ತ ಾ ೕ ಾಂತ ೂೕ ೕ ಪರ ೕ ೕ ಾ .

ಯದನ ದಪ ೕಷಂ ಾ ತತ ಾ ಾ ಪ ಾಯ ೕ .

ಅನು ಾದ ೕ ೖವ ರಂತರಮನನ ೕಃ .. 37..
ಇಸ ೕ ಅ ಕ ೕಯ ೂೕಈಇ ಾ ೂೕ, ೂೕಮುಝ ೕ ಾಮ ೕ ಕೃ ಾ
ೕ ಪ ೕ ೂೕ ೕ .ಏ ಾಗ ತ ೂೕಕರ ಲ ಾ ಾರ ಇಸಮಂತ ಾ ಅನು ಾನ

ಕ ೕಂ .

ರಂ ಮದತ ತಸು ಾ ೕ ಾ ಾಧ ೕ ರಂ .

ಾ ೕವ ಮನ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ೖಷ ಾನ ಾ .. 38..
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ಬಹುತ ೂೕಂ ತಕ ಮುಝ ೕಂ ಮನ ಲ ಾಕರ, ೕ ಾ ೕ ಾ ನ ಕರ ೕ
ಹುಏ ೂೕ ೕ ೕ ಉ ಾಸ ಾ ಕ ೕಂ ೕ, ೕ ಮು ೕ ೕ ಾ ೕಂ ೕ,
ಇಸ ೕಂ ಸಂ ೕಹ ನ ೕಂ .

ತತ ತ ೕತ ಾಯ ೕ ೂ ೕ ಬೂ ೌರವಂ .

ಇತು ಾ ಂತದ ೕ ೕವಸ ವ ಕಮ ೕ ಣಃ .. 39..
ೕ ಬ ಾ ! “ಸಂ ಾರ ೕಂ ಇ ೕ ಾ ಾರ ಕರ ಅಪ ೕ ೂ ೕಂ ೕ ಇಸ

ಮಂತ ೕ ಗ ಾ ಾ ಬ ಾನ ಕ ೕಂ.”ಐ ಾ ಕಹಕರ ಕಮಲನಯನ ಭಗ ಾ
ೕ ಾಮ ವ ೕಂ ಅಂತ ಾ ನ ೂೕ ಗ ೕ .

ಪ ಾಪ ಶ ಭಗ ಾ ಮು ಃ ಾದ ಮನಹಂ .

ಅನ ಷ ಾ ೕನ ಾ ಾಂ ರಸ ಥ .. 40..

ತಬ ಭಗ ಾ ಪ ಾಪ ಬ ಾ ೕ ೕ ಾಮ ೕ ಆ ಾ ರ ಪರ ಚ ಼ಾಕರ
ಮು ೕಂ ೕ ಾಥ ಾನಪ ವ ಕ ಇಸ ಮಂತ ಾ ಅನು ಾನ ಾ .

ಇ ಾಮಷಡ ರಮಂ ೂೕಪ ೕಶಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
ಇತ ಗಸ ಸಂ ಾ ಾಂ ಪರಮರಹ ೕಬಹ ಾಷಡ ರಮಂತಗಹಣಂ ಾಮ
ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ .. 4..
ರಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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