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Ramashadaksharamantra Upadeshah

రామషడక్షరమన్త్రోపదేశః

(అగస్త్య సంహితా అధ్యాయ ౪)
శ్రీవిష్ణుప్రతి    బ్రహ్మోవాచ  ।
కో వోపాయో మనుష్యాణాం భక్తానాం భక్తవత్సల ।
ఏతచ్ఛరీరపాతాన్తే నః పరం ముక్తిసిద్ధయే  ॥౨౭॥
హే భక్తవత్సల భగవాన్!మనుష్యోం ఔర భక్తోం కే లిఏ ఐసా కౌన సా ఉపాయహై ,జిససే
హమేం ఇస శరీర కా అన్తహోనే పర ముక్తి మిలే ।
ఇహాప్యస్మాకమైశ్వర్య్యం  వై దుష్టేష్టార్థసిద్ధయే     ।
ఏవముక్తః స దేవోఽస్మై  భుక్తిముక్తిప్రసిద్ధయే   ॥౨౮॥
స్వర్గ మేం భీ హమ దేవోం కా ఐశ్వర్య దోషపూర్ణ ఇచ్ఛిత వస్తుఓం కీ సిద్ధి కే లిఏ హైమ్  ।
కిఞ్చిద్ విచార్య భగవాన్ షడక్షరముపాదిశత్ ।
ఏకైకం  వర్ణవిన్యాసం  క్రమాచ్చాఙ్గాని   షట్ పునః ॥౨౯॥
తద్విధిం విధయే ప్రాదాత్  పఞ్చమన్త్రాక్షరాణి  చ ।
రహస్యం దేవదేవోఽపి తం మిథః సమబోధయత్ ॥ ౩౦॥
ఐసా కహనే పర భగవాన్ నే కుఛ సోచకర భోగ ఔర మోక్ష కీ సిద్ధి కే లిఏ ఛహ అక్షరోం
వాలే మన్త్ర కా ఉపదేశ కియా ।హే ముని! భగవాన్ నే భీ ఉస షడక్షర మన్త్ర ఏక ఏక కర
వర్ణవిన్యాస , క్రమశః  న్యాస ఆది ఛహ అఙ్గ ఉసకీ విధి తథా రహస్య బతలా దియా తథా
పఞ్చాక్షర మన్త్ర కా భీ ఉపదేశ కియా ।
తస్య తత్ప్రాప్తిమాత్రేణ  తదానీమేవ తత్ఫలమ్ ।
సర్వాధిపత్యం సర్వజ్ఞం  భావోఽప్యస్యాభవన్ తదా ॥ ౩౧॥
బ్రహ్మా  నే భీ జ్యోం హీ ఉసే ప్రాప్త   కియా, ఉస మన్త్ర కా ఫల తత్కాల హీ మిల గయా ।
బ్రహ్మా  ఉసీ క్షణ సబకే స్వామీ బన గయే తథా సారా జ్ఞాన  ఉన్హేం  మిల గయా ।
కిం చాస్య భగవత్త్వం చ యదిష్టం  తదభూదపి ।
సర్వేశ్వరప్రసాదేన  తపసా కిం న లభ్యతే ॥ ౩౨॥
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ఇతనా హీ నహీం, బ్రహ్మా  జో చాహ రహే థే, వహ ఉన్హేం  మిల గయా; వే భగవాన్ భీహో
గయే । భలా సబకే స్వామీ భగవాన్ శ్రీరామ  కీ కృపా తథా తపస్యా సే క్యా కుఛ నహీం
మిల జాతా!

మునీనామపి సర్వేషాం తదా బ్రహ్మా  తదాజ్ఞయా  ।
ఉపాదిదేశ తత్సర్వం తతస్తు విష్ణురబ్రవీత్   ॥ ౩౩॥
తబ భగవాన్ శ్రీరామ  కీ ఆజ్ఞా సే బ్రహ్మా  నే సభీ మునియోం కో ఇస మన్త్ర కా ఉపదేశ కియా
। తబ వే విష్ణు బోలే-
ఋషిర్భవాస్య మన్త్రస్య  త్వం బ్రహ్మన్  సర్వమన్త్రవిత్  ।
రామోఽహం దేవతా ఛన్దో గాయత్రీ ఛన్దసాం  పరా ॥ ౩౪॥
హే బ్రహ్మా !ఆప మన్త్రోం  కే జ్ఞాతా హైం ,అతః ఇస మన్త్ర కే ఋషి ఆప భీహోం ।మైం  “రామ”

ఇస మన్త్ర కా దేవతాహూఁ తథా ఛన్దోం  మేం శ్రేష్ఠ  గాయత్రీ ఇస మన్త్ర కా ఛన్ద హోగా ।
మాన్తో యాన్తో భవేద్వీజం సర్వమాద్యఫలప్రదమ్  ।
నమః శక్తితయోద్దిష్టో   నమోఽన్తో మన్త్రనాయకః  ॥ ౩౫॥
మకార (రామ్) ఏవం యకార (రామాయ) సే అన్త హోనేవాలే ఇసకే బీజ-మన్త్ర హోం తథా
“నమః” ఇస మన్త్ర కీ శక్తి హో । ఇస ప్రకార  “నమః” సే అన్తహోనేవాలాయహమన్త్రోం  మేం
నాయక బనే ।
రామాయ మధ్యమో బ్రహ్మన్  తస్మై  సర్వం నివేదయేత్ ।
ఇహ భుక్తిశ్చ ముక్తిశ్చ దేహాన్తే సమ్భవిష్యతి ॥ ౩౬॥
హే బ్రహ్మా ! ఇస మన్త్ర కే బీచ మేం “రామాయ”యహ పద రహేగా ఔర ఉసీ రామ కో
యహ మన్త్ర నివేదిత కరేం । ఇససే సంసార మేం భోగ తథా దేహాన్త హోనే పర మోక్ష
మిలేగా ।
యదన్యదప్యభీష్టం  స్యాత్ తత్ప్రసాదాత్ ప్రజాయతే  ।
అనుతిష్ఠాదరేణైవ   నిరన్తరమనన్యధీః ॥ ౩౭॥
ఇసకే అతిరిక్త భీ యది కోఈ ఇచ్ఛా హో,తో ముఝ శ్రీరామ  కీ కృపా సే పూరీ హోగీ ।
ఏకాగ్రచిత్త హోకర లగాతార ఇస మన్త్ర కా అనుష్ఠాన  కరేం ।
చిరం మద్గతచిత్తస్తు  మామేవారాధయేచ్చిరమ్ ।
మామేవ మనసా ధ్యాయన్ మామేవైష్యసి  నాన్యథా ॥ ౩౮॥
బహుత దినోం తక ముఝమేం మన లగాకర, మేరా హీ ధ్యాన కరతే హుఏ జో మేరీ
ఉపాసనా కరేఙ్గే , వే ముఝే హీ పా లేఙ్గే , ఇసమేం సన్దేహ  నహీం ।
తత్ర తదేతద్ విస్తార్య్య శిష్యేభ్యో బ్రూహి  గౌరవమ్ ।
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ఇత్యుక్త్వాన్తర్దధే   దేవస్తత్రైవ  కమలేక్షణః ॥ ౩౯॥
హే బ్రహ్మా ! “సంసార మేం ఇసీ కా విస్తార కర అపనే శిష్యోం సే ఇస మన్త్ర కీ గరిమా కా
బఖాన కరేం।” ఐసా కహకర కమలనయన భగవాన్ శ్రీరామ  వహీం అన్తర్ధాన  హో గయే
।
ప్రజాపతిశ్చ  భగవాన్ మునిభిః సార్ద్ధమన్వహమ్  ।
అన్వతిష్ఠద్  విధానేన నిక్షిప్యాజ్ఞాం  సిరస్యథ ॥ ౪౦॥
తబ భగవాన్ ప్రజాపతి  బ్రహ్మా  నే శ్రీరామ  కీ ఆజ్ఞా సిర పర చఢ़ాకర మునియోం కే
సాథ విధానపూర్వక ఇస మన్త్ర కా అనుష్ఠాన  కియా ।
ఇతి రామషడక్షరమన్త్రోపదేశః  సమ్పూర్ణః  ।
ఇత్యగస్త్యసంహితాయాం పరమరహస్యే బ్రహ్మణా  షడక్షరమన్త్రగ్రహణం   నామ
చతుర్థోఽధ్యాయః  ॥ ౪॥
రం రామాయ నమః ।
ఓం రామాయ నమః ।
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