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Ramashadaksharamantra Upadeshah

रामषडरमोपदशेः

(अग सिंहता अाय ४)
ौीिवुू ित ॄोवाच ।
को वोपायो मनुाणां भानां भवल ।
एतरीरपाताे नः परं मिुिसये ॥ २७॥
हे भवल भगवान ्!मनु और भ के िलए ऐसा कौन सा उपाय ह,ै िजसस ेहम इस शरीर
का अ होन े पर मिु िमले ।
इहााकमै व ै ेाथ िसये ।
एवमुः स दवेोऽै भिुमिुूिसये ॥ २८॥
ग म भी हम दवे का ऐय  दोषपणू  इित वओु ंकी िसि के िलए हमै ।्
िकिद ् िवचाय  भगवान ष्डरमपुािदशत ।्
एकैकं वण िवासं बमााािन षट ्पनुः ॥ २९॥
तििधं िवधये ूादात प्मारािण च ।
रहं दवेदवेोऽिप तं िमथः समबोधयत ॥् ३०॥
ऐसा कहन े पर भगवान न् े कुछ सोचकर भोग और मो की िसि के िलए छह अर वाले म
का उपदशे िकया । हे मिुन! भगवान न् े भी उस षडर म एक एक कर वण िवास, बमशः
ास आिद छह अ उसकी िविध तथा रह बतला िदया तथा पार म का भी उपदशे
िकया ।
त तािमाऽणे तदानीमवे तलम ।्
सवा िधपं सव ं भावोऽाभवन त्दा ॥ ३१॥
ॄा न े भी  ही उस े ूा िकया, उस म का फल ताल ही िमल गया । ॄा उसी ण
सबके ामी बन गये तथा सारा ान उ िमल गया ।
िकं चा भगवं च यिदं तदभदूिप ।
सवरूसादने तपसा िकं न लते ॥ ३२॥
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इतना ही नह, ॄा जो चाह रहे थ,े वह उ िमल गया; वे भगवान भ्ी हो गय े । भला सबके
ामी भगवान ौ्ीराम की कृपा तथा तपा स ेा कुछ नह िमल जाता!
मनुीनामिप सवषां तदा ॄा तदाया ।
उपािददशे तव ततु िवरुॄवीत ॥् ३३॥
तब भगवान ौ्ीराम की आा स े ॄा न े सभी मिुनय को इस म का उपदशे िकया । तब वे
िवु बोले-

ऋिषभ वा म ं ॄन स्व मिवत ।्
रामोऽहं दवेता छो गायऽी छसां परा ॥ ३४॥
हे ॄा!आप म के ाता ह, अतः इस म के ऋिष आप भी ह । म “राम” इस म का
दवेता ँ तथा छ म ौे गायऽी इस म का छ होगा ।
माो याो भवेीजं सव माफलूदम ।्
नमः शितयोिो नमोऽो मनायकः ॥ ३५॥
मकार (राम ्) एवं यकार (रामाय) से अ होनवेाले इसके बीज-म ह तथा “नमः” इस म
की शि हो । इस ूकार “नमः” से अ होनवेाला यह म म नायक बन े ।
रामाय ममो ॄन त्ै सव िनवदेयते ।्
इह भिु मिु दहेाे सिवित ॥ ३६॥
हे ॄा! इस म के बीच म “रामाय” यह पद रहगेा और उसी राम को यह म िनविेदत कर
। इसस े ससंार म भोग तथा दहेा होन े पर मो िमलेगा ।
यददभीं ात त्सादात ्ू जायत े ।
अनिुतादरणेवै िनररमनधीः ॥ ३७॥
इसके अितिर भी यिद कोई इा हो, तो मझु ौीराम की कृपा स े परूी होगी । एकामिच
होकर लगातार इस म का अनुान कर ।
िचरं मतिचु मामवेाराधयिेरम ।्
मामवे मनसा ायन म्ामवेैिस नाथा ॥ ३८॥
बत िदन तक मझुम मन लगाकर, मरेा ही ान करते ए जो मरेी उपासना करेे, वे मझु े ही
पा लेे, इसम सहे नह ।
तऽ तदतेद ् िवा िशेो ॄिूह गौरवम ।्
इुादध े दवेऽवै कमलेणः ॥ ३९॥
हे ॄा! “ससंार म इसी का िवार कर अपन े िश स े इस म की गिरमा का बखान कर।”
ऐसा कहकर कमलनयन भगवान ौ्ीराम वह अधा न हो गये ।
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ूजापित भगवान म्िुनिभः सामहम ।्
अितद ् िवधानने िनिाां िसरथ ॥ ४०॥
तब भगवान ्ू जापित ॄा न े ौीराम की आा िसर पर चढ़ाकर मिुनय के साथ िवधानपवू क
इस म का अनुान िकया ।
इित रामषडरमोपदशेः सणू ः ।
इगसिंहतायां परमरहे ॄणा षडरममहणं नाम चतथुऽायः ॥ ४॥
रं रामाय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
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