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shrIrAmadashAvaraNapUjA

શ્રીરામદશાવરણપૂ

(અયં પૂ ક્રમઃ સા પ્રદાિયકઃ રામતાિપ યપુિનષદનુસાર ।)
બ્રાહ્મે મુહૂત ઉ થાય શાૈચદ તધાવન નાનાિદ િનવર્ત્યર્,
પૂ દ્રવ્યા ણ સ પાદ્ય, દેવગ્ હં ગ વા પ્રદ ક્ષણનમસ્કારાન્ િવધાય,
દેવાેદ્બાેધનાથ ઘ ટાનાદં કૃ વા વ વયે ત ભૂશુ દ્ધ
અપસપર્ તુ યે ભૂતા ઇ ત ભૂતશુ દ્ધ િવધાય દેવસ્ય ઉભયાેઃ પાશ્વર્યાેઃ
દ પં સસં્થા ય, કુશાદ્યાસનમ ભમ ય ઉત્તરા ભમખુ આસીનઃ
પ્રાણાયામાિદ કૃ વા વવામભાગે કલશં દ ક્ષણભાગે શઙ્ઘં
ચ અ યચ્યર્ શઙ્ખાેદકેન દેવં આત્માનં ચ પ્રાેક્ષ્ય કલશે
િક ચિન્ન ક્ષ ય તચ્છેષં પિરત્ય વા સાવરણં દેવં પજૂયેત્ ।
દ્વારપૂ - અધરભાગાય નમઃ । ઊ વર્ભાગાય નમઃ ।
પવૂર્પાશ્વાર્ય નમઃ । દ ક્ષણપાશ્વાર્ય નમઃ । પ શ્ચમપાશ્વાર્ય નમઃ ।
ઉત્તરપાશ્વાય નમઃ ।
મ ડપપૂ - પીઠમ યગતકમલાય નમઃ । પીતદ ક્ષણે -
ગુ યાે નમઃ । પીઠે -આિદકૂમાર્ય નમઃ । શષેાય નમઃ ।
થવ્યૈ નમઃ । કમલાય નમઃ । પિરતઃ - ગં ગણપતયે નમઃ ।

દંુ દુગાર્યૈ નમઃ । કં્ષ ક્ષતે્રપાલકાય નમઃ । સં સર વત્યૈ નમઃ ।
મૂલપ્રકૃત્યૈ નમઃ । ક્ષીરસમુદ્રાય નમઃ । રત્નદ્વ પાય નમઃ ।
રત્ન સહાસનાય નમઃ । શ્વેતચ્છત્રાય નમઃ । રત્નમ ડપાય નમઃ ।
ક પક ક્ષાય નગઃ ।
પીડશ ક્તપૂ - (અષ્ટિદ ) ધમાર્ય નમઃ । અધમાર્ય નમઃ ।
જ્ઞાનાય નમઃ । અજ્ઞાનાય નમઃ । વૈરાગ્યાય નમઃ । અવૈરાગ્યાય નમઃ ।
અૈશ્વયાર્ય નમઃ । અનૈશ્વયાર્ય નમઃ । અકાર્ય નમઃ । સાેમાય નમઃ ।
અગ્ યે નમઃ । તમસે નમઃ । રજસે નમઃ । સ વાય નમઃ ।આત્મને નમઃ ।
અ તરાત્મને નમઃ । પરમાત્મને નમઃ । માયાત વાય નમઃ ।
િવદ્યાત વાય નમઃ । કલાત વાય નમઃ । પર શવત વાય નમઃ ।
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માયાયૈ નમઃ । િવદ્યાયૈ નમઃ । અન તાયૈ નમઃ । પદ્માયૈ નમઃ ।
જ્ઞાનાત્મને નમઃ । િવમલાયૈ નમઃ । ઉ કષર્ યૈ નમઃ । જ્ઞાનાયૈ નમઃ ।
િક્રયાયૈ નમઃ । યાેગાયૈ નમઃ । પ્રહ્વ્યૈ નમઃ । સત્યાયૈ નમઃ ।
ઈશાનાયૈ નમઃ । મ યે અનુગ્રહાયૈ નમઃ । ૐ નમાે ભગવતે િવ ણવે
વાસદેુવાય સવાર્ત્મસયંાેગપીઠાય (સકલત વાત્મશ ક્તયુક્તાય
અન તાય યણપેીઠાય) નમઃ ।
દશાવરણક્રમઃ - પીઠમ યે ષટ્કાેણં તતાેઽષ્ટદલદ્વયં
દ્વાદશદલં ષાેડશદલં દ્વાિત્રશદ્દલં પિરતઃ ત્તત્રયં
ભપૂુરદ્વયં (ત્રયં) ચ િવ લખ્ય (અથવા તામરજત વણર્પટે્ટષુ
લખેિય વા િવશાે ય) પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં કૃ વા યા વા પજૂયેત્ ।
યાનં ઉપિદષ્ટરામમ ત્રાનુસાિર । સામા યતઃ ષટ્કાેણમ યે
સહાસનસ્થાય દ્વભુ ય પાશ્વર્દ્વય સ્થત- ધનુબાર્ણાય
દ ક્ષણકર તજ્ઞાનમુદ્રાય હનુમદાિદ યઃ ત વવ્યાખ્યાનિનરતાય
વવામાઙ્કાલઙ્કારસીતાય રાજ્યા ભ ષક્તાય શ્રીરામચ દ્રાય નમઃ ।
ઇ ત (સીતાલ મણભરતશત્રુઘ્ન હનુમ સમેત શ્રીરામચ દ્રાય નમઃ
ઇ ત વા) યા વા આવાહ્ય પાદ્યાદ્યપુચારાન્ કૃ વા આવરણપૂ ં કુયાર્ત્ ।
પ્રથમાવરણપૂ
ષટ્કાેણષેુ ષડઙ્ગપૂ - (અગ્ ીશાનાસરુવાયુકાેણષેુ મ યે િદ ચ)
ૐસાં રાં હૃદયાય નમઃ । હૃદયશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
(મધુક્ષીરા યાં તપર્ણપકે્ષ શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ
ઇ તસવર્ત્ર ।)ૐસીં ર ં શરસે વાહા - શરઃશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
ૐસૂં ં શખાયૈ વષટ્ શખાશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
ૐસ ર કવચાય હંુ - કવચશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
ૐસા રા નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ - નતે્રત્રયશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
ૐસઃ રઃ અસ્ત્રાય ફટ્ - અસ્ત્રશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
ૐ રાં રામાય નમઃ શ્રીરામપાદુકાં પજૂયા મ (િત્રઃ)
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં પ્રથમાવરણાચર્નમ્ ।
ઇત્ય જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
દ્વતીયાવરણપૂ -

દ્વતીયાવરણે પ્રથમેઽષ્ટદલે - મૂલષેુ -આગ્ ે યાિદક્રમેણ
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(ૐ રાં રામાય નમઃ ઇ ત મૂલં - ૬ - સવર્ત્ર)
૬.ૐઆત્મને નમઃ ।આત્મશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમઃ ।
૬.ૐઅં અ તરાત્મને નમઃ । અ તરાત્મશ્રી॥। -

૬.ૐ પં પરમાત્મને નમઃ । પરમાત્મશ્રી॥। -।
૬.ૐજ્ઞાં જ્ઞાનાત્મને નમઃ । જ્ઞાનાત્મશ્રી॥। -।
(પવૂર્િદક્ક્રમેણ -)

૬.ૐ િન િન ત્ત્યૈ નમઃ । િન ત્તશ્રી॥। - ।
૬.ૐ પં્ર પ્ર તષ્ઠાયૈ નમઃ । પ્ર તષ્ઠાશ્રી॥। -

૬.ૐ િવ િવદ્યાયૈ નમઃ । િવદ્યાશ્રી.. ..
૬.ૐ શ્રીં શ્રયૈ નમઃ । શ્રીશ્રી.. ..
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી.. .. (અેવં િત્રઃ)
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં દ્વતીયાવરણાચર્નમ્॥
ઇત્ય જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
તીયાવરણપૂ -

પ્રથમેઽષ્ટદલે દલાગ્રષેુ (આગ્ ે યાિદક્રમેણ)

૬.ૐ વાં વાસદેુવાય નમઃ । વાસદેુવશ્રી.. .. -।
૬.ૐસસંઙ્કષર્ણાય નમઃ । સઙ્કષર્ણશ્રી.. .. -।
૬.ૐ પં્ર પ્રદ્યુ ાય નમઃ॥ પ્રદ્યુ શ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અિન દ્ધાય નમઃ । અિન દ્ધશ્રી॥। -

(પવૂાર્િદક્રમેણ)

૬.ૐ શ્રીં શ્રયં પજૂયા મ । શ્રીશ્રીપાદુકા.. .. -।
૬.ૐ ક ં ક ત પજૂયા મ । ક તશ્રી.. .. ।
૬.ૐ પું પુ ષ્ટ પજૂયા મ । પુ ષ્ટશ્રી.. .. -।
૬.ૐ રં ર ત પજૂયા મ । ર તશ્રી.. .. -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી॥। -। (અેવિત્રઃ)
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં તીયાવરણાચર્નમ્ ।
ઇત્ય જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્॥
ચતુથાર્વરણપૂ -
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( દ્વતીયાષ્ટદલમૂલષેુ પવૂાર્િદક્રમેણ)

૬.ૐઆ જનેયાય નમઃ ।આ જનેયશ્રી.. .. -।
૬.ૐસસુગુ્રીવાય નમઃ । સગુ્રીવશ્રી॥। -।
૬.ૐભં ભરતાય નમઃ । ભરતશ્રી॥। -।
૬.ૐ િવ િવભીષણાય નમઃ । િવભીષણશ્રી.. .. -।
૬.ૐ લં લ મણાય નમઃ । લ મણશ્રી॥। -।
૬.ૐઅંઅઙ્ગદાય નમઃ । અઙ્ગદશ્રી.. .. -।
૬.ૐશં શત્રુઘ્નાય નમઃ । શત્રુઘ્નશ્રી॥। -।
૬.ૐ ં બવતે નમઃ । બવત્ શ્રી.. .. -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી॥। -। (અેવં િત્રઃ)।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં તુર યાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
પ ચમાવરણપૂ -

દ્વતીયાષ્ટદલાગ્રે પવૂાર્િદક્રમેણ ।
૬.ૐ ં ષ્ટયે નમઃ । ષ્ટશ્રી.. .. -।
૬.ૐ જં જય તાય નમઃ । જય તશ્રી॥। -।
૬.ૐ િવ િવજયાય નમઃ । િવજયશ્રી.. .. । -।
૬.ૐસું સરુાષ્ટ્ર ાય નમઃ । સરુાષ્ટ્રશ્રી.. .. -।
૬.ૐ રાં રાષ્ટ્રવધર્નાય નમઃ । રાષ્ટ્રવધર્નશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અશાેકાય નમઃ । અશાેકશ્રી.. .. -।
૬.ૐ ધં ધમર્પાલાય નમઃ । ધમર્પાલશ્રી.. .. -।
૬.ૐસું સમુ નાય નમઃ । સમુ ત્રશ્રી.. .. -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી॥।-। અેવં િત્રઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં પ ચમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
ષષ્ઠાવરણપૂ -

દ્વાદશદલષેુ વાર્િદક્રમેણ-

૬.ૐ વં વ સષ્ઠાય નમઃ । વ સષ્ઠશ્રી॥।-।
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૬.ૐ વાં વામદેવાય નમઃ । વામદેવશ્રી.. .. -।
૬.ૐ ં બાલયે નમઃ । બા લશ્રી॥। -।
૬.ૐ ગા ગાૈતમાય નમઃ । ગાૈતમશ્રી.. .. -।
૬.ૐભં ભરદ્વા ય નમઃ । ભરદ્વાજશ્રી.. .. -।
૬.ૐ િવ િવશ્વા મત્રાય નમઃ । િવશ્વા મત્રશ્રી.. .. -।
૬.ૐ વાં વા મીકયે નમઃ । વા મીિકશ્રી.. .. -।
૬.ૐ નાં નારદાય નમઃ । નારદશ્રી.. .. -।
૬.ૐસં સનકાય નમઃ । સનકશ્રી.. .. -।
૬.ૐસં સન દનાય નમઃ । સન દનશ્રી॥। -।
૬.ૐસં સનાતનાય નમઃ । સનાતનશ્રી॥। -।
૬.ૐસં સન કુમારાય નમઃ । સન કુમારશ્રી॥। -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી.. .. -। અેવં િત્રઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં ષષ્ઠમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
સપ્તમાવરણપૂ -

(ષાેડશદલષેુ)
૬.ૐ નીં નીલાય નમઃ । નીલશ્રી॥।-।
૬.ૐ નં નલાય નમઃ । નલશ્રી॥। -।
૬.ૐસસુષુેણાય નમઃ । સષુેણશ્રી.. .. -।
૬.ૐ મેમૈ દાય નમઃ । મૈ દશ્રી॥।-।
૬.ૐ દ્વ દ્વિવદાય નમઃ દ્વિવદશ્રી॥।-।
૬.ૐશં શરભાય નમઃ । શરભશ્રી -।
૬.ૐ ગં ગ ધમાદનાય નમઃ । ગ ધમાદનશ્રી॥। -।
૬.ૐ ગં ગવાક્ષાય નમઃ । ગવાક્ષશ્રી॥। -।
૬.ૐ કંુ કુ ડલાય નમઃ । કુ ડલશ્રી॥। -।
૬.ૐ શ્રીં શ્રીવ સાય નમઃ । શ્રીવ સશ્રી॥। -।
૬.ૐ કા કાૈ તુભાય નમઃ । કાૈ તુભશ્રી॥। -।
૬.ૐશં શઙ્ખાય નમઃ । શઙ્ખશ્રી॥। -।
૬.ૐ ચં ચક્રાય નમઃ । ચક્રશ્ની॥। -।
૬.ૐ ગં ગઙ્ગદાયૈ નમઃ । ગઙ્ગદાશ્રી॥। -।
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૬.ૐ પં પદ્માય નમઃ । પદ્મશ્રી॥। -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી॥। -। અેવં િત્રઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં સપ્તમાવરણાચર્નમ્॥
ઇત્ય જ લનાપ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્ ।
અષ્ટમાવરણપૂ -

દ્વાિત્રશદ્દલષેુ - પ્રાચ્યાિદક્રમેણ -।
૬.ૐ ધું ધ્રવુાય નમઃ । ધવુશ્રી.. .. -।
૬.ૐસા સાેમાય નમઃ । સાેમશ્રી.. .. -।
૬.ૐઅં અદ્ યાે નમઃ । અપ્ શ્રી.. .. -।
૬.ૐઆહે્ન નમઃ । અહઃશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અિનલાય નમઃ । અિનલશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અનલાય નમઃ । અનલશ્રી॥। -।
૬.ૐ પં્ર પ્રત્યૂષાય નમઃ । પ્રત્યૂષશ્રી॥। -।
૬.ૐ પં્ર પ્રભાસાય નમઃ । પ્રભાસશ્રી॥। -।
૬.ૐ વીં વીરભદ્રાય નમઃ । વીરભદ્રશ્રી॥। -।
૬.ૐશં શ ભવે નમઃ । શભુશ્રી॥। -।
૬.ૐ ગ ગર શાય નમઃ । ગર શશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અ યૈકપદે નમઃ । અજૈકપાચ્છ્ર ॥। -।
૬.ૐઅં અહયે બુ યાયાય નમઃ । અિહબુર્ યશ્રી॥।-।
૬.ૐ િપ િપનાિકને નમઃ । િપનાિકશ્રી॥। -।
૬.ૐભું ભવુનેશાય નમઃ । ભવુનેશશ્રી॥।-।
૬.ૐ કં કપા લને નમઃ । કપા લશ્રી॥। -।
૬.ૐ િદ િદક્પતયે નમઃ । િદક્પ તશ્રી॥। -।
૬.ૐસ્થાં સ્થાણવે નમઃ । સ્થા શ્રી॥।-।
૬.ૐભં ભગાર્ય નમઃ । ભગર્શ્રી॥।-।
૬.ૐ વં વ ણાય નમઃ । વ ણશ્રી॥।-।
૬.ૐસયૂાર્ય નમઃ । સયૂર્શ્રી॥। -।
૬.ૐ વ વેદાઙ્ગાય નમઃ । વેદાઙ્ગશ્રી॥।-।
૬.ૐભાં ભાનવે નમઃ । ભાનુશ્રી॥।-।
૬.ૐ ઇં ઇ દ્રાય નમઃ । ઇ દ્રશ્રી॥। -।
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૬.ૐ કં કવયે નમઃ । કિવશ્રી॥। -।
૬.ૐ ગં ગભ તયે નમઃ । ગભ તશ્રી॥।-।
૬.ૐ મં મયાય નમઃ । મયશ્રી॥।-।
૬.ૐ િહ િહર યરેતસે નમઃ । િહર યરેતઃશ્રી॥। -।
૬.ૐ િદ િદવાકરાય નમઃ । િદવાકરશ્રી॥। -।
૬.ૐ મ મત્રાય નમઃ । મત્રશ્રી॥। -।
૬.ૐ િવ િવ ણવે નમઃ । િવ શ્રી॥। -।
૬.ૐ ધાં ધાત્રે નમઃ । ધા શ્રી॥। -।
૬.ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી -। અેવં િત્રઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં અષ્ટમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ દદ્યાત્॥
નવમાવરણપૂ -

ભપૂુરા તઃ - પવૂાર્િદક્રમેણ અષ્ટસુ િદ -

૬.ૐ ઇં ઇ દ્રાય નમઃ । ઇ દ્રશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અગ્ યે નમઃ । અ ગ્ શ્રી॥। -।
૬.ૐ યં યમાય નમઃ । યમશ્રી॥। -।
૬.ૐ િન િનરતૃયે નમઃ । િનરૃ તશ્રી॥। -।
૬.ૐ વ ણાય નમઃ । વ ણશ્રી॥। -।
૬.ૐ વાં વાયવે નમઃ । વાયુશ્રી॥। -।
૬.ૐ કંુ કુબેરાય (સા સાેમાય) નમઃ । કુબેરશ્રી॥। - (સાેમશ્રી॥।) -।
૬.ૐ ઈં ઈશાનાય નમઃ । ઈશાનશ્રી॥। -।
૬.ૐબ્રં બ્રહ્મણે નમઃ । બ્રહ્મશ્રી॥। - (ઈશાનક્ષર્િદશાેમર્ યે) -।
૬.ૐઅં અન તાય નમઃ । અન તશ્રી॥। - (િનરૃ તપ શ્ચમયાેમર્ યે)।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી॥। -।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં નવમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ સમપર્યેત્ ।
દશમાવરણપૂ -

ભપૂુરાદ્બિહઃ - (પવૂર્વદ્દશસુ િદ )
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૬.ૐ વં વ ય નમઃ । વજ્રશ્રી॥। -।
૬.ૐશં શ યૈ નમઃ । શ ક્તશ્રી॥। -।
૬.ૐ દં દ ડાય નમઃ । દ ડશ્રી॥। -।
૬.ૐ ખં ખડ્ગાય નમઃ । ખડ્ગશ્રી॥। -।
૬.ૐ પાં પાશાય નમઃ । પાશશ્રી॥। -।
૬.ૐઅં અઙુ્કશાય નમઃ । અઙુ્કશશ્રી॥। -।
૬.ૐ ગં ગદાયૈ નમઃ । ગદાશ્રી॥-।
૬.ૐશં શલૂાય નમઃ । શલૂશ્રી॥। -।
૬.ૐ પં પદ્માય નમઃ । પદ્મશ્રી.. .. -।
૬.ૐ ચં ચક્રાય નમઃ । ચક્રશ્રી॥। -।
ૐ રાં રામાય નમઃ । શ્રીરામશ્રી -। અેવં િત્રઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં દશમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત ભ યા અ જ લના પ્રણ ય પુ પા જ લ સમપર્યેત્ ।
અનને દશાવરણાચર્નને ભગવાન્ સવાર્વરણદેવતાત્મકઃ સીતાલ મણ-

ભરતશત્રુઘ્નહનુમદાિદપિર તઃ શ્રીરામઃ પ્રીયતામ્॥
શ્રીરામચ દ્રાપર્ણમ તુ ।
(શ્રીરામનવાવરણપૂ યાં અયં િવશષેઃ પ્રથમા ષડઙ્ગપૂ
આવરણપૂ વને ન ગ યતે । દ્વતીયાવરણપૂ પ્રથમા ભવ ત ।)
ઇ ત શ્રીરામદશાવરણપૂ સમાપ્તા ।
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