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Shri Ramanama Dashashloki

શ્રીરામનામદશશ્લાેક

(શ્રીસીતારામ તવાદશર્ઃ)
રામ-રામે ત રામે ત યશ્ચ રટ ત સવર્દા ।
સ પ્રા ાે ત હરેધાર્મ તત્ર ન કાેઽિપ સશંયઃ॥ ૧॥
યાેઽિનશં સદ્ધયા રામ-નામાિન જપ ત ક્ષતાૈ ।
રામકૃપામવા ાે ત લભતે ચ પરં સખુમ્॥ ૨॥
રામ મરણમાત્રેણ ક્ષીય તેઽઘાિન પૂણર્તઃ ।
િવમુચ્ય સં તેશ્ચકં્ર શાશ્વતં માેક્ષમશ્નુતે॥ ૩॥
િકમથર્મટ ત વ્યથ લાેકેઽ મ તાપપૂિરતે ।
ભજ િનર તરં રામં પ્રપન્નાઽઘિનવારકમ્॥ ૪॥
ભવચકં્ર મહાવકં્ર ક્લેશકદર્મસયંુતમ્ ।
યિદ ચત્તે વકે રામાે ન ભી તઃ ક્લેશકદર્મે॥ ૫॥
કથં વ્યથ વ્રજે લાેકે દુઃખપઙ્કમહાલયે ।
સીતારામં સદા વા તે સસં્થાપય સખંુ લભેત્॥ ૬॥
વર યઃ પરમં કાય વર યઃ શ્રેષ્ઠ વનમ્ ।
રસનાઽગ્રે સદા રામઃ પરં શ્રેયઃ સિુન શ્ચતમ્॥ ૭॥
અહાેઽત્ર મનુ વ્યથર્મટ ત ભવકમર્ ણ ।
ચેદ્ભજેદ્રાઘવં િનતં્ય સખુમા ાે ત શાશ્વતમ્॥ ૮॥
ઇત તતાે ભ્રમેદ્યશ્ચ યાપયે સમયં સદા ।
સ પ્રા ાે ત ભવક્લેશમતાે રામં મર પ્રયમ્॥ ૯॥
યાે િવધા ત હૃિદ યા વા સીતારામસકુ તર્નમ્ ।
કષં્ટ િવહાય સાન દં સાિન્ન યં લભતે હરેઃ॥ ૧૦॥
સીતારામદશશ્લાેક સીતારામકૃપાપ્રદા ।
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રાધાસવશ્વરાદ્યને શરણા તને િન મતા॥ ૧૧॥
િહ દ ભાવાથર્ -
ે ભગવાન્ શ્રીરામ કા મહામઙ્ગલ વ પ રામ-રામ નામ કા સવર્દા રટન પવૂર્ક પ કરતા હૈ, વહ શ્રીહિર કે

િનત્ય િદવ્ય ધામ કાે અવ ય પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ, ઇસમ િકસી પ્રકાર કા સ દેહ નહી ં હૈ॥ ૧॥
ે ભાવુક ભક્ત ઇસ ભૂતલ પર શ્રદ્ધાપવૂર્ક ભગવાન્ શ્રીરામ કે મઙ્ગલમય નામ કા અનવરત જપ કરતા હૈ, વહ

કૃપામય શ્રીરામ ક િદવ્ય કૃપા ક પ્રા પ્ત કરતા હૈ આૈર પરમ સખુ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ॥ ૨॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કે મરણ માત્ર સે સમગ્ર પાપરા શ પૂણર્ પ સે િવનષ્ટ હાે તી હૈ આૈર ઇસ સસંાર કે દુ ચક્ર સે
સવર્દા કે લયે છુટકારા પાકર પરમ શાશ્વત માેક્ષ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ॥ ૩॥
િત્રિવધ તાપા સે પિરપૂણર્ ઇસ સસંાર મ વ્યથર્ હી ઇધર-ઉધર ભટકતે હ, ક્યા? નહી ં ઉન શરણાગત ભક્તા કે
સમ ત પાપરા શ કા િનવારણ કરને વાલે ભગવાન્ શ્રીરામ કાે ભજતે અથાર્ત્ ઉ હી ં સવશ્વર કા પાવન ભજન,
મરણ કરના માનવ વન કા પરમ અભીષ્ટ કાયર્ હૈ॥ ૪॥
યહ સસંાર ચક્ર બડ◌़◌ા હી વક્ર અથાર્ત્ ટેડા હૈ, દુઃખ પ ક ચ સે ભરા હુઆ હૈ । યિદ અપને ચત્ત મ ભગવાન્
શ્રીરામ િનર તર િવરા જત હ તાે યહ ક્લેશકદર્મ અથાર્ત્ કષ્ટપ્રદ ક ચ િકસી પ્રકાર બાધક નહી ં હાે સકતા॥ ૫॥
ઇસ દુઃખ પ ક ચ કે આધાર વ પ ઇસ જગત્ મ િનરથર્ક જહાઁ-તહાઁ ઘૂમતે હાે, ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કાે સદા
અપને મન મ િવરાજમાન કર તાે વતઃ સુ દર શાશ્વત સખુ કા સ ચાર હાેગા॥ ૬॥
વહી ઉત્તમ કાયર્ હૈ, વહી ઉત્તમ વન હૈ જસક જહ્વા પર સદા ભગવાન્ શ્રીરામ કા િનવાસ અથાર્ત્ સમુચ્ચારણ
હૈ, ઉસકા સવર્િવધ મઙ્ગલમય કલ્યાણ સિુન શ્ચત હૈ॥ ૭॥
અનેક અજ્ઞ માનવ રાતિદન થા હી જગત્ કે િવનશ્વર કાયા કે કરને મ લગે રહતે હ, યિદ વે કૃપાણર્વ ભગવાન્
શ્રીરાઘવે દ્ર કા પ્ર તપલ ભજન કર તાે ઉનકાે પરમ શાશ્વત સખુ પ્રાપ્ત હાેગા॥ ૮॥
ઇધર-ઉધર ઘૂમ-ઘૂમ કર ે અમૂલ્ય દુલર્ભ સમય કાે વ્યતીત કરતે હ તાે ઉનકાે ગ તક નાના ક્લેશા સે સ તાપ
કા અનુભવ હાેતા હૈ, અતઃ નયના ભરામ શ્રીરામ પ્રભુ કા વે મરણ કર જસસે વન આન દમય બને॥ ૯॥
ે શ્રદ્ધાલુ ભાવુક ભક્તઅપને હૃદય મ યાન કરકે ઉન અપાર ક ણા સ ધુ ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે મઙ્ગલમય

નામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ, વહ સાંસાિરક કષ્ટા સે રિહત હાેકર ઉન પરમ કૃપામય શ્રીહિર કા િદવ્ય સાિન્ન ય પ્રાપ્ત
કર લેતા હૈ॥ ૧૦॥
ભગવાન્ શ્રીસીતારામ ક િદવ્ય કૃપા પ્રદાિયની યહ શ્રીસીતા-રામ-દશશ્લાેક ક શભુ રચના ઉ હી ં ક પ્રેરણાનુસાર
જસ િવધા હુઈ, યહ ભક્તા કે લયે પ્ર તુત હૈ॥ ૧૧॥
ઇ ત શ્રીરામનામદશશ્લાેક સમાપ્તા ।
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