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Shri Ramanama Dashashloki

ौीरामनामदशोकी

(ौीसीतारामवादशः)
राम-रामिेत रामिेत य रटित सवदा ।
स ूाोित हरधेा म तऽ न कोऽिप सशंयः ॥ १॥
योऽिनशं सया राम-नामािन जपित ितौ ।
रामकृपामवाोित लभते च परं सखुम ॥् २॥
रामरणमाऽणे ीयऽेघािन पणू तः ।
िवमु ससंतृेबं शातं मोमतु े ॥ ३॥
िकमथ मटित थ लोकेऽिापपिूरत े ।
भज िनररं रामं ूपाऽघिनवारकम ॥् ४॥
भवचबं महावबं ेशकदमसयंतुम ।्
यिद िचेके रामो न भीितः ेशकदम े ॥ ५॥
कथं थ ोजेोके ःखपमहालये ।
सीतारामं सदा ाे संापय सखुं लभते ॥् ६॥
वरीयः परमं काय वरीयः ौेजीवनम ।्
रसनाऽम े सदा रामः परं ौयेः सिुनितम ॥् ७॥
अहोऽऽ मनजुा थ मटि भवकमिण ।
चेजिेाघवं िनं सखुमाोित शातम ॥् ८॥
इततो ॅमे यापयेमयं सदा ।
साोित भवेशमतो रामं र िूयम ॥् ९॥
यो िवधाित िद ाा सीतारामसकुीत नम ।्
कं िवहाय सानं सािं लभते हरःे ॥ १०॥
सीतारामदशोकी सीतारामकृपाूदा ।
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राधासवराने शरणाने िनिम ता ॥ ११॥
िही भावाथ  -
जो भगवान ौ्ीराम का महामल प राम-राम नाम का सव दा रटन पवू क जाप करता ह,ै
वह ौीहिर के िन िद धाम को अवँय ूा कर लेता ह,ै इसम िकसी ूकार का सहे नह
है ॥ १॥
जो भावकु भ इस भतूल पर ौापवू क भगवान ौ्ीराम के मलमय नाम का अनवरत जप
करता ह,ै वह कृपामय ौीराम की िद कृपा की ूाि करता है और परम सखु को ूा करता
है ॥ २॥
भगवान ौ्ीराम के रण माऽ स ेसमम पापरािश पणू प स े िवन हो जाती हैऔर इस ससंार
के ंचब स े सव दा के िलये टकारा पाकर परम शात मो को ूा करता है ॥ ३॥
िऽिवध ताप स े पिरपणू  इस ससंार म थ  ही इधर-उधर भटकते ह,? नह उन शरणागत
भ के सम पापरािश का िनवारण करन े वाले भगवान ्ौीराम को भजते अथा त ्उ
सवर का पावन भजन,रण करना मानव जीवन का परम अभी काय  है ॥ ४॥
यह ससंार चब बड़ा ही वब अथा त टे्डा ह,ै ःख प कीच स े भरा आ है । यिद अपन े िच
म भगवान ्ौीराम िनरर िवरािजत ह तो यह ेशकदम अथा त ्कूद कीच िकसी ूकार
बाधक नह हो सकता ॥ ५॥
इस ःखप कीच के आधार प इस जगत ्म िनरथ क जहा-ँतहाँ घमूत े हो, भगवान ्
ौीसीताराम को सदा अपन े मन म िवराजमान कर तो तः सुर शात सखु का सार
होगा ॥ ६॥
वही उम काय  ह,ै वही उम जीवन है िजसकी िजा पर सदा भगवान ौ्ीराम का िनवास
अथा त स्मुारण ह,ै उसका सविवध मलमय काण सिुनित है ॥ ७॥
अनके अ मानव रातिदन वथृा ही जगत ्के िवनर काय के करन े म लग े रहत े ह, यिद वे
कृपाण व भगवान ौ्ीराघवे का ूितपल भजन कर तो उनको परम शात सखु ूा होगा ॥
८॥
इधर-उधर घमू-घमू कर जो अमू लभ समय को तीत करते ह तो उनको जागितक नाना
ेश स े साप का अनभुव होता ह,ै अतः नयनािभराम ौीराम ूभ ु का वे रण कर िजसस े
जीवन आनमय बन े॥ ९॥
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जो ौा भावकु भअपन ेदय म ान करके उन अपार कणािस ुभगवान ौ्ीसीताराम
के मलमय नाम का सीत न करता ह,ै वह सासंािरक क स े रिहत होकर उन परम कृपामय
ौीहिर का िद साि ूा कर लेता है ॥ १०॥
भगवान ौ्ीसीताराम की िद कृपा ूदाियनी यह ौीसीता-राम-दशोकी की शभु रचना उ
की ूरेणानसुार िजस िवधा ई, यह भ के िलये ूतु है ॥ ११॥
इित ौीरामनामदशोकी समाा ।
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