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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

॥ શ્રીરામનામસઙ્કીર્તનમ્॥
શ્રીનાથે જાનકીનાથે અભેદઃ પરમાત્મનિ ।
તથાપિ મમ સર્વસ્વઃ રામઃ કમલલોચનઃ ॥
ૐશ્રીરામચન્દ્રાય નમઃ ।

સ્તવઃ
વર્ણાનામર્થસઙ્ઘાનાં રસાનાં છન્દસામપિ ।
મઙ્ગલાનાં ચ કર્તારૌ વન્દે વાણીવિનાયકૌ ॥ ૧॥
ભવાનીશઙ્કરૌ વન્દે શ્રદ્ધાવિશ્વાસરૂપિણૌ ।
યાભ્યાં વિના ન પશ્યન્તિ સિદ્ધા સ્વાન્તઃસ્થમીશ્વરમ્॥ ૨॥
વન્દે બોધમયં નિત્યં ગુરું શઙ્કરરૂપિણમ્ ।
યમાશ્રિતો હિ વક્રોઽપિ ચન્દ્રઃ સર્વત્ર વન્દ્યતે ॥ ૩॥
સીતારામગુણગ્રામપુણ્યારણ્યવિહારિણૌ ।
વન્દે વિશુદ્ધવિજ્ઞાનૌ કવીશ્વરકપીશ્વરૌ ॥ ૪॥
ઉદ્ભવસ્થિતિસંહારકારિણીં ક્લેશહારિણીમ્ ।
સર્વશ્રેયસ્કરીં સીતાં નતોઽહં રામવલ્લભામ્॥ ૫॥
યન્માયાવશવર્તિ વિશ્વમખિલંબ્રહ્માદિદેવાસુરાઃ
યત્સત્ત્વાદમૃષૈવ  ભાતિ સકલં રજ્જૌ યથાહેર્ભ્રમઃ ।
યત્પાદપ્લવમેવ ભાતિ હિ ભવામ્ભોધેસ્તિતીર્ષાવતાં
વન્દેઽહં તમશેષકારણપરં રામાખ્યમીશં હરિમ્॥ ૬॥
પ્રસન્નતાં યા ન ગતાભિષેકતસ્તથા ન મમ્લૌ વનવાસદુઃખતઃ  ।
મુખામ્બુજશ્રીરઘુનન્દનસ્ય મે સદાસ્તુ સા મઞ્જુલમઙ્ગલપ્રદા ॥ ૭॥
નીલામ્બુજશ્યામલકોમલાઙ્ગં સીતાસમારોપિતવામભાગમ્ ।
પાણૌ મહાસાયકચારુચાપં નમામિ રામં રઘુવંશનાથમ્॥ ૮॥
મૂલં  ધર્મતરોર્વિવેકજલધેઃ પૂર્ણેન્દુમાનન્દદં
વૈરાગ્યામ્બુજભાસ્કરં ત્વઘહરં ધ્વાન્તાપહં તાપહમ્ ।
મોહામ્ભોધરપુઞ્જપાટનવિધૌ ખેસમ્ભવં શઙ્કરં
વન્દે બ્રહ્મકુલે કલઙ્કશમનં શ્રીરામભૂપપ્રિયમ્ ॥ ૯॥
સાન્દ્રાનન્દપયોદસૌભગતનુંપીતામ્બરં સુન્દરં
પાણૌ બાણશરાસનં કટિલસત્તૂણીરભારં  વરમ્ ।
રાજીવાયતલોચનં ધૃતજટાજૂટેન  સંશોભિતં
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॥ શ્રીરામનામસઙ્કીર્તનમ્॥

સીતાલક્ષ્મણસંયુતં  પથિગતં રામાભિરામં ભજે ॥ ૧૦॥
કુન્દેન્દીવરસુન્દરાવતિબલૌ વિજ્ઞાનધામાવુભૌ
શોભાઢ્યૌ વરધન્વિનૌ શ્રુતિનુતૌ ગોવિપ્રવૃન્દપ્રિયૌ  ।
માયામાનુષરૂપિણૌ રઘુવરૌ સદ્ધર્મવન્તૌ હિતૌ
સીતાન્વેષણતત્પરૌ પથિગતૌ ભક્તિપ્રદૌ તૌ હિ નઃ ॥ ૧૧॥
બ્રહ્મામ્ભોધિસમુદ્ભવં કલિમલપ્રધ્વંસનં ચાવ્યયં
શ્રીમચ્છમ્ભુમુખેન્દુસુન્દરવરે  સંશોભિતં સર્વદા ।
સંસારામયભેષજં સુમધુરં શ્રીજાનકીજીવનં
ધન્યાસ્તે કૃતિનઃ પિબન્તિ સતતં શ્રીરામનામામૃતમ્ ॥ ૧૨॥
શાન્તં શાશ્વતમપ્રમેયમનઘં નિર્વાણશાન્તિપ્રદં
બ્રહ્માશમ્ભુફણીન્દ્રસેવ્યમનિશં વેદાન્તવેદ્યં વિભુમ્ ।
રામાખ્યં જગદીશ્વરં સુરગુરું માયામનુષ્યં હરિં
વન્દેઽહં કરુણાકરં રઘુવરં ભૂપાલચૂડામણિમ્  ॥ ૧૩॥
કેકીકણ્ઠાભનીલં સુરવરવિલસદ્વિપ્રપાદાબ્જચિહ્નં
શોભાઢ્યં પીતવસ્ત્રં સરસિજનયનં સર્વદા સુપ્રસન્નમ્ ।
પાણૌ નારાચચાપં કપિનિકરયુતં બન્ધુના સેવ્યમાનં
નૌમીડ્યં જાનકીશં રઘુવરમનિશં પુષ્પકારૂઢરામમ્॥ ૧૪॥
આર્તાનામાર્તિહન્તારં ભીતાનાં ભયનાશનમ્ ।
દ્વિષતાં કાલદણ્ડં તં  રામચન્દ્રં નમામ્યહમ્॥ ૧૫॥
શ્રીરાઘવં દશરથાત્મજમપ્રમેયં
સીતાપતિં રઘુકુલાન્વયરત્નદીપમ્ ।
આજાનુબાહુમરવિન્દદલાયતાક્ષં
રામં નિશાચરવિનાશકરં નમામિ ॥ ૧૬॥
વૈદેહીસહિતં સુરદ્રુમતલે  હૈમે મહામણ્ડપે
મધ્યે પુષ્પકઆસને મણિમયે વીરાસને સંસ્થિતમ્ ।
અગ્રે વાચયતિ પ્રભઞ્જનસુતે તત્ત્વં મુનીન્દ્રૈઃ પરં
વ્યાખ્યાતં ભરતાદિભિઃ પરિવૃતં  રામં ભજે શ્યામલમ્॥ ૧૭॥

પ્રાર્થના
નાન્યા સ્પૃહા  રઘુપતે હૃદયેઽસ્મદીયે
સત્યં વદામિ ચ ભવાનખિલાન્તરાત્મા ।
ભક્તિં પ્રયચ્છ રઘુપુઙ્ગવ નિર્ભરાં મે
કામાદિદોષરહિતં કુરુ માનસં ચ ॥
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ૐશ્રીસીતા-લક્ષ્મણ-ભરત-શત્રુઘ્ન-હનુમત્સમેત-
શ્રીરામચન્દ્રપરબ્રહ્મણે નમઃ ॥

અથ સંકીર્તનમ્ ।
બાલકાણ્ડમ્

૧. શુદ્ધબ્રહ્મપરાત્પર રામ ।
૨. કાલાત્મકપરમેશ્વર રામ ॥
૩. શેષતલ્પસુખનિદ્રિત રામ ।
૪. બ્રહ્માદ્યમરપ્રાર્થિત રામ ॥
૫. ચણ્ડકિરણકુલમણ્ડન રામ ।
૬. શ્રીમદ્દશરથનન્દન રામ ॥
૭. કૌશલ્યાસુખવર્ધન રામ ।
૮. વિશ્વામિત્રપ્રિયધન રામ ॥
૯. ઘોરતાટકાઘાતક રામ ।
૧૦. મારીચાદિનિપાતક રામ ॥
૧૧. કૌશિકમખસંરક્ષક રામ ।
૧૨. શ્રીમદહલ્યોદ્ધારક રામ ॥
૧૩. ગૌતમમુનિસમ્પૂજિત  રામ ।
૧૪. સુરમુનિવરગણસંસ્તુત  રામ ॥
૧૫. નાવિકધાવિતમૃદુપદ  રામ ।
૧૬. મિથિલાપુરજનમોહક રામ ॥
૧૭. વિદેહમાનસરઞ્જક રામ ।
૧૮. ત્ર્યમ્બકકાર્મુકભઞ્જક રામ ॥
૧૯. સીતાર્પિતવરમાલિક રામ ।
૨૦. કૃતવૈવાહિકકૌતુક  રામ ॥
૨૧. ભાર્ગવદર્પવિનાશક રામ ।
૨૨. શ્રીમદયોધ્યાપાલક રામ ॥

અયોધ્યાકાણ્ડમ્
૨૩.અગણિતગુણગણભૂષિત  રામ ।
૨૪.અવનીતનયાકામિત રામ ॥
૨૫. રાકાચન્દ્રસમાનન રામ ।
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॥ શ્રીરામનામસઙ્કીર્તનમ્॥

૨૬. પિતૃવાક્યાશ્રિતકાનન  રામ ॥
૨૭. પ્રિયગુહવિનિવેદિતપદ રામ ।
૨૮. તત્ક્ષાલિતનિજમૃદુપદ  રામ ॥
૨૯. ભરદ્વાજમુખનન્દક રામ ।
૩૦. ચિત્રકૂટાદ્રિનિકેતન રામ ॥
૩૧. દશરથસન્તતચિન્તિત રામ ।
૩૨. કૈકેયીતનયાર્થિત રામ ॥
૩૩. વિરચિતનિજપિતૃકર્મક  રામ ।
૩૪. ભરતાર્પિતનિજપાદુક  રામ ॥

અરણ્યકાણ્ડમ્
૩૫. દણ્ડકવનજનપાવન રામ ।
૩૬. દુષ્ટવિરાધવિનાશન  રામ ॥
૩૭. શરભઙ્ગસુતીક્ષ્ણાર્ચિત રામ ।
૩૮.અગસ્ત્યનુગ્રહવર્ધિત રામ ॥
૩૯. ગૃધ્રાધિપસંસેવિત રામ ।
૪૦. પઞ્ચવટીતટસુસ્થિત રામ ॥
૪૧. શૂર્પણખાર્તિવિધાયક  રામ ।
૪૨. ખરદૂષણમુખસૂદક  રામ ॥
૪૩. સીતાપ્રિયહરિણાનુગ રામ ।
૪૪. મારીચાર્તિકૃદાશુગ રામ ॥
૪૫. વિનષ્ટસીતાન્વેષક રામ ।
૪૬. ગૃધ્રાધિપગતિદાયક રામ ॥
૪૭. શબરીદત્તફલાશન રામ ।
૪૮. કબન્ધબાહુચ્છેદક રામ ॥

કિષ્કિન્ધાકાણ્ડમ્
૪૯. હનુમત્સેવિતનિજપદ રામ ।
૫૦. નતસુગ્રીવાભીષ્ટદ રામ ॥
૫૧. ગર્વિતવાલિસંહારક રામ ।
૫૨. વાનરદૂતપ્રેષક રામ ॥
૫૩. હિતકરલક્ષ્મણસંયુત રામ ।

સુન્દરકાણ્ડમ્
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૫૪. કપિવરસન્તતસંસ્મૃત  રામ ॥
૫૫. તદ્ગતિવિઘ્નધ્વંસક રામ ।
૫૬. સીતાપ્રાણાધારક રામ ॥
૫૭. દુષ્ટદશાનનદૂષિત  રામ ।
૫૮. શિષ્ટહનૂમદ્ભૂષિત  રામ ॥
૫૯. સીતાવેદિતકાકાવન રામ ।
૬૦. કૃતચૂડામણિદર્શન  રામ ॥
૬૧. કપિવરવચનાશ્વાસિત રામ ।

યુદ્ધકાણ્ડમ્
૬૨. રાવણનિધનપ્રસ્થિત રામ ॥
૬૩. વાનરસૈન્યસમાવૃત  રામ ।
૬૪. શોષિતસરિદીશાર્થિત રામ ॥
૬૫. વિભીષણાભયદાયક રામ ।
૬૬. પર્વતસેતુનિબન્ધક  રામ ॥
૬૭. કુમ્ભકર્ણશિરચ્છેદક રામ ।
૬૮. રાક્ષસસઙ્ઘવિમર્દક રામ ॥
૬૯.અહિમહિરાવણચારણ રામ ।
૭૦. સંહૃતદશમુખરાવણ રામ ॥
૭૧. વિધિભવમુખસુરસંસ્તુત  રામ ।
૭૨. ખસ્થિતદશરથવીક્ષિત રામ ॥
૭૩. સીતાદર્શનમોદિત રામ ।
૭૪.અભિષિક્તવિભીષણનત રામ ॥
૭૫. પુષ્પકયાનારોહણ રામ ।
૭૬. ભરદ્વાજાભિનિષેવણ રામ ॥
૭૭. ભરતપ્રાણપ્રિયકર રામ ।
૭૮. સાકેતપુરીભૂષણ  રામ ॥
૭૯. સકલસ્વીયસમાનત રામ ।
૮૦. રત્નલસત્પીઠાસ્થિત રામ ॥
૮૧. પટ્ટાભિષેકાલઙ્કૃત રામ ।
૮૨. પાર્થિવકુલસમ્માનિત રામ ॥
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॥ શ્રીરામનામસઙ્કીર્તનમ્॥

૮૩. વિભીષણાર્પિતરઙ્ગક રામ ।
૮૪. કીશકુલાનુગ્રહકર રામ ॥
૮૫. સકલજીવસંરક્ષક રામ ।
૮૬. સમસ્તલોકાધારક રામ ॥

ઉત્તરકાણ્ડમ્
૮૭.આગતમુનિગણસંસ્તુત  રામ ।
૮૮. વિશ્રુતદશકણ્ઠોદ્ભવ રામ ॥
૮૯. સીતાલિઙ્ગનનિર્વૃત  રામ ।
૯૦. નીતિસુરક્ષિતજનપદ રામ ॥
૯૧. વિપિનત્યાજિતજનકજ રામ ।
૯૨. કારિતલવણાસુરવધ રામ ॥
૯૩. સ્વર્ગતશમ્બુકસંસ્તુત  રામ ।
૯૪. સ્વતનયકુશલવનન્દિત રામ ॥
૯૫.અશ્વમેધક્રતુદીક્ષિત  રામ ।
૯૬. કાલાવેદિતસુરપદ રામ ॥
૯૭.આયોધ્યકજનમુક્તિદ રામ ।
૯૮. વિધિમુખવિબુધાનન્દક રામ ॥
૯૯. તેજોમયનિજરૂપક રામ ।
૧૦૦. સંસૃતિબન્ધવિમોચક  રામ ॥
૧૦૧. ધર્મસ્થાપનતત્પર રામ ।
૧૦૨. ભક્તિપરાયણમુક્તિદ રામ ॥
૧૦૩. સર્વચરાચરપાલક રામ ।
૧૦૪. સર્વભવામયવારક રામ ॥
૧૦૫. વૈકુણ્ઠાલયસંસ્થિત રામ ।
૧૦૬. નિત્યાનન્દપદસ્થિત રામ ॥
૧૦૭. રામ રામ જય રાજા રામ ।
૧૦૮. રામ રામ જય સીતા રામ ॥

ભજનમ્
ભયહર મઙ્ગલ દશરથ રામ ।
જય જય મઙ્ગલ સીતા રામ ॥
મઙ્ગલકર જય મઙ્ગલ રામ ।
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સઙ્ગતશુભવિભવોદય રામ ॥
આનન્દામૃતવર્ષક  રામ ।
આશ્રિતવત્સલ જય જય રામ ॥
રઘુપતિ રાઘવ રાજા રામ ।
પતિતપાવન સીતા રામ ॥

સ્તવઃ
કનકામ્બર કમલાસનજનકાખિલ-ધામ ।
સનકાદિકમુનિમાનસસદનાનઘ ભૂમ  ॥
શરણાગતસુરનાયકચિરકામિત કામ ।
ધરણીતલતરણ દશરથનન્દન રામ ॥
પિશિતાશનવનિતાવધજગદાનન્દ રામ ।
કુશિકાત્મજમખરક્ષણ ચરિતાદ્ભુત રામ ॥
ધનિગૌતમગૃહિણીસ્વજદઘમોચન રામ ।
મુનિમણ્ડલબહુમાનિત પદપાવન રામ ॥
સ્મરશાસનસુશરાસનલઘુભઞ્જન રામ ।
નરનિર્જરજનરઞ્જન સીતાપતિ-રામ ॥
કુસુમાયુધતનુસુન્દર કમલાનન રામ ।
વસુમાનિતભૃગુસમ્ભવમદમર્દન  રામ ॥
કરુણારસવરુણાલય નતવત્સલ રામ ।
શરણં તવ ચરણંભવહરણં મમ રામ ॥

શ્રીરામપ્રણામઃ
આપદામપહર્તારં દાતારં સર્વસમ્પદામ્ ।
લોકાભિરામં શ્રીરામં ભૂયો  ભૂયો  નમામ્યહમ્॥
રામાય રામચન્દ્રાય રામભદ્રાય વેધસે ।
રઘુનાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ ॥

શ્રીહનુમત્પ્રણામઃ
અતુલિતબલધામં સ્વર્ણશૈલાભદેહં
દનુજવનકૃશાનુંજ્ઞાનિનામગ્રગણ્યમ્ ।
સકલગુણનિધાનં વાનરાણામધીશં
રઘુપતિવરદૂતં વાતજાતં નમામિ ॥ ૧॥
ગોષ્પદીકૃતવારાશિં મશકીકૃતરાક્ષસમ્ ।
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॥ શ્રીરામનામસઙ્કીર્તનમ્॥

રામાયણમહામાલારત્નં વન્દેઽનિલાત્મજમ્॥ ૨॥
અઞ્જનાનન્દનં વીરં જાનકીશોકનાશનમ્ ।
કપીશમક્ષહન્તારં વન્દે લઙ્કાભયઙ્કરમ્॥ ૩॥
ઉલ્લઙ્ઘ્ય સિન્ધોઃ સલિલં સલીલં યઃ શોકવહ્નિં જનકાત્મજાયાઃ ।
આદાય તેનૈવ દદાહ લઙ્કાં નમામિ તં પ્રાઞ્જલિરાઞ્જનેયમ્॥ ૪॥
મનોજવં મારુતતુલ્યવેગં  જિતેન્દ્રિયં બુદ્ધિમતાં વરિષ્ઠમ્ ।
વાતાત્મજં વાનરયૂથમુખ્યં  શ્રીરામદૂતં શિરસા નમામિ ॥ ૫॥
આઞ્જનેયમતિપાટલાનનં કાઞ્ચનાદ્રિકમનીયવિગ્રહમ્ ।
પારિજાતતરુમૂલવાસિનં  ભાવયામિ પવમાનનન્દનમ્॥ ૬॥
યત્ર યત્ર રઘુનાથકીર્તનં તત્ર તત્ર કૃતમસ્તકાઞ્જલિમ્ ।
વાષ્પવારિપરિપૂર્ણલોચનં  મારુતિં નમત રાક્ષસાન્તકમ્॥ ૭॥
ઇતિ અષ્ટોત્તરશતનામરામાયણં સમાપ્તમ્ ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and
Ramakrishna Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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