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॥ஶ்ரீராமநாமஸங்கீர்தனம் ॥
ஶ்ரீனாதே²ஜானகீனாதே²அபே⁴த:³ பரமாத்மனி ।
ததா²பிமமஸர்வஸ்வ: ராம: கமலலோசன: ॥
ௐஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: ।

ஸ்தவ:
வர்ணாநாமர்த²ஸங்கா⁴நாம் ரஸாநாம் ச²ந்த³ஸாமபி ।
மங்க³லாநாம் ச கர்தாரௌவந்தே³வாணீவினாயகௌ ॥ 1॥
ப⁴வானீஶங்கரௌவந்தே³ஶ்ரத்³தா⁴விஶ்வாஸரூபிணௌ ।
யாப்⁴யாம்வினாந பஶ்யந்திஸித்³தா⁴ஸ்வாந்த:ஸ்த²மீஶ்வரம் ॥ 2॥
வந்தே³ போ³த⁴மயம் நித்யம்கு³ரும்ஶங்கரரூபிணம் ।
யமாஶ்ரிதோஹிவக்ரோऽபிசந்த்³ர:ஸர்வத்ர வந்த்³யதே ॥ 3॥
ஸீதாராமகு³ணக்³ராமபுண்யாரண்யவிஹாரிணௌ ।
வந்தே³விஶுத்³த⁴விஜ்ஞானௌ கவீஶ்வரகபீஶ்வரௌ ॥ 4॥
உத்³ப⁴வஸ்தி²திஸம்ஹாரகாரிணீம் க்லேஶஹாரிணீம் ।
ஸர்வஶ்ரேயஸ்கரீம்ஸீதாம் நதோऽஹம் ராமவல்லபா⁴ம் ॥ 5॥
யன்மாயாவஶவர்திவிஶ்வமகி²லம் ப்³ரஹ்மாதி³தே³வாஸுரா:
யத்ஸத்த்வாத³ம்ரு’ஷைவபா⁴திஸகலம் ரஜ்ஜௌயதா²ஹேர்ப்⁴ரம: ।
யத்பாத³ப்லவமேவ பா⁴திஹிப⁴வாம்போ⁴தே⁴ஸ்திதீர்ஷாவதாம்
வந்தே³ऽஹம் தமஶேஷகாரணபரம் ராமாக்²யமீஶம்ஹரிம் ॥ 6॥
ப்ரஸன்னதாம் யா ந க³தாபி⁴ஷேகதஸ்ததா² ந மம்லௌவனவாஸது:³க²த:
।
முகா²ம்பு³ஜஶ்ரீரகு⁴னந்த³னஸ்யமேஸதா³ஸ்துஸாமஞ்ஜுலமங்க³லப்ரதா³
॥ 7॥
நீலாம்பு³ஜஶ்யாமலகோமலாங்க³ம்ஸீதாஸமாரோபிதவாமபா⁴க³ம் ।
பாணௌமஹாஸாயகசாருசாபம் நமாமி ராமம் ரகு⁴வம்ஶனாத²ம் ॥ 8॥
மூலம் த⁴ர்மதரோர்விவேகஜலதே:⁴ பூர்ணேந்து³மானந்த³த³ம்
வைராக்³யாம்பு³ஜபா⁴ஸ்கரம் த்வக⁴ஹரம் த்⁴வாந்தாபஹம் தாபஹம் ।
மோஹாம்போ⁴த⁴ரபுஞ்ஜபாடனவிதௌ⁴ கே²ஸம்ப⁴வம்ஶங்கரம்
வந்தே³ ப்³ரஹ்மகுலே கலங்கஶமனம்ஶ்ரீராமபூ⁴பப்ரியம் ॥ 9॥
ஸாந்த்³ரானந்த³பயோத³ஸௌப⁴க³தனும் பீதாம்ப³ரம்ஸுந்த³ரம்
பாணௌபா³ணஶராஸனம் கடிலஸத்தூணீரபா⁴ரம் வரம் ।
ராஜீவாயதலோசனம் த்⁴ரு’தஜடாஜூடேனஸம்ஶோபி⁴தம்
ஸீதாலக்ஷ்மணஸம்யுதம் பதி²க³தம் ராமாபி⁴ராமம் ப⁴ஜே ॥ 10॥
குந்தே³ந்தீ³வரஸுந்த³ராவதிப³லௌவிஜ்ஞானதா⁴மாவுபௌ⁴
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ஶோபா⁴ட்⁴யௌவரத⁴ன்வினௌஶ்ருதினுதௌகோ³விப்ரவ்ரு’ந்த³ப்ரியௌ
।
மாயாமானுஷரூபிணௌ ரகு⁴வரௌஸத்³த⁴ர்மவந்தௌஹிதௌ
ஸீதான்வேஷணதத்பரௌ பதி²க³தௌ ப⁴க்திப்ரதௌ³ தௌஹிந: ॥ 11॥
ப்³ரஹ்மாம்போ⁴தி⁴ஸமுத்³ப⁴வம் கலிமலப்ரத்⁴வம்ஸனம் சாவ்யயம்
ஶ்ரீமச்ச²ம்பு⁴முகே²ந்து³ஸுந்த³ரவரேஸம்ஶோபி⁴தம்ஸர்வதா³ ।
ஸம்ஸாராமயபே⁴ஷஜம்ஸுமது⁴ரம்ஶ்ரீஜானகீஜீவனம்
த⁴ன்யாஸ்தே க்ரு’தின:பிப³ந்திஸததம்ஶ்ரீராமநாமாம்ரு’தம் ॥ 12॥
ஶாந்தம்ஶாஶ்வதமப்ரமேயமனக⁴ம் நிர்வாணஶாந்திப்ரத³ம்
ப்³ரஹ்மாஶம்பு⁴ப²ணீந்த்³ரஸேவ்யமனிஶம் வேதா³ந்தவேத்³யம்விபு⁴ம் ।
ராமாக்²யம் ஜக³தீ³ஶ்வரம்ஸுரகு³ரும்மாயாமனுஷ்யம்ஹரிம்
வந்தே³ऽஹம் கருணாகரம் ரகு⁴வரம் பூ⁴பாலசூடா³மணிம் ॥ 13॥
கேகீகண்டா²ப⁴னீலம்ஸுரவரவிலஸத்³விப்ரபாதா³ப்³ஜசிஹ்னம்
ஶோபா⁴ட்⁴யம் பீதவஸ்த்ரம்ஸரஸிஜனயனம்ஸர்வதா³ஸுப்ரஸன்னம் ।
பாணௌ நாராசசாபம் கபினிகரயுதம் ப³ந்து⁴னாஸேவ்யமானம்
நௌமீட்³யம் ஜானகீஶம் ரகு⁴வரமனிஶம் புஷ்பகாரூட⁴ராமம் ॥ 14॥
ஆர்தாநாமார்திஹந்தாரம் பீ⁴தாநாம் ப⁴யனாஶனம் ।
த்³விஷதாம் காலத³ண்ட³ம் தம் ராமசந்த்³ரம் நமாம்யஹம் ॥ 15॥
ஶ்ரீராக⁴வம் த³ஶரதா²த்மஜமப்ரமேயம்
ஸீதாபதிம் ரகு⁴குலான்வயரத்னதீ³பம் ।
ஆஜானுபா³ஹுமரவிந்த³த³லாயதாக்ஷம்
ராமம் நிஶாசரவினாஶகரம் நமாமி ॥ 16॥
வைதே³ஹீஸஹிதம்ஸுரத்³ருமதலேஹைமே மஹாமண்ட³பே
மத்⁴யே புஷ்பகஆஸனேமணிமயேவீராஸனேஸம்ஸ்தி²தம் ।
அக்³ரே வாசயதி ப்ரப⁴ஞ்ஜனஸுதே தத்த்வம்முனீந்த்³ரை: பரம்
வ்யாக்²யாதம் ப⁴ரதாதி³பி:⁴ பரிவ்ரு’தம் ராமம் ப⁴ஜேஶ்யாமலம் ॥ 17॥

ப்ரார்த²னா
நான்யாஸ்ப்ரு’ஹா ரகு⁴பதேஹ்ரு’த³யேऽஸ்மதீ³யே
ஸத்யம்வதா³மி ச ப⁴வானகி²லாந்தராத்மா ।
ப⁴க்திம் ப்ரயச்ச² ரகு⁴புங்க³வநிர்ப⁴ராம் மே
காமாதி³தோ³ஷரஹிதம்குருமானஸம் ச ॥
ௐஶ்ரீஸீதா-லக்ஷ்மண-ப⁴ரத-ஶத்ருக்⁴ன-ஹனுமத்ஸமேத-
ஶ்ரீராமசந்த்³ரபரப்³ரஹ்மணேநம: ॥
அத²ஸம்கீர்தனம் ।
பா³லகாண்ட³ம்

1.ஶுத்³த⁴ப்³ரஹ்மபராத்பர ராம ।

2. காலாத்மகபரமேஶ்வர ராம ॥
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3. ஶேஷதல்பஸுக²னித்³ரித ராம ।

4. ப்³ரஹ்மாத்³யமரப்ரார்தி²த ராம ॥

5. சண்ட³கிரணகுலமண்ட³ன ராம ।

6.ஶ்ரீமத்³த³ஶரத²னந்த³ன ராம ॥

7. கௌஶல்யாஸுக²வர்த⁴ன ராம ।

8.விஶ்வாமித்ரப்ரியத⁴ன ராம ॥

9. கோ⁴ரதாடகாகா⁴தக ராம ।

10. மாரீசாதி³னிபாதக ராம ॥

11. கௌஶிகமக²ஸம்ரக்ஷக ராம ।

12.ஶ்ரீமத³ஹல்யோத்³தா⁴ரக ராம ॥

13. கௌ³தமமுனிஸம்பூஜித ராம ।

14.ஸுரமுனிவரக³ணஸம்ஸ்துத ராம ॥

15. நாவிகதா⁴விதம்ரு’து³பத³ ராம ।

16.மிதி²லாபுரஜனமோஹக ராம ॥

17.விதே³ஹமானஸரஞ்ஜக ராம ।

18. த்ர்யம்ப³ககார்முகப⁴ஞ்ஜக ராம ॥

19.ஸீதார்பிதவரமாலிக ராம ।

20. க்ரு’தவைவாஹிககௌதுக ராம ॥

21. பா⁴ர்க³வத³ர்பவினாஶக ராம ।

22.ஶ்ரீமத³யோத்⁴யாபாலக ராம ॥
அயோத்⁴யாகாண்ட³ம்

23.அக³ணிதகு³ணக³ணபூ⁴ஷித ராம ।

24.அவனீதனயாகாமித ராம ॥

25. ராகாசந்த்³ரஸமானன ராம ।

26.பித்ரு’வாக்யாஶ்ரிதகானன ராம ॥

27. ப்ரியகு³ஹவினிவேதி³தபத³ ராம ।

28. தத்க்ஷாலிதனிஜம்ரு’து³பத³ ராம ॥

29. ப⁴ரத்³வாஜமுக²னந்த³க ராம ।

30. சித்ரகூடாத்³ரினிகேதன ராம ॥

31. த³ஶரத²ஸந்ததசிந்தித ராம ।

32.கைகேயீதனயார்தி²த ராம ॥

33.விரசிதனிஜபித்ரு’கர்மக ராம ।

34. ப⁴ரதார்பிதனிஜபாது³க ராம ॥
அரண்யகாண்ட³ம்
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35. த³ண்ட³கவனஜனபாவன ராம ।

36.து³ஷ்டவிராத⁴வினாஶன ராம ॥

37.ஶரப⁴ங்க³ஸுதீக்ஷ்ணார்சித ராம ।

38.அக³ஸ்த்யனுக்³ரஹவர்தி⁴த ராம ॥

39. க்³ரு’த்⁴ராதி⁴பஸம்ஸேவித ராம ।

40. பஞ்சவடீதடஸுஸ்தி²த ராம ॥

41.ஶூர்பணகா²ர்திவிதா⁴யக ராம ।

42. க²ரதூ³ஷணமுக²ஸூத³க ராம ॥

43.ஸீதாப்ரியஹரிணானுக³ ராம ।

44. மாரீசார்திக்ரு’தா³ஶுக³ ராம ॥

45.வினஷ்டஸீதான்வேஷக ராம ।

46. க்³ரு’த்⁴ராதி⁴பக³திதா³யக ராம ॥

47.ஶப³ரீத³த்தப²லாஶன ராம ।

48. கப³ந்த⁴பா³ஹுச்சே²த³க ராம ॥
கிஷ்கிந்தா⁴காண்ட³ம்

49.ஹனுமத்ஸேவிதனிஜபத³ ராம ।

50. நதஸுக்³ரீவாபீ⁴ஷ்டத³ ராம ॥

51. க³ர்விதவாலிஸம்ஹாரக ராம ।

52.வானரதூ³தப்ரேஷக ராம ॥

53.ஹிதகரலக்ஷ்மணஸம்யுத ராம ।
ஸுந்த³ரகாண்ட³ம்

54. கபிவரஸந்ததஸம்ஸ்ம்ரு’த ராம ॥

55. தத்³க³திவிக்⁴னத்⁴வம்ஸக ராம ।

56.ஸீதாப்ராணாதா⁴ரக ராம ॥

57.து³ஷ்டத³ஶானனதூ³ஷித ராம ।

58.ஶிஷ்டஹனூமத்³பூ⁴ஷித ராம ॥

59.ஸீதாவேதி³தகாகாவன ராம ।

60. க்ரு’தசூடா³மணித³ர்ஶன ராம ॥

61. கபிவரவசனாஶ்வாஸித ராம ।
யுத்³த⁴காண்ட³ம்

62. ராவணனித⁴னப்ரஸ்தி²த ராம ॥

63.வானரஸைன்யஸமாவ்ரு’த ராம ।

64. ஶோஷிதஸரிதீ³ஶார்தி²த ராம ॥

65.விபீ⁴ஷணாப⁴யதா³யக ராம ।

66. பர்வதஸேதுனிப³ந்த⁴க ராம ॥
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67.கும்ப⁴கர்ணஶிரச்சே²த³க ராம ।

68. ராக்ஷஸஸங்க⁴விமர்த³க ராம ॥

69.அஹிமஹிராவணசாரண ராம ।

70.ஸம்ஹ்ரு’தத³ஶமுக²ராவண ராம ॥

71.விதி⁴ப⁴வமுக²ஸுரஸம்ஸ்துத ராம ।

72. க²ஸ்தி²தத³ஶரத²வீக்ஷித ராம ॥

73.ஸீதாத³ர்ஶனமோதி³த ராம ।

74.அபி⁴ஷிக்தவிபீ⁴ஷணனத ராம ॥

75. புஷ்பகயானாரோஹண ராம ।

76. ப⁴ரத்³வாஜாபி⁴னிஷேவண ராம ॥

77. ப⁴ரதப்ராணப்ரியகர ராம ।

78.ஸாகேதபுரீபூ⁴ஷணராம ॥

79.ஸகலஸ்வீயஸமானத ராம ।

80. ரத்னலஸத்பீடா²ஸ்தி²த ராம ॥

81. பட்டாபி⁴ஷேகாலங்க்ரு’த ராம ।

82. பார்தி²வகுலஸம்மானித ராம ॥

83.விபீ⁴ஷணார்பிதரங்க³க ராம ।

84. கீஶகுலானுக்³ரஹகர ராம ॥

85.ஸகலஜீவஸம்ரக்ஷக ராம ।

86.ஸமஸ்தலோகாதா⁴ரக ராம ॥
உத்தரகாண்ட³ம்

87.ஆக³தமுனிக³ணஸம்ஸ்துத ராம ।

88.விஶ்ருதத³ஶகண்டோ²த்³ப⁴வ ராம ॥

89.ஸீதாலிங்க³னனிர்வ்ரு’த ராம ।

90. நீதிஸுரக்ஷிதஜனபத³ ராம ॥

91.விபினத்யாஜிதஜனகஜ ராம ।

92. காரிதலவணாஸுரவத⁴ ராம ॥

93.ஸ்வர்க³தஶம்பு³கஸம்ஸ்துத ராம ।

94.ஸ்வதனயகுஶலவனந்தி³த ராம ॥

95.அஶ்வமேத⁴க்ரதுதீ³க்ஷித ராம ।

96. காலாவேதி³தஸுரபத³ ராம ॥

97.ஆயோத்⁴யகஜனமுக்தித³ ராம ।

98.விதி⁴முக²விபு³தா⁴னந்த³க ராம ॥
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॥ஶ்ரீராமநாமஸங்கீர்தனம் ॥

99. தேஜோமயனிஜரூபக ராம ।

100.ஸம்ஸ்ரு’திப³ந்த⁴விமோசக ராம ॥

101. த⁴ர்மஸ்தா²பனதத்பர ராம ।

102. ப⁴க்திபராயணமுக்தித³ ராம ॥

103.ஸர்வசராசரபாலக ராம ।

104.ஸர்வப⁴வாமயவாரக ராம ॥

105.வைகுண்டா²லயஸம்ஸ்தி²த ராம ।

106. நித்யானந்த³பத³ஸ்தி²த ராம ॥

107. ராம ராம ஜய ராஜா ராம ।

108. ராம ராம ஜயஸீதா ராம ॥
ப⁴ஜனம்

ப⁴யஹர மங்க³ல த³ஶரத² ராம ।
ஜயஜய மங்க³லஸீதா ராம ॥
மங்க³லகர ஜய மங்க³ல ராம ।
ஸங்க³தஶுப⁴விப⁴வோத³ய ராம ॥
ஆனந்தா³ம்ரு’தவர்ஷக ராம ।
ஆஶ்ரிதவத்ஸலஜயஜய ராம ॥
ரகு⁴பதி ராக⁴வ ராஜா ராம ।
பதிதபாவனஸீதா ராம ॥
ஸ்தவ:

கனகாம்ப³ர கமலாஸனஜனகாகி²ல-தா⁴ம ।
ஸனகாதி³கமுனிமானஸஸத³னானக⁴ பூ⁴ம ॥
ஶரணாக³தஸுரனாயகசிரகாமித காம ।
த⁴ரணீதலதரண த³ஶரத²னந்த³ன ராம ॥
பிஶிதாஶனவனிதாவத⁴ஜக³தா³னந்த³ ராம ।
குஶிகாத்மஜமக²ரக்ஷணசரிதாத்³பு⁴த ராம ॥
த⁴னிகௌ³தமக்³ரு’ஹிணீஸ்வஜத³க⁴மோசன ராம ।
முனிமண்ட³லப³ஹுமானித பத³பாவன ராம ॥
ஸ்மரஶாஸனஸுஶராஸனலகு⁴ப⁴ஞ்ஜன ராம ।
நரனிர்ஜரஜனரஞ்ஜனஸீதாபதி-ராம ॥
குஸுமாயுத⁴தனுஸுந்த³ர கமலானன ராம ।
வஸுமானிதப்⁴ரு’கு³ஸம்ப⁴வமத³மர்த³ன ராம ॥
கருணாரஸவருணாலய நதவத்ஸல ராம ।
ஶரணம் தவ சரணம் ப⁴வஹரணம்மம ராம ॥
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ஶ்ரீராமப்ரணாம:
ஆபதா³மபஹர்தாரம் தா³தாரம்ஸர்வஸம்பதா³ம் ।
லோகாபி⁴ராமம்ஶ்ரீராமம் பூ⁴யோ பூ⁴யோ நமாம்யஹம் ॥
ராமாய ராமசந்த்³ராய ராமப⁴த்³ராய வேத⁴ஸே ।
ரகு⁴னாதா²ய நாதா²யஸீதாயா: பதயே நம: ॥
ஶ்ரீஹனுமத்ப்ரணாம:

அதுலிதப³லதா⁴மம்ஸ்வர்ணஶைலாப⁴தே³ஹம்
த³னுஜவனக்ரு’ஶானும்ஜ்ஞானிநாமக்³ரக³ண்யம் ।
ஸகலகு³ணனிதா⁴னம்வானராணாமதீ⁴ஶம்
ரகு⁴பதிவரதூ³தம்வாதஜாதம் நமாமி ॥ 1॥
கோ³ஷ்பதீ³க்ரு’தவாராஶிம் மஶகீக்ரு’தராக்ஷஸம் ।
ராமாயணமஹாமாலாரத்னம்வந்தே³ऽனிலாத்மஜம் ॥ 2॥
அஞ்ஜனானந்த³னம்வீரம் ஜானகீஶோகனாஶனம் ।
கபீஶமக்ஷஹந்தாரம் வந்தே³ லங்காப⁴யங்கரம் ॥ 3॥
உல்லங்க்⁴யஸிந்தோ:⁴ஸலிலம்ஸலீலம்ய:ஶோகவஹ்னிம்ஜனகாத்மஜாயா:
।
ஆதா³ய தேனைவ த³தா³ஹ லங்காம் நமாமி தம் ப்ராஞ்ஜலிராஞ்ஜனேயம்
॥ 4॥
மனோஜவம்மாருததுல்யவேக³ம்ஜிதேந்த்³ரியம்பு³த்³தி⁴மதாம்வரிஷ்ட²ம்
।
வாதாத்மஜம்வானரயூத²முக்²யம்ஶ்ரீராமதூ³தம்ஶிரஸா நமாமி ॥ 5॥
ஆஞ்ஜனேயமதிபாடலானனம் காஞ்சனாத்³ரிகமனீயவிக்³ரஹம் ।
பாரிஜாததருமூலவாஸினம் பா⁴வயாமி பவமானனந்த³னம் ॥ 6॥
யத்ர யத்ர ரகு⁴னாத²கீர்தனம் தத்ர தத்ர க்ரு’தமஸ்தகாஞ்ஜலிம் ।
வாஷ்பவாரிபரிபூர்ணலோசனம் மாருதிம் நமத ராக்ஷஸாந்தகம் ॥ 7॥
இதிஅஷ்டோத்தரஶதநாமராமாயணம்ஸமாப்தம் ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna
Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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॥ஶ்ரீராமநாமஸங்கீர்தனம் ॥

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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