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Shri Ramaprapattishatakam

ौीरामूपिशतकम ्

काणाििमहाधीरः काणगणुवािरिधः ।
काणरामः कृपया काणािन करोत ु नः ॥
राजराजिशरोरराजनीरािजताये ।
राजिाजीववाय रामराजाय मलम ॥्
यः कोसलेिहतःु सकृुतने साा-

ातो हिरनभुवो िदिव वासवाःै ।
अान ज्ग िवनतुः पिरपालयिेत

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १॥
वृारका यदये ूमदादयोां

सानककुसमुःै पिरतो ववष ुः ।
गवजाितरितगानरता बभवू

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २॥
योदये मनजुलोकशभुोदयोऽभतू ्

सव णने जगतो िरतं ूशाम ।्
चबुम ुदा नटनमरसः ूकामं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३॥
याितीयमनघं शभुदं भयं

मिुूदं ौवणमलमाित हािर ।
रं समुसित नाम जगिवऽं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४॥
यं लणने भरतने च सानजुने

बाे सहािभिवहरमवे ा ।
ूापनु  तिृमवशाः ूमदने लोका-
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ौीरामूपिशतकम ्

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५॥
यः शशैवे कनकमौिकनीलर-

मािणवळवरभषूणभिूषताः ।
लोकान ्ू रयित कुरमगुा

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६॥
यः शशैवे मधरुसिूसधुाूवाह-ै

लक कणदयािन मुिन िष ।
चबे िनराकृतसरुािधपभायमने ं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७॥
यं शशैवाितरमणीयसभुिवषे-

माकण दीघ नवरसरोजनऽेम ।्
धा बभवूरुवलो शवै पौरा-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८॥
यं शशैवे नयनसौदचालीला

कप कोिटकमनीयनरावतारम ।्
धा बभवूरुवलो शवै पौरा-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९॥
यं मौिकाभरणसुरमहासं

नूवालिचराधरशोभमानम ।्
धा बभवूरुवलो शवै पौरा-

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०॥
यः शशैवे कुिशकजने मखावनाय

नीतोऽनजुने सह संू ितपमः ।
माभार इवािततरां रराज

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ११॥
बाे समजनतावधकािरविृं

याटकां ियमपीभसहॐवीया म ।्
हा सलीलमकरोवुन ं ूं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १२॥
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ौीरामूपिशतकम ्

याटकािनधनमिुनूिदा-
ायगयमिहमािन िचरनािन ।

साािधाय च मनोवशगािन चबे
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १३॥

पौगड एव वयिस ूबलं सबुां
यः केसरीव किरणं सिमतौ िनह ।

मारीचमिमनयत स्हसा शरणे
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १४॥

यो मिैथलेनगरीमिभयातकुाम-

िॐोतसं पुिथकां कुिशकाजोाम ।्
श ृवन म्मुोद भशृमाकुलीनभपूान ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १५॥
यो गौतमामिुनयोिषतमाका-

शापोररीकृतिशलावपषु ं णने ।
चबे पादरजसा तिटदाभदहेां

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १६॥
यो गौतमाजसमीिरतगािधसनू-ु

ॄायसमकथाौिुतचतेाः ।
ामवे सिुचरं दय े नन

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १७॥
दवेासरुरैिप रासदमीशचापं

भा मणृालिमभरािडव लीलया यः ।
सकार जनकं सफलूितं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १८॥
यो जानकीपिरणये िशरो िवन

दोा तदिसरसीहमँममौलौ ।
आरो तखुमवे जहास मं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १९॥
यो मिैथलेनगरात ्परंु ूयान ्

माग गहृीतपरश ुं भगृजु ं सचापम ।्
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ौीरामूपिशतकम ्

िावयृतशरासनदप वीय
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २०॥

यो ॅातिृभििभढवधसूमते-ै
हमूसािधतवलिरदािधढः ।

साकेतमे धरणीसतुयवै रमे े
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २१॥

यो मातलुालयमितूमदने साकं
संू षेयन स्सहजं भरतं िपऽोः ।

शौुषूया िचरमशषेजनिूयोऽभतू ्
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २२॥

यातमातवृचनािवतथीकरं
साॆाभोगमनपे सहानजुने ।

वा ययौ वनमशषेजगिताय
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २३॥

यो नशालतले मृपादगा
गामपुे गहुमािनत उरंाम ।्

िहा गहंु सरथसतूमभूटाल-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २४॥
यनने सह सोदरजानकीां

तीा  वःै ससिललाः सिरत बीः ।
रमे े परुीव सुशा सह िचऽकूटे

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २५॥
यो मातलु िनलयानमागतने

पादानतने भरतने परुागमाय ।
संू ािथ तोऽिप गमनं मनसािप नैत ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २६॥
यो रापालनकृत े मिणपाके े

दा नताय भरताय च सापवू म ।्
पयु  िनव  तमभतू प्रमू-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २७॥
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ौीरामूपिशतकम ्

यः सानजुो विनतया सह िचऽकूटं-
ािऽम च वधूं ूिणप तााम ।्

दं िवभषूणकुलं ममुदु े ूगृ
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २८॥

यो दडकावनमपुे खलं िवराधं
हा िवदहेतनयामिमतूमोदाम ।्

कृा ततुोष शरभकृतािमताशीः
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ २९॥

यो व ै सतुीमिुनना समनगुहृीतः
कुोवं समिभवा मदुा च तात ।्

तणू शरासनमिसं ूितल रजे े ।
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३०॥

यो दडकावनतपोिनरतमै ुनी-ै

रिथ तो िनिखलरासनाशनाय ।
तेथिेत दयया िवदध े ूितां

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३१॥
यो यातधुानिनधन े िवधतृूितः

कालं पे िनवसन व्रपवाम ।्
िमऽं जटायषुमवा ततुोष कामं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३२॥
यो म ितं झिटित शपू णखां िवभीकां

िन स्गभ करचिूण तकण नासाम ।्
कृा ममुोच दयया िविपन े सजीवां

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३३॥
यो षणिऽिशरसौ च खरं तदीयं

सैं चतदु शगणुोसहॐसम ।्
एको िनह ममुदु े सहसा जयने

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३४॥
यः पिकरतां मगृयन ्काां
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ौीरामूपिशतकम ्

ताः कृत े खगपितं पिथ मुजीवम ।्
दा तातवदमु ददौ च मिुं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३५॥
यो भित ुं मनजुं च कृतूयं

दा कबमिप योजनदीघ बाम ।्
ौुा तशबरीचिरतो नन

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३६॥
यापस ससहजः शबरीमपुे

तितूचरुपजूनलहष ः ।
तुशषेफलभकु ् ूममुोद कामं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३७॥
यो ाधयोिषदिभसिूचतमऽैपाऽं

समुीवमवे मगृयन स्मपुे पाम ।्
तऽानयेमिभगृ नन गाढं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३८॥
यो वायसुनूघुिटतातलुमऽै

समुीवदिनजदारिवभषूणािन ।
ा ततुोष रमणीिमव वी साात ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ३९॥
यो िमऽपऽुकिथतामजवरैःख-

िनमचनोिदतमनाः कणारसािः ।
हां तमािित ददावभयं च तै

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४०॥
यो िमऽमोदिवधये सहसकैकेन

बाणोमने िविनह महेपऽुम ।्
समुीवमवे किपरापदऽेिषत ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४१॥
यो भिूमशलैिनलयान ज्नकेपुाः

साग णाय सहसा किपनायकेन ।
आनािथतान क्िपवरान म्मुदु े समी

6 sanskritdocuments.org
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तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४२॥
यः सौिरणा किपवरषे ु िदशतॐः

ूािवतषे ु कृितन ं हनमुमवे ।
ाा करऽे िवततार िनजालुीयं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४३॥
याभवािदतरकीशवररैल-

वाराििधं पिथ िवधिूनतमाग िवम ।्
वशेवघ ु ततार समीरसनू-ु

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४४॥
लामपुे िनिश रासकोिटगुां

केनाँयगितरवे यदीयभूा ।
रोऽवरोधमिनलाभवचार

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४५॥
यादपयगुलरणो हनमूान ्

सीतां िवलो च िवतीय  वरालुीयम ।्
चडूामिणं समपुगृ मदुं ूपदे े

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४६॥
यादिचनबलाशवकाा-

लीलावनं लघ ु िवभ समीरसनूःु ।
तालकानिप िनह जयी ममुोद

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४७॥
यादसौंयबलात प्वमानसनूःु

सनेापतीन झ्िटित प च मिपऽुान ।्
सामितबलं सलुभं जघान

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४८॥
यादसवेनबलेन िह मुमारो

ॄाबनमपीिजता ूयुम ।्
िनधू य पिवदनं च तणृाय मने े

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ४९॥
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यादवािरजयगुिृतवभैवने
वालामसीि दशकरदीिपतने ।

वैानरणे पवनाभवो न दहेे (भवुो न दाहः)
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५०॥

यादपिवनितूभवूभावात ्
पँयु रासगणेिप वायसुनूःु ।

भीचकार िचरामिवश लां
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५१॥

यादसंिुतबलेन सतुोऽिनल
भावशषेिवभवां ूिवधाय लाम ।्

तीा िमुरतटं पनुराजगाम
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५२॥

यादभिमिहमाितशयने वायोः
पऽुोऽदािदकिपिभः सह वशेम ।्

भूा िवभोम धवुन ं च पपौ मधिून
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५३॥

यििधं समपुग मनजूः
पादाजुं सिवनयं सहसा ूण ।

ा मया जनकजिेत जगाद मोदात ्
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५४॥

यो मातिेन जवधकुूशलूविृं
चडूामिणं च समवा परं ूः ।

सवदानसशं पिरषजे तं
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५५॥

यः ानजुाकजसमीरजशबभजू-

नीलािदिभः किपवरःै सह ममाणः ।
लां शभुयंिुदवस े चकमऽेिभगुं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५६॥
यः पावमािनमिध मदुा यं तं

तारासतुं समिधढवतानजुने ।

8 sanskritdocuments.org



ौीरामूपिशतकम ्

साषमाण इनजने ययाववाच
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५७॥

यः सवरासिवभदेनबदी-ै

वृ ायधुहैिरबलूवरःै परीतः ।
तीरं ययौ सपिद दिणवािरराश-े

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५८॥
पाननानजुजषुऽेिप िवभीषणाय-

ाियीसरिसजं शरणं गताय ।
योऽदािरायरुिप रासराजल

ते राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ५९॥
गीरमािन पराखुमिुधं यः

बुो िवशो िविशखने िशिखूभणे ।
तािथ तः पनुरम ुं वशं िननाय

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६०॥
अिं नलेन हिरिभलघ ु बिया

तीा  तमाश ु िनिखलःै सह वानरयै ः ।
लां िनसनमाध े समात ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६१॥
यो वजदंमितमकनं च

धूॆ ामयमखुानिप रासेान ।्
रोबलािधपितमहनत ्ू हं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६२॥
यो लीलया यिुध िनकृरथजा-

सनेािकरीटशरचापमितताम ।्
रोऽिधराजमकरोदिप कािशीकं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६३॥
यः कुकणमचलं मघवािनवाश ु

बाणै मिू  पदयोरिप चणू िया ।
शोकाधुावलममयदाशरंे

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६४॥
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यो दवेताकनराकराितकाय-

कुिऽशीष किनकुमहोदरादीन ।्
सहंाय  वानरगणमै ुमदु े जयने

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६५॥
यः शोिणतामकरेणमयुो-

ान ि्वपनयनािदिनशाचरेान ।्
सहंारयन क्िपवरमै ुदमाप गाढं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६६॥
नाम रन म्निस य समीरपऽुो

गारं जलिधमकेमुत माऽात ।्
िदौषधाििमपुगृ पनुः समागात ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६७॥
यः पाकशासनिजतं समपुामायं

यिबयाथ मपुिविनकुिलाम ।्
सहंाय  सदुमिवत लणने

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६८॥
यः नभेतरुगािलपदाितपणूा ः

समलूबलसपराध कोटीः ।
यामाध तः ूितजघान सलुीलयकै-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ६९॥
यः कौणपेरिशरािंस दशोलािन

कृािन चकैशतमिरतािन भयूः ।
ा नन शतकठतपःूभाव-ं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७०॥
यो वासवूिहतमातिलसंू णीतं

िदं रथं समिभन मदुािध ।
तजेोवतृो िवचऽेसरुहवे(मघववे) साात ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७१॥
यः सयंगु े दशमखुं िनिशतःै बाण-ै

10 sanskritdocuments.org



ौीरामूपिशतकम ्

रापादमकमतीव गवािताम ।्
कृािप िनलमवे बभार हष

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७२॥
सामभुिरजयाय घटोवने

ूीोपिदमपुगृ रिववं यः ।
तजेो वहन य्िुध बभौ िरपुिन रीं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७३॥
रोऽिधपाकरणऽेितिवचणोऽिप

यो मात? ? विततरां समनमुहीतमु ।्
आािपतामिरनाशकमवे मने े

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७४॥
योऽणे पजनषुः णदाचरंे

धेवै विस िविभ िनपा भमूौ ।
लोकािखलाित मपनीय भशृं नन

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७५॥
यंतो दशमखुोऽितपापकमा 

सो िवधतूकषोऽिधक(दीिपताा) ।
सायुमिुमगमरयोिगगां

त े राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७६॥
यः सापरािधनमिप णदाचरंे

सं संू कटयन ्कृपातां यः (यम ्) ।
तजेोमयं पदमवे समािननाय ।

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७७॥
िनव   चाौतुमथाश ु िवभीषणं यो

लािधपपद एव मदुािभिष ।
साममिू  िवजयी िवरराज धी

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७८॥
योऽिथ तोऽपिरचयऽेिप िवभीषणने

तं मानयन स्कणं िनजसावाःै ।
पजूां जहष  सुदां िद कारिया
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तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ७९॥
सौशीिनिज तविसवधूभावां

ूाणिूयां िनजवधमूिप धम बः ।
िनन व्पिुजगतीमनलो न मने े (? )

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८०॥
यै िभया तवहो िनजसाृताी-

माताशंकुिवभिूषतिददहेाम ।्
अे वहन प्नुरदादवनीतनजूां

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८१॥
सवंी यं िवजियनं िशवपजे-

ववैतापुितवौैवणािददवेाः ।
कूसनूिनकरःै समदुोऽवष

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८२॥
राम ूसीद रघवुीर रणामधीर

रःकुलाक िवभो िवजयी भविेत ।
यः संतुोऽिखलसरुिैव रराज वीरः

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८३॥
यकेण धिुर दिश तमातातं

ा समुलिवमानगतं ूण ।
अे धतृः सपिद तने नन कामं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८४॥
यः पवू मागुणा भरत े िवतीण

शापं तमनेमिभवा च तसादात ।्
सोचयन त्मतनोदनगुहृीतं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८५॥
उीवयन प्नुरिप ूहतान स्मीके

कीशान स्रुोमवरलतःसरुषे ु ।
यो वभैवूकटनाय मदुाितोऽभतू ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८६॥
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यः पुकं समिध वधसूहायः
साकं िनजानजुिवभीषणभानसुिूभः ।

अहैरीिनकरःै परु ूते
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८७॥

गन प्रु िदिव िवमानग एव वै
युे दशाननमखुािरवधलािन ।

सशयन स्ह तया ममुदु े भशृं य-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८८॥
यो वायजुागममहरपऽुमऽै

िभिूयाच निविधं च महीसतुाय ै ।
जिमां िधत िवितिचविृं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ८९॥
योिदतो विनतया किपवय पयुा

तारामखुाः किपवधःू पिरभिूषताीः ।
आना यानमिधरो बभार हष

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९०॥
यो वानरी उमऽैभरािताः-

आाटवीगमनहतेमुदुीरयीम ।्
काां िवलो मधरंु ूहसन ज्गाम

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९१॥
यः सविमऽिनकररैनजुने बा

साकं परुरपरुोिहतनन ।
ूााौमं तमिभवा कृताथ  आसीत ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९२॥
यापसने भशृमिच तमापयुा

श ृवन ्बकुुशलािन तदीयवाचा ।
ाा नन भरत तपिविृम ।्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९३॥
यो वायजुोिदतिनजागमनौिुतौी-

सणू िचभरतं ूणतािपम ।्
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ूीा िनजामिधरो तमािलिल
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९४॥

भा य आतजननीमिभवा चााः
ूीा तदीिरतमहािशष आदधानः ।

रजे े शतबतिुरव ूसवुा समतेः
तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९५॥

यः सोदरवै िनतया हिरिभ नि-

मामात स्मं नवसहॐगजािधढःै ।
ूााभवत ्ू मदवागरीमयोां

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९६॥
राावनमतमे भरतूणीत े

सयंो यः पदयोम िणपादर े ।
पणू मनोरथमहो भरत चबे

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९७॥
योऽनमुहं हिरवराय िवतीय  पवू

पात ्यं नतिवभीषणदहः ।
यातवेँ म समलतमाससाद

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९८॥
येु विसगिदत े िवजये महुत

िसहंासन े रिवशतिुतरदी े ।
अा मेिशखरऽेक इवािभरजे े

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ ९९॥
यं वायजुूमखुवानरवय नीत-

गािदिसचुतरुण वपुयतोयःै ।
ॄाजो मिुनवरो िविधनािषत ्

तं राममाित हरण शरणं भजािम ॥ १००॥
मां मन ुू भिृतिभम कुटं महाघ

मौलौ विसमिुनना िनिहतं वहन य्ः ।
मसेभं िवचे मधहुवे साात ्

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०१॥
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यिन ्यं िऽभवुनावनदिणने (भारद)े

सवसहापितपदे सहसािभषकैेः(िषे) ।
भजे े मही वसमुतीपदवाभावं

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०२॥
का य जगतां किलतािभषकेे

ा बभवू धरणीयमकृपा ।
गावः सपुुवपषुो भवन घ्टोः

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०३॥
यिन ्ू भौ भिुव महीसरुपवू वणा 

आसधमिवरता िनजधमिनाः ।
अोवरैिवमखुाः कणाििचा-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०४॥
यिन ध्रां समनशुासित सवमा 

असन स्हशरदायरुनकेपऽुाः ।
आाः ूमोदभिरता िनरामया

तं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०५॥
य ूभुपदमावहतो धरयां

सामभिूमपतयः यमिपे ।
िनिमौिलमकुटाः करदा बभवू-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०६॥
यिन ि्तीशपदभािज भिुव ूभीता

रःिपशाचकुलम हभतूवगा ः ।
िुान ज्नानिप कदािप न पीडयि

ते राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०७॥
जात ु तृ े िरतहािरिण य नाि

नँयघािन सकलािन परुाकृतािन ।
वाािधकािन कुशलािन भवि स-

ं राममाित हरणं शरणं भजािम ॥ १०८॥
अोरकैशतपसपुिूरतने
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भामुःिुतवरणे मयेमानः ।
रामः स एष जनकाजया समतेः

ूीतः सदािप दये मम सिधाम ॥् १०९॥
इित ौीरामूपिशतकं सणू म ।्
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