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Shri Ramasahasranama akSharapuShpAvaliH

ीरामसह नामा रपु ाव लः

ॐ
ीरामजय

ॐ स ु ी ागराज ा मने नमो नमः ।
नमः ी ागराजाय मदाचायवराय च ।
ीसीतारामभ ाय गु दवेाय ते नमः ॥

ॐ सीतावराय व हे । ागगेयाय धीम ह ।
त ो रामः चोदया ॥
अथ ीरामसह नामा रपु ाव लः ।
अन रामभ ाय अ राव लश ये ।
अन गु दवेाय अ राय नमो नमः ॥ १॥
आन नाद पाय आ काशदी पने ।
आ ददवे गेयाय आचाय य नमो नमः ॥ २॥
ीसीतारामगेयाय पु ाव ल चो दने ।
ी ाग स ा े स ु ा मने नमः ॥ ३॥

अ ासीतामहाल ै अ रार तये ।
अ तम लधा ै च अ तभायै नमो नमः ॥ ४॥
अ राव लपू ाय रा ा रा ने ।
अ राव लवासाय ीरामाय नमो नमः ॥ ५॥
अ ैतत साराय अ राजा रा ने ।
अ च च पाय सीतारामाय ते नमः ॥ ६॥
अयो ानृपपु ाय अवनीजासुजानये ।
असमान भावाय अ भरामाय ते नमः ॥ ७॥
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ीरामसह नामा रपु ाव लः

आन क मूलाय आ र हता चषे ।
आशराभावभावाय आ ारामाय ते नमः ॥ ८॥
इला धपाय इ ाय इ ु मु णच ुषे ।
इनवंशा च ाय इ ाकुभातवे नमः ॥ ९॥
ईयस काशाय ईरणा जव ने ।
ईशस तूस ा े ई राय नमो नमः ॥ १०॥
उ म ोकपू ाय उ मास दा यने ।
उ मो मगु ाय उ माय नमो नमः ॥ ११॥
ऊष शा गेयाय ऊषक ातृसे वने ।
ऊषक तुगीताय ऊषारामाय ते नमः ॥ १२॥
ऋ षपू जतपादाय ऋ षस तुक तये ।
ऋ षमानसवासाय ऋतधा े नमो नमः ॥ १३॥
एक पाय एकवा ाथकाय च ।
एका ानुभूताय एका राय ते नमः ॥ १४॥
ऐका भ गीताय ऐका कसुखाय च ।
ऐका कैाथदा े च ऐका काय ते नमः ॥ १५॥
ओकंार पाय ओकंारनादश ये ।
ओकंारगु स ाय ओकंार णे नमः ॥ १६॥
औज नामसाराय औ स तेजसे ।
औषधीयसुनाम भावरामाय ते नमः ॥ १७॥
क ाणगुणसा ाय क ाणक तदा यने ।
क ाणरामच ाय क ाणीपतये नमः ॥ १८॥
का पूणवी ाय कामा दिरपुदािरणे ।
का मताथ दा े च कालातीताय ते नमः ॥ १९॥
करणाव लमालाय क शस तुतेजसे ।
क तनौघ नम ाय क तताय नमो नमः ॥ २०॥
कु कु लद ाय कु टलालकशो भने ।
कु ल शसुश ाय कुलदवैाय ते नमः ॥ २१॥
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कूमम ावताराय कूवारशयनाय च ।
कूटश ो मालाय कूट ाय नमो नमः ॥ २२॥
कृ ावतारल लाय कृपणो ारणाय च ।
कृता ल सादाय कृपालवे नमो नमः ॥ २३॥
केदारनाथनूताय केवल ानदा यने ।
केदारस वासाय केशवाय नमो नमः ॥ २४॥
कैकेयीसुतपू ाय कैटभािरसुक तये ।
कैलासनाथमोदाय कैव दा यने नमः ॥ २५॥
को टशाज ना े च कोपताप णा शने ।
को टसूय भासाय कोद पाणये नमः ॥ २६॥
कौश ा यपु ाय कौ शकाहवर णे ।
कौशेयपीतवासाय कौ भुा ाय ते नमः । २७॥
मका रगीताय ा द श सा दने ।
यायोगोपदशेाय डा वनो दने नमः ॥ २८॥

ू ररा सहाराय ोधमोह वदािरणे ।
ोडीकृता नेयाय े शापहाय ते नमः ॥ २९॥
ण ीणा र ाय ण ण तृाय च ।

म ोतृमनः ाय ा मते नमो नमः ॥ ३०॥
तजावरनाथाय ीरसागरशा यने ।

ु मानसशा ाय ेमंकराय ते नमः ॥ ३१॥
े ाया तदवैाय ै दाय च ।
ौमसंमृ वाचाय ापु ीपतये नमः ॥ ३२॥

खगराजतुर ाय खर षणहािरणे ।
खा व ा भाषाय ा तदा े नमो नमः ॥ ३३॥
ग ा भावपादाय गजे मो कािरणे ।
ग ीर ु तशोभाय गिर ाय नमो नमः ॥ ३४॥
गा वगानपू ाय गानमाधुयवा सने ।
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गानलोलाय गेयाय गाय ीगीतये नमः ॥ ३५॥
गर श यस ा े गरामाधुयभा षणे ।
गीव णमु नव ाय गीताचाय य ते नमः ॥ ३६॥
गीतवा ा भन ाय गीतस ृ तमो दने ।
गु दवेा भगीताय गुहारामाय ते नमः ॥ ३७॥
गु ाय गुणसा ाय गुणातीत पणे ।
गु लव ाय गूढो ने नमो नमः ॥ ३८॥
गृहदवैाय गेयाय गेयराज तुाय च ।
गैिरक भवपादाय गोधू लशा ये नमः ॥ ३९॥
गो व ाय सुन ाय गौर शमु दता ने ।
गौराननाय गौराय गौरवकृतये नमः ॥ ४०॥

ापु ीमनआभाय थता रमा लने ।
नाथाय ाय ा न दे नमो नमः ॥ ४१॥

घटनापिरपूण य घनगान सा दने ।
घ ारवा भपू ाय घन ामाय ते नमः ॥ ४२॥
घ ानादसुगीताय घनीकृता तश ये ।
घनाघघनघाताय घन राय ते नमः ॥ ४३॥
घु षता तुस ा े घूणमानससा ने ।
घोरसंसारताराय घृ णने ते नमो नमः ॥ ४४॥
घृणापा सुर ाय घृ णवंशा तभातये ।
घृणा घृणसा ाय घृणालवे नमो नमः ॥ ४५॥
च भा रतेजाय च भा रच ुषे ।
च मा तबाणाय च ाननाय ते नमः ॥ ४६॥
चापाल ृ तपाणाय चािर ा तुक तये ।
चायनीय शा ाय चा ने ाय ते नमः ॥ ४७॥
चरकालसुगीताय च ता चत च ये ।
चर ा यचिर ाय च पाय ते नमः ॥ ४८॥
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च लासाय च ागोचराय च ताय च ।
च शोधनना े च च याय नमो नमः ॥ ४९॥
चेतोहरा ततेजाय चेतनाचेतना ने ।
चेतोजा चतदवैाय चैत णे नमः ॥ ५०॥
चै ावतारताराय चो दतान भ ये ।
चौ कल ाय ुत ायाय ते नमः ॥ ५१॥
छ ाया धराजाय छ ृ त तुाय च ।
छ ोवृ ु त ाय छ ाय ते नमो नमः ॥ ५२॥
छायाम लवृ ाय छ मनाय च ।
छुिरता रमालाय छ काय नमो नमः ॥ ५३॥
ज मृ ु ववज य जरा ध ा धघा तने ।
जग ाथाय नीथाय जयरामाय ते नमः ॥ ५४॥
जगदान काराय जानक जयजानये ।
जग ोहनरामाय जनाधाराय ते नमः ॥ ५५॥
ज तारकना े च जपम पणे ।
जपाथ र पाय ज ना े नमो नमः ॥ ५६॥
जलजा णपादाय जगदा पणे ।
जलजा कुला ाय जलेशशा यने नमः ॥ ५७॥
जानक सुकल ाय जाजीकुसुमधािरणे ।
जानक जापसाराय जागतये नमो नमः ॥ ५८॥
जतगौतमशापाय जते याय ज ने ।
जतश रचापाय जतसीताय ते नमः ॥ ५९॥
जतरामाय रामाय जतश रचेतसे ।
जता ने अ ज ाय जतकामाय ते नमः ॥ ६०॥
जीवाधाराय जीवाय जीवनाधारभासवे ।
जीवश कैजीवाय जीवनीयाय ते नमः ॥ ६१॥
जीव ु गीताय जु स ु गीतये ।
जू ण ोका तदवैाय जु रामाय ते नमः ॥ ६२॥
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जू णग ा भावाय जृ पु ा चताय च ।
जृ ता पाय जे ाय ते नमो नमः ॥ ६३॥
जे ाय जैवसव ै जो षका चततेजसे ।
जो ट ातस ा े तीताय ते नमः ॥ ६४॥
ानाय ानग ाय ानान पणे ।
ानवृ मनः ाय ानतेजाय ते नमः ॥ ६५॥
ेयाय ातसव ै ी ापूरणच से ।
ाघोषबाणकोद रामाय ते नमो नमः ॥ ६६॥

झ ार ु तगीताय ट ारघोषध ने ।
झ र नादमोदाय ठ ु राकृतये नमः ॥ ६७॥
त ीसु रलोलाय त ी रलयाय च ।
त ीस तमोदाय त ीरागाय ते नमः ॥ ६८॥
तालवा ा भन ाय तारा धपाननाय च ।
तारकारामना े च तारणाय नमो नमः ॥ ६९॥
त ाय त स ा े त केतु तुाय च ।
तीथ ततीथना े च तीणभावाय ते नमः ॥ ७०॥
तु वु नूतगीताय तू णवाय च ।
तृ ा याय तृ ाय तृ कामाय ते नमः ॥ ७१॥
तेजो जतायुताक य तेज राय तेजसे ।
तोयालयगभीराय तोया ने नमो नमः ॥ ७२॥
तौय का भव ाय तौय क याय च ।

सवसु ाय ागयु ाय ते नमः ॥ ७३॥
ाग सुयु ाय ागराजनुताय च ।
ाग सुवा ाय ीरामाय नमो नमः ॥ ७४॥
ागराजे दवैाय ागराजा चताय च ।
ागराजनुलोलाय ीरामाय नमो नमः ॥ ७५॥
ाग सुप ाय ागराज याय च ।
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ाग सम ाय ीरामाय नमो नमः ॥ ७६॥
ागराजकृ त ाय ागस तता ने ।
ाग ा ल नाय ीरामाय नमो नमः ॥ ७७॥
ाणान ा तदवैाय व ासारभाससे ।
गुणातीतस ाय ीरामाय नमो नमः ॥ ७८॥
लोकव तेशाय तापा त वदािरणे ।
लोकातीतदवेाय व माय ते नमः ॥ ७९॥

द श कनूताय दमा दशमदा यने ।
दहराकाशवासाय दयाकूटाय ते नमः ॥ ८०॥
दशावतारल लाय दशा भकराय च ।
दशानन वदाराय दाशर कने नमः ॥ ८१॥
द वंशा दीपाय द वे सव द वे ।
दना या च ाय द ाय ते नमो नमः ॥ ८२॥
द ग ासम ाय द ग ा भन ने ।
द यागदवैाय रघुनाथाय ते नमः ॥ ८३॥
दीघ यु ददवैाय दीनावन ताय च ।
ःखशोक नवाराय रासदाय ते नमः ॥ ८४॥
ग ा े च ग य गहमैा पणे ।
ग ग ासुमालाय ग ढाय नमो नमः ॥ ८५॥
र कृताघस ाय ढ ताभयाय च ।

दहेमानसपोषाय शानाय नमो नमः ॥ ८६॥
दवेा दमृ पादाय दवेदवेा चताय च ।
दवेकु ा भावाय दवेेशाय नमो नमः ॥ ८७॥
दवैाय दै दाराय दोलारो पतमूतये ।
दोलो वसुगीताय दोषहाय नमो नमः ॥ ८८॥
दौब ा पोहाय दौ व ावणाय च ।
सुिर ावभावाय ु तधाराय ते नमः ॥ ८९॥
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ु तम लवृ ाय ो तता गुहाय च ।
तु स दा े च तुबाणाय ते नमः ॥ ९०॥

ातीताय ाय ःख नवािरणे ।
करेहपराथ य ैता ैताय ते नमः ॥ ९१॥

धरणीधरधीराय धरा धपनुताय च ।
धरणीतनयापाय धम ने नमो नमः ॥ ९२॥
ध ाय धमपालाय धाराधर राय च ।
धाराधराभगा ाय धा े तु ं नमो नमः ॥ ९३॥
ध लदवैाय धीम र नवा सने ।
धीताय धी तगीताय धीरोदा ाय ते नमः ॥ ९४॥
धु ननाथ नवासाय धूनना जसे वने ।
धूपदीपा दसे ाय धुर णाय नमो नमः ॥ ९५॥
धृतकोद चापाय धृ तकाराय धृ ने ।
धृतह सुनीथाय धृता ने नमो नमः ॥ ९६॥
धेयनामसुपेयाय धैयधैव धाय च ।
धोरणीनामगेयाय धौता ने नमो नमः ॥ ९७॥

येाय ानग ाय ान ा वला सने ।
ायमानाय रामाय ात काराय ते नमः ॥ ९८॥
वु स दा े च वुा रा रा ने ।
नत कारनादाय न पाय ते नमः ॥ ९९॥

नतजीवनजीवाय नतमानससा ने ।
नम ृ ताय न ाय न नीयाय ते नमः ॥ १००॥
नतपोषणतोषाय नवन सुगीतये ।
नतराजा भनूताय नरो माय ते नमः ॥ १०१॥
नरवेषधरापाय नवम थ पणे ।
न लना वशालाय नरान ाय ते नमः ॥ १०२॥
नादसु रपू ाय नादान लया ने ।
नादोपासनतु ाय नाद पाय ते नमः ॥ १०३॥
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नारदान गेयाय नागराजसुशा यने ।
नारदागीतलोलाय नारायणाय ते नमः ॥ १०४॥
नगमागमसाराय न लान चेतसे ।
नजदाससुर ाय नरामयाय ते नमः ॥ १०५॥
न नूतन पाय न ो वसवाय च ।
न वरदा े च न ान ाय ते नमः ॥ १०६॥
न ाल ा त राय नगमागमचािरणे ।
नव णफलदा े च नर नाय ते नमः ॥ १०७॥
नील नमल पाय नीरजा ादकािरणे ।
नीरद ामशोभाय नीरजा ाय ते नमः ॥ १०८॥
नु त े सुगीताय नूपुरानादगा मने ।
नूतन ीरभ ाय नूनंगो े नमो नमः ॥ १०९॥
नृ वा सुगीताय नृ संहावतराय च ।
नृपो माय ने े च ने ान ाय ते नमः ॥ ११०॥
ने ो वसु पाय नै स त स ये ।
नैगमागमस ाय नैः येसाय ते नमः ॥ १११॥
नै नैम पाय नै नै स ये ।
नैकाय एकवाचाय नैका ने नमो नमः ॥ ११२॥
नो दता ातधम य नोधाभ गीतये ।
नौकातारकना े च ाय पाय ते नमः ॥ ११३॥
प ा भरामच ाय प जा ीरताय च ।
पवमानसुता ाय पिरपूण य ते नमः ॥ ११४॥
पर पाय परमान धीधये ।
प ापगेशगीताय परेशाय नमो नमः ॥ ११५॥
पापाभावाय भावाय पापभाव णा शने ।
पापस ावग ाय पावनाय नमो नमः ॥ ११६॥
पामरौघ व राय पाशब वदािरणे ।
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पामरासुरभीमाय पा थवीपतये नमः ॥ ११७॥
पतृवा िरपालाय पीता रा मा लने ।
पीठ वासाय पीयूष नधये नमः ॥ ११८॥
पु तीथसुना े च पुनज नवािरणे ।
पुराणाय सुपु ाय पु ा चताय ते नमः ॥ ११९॥
पूण वतारपू ाय पूण मुुखभातये ।
पूण दाय पूण य पुण न ाय ते नमः ॥ १२०॥
पृथुक त वराजाय पृथुक त दा यने ।
पृषोदरा जा ाय पृ थवीपतये नमः ॥ १२१॥
पेलवा तुपादाय पेयपेयूषवाणये ।
पेशलार भाषाय पोतनाय नमो नमः ॥ १२२॥
पोतनो मगेयाय पौर ातमूतये ।
पौर धृतपादाय पौल हािरणे नमः ॥ १२३॥
कृ त पाय कृ श ये ।
प कैशर ाय प पा लने नमः ॥ १२४॥
णता बोधाय कृ ा तुक तये ।
ीणनतपापाय शा ाय नमो नमः ॥ १२५॥

ाकृता ाकृताभाय ल णबाहवे ।
ाचीनका नाथाय ा ाय ते नमो नमः ॥ १२६॥
ा ल ाणदा े च ा णस तदा यने ।
ा ाचा गीताय ाणा ने नमो नमः ॥ १२७॥
ा कामाय कामाय ा थताथ दा यने ।
ाथनावरदवैाय ाथनीयाय ते नमः ॥ १२८॥
या भरामरामाय ीतस गीतये ।
े ाय े णीयाय ौढ स ये नमः ॥ १२९॥

फ णनाथसुश ाय फालने तुाय च ।
फु ार व ने ाय फु ाननाय ते नमः ॥ १३०॥
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बदर का म ाय नरनारायणाय च ।
बदर धामदवैाय बदर पाय ते नमः ॥ १३१॥
बलरामावताराय बलरामानुजाय च ।
बलारो दा े च ब ल ाय नमो नमः ॥ १३२॥
बालाकस तुेजाय बालाक भसुवा सने ।
बालल ला भन ाय बालरामाय ते नमः ॥ १३३॥
बाण ाणसुशौय य बा क ा भगीतये ।
बा रदतु ाय बाधा काय ते नमः ॥ १३४॥
ब ा दप पू ाय बल लवा सने ।
ब ो तव ाय बठवे ाय ते नमः ॥ १३५॥
बीज णवना े च बीजा र नवा सने ।
बीज कार नादाय बीज पाय ते नमः ॥ १३६॥
बु तीताय बु ाय बुधवृ ावनाय च ।
बु ावतारल लाय बुधानाय नमो नमः ॥ १३७॥
बृह ाथाय नाथाय बै जक कार पणे ।
बोधस ु पाय तेजाय ते नमः ॥ १३८॥

त पाय ान का शने ।
कैत बोधाय बीजाय ते नमः ॥ १३९॥

भ ाधीनाय भ ाय भ ु त याय च ।
भ ाभी दा े च भ ाधीताय ते नमः ॥ १४०॥
भगभ भावाय भवरोग नवािरणे ।
भ गनीरतना े च भयापहाय ते नमः ॥ १४१॥
भवशोक वरामाय भवभ दा यने ।
भवतारकस ा े च भवापहाय ते नमः ॥ १४२॥
भवचाप वदाराय भवस तुक तये ।
भवमानसभावाय भव याय ते नमः ॥ १४३॥
भाव ातदवैाय भावाकूत तुाय च ।
भाव राय भावाय भाम लाय ते नमः ॥ १४४॥
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भावनावाय भावाय भाव याय च ।
भावाभावाय भावाय भावभावाय ते नमः ॥ १४५॥
भष नादसाराय भी त दे परौजसे ।
भी ो कतस ा े भीमा चताय ते नमः ॥ १४६॥
भुवनाधारमूलाय भुवन यपा लने ।
भु मु दा े च भुवनेशाय ते नमः ॥ १४७॥
भूपाला चतभूपाय भू मजान व धने ।
भूजा ादनशौय य भूिरधा े नमो नमः ॥ १४८॥
भृगुसूनुधनुज े भृगुन न पणे ।
भृ वा भाषाय भृ संर णे नमः ॥ १४९॥
भेषजामोदस ा े भैरवीरागरा गणे ।
भैष रागधा े च भैषजाय नमो नमः ॥ १५०॥
भोगराज वराजाय भोगतृ ापहाय च ।
भो गभो जसुवाहाय भोगी शा यने नमः ॥ १५१॥
भौपालसावभौमाय भौल राग तुाय च ।

ममानससा ाय मू ाय ते नमः ॥ १५२॥
म लान पाय म लान दा यने ।
म लान ना े च म लाय नमो नमः ॥ १५३॥
मा नता तगु ाय मामनोरमणाय च ।
मा नषादाय मा ाय मामनो नधये नमः ॥ १५४॥
म पु सु म ाय म वंश भातये ।
म ोदय गीताय म र ाय ते नमः ॥ १५५॥
म वा तुगीताय म स ततो षणे ।
म सु रभाषाय म ना े नमो नमः ॥ १५६॥
म ापारैकस ाय मीरपार क तये ।
मु कारकना े च मु धा े नमो नमः ॥ १५७॥
मु स ु गीताय मुमु ु ायक तये ।
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मु नभा वतपादाय मु नव ाय ते नमः ॥ १५८॥
मूकवा ददवैाय मूकवा ं तुाय च ।
मूलाधारो नादाय मूल ानाय ते नमः ॥ १५९॥
मृगणा बोधाय मृगतृ ापहाय च ।
मृ लुोकभयाह े मृत भाससे नमः ॥ १६०॥
मृ स सुभाषाय मृ मानसवा सने ।
मृ स ततोषाय मृ राय ते नमः ॥ १६१॥
मृ सु रगीताय मृद लयमो दने ।
मृ प वपादाय मृ ाय नमो नमः ॥ १६२॥
मेघ नगभीराय मेधाश वला सने ।
मेघ ामाभवीराय मे धीराय ते नमः ॥ १६३॥
मै थल ाणनाथाय मै ाव णगीतये ।
मै ीमयाय मै ाय मै थल शाय ते नमः ॥ १६४॥
मोहना ाय मो े च मोहकाराय मो हने ।
मोहनारामरामाय मोहापोहाय ते नमः ॥ १६५॥
मौन येाय गेयाय मौ नराज तुाय च ।
मौनमानसवासाय मौना चताय ते नमः ॥ १६६॥
य े ावताराय यादवाय यश ने ।
य त े सुगीताय याधवाय नमो नमः ॥ १६७॥
यतमानससं ाय य तस नसे वने ।
या भा नशा ाय यागसंर णे नमः ॥ १६८॥
यु मानसपू ाय यु पूजा भन ने ।
यु भूजा भरामाय यु ाय ते नमो नमः ॥ १६९॥
ये ग ासुमूलाय योग ेमावहाय च ।
योगी वासाय योगारामाय ते नमः ॥ १७०॥
यो ग े ाय यो ाय योगस त स ये ।
यौ क ु तगीताय यौवनाय नमो नमः ॥ १७१॥
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रघुवंशललामाय र ीवासचेतसे ।
रमणीयाननाभाय रघुरामाय ते नमः ॥ १७२॥
रागराग ववज य रागरागसु पणे ।
राग व ासुपू ाय रागमूलाय ते नमः ॥ १७३॥
रागतालग त ाय राग रयुताय च ।
रागस तलोलाय रामच ाय ते नमः ॥ १७४॥
राजराजसुने ाय राजा धराजभा नधे ।
राजराजसुपू ाय राज े ाय ते नमः ॥ १७५॥
िरपुसूदनशौय य र तग ासुगीतये ।

याय ाय पहष य ते नमः ॥ १७६॥
पव ायरामाय रेणुकासुत पणे ।

रैवताज ना े च रोगापहाय ते नमः ॥ १७७॥
रोचमानाय रोचाय रोमा नकराय च ।
रो हणीसुत पाय रोदो धपतये नमः ॥ १७८॥
रौ ा दश दुाराय रौ संहतश वे ।
रौ प ीकरामाय रौ गु ाय ते नमः ॥ १७९॥
ल ीरमणपु ाय ल णा त पणे ।
ल णानुजसे ाय ल ाय नमो नमः ॥ १८०॥
ल ाय लगनीयाय ल ेशसंहराय च ।
ल लतामोदगु ाय लघुगीताय ते नमः ॥ १८१॥
लालसापूणरामाय लाव राममूतये ।
ला लतान रामाय ला गीताय ते नमः ॥ १८२॥
ल प प वलासाय ल प याय च ।
ल ानुरागसाराय ल चताय ते नमः ॥ १८३॥
ल नमानसल नाय ल नसु रगीतये ।
ल लाचतुररामाय ल लावतािरणे नमः ॥ १८४॥

लोभा ददोषाय ाथपरदा यने ।
लता ः शा ाय ाथ य नमो नमः ॥ १८५॥
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नभ ाघस ाय नपु ा चताय च ।
ष ोका राभाय षाकमा लने नमः ॥ १८६॥

ले खत ोकधाराय लेखनीयाय ले खने ।
लेखनाय च ले ाय लेखसं ाय ते नमः ॥ १८७॥
लोकावनाय लो ाय लोक ाणावतािरणे ।
लो पापिरपूण य लोकनाथाय ते नमः ॥ १८८॥
लौ ातीत भावाय लौ ककालौ कका ने ।
लौ कका त नवाराय लोकंपृणाय ते नमः ॥ १८९॥
वंशीस तलोलाय वंशीधरावतािरणे ।
वंश काशदीपाय वंशो ाराय ते नमः ॥ १९०॥
वनवासा ततोषाय व ा गणव ने ।
व गेयाय व ाय वनजा ाय ते नमः ॥ १९१॥
वटप सुश ाय वराहावतराय च ।
वरदाय विर ाय वरान ाय ते नमः ॥ १९२॥
वा ामोदश ाय वाचामगोचराय च ।
वा वधा े च वाग राय ते नमः ॥ १९३॥
वासवा भपू ाय वामनावतराय च ।
वासनापिरधावाय वासुदवेाय ते नमः ॥ १९४॥
वायुभो जसुश ाय वायुपु नुताय च ।
वातरायणवीराय वातालयाय ते नमः ॥ १९५॥
वराजराजपू ाय व जता कृपालवे ।
वभीषणशर ाय व ामाय नमो नमः ॥ १९६॥
वनतासुतवाहाय व पाय व वे ।
वषयास राय व नाथाय ते नमः ॥ १९७॥
वीतराग वरोधाय वमलाय वभाय च ।
वीतरागैकरागाय वीतशोकाय ते नमः ॥ १९८॥
वेदवेदा साराय वेदवे ाय वेधसे ।
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वे टा नवासाय वे टशेाय ते नमः ॥ १९९॥
वैदहे भा भो ाय वैभोगर शा यने ।
वैरा ाग पाय वैकु पतये नमः ॥ २००॥

ा सु पाय ा ा ा पहािरणे ।
ा सव पाय ास तुाय ते नमः ॥ २०१॥

श राल नस ा े श च ा दधािरणे ।
श तारकना े च शरदाभाय ते नमः ॥ २०२॥
शरजाननशोभाय शरनैपु क तये ।
शरणागतर ाय शर ाय नमो नमः ॥ २०३॥
शापमोचनपादाय शा सौ ावहाय च ।
शा वीरतस ा े शा भूषाय ते नमः ॥ २०४॥
शवारामसुना े च शव य शवाय च ।
शवरामा भरामाय शवंकराय ते नमः ॥ २०५॥
शीकाग ा भ ष ाय शीकर शशा ने ।
शीकार दी ाय शीलवृ ाय ते नमः ॥ २०६॥
भाकराय ाय भा तसु पणे ।

बीज ताभाय च ताय ते नमः ॥ २०७॥
ापहाय राय श ृ ारशेखराय च ।

श ृ ारगुणधा े च श ृ ारहरये नमः ॥ २०८॥
शेषतु सुपाणाय शेष ासा चताय च ।
शेषत सुश ाय शेषाचलाय ते नमः ॥ २०९॥
शैलो ु सुपु ाय शैलसारसुध मणे ।
शैलो गभीराय शै थ हाय ते नमः ॥ २१०॥
शोकतौषारसूय य ो कत सुक तये ।
शोको तूसुका ाय ोक याय ते नमः ॥ २११॥
शौभाय शौयगु ाय ाममेघ नाय च ।

ामसु रगा ाय ामाभाय नमो नमः ॥ २१२॥
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ा स दा े च ा संवाहनाय च ।
ा वत चिर ाय तावनाय ते नमः ॥ २१३॥
ीहय ीव पाय ीमानस वला सने ।
ीर पुिरवासाय ील ीपतये नमः ॥ २१४॥
ीर च र ाय ीशसान वा ने ।
ीम तव ाय ी नवासाय ते नमः ॥ २१५॥
ु तताल पाय ु तस ु लवा सने ।
ु त सुगीताय ु ाधाराय ते नमः ॥ २१६॥
े ाय े ना े च े स तक तये ।
े चािर पु ाय े ो ृ ाय ते नमः ॥ २१७॥
ै दवै पूण य ो ा भरामक ने ।
ो पेयूषभाषाय ीरामाय नमो नमः ॥ २१८॥

ष श मूलाय ष सुूदनाय च ।
ष ाधार ु त ाय ीरामाय नमो नमः ॥ २१९॥
षाडवौडवरागाय षोडशोपचराय च ।
षोडशा चतदवैाय ीरामाय नमो नमः ॥ २२०॥
सकलागमसाराय सकलाथ दा यने ।
सकलाधारमूलाय सकलाथ य ते नमः ॥ २२१॥
सकलावनदवैाय सनका दनुताय च ।
सकला त नवाराय सकला ाय ते नमः ॥ २२२॥
स ा ाय स ाय स ाजनकाय च ।
स ाणवसोमाय सनातनाय ते नमः ॥ २२३॥
सदाग तजदासाय सदान पणे ।
सदा ान भासाय सदारामाय ते नमः ॥ २२४॥
स रसुभूषाय स रसम ये ।
स रसुभाषाय स रधये नमः ॥ २२५॥
स त रन ाय स त ा दा यने ।
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स त र म ाय स ताय नमो नमः ॥ २२६॥
स स ाय स ाय स काशभा सने ।
स वा पाय स कामाय ते नमः ॥ २२७॥
स ाय स पाय स त का शने ।
स ािरदै दाराय स ातीताय ते नमः ॥ २२८॥
सव ै सवसाराय सवम पणे ।
सव भी दा े च सव ताय ते नमः ॥ २२९॥
सह ातीतना े च सह ोकक तये ।
सह यकृ त ाय सह ाकृतये नमः ॥ २३०॥
साधुमानसगेहाय साकेतपुिरवा सने ।
सारसा मुखाभाय सारसाराय ते नमः ॥ २३१॥
साधु पवन ाय सालस ाटनाय च ।
साधुस नजीवाय सान ाय नमो नमः ॥ २३२॥
सामा द नगमाथ य सामगान याय च ।
सामानसाणवा ाय सारामाय नमो नमः ॥ २३३॥
स याय स ाय स स ु दा यने ।
स स ु गेयाय स ारामाय ते नमः ॥ २३४॥
सीता ारसाक य सीतामनोहराय च ।
सीतासा ीसुदाराय सीतारामाय ते नमः ॥ २३५॥
सुमनोजन म ाय सुधासारसुभा षणे ।
सु रा जतकंदाय सुरारामाय ते नमः ॥ २३६॥
सूयवंशा दीपाय सूयच भाससे ।
सू धाराय सूराय सूिरना े नमो नमः ॥ २३७॥
सृ काराय से वत ु तमा लने ।
से वकान दा े च सेवारामाय ते नमः ॥ २३८॥
सो े वराधा े सो ृ श दा यने ।
सोहँ या ल नाय सोहभंावाय ते नमः ॥ २३९॥
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सौ म सु या ाय सौदामनीयभाससे ।
सौम ल दा े च सौ ाय ते नमो नमः ॥ २४०॥
ातग ासुखादा े ावरा ावरा ने ।
ीकृतान भ ाय रान ाय ते नमः ॥ २४१॥
रा राभाय रमाधुयसे वने ।
राकाश दीपाय रारामाय ते नमः ॥ २४२॥
ु र ह ना े च काश जता ये ।
त ाय म ाय ा ारामाय ते नमः ॥ २४३॥

हिररामावताराय हिरनारायणाय च ।
हिरगो व कृ ाय हरये णे नमः ॥ २४४॥
हसंाय हसंगु ाय हष ष भा वने ।
हसंान काशाय हसंारामाय ते नमः ॥ २४५॥
हमालय शा ाय हमग ा भूतये ।
हमालयगभीराय हमालयाय ते नमः ॥ २४६॥

ग ा भ ष ाय भीरा चताय च ।
स दुीपाय े वताय ते नमः ॥ २४७॥
हुास वासाय हुादीपनाय च ।

द र दवैाय दारामाय ते नमः ॥ २४८॥
दयालयपू ाय दयालयवा सने ।
दयालयदीपाय दालयाय ते नमः ॥ २४९॥

स ु पाय ारसा चताय च ।
ु ामोदवासाय ताय नमो नमः ॥ २५०॥

पु ाव लसुरागाय पु ामोद तुाय च ।
पु ा चतपदा ाय सीतारामाय म ल ॥ २५१॥
म ल अवनीजायै म लं राममूतये ।
मा े सुम लं प े सीतारामाय म ल ॥ २५२॥
म लं रामभ ाय म ल ोकक तये ।
म ल ी नवासाय सीतारामाय म ल ॥ २५३॥
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म लं भू मजापाय म लं भूसुपा लने ।
म लं द ग ाय व वे भम ल ॥ २५४॥
सीतारामा ल नाय पु ाव ल मो दने ।

ाग गु ा मपादपु ाय म ल ॥ २५५॥
ीरामनामस तर राव लसं ु तः ।

नामपु ाचन ा भगभ सुम ल ॥ २५६॥
इ त स ु ी ागराज ा मनः श या भ या पु या
अनुरागेण कृता ीरामसह नामा रपु ाव लः गुरौ सम पता ।

ॐ
भम ु ।
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