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શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ ૩

(અકારાિદજ્ઞકારા ત)
॥શ્રીઃ॥

સઙ્ક પઃ -
યજમાનઃ, આચ ય, પ્રાણાનાય ય, હ તે જલાઽક્ષતપુ પદ્રવ્યા યાદાય,
અદે્યત્યાિદ-માસ-પક્ષાદ્યુચ્ચાયર્ અેવં સઙ્ક પં કુયાર્ત્ ।
શભુપુ ય તથાૈ અમુકપ્રવરસ્ય અમુકગાતે્રસ્ય અમુકના ાે મમ
યજમાનસ્ય સકુટુ બસ્ય શ્રુ ત તપુરાણાેક્તફલપ્રા યથ
િત્રિવધતાપાપેશમનાથ સકલમનાેરથ સદ્ યથ
શ્રીસીતારામચ દ્રપ્રીત્યથ ચ શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ પાઠં
કિર યે । અથવા કાૈશલ્યાન દવદ્ધર્નસ્ય
શ્રીભરતલ મણાગ્રજસ્ય વમતાભીષ્ટ સ દ્ધદસ્ય શ્રીસીતાસિહતસ્ય
મયાર્દાપુ ષાેત્તમશ્રીરામચ દ્રસ્ય સહસ્રનામ ભઃ શ્રીરામનામાિઙ્કત-
તુલસીદલસમપર્ણસિહતં પજૂનમહં કિર યે । અથવા સહસ્રનમસ્કારાન્
કિર યે॥
િવિનયાેગઃ -
ૐ અસ્ય શ્રીરામચ દ્રસહસ્રનામ તાતે્રમ ત્રસ્ય ભગવાન્ શવ ઋ ષઃ,
અનુષુ્ટપ્ છ દઃ, શ્રીરામસીતાલ મણા દેવતાઃ,
ચતવુર્ગર્ફલપ્રા યયથ પાઠે (તુલસીદલસમપર્ણ,ે પૂ યાં
નમસ્કારેષુ વા) િવિનયાેગઃ॥
કર યાસઃ -
શ્રીરામચ દ્રાય, અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
શ્રીસીતાપતય,ે તજર્ની યાં નમઃ ।
શ્રીરઘનુાથાય, મ યમા યાં નમઃ ।
શ્રીભરતાગ્ર ય, અના મકા યાં નમઃ ।
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શ્રીદશરથાત્મ ય, કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
શ્રીહનુમ પ્રભવ,ે કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ॥
અઙ્ગ યાસઃ -
શ્રીરામચ દ્રાય, હૃદયાય નમઃ ।
શ્રીસીતાપતય,ે શરસે વાહા ।
શ્રીરઘનુાથાય શખાયૈ વષટ્ ।
શ્રીભરતાગ્ર ય કવચાય હુમ્ ।
શ્રીદશરથાત્મ ય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
શ્રીહનુમ પ્રભવ,ે અસ્ત્રાય ફટ્॥
યાનમ્ -
યાયેદા નુબાહંુ તશરધનષંુ બદ્ધપદ્માસનસં્થ
પીતં વાસાે વસાનં નવકમલદલ પિધનતે્રં પ્રસન્નમ્ ।
વામાઙ્કા ઢસીતામખુકમલ મલ લાેચનં નીરદાભં
નાનાલઙ્કારદ પ્તં દધતમુ જટામ ડનં રામચ દ્રમ્॥ ૧॥ var મ ડલં
નમાેઽ તુ રામાય સલ મણાય દેવ્યૈ ચ તસ્યૈ જનકાત્મ યૈ ।
નમાેઽ તુ દ્રે દ્રયમાિનલે યાે નમાેઽ તુ ચ દ્રાકર્મ દ્ગણે યઃ॥ ૨॥
માનસ-પ ચાપેચાર-પજૂનમ-્
૧ ૐ લં થવ્યાત્મને ગ ધં પિરક પયા મ ।
૨ ૐ હં આકાશાત્મને પુ પં પિરક પયા મ ।
૩ ૐ યં વા વાત્મને ધપંૂ પિરક પયા મ ।
૪ ૐ રં વહ્ યાત્મને દ પં પિરક પયા મ ।
૫ ૐ વં અ તાત્મને નવૈેદં્ય પિરક પયા મ ।
ૐ અનાદયે નમઃ । અિધવાસાય । અચ્યુતાય ।આધારાય ।
આત્મપ્રચાલકાય ।આદયે ।આત્મભજેુ । ઇચ્છાચાિરણે ।
ઇભબ ધાિરણે । ઇડાનાડીશ્વરાય । ઇ દ્રયેશાય । ઈશ્વરાય ।
ઈ તિવનાશકાય । ઉમા પ્રયાય । ઉદારજ્ઞાય । ઉમાે સાહાય ।
ઉ સાહાય । ઉ કટાય । ઉદ્યમ પ્રયાય । ઊનસ વબલપ્રદાય નમઃ॥ ૨૦

ૐ ઊધા ધદાનકત્ર નમઃ । ઋણદુઃખિવમાેચકાય ।
ઋણમુ ક્તકરાય । અેકપત્નયે । અેકબાણ ષે । અૈદ્ર લકાય ।
અૈશ્વયર્ભાેક્ત્રે । અૈશ્વયાર્ય ।આેષિધરસપ્રદાય ।આે ડ્રપુ પા ભલા ષણે ।
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આૈત્તાનપાિદસખુ પ્રયાય ।આૈદાયર્ગુણસ પન્નાય ।આૈદરાય ।
આૈષધાય । અં સને । અઙૂ્કરકાય । કાકુ સ્થાય । કમલાનાથાય ।
કાેદ ડને । કામનાશનાય નમઃ॥ ૪૦

ૐ કામુર્િકને । કાનનસ્થાય । કાૈસલ્યાન દવધર્નાય ।
કાેદ ડભ જનાય । કાક વં સને । કામુર્કભ જનાય । કામાિરપજૂકાય ।
કત્ર । કબૂર્રકુલનાશનાય । કબ ધારયે । ક્રતતુ્રાત્રે । કાૈ શકાહ્લાદ-
કારકાય । કાકપક્ષધરાય । કૃ ણાય । કૃ ણાે પલદલપ્રભાય ।
ક જનતે્રાય । કૃપામૂતર્યે । કુ ભકણર્િવદારણાય । કિપ મત્રાય ।
કિપત્રાતે્ર નમઃ॥ ૬૦

ૐ કિપકાલાય નમઃ । કપીશ્વરાય । કૃતસત્યાય ।
કલાભાે ગને । કલાનાથમખુચ્છવયે । કાનિનને । કા મનીસઙ્ ગને ।
કુશતાતાય । કુશાસનાય । કૈકેયીયશઃસહંત્ર । કૃપા સ ધવે ।
કૃપામયાય । કુમારાય । કુકુરત્રાત્રે । ક ણામયિવગ્રહાય ।
કા યાય । કુમદાન દાય । કાૈસલ્યાગભર્સવેનાય ।
ક દપર્િન દતાઙ્ગાય । કાેિટચદ્રિનભાનનાય નમઃ॥ ૮૦

ૐ કમલાપૂ જતાય નમઃ । કામાય । કમલાપિરસિેવતાય ।
કાૈસલ્યેયાય । કૃપાધાત્રે । ક પદુ્રમિનષેિવતાય । ખડ્ગહ તાય ।
ખર વં સને । ખરસૈ યિવદારણાય । ખરપતુ્રપ્રાણહત્ર ।
ખ ડતાસરુ વનાય । ખલા તકાય । ખસ્થવરાય । રવ ડતેશધનષુે ।
ખેિદને । ખેદહરાય । ખેદદાયકાય । ખેદવારણાય । ખેદઘે્ન ।
ખરઘે્ન નમઃ॥ ૧૦૦

ૐ ખડ્ ગને ક્ષપ્રપ્રસાદદાયકાય નમઃ ।
ખેલ ખ જનનતે્રાય । ખેલ સર સ નનાય ।
ખગચ ચુસનુાસાય । ખ જનેશસલુાેચનાય । ખ જર ટપતયે ।
ખ જર ટિવચ ચલાય । ગુણાકરાય । ગુણાન દાય ।
ગ જતેશધનષુે । ગુણ સ ધવે । ગયાવા સને । ગયાક્ષતે્રપ્રકાશકાય ।
ગુહ મત્રાય । ગુહત્રાત્રે । ગુહપજૂ્યાય । ગુહેશ્વરાય ।
ગુ ગાૈરવકત્ર । ગુ ગાૈરવરક્ષકાય । ગુ ણને નમઃ॥ ૧૨૦

ૐ ગુણ પ્રયાય નમઃ । ગીતાય । ગગાર્શ્રમિનષવેકાય ।
ગવેશાય । ગવયત્રાત્રે । ગવાક્ષામાેદદાયકાય । ગ ધમાદનપૂજ્યાય ।
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ગ ધમાદનસિેવતાય । ગાૈરભાયાર્ય । ગુ ત્રાત્રે । ગુ યજ્ઞાિધપાલકાય ।
ગાેદાવર તીરવા સને । ગઙ્ગા નાિયને । ગણાિધપાય । ગ ત્મદ્ર થને ।
ગુિવણે । ગુણાત્મને । ગુણેશ્વરાય । ગ િડને । ગ ડક વા સને નમઃ॥ ૧૪૦

ૐ ગ ડક તીરચારણાય નમઃ । ગભવાર્સિનય ત્રે । ગુ સવેા-
પરાયણાય । ગી પ ત તૂયમાનાય । ગીવાર્ણત્રાણકારકાય । ગાૈર શ-
પજૂકાય । ગાૈર હૃદયાન દવધર્નાય । ગીત પ્રયાય । ગીતરતાય ।
ગીવાર્ણવ દતાય । ઘન યામાય । ઘનાન દાય । ઘાેરરાક્ષસઘાતકાય ।
ઘનિવઘ્નિવનાશાય । ઘનનાદિવનાશકાય । ઘનાન દાય । ઘનાનાિદને ।
ઘનગ જિનવારણાય । ઘાેરકાનનવા સને । ઘાેરશસ્ત્રિવનાશકાય નમઃ॥ ૧૬૦

ૐ ઘાેરબાણધરાય । ઘાેરાય । ઘાેરધ વને । ઘાેરપરાક્રમાય ।
ઘમર્ બ દુમખુશ્રીમતે । ઘમર્ બ દુિવભૂ ષતાય । ઘાેરમાર ચહ ત્રે ।
ઘાેરવીરિવઘાતકાય । ચ દ્રવક્ત્રાય । ચ ચલાક્ષાય । ચ દ્રમૂતર્યે ।
ચતુ કલાય । ચ દ્રકા તયે । ચકાેરાક્ષાય । ચકાેર નયન પ્રયાય ।
ચ ડબાણાય । ચ ડધ વને । ચકાેર પ્રયદશર્નાય । ચતુરાય ।
ચાતુર યુક્તાય નમઃ॥ ૧૮૦

ૐ ચાતુર ચત્તચારકાય નમઃ । ચલ ખડ્ગાય ।
ચલદ્બાણાય । ચતુરઙ્ગબલા વતાય । ચા નતે્રાય । ચા વક્ત્રાય ।
ચા હાસાય । ચા પ્રયાય । ચ તામ ણિવભષૂાઙ્ગાય । ચ તામ ણ-

મનાેર થને । ચ તામ ણમ ણ પ્રયાય । ચત્તહત્ર । ચત્ત િપણે ।
ચલ ચ્ચત્તાય । ચતા ચતાય । ચરાચરભયત્રાત્રે ।
ચરાચરમનાેહરાય । ચતવુદમયાય । ચ ત્યાય ।
ચ તાદૂરાય નમઃ॥ ૨૦૦

ૐ ચ તાસાગરવારણાય નમઃ । ચ ડકાેદ ડધાિરણે ।
ચ ડકાેદડખ ડનાય । ચ ડપ્રતાપયુક્તાય । ચ ડષેવે । ચ ડિવક્રમાય ।
ચતુિવક્રમયુક્તાય । ચતુરઙ્ગબલાપહાય । ચતુરાનનપજૂ્યાય ।
ચતુઃસાગરશા સત્રે । ચમનૂાથાય । ચમૂભત્ર । ચમપૂજૂ્યાય ।
ચમૂયુતાય । ચમૂહત્ર । ચમૂભ જને । ચમૂતે ેિવનાશકાય ।
ચામિરણે । ચા ચરણાય । ચરણા ણશાેભનાય નમઃ॥ ૨૨૦

ૐ ચ મણે નમઃ । ચમર્ પ્રયાય । ચા ગચમર્િવભૂ ષતાય ।
ચદૂ્રિપણે । ચદાન દાય । ચ વ િપણે । ચરાચરાય । છન્ન િપણે ।
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છત્રસઙ્ ગને । છાત્રગણિવભૂ ષતાય । છાત્રાય । છત્ર પ્રયાય । છિત્રણે ।
છત્રમાેહાતર્પાલકાય । છત્રચામરયુક્તાય । છત્રચામરમ ડતાય ।
છત્રચામરહત્ર । છત્રચામરદાયકાય । છત્રધાિરણે ।
છત્રહત્ર નમઃ॥ ૨૪૦

ૐ છત્રત્યા ગને નમઃ । છત્રદાય । છત્ર િપણે । છલત્યા ગને ।
છલાત્મને । છલિવગ્રહાય । છદ્રહત્ર । છદ્ર િપણે ।
છદ્રાૈઘિવિનષૂદનાય । છન્નશત્રવે । છન્નરાેગાય । છન્નધ વને ।
છલાપહાય । છન્નચ્છત્રપ્રદાય । છેદકાિરણે । છલાપઘે્ન ।
જનક શાય । જતા મત્રાય । નક હૃદય પ્રયાય ।

નક પાલકાય નમઃ॥ ૨૬૦

ૐ જેત્રે નમઃ । જતશત્રવે । જતાસરુાય । નક્યુદ્ધારકાય ।
જ ણવે । જત સ ધવે । જયપ્રદાય । નક વનાન દાય ।
નક પ્રાણવ લભાય । નક પ્રાણભત્ર । નક દૃ ષ્ટમાેહનાય ।
નક ચત્તહત્ર । નક દુઃખભ જનાય । જયદાય । જયકત્ર ।

જગદ શાય । જનાદર્નાય । જન પ્રયાય । જનાન દાય ।
જનપાલાય નમઃ॥ ૨૮૦

ૐ જનાે સકુાય નમઃ । જતે દ્રયાય । જતક્રાેધાય ।
વેશાય । વન પ્રયાય । જટાયુમાેક્ષદાય । વત્રાત્રે ।
વનદાયકાય । જય તારયે । નક શાય । જનકાે સવદાયકાય ।

જગ ત્રાત્રે । જગ પાત્રે । જગ કત્ર । જગ પતયે । ડ્યઘે્ન ।
ડ્યહત્ર । ડ્યે ધનહુતાશનાય । જગન્મૂતર્યે । જગ કત્ર નમઃ॥ ૩૦૦

ૐ જગતાં પાપનાશનાય નમઃ । જગ ચ્ચ ત્યાય । જગદ્વ દ્યાય ।
જગ જેત્રે । જગ પ્રભવે । જનકાિરિવહત્ર । જગ ડ્યિવનાશકાય ।
જિટને । જિટલ પાય । જટાધાિરણે । જટાવહાય । ઝઝર્ર પ્રયવાદ્યાય ।
ઝ ઝાવાતિનવારકાય । ઝ ઝારવ વનાય । ઝા તાય । ઝાણાર્ય ।
ઝાણર્િવભૂ ષતાય । ટઙ્કારયે । ટઙ્કદાત્રે ।
ટ કાદૃ ષ્ટ વ પ ષે નમઃ॥ ૩૨૦

ૐ ઠકારવણર્િનયમાય નમઃ । ડમ વિનકારકાય ।
ઢક્કાવાદ્ય પ્રયાય । ઢાણાર્ય । ઢક્કાવાદ્યમહાે સકુાય । તીથર્સિેવને ।
તીથર્વા સને । તરવે । તીથર્તીરિનવાસકાય । તાલભે ત્રે ।
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તાલઘા તને । તપાેિનષ્ઠાય । તપઃપ્રભવે । તાપસાશ્રમસિેવને ।
તપાેધનસમાશ્રયાય । તપાવેન સ્થતાય । તપસે । તાપસપૂ જતાય ।
ત વીભાયાર્ય । તનૂકત્ર નમઃ॥ ૩૪૦

ૐ ત્રૈલાેક્યવશકારકાય નમઃ । િત્રલાેક શાય । િત્રગુણકાય ।
િત્રગુ યાય । િત્રિદવેશ્વરાય । િત્રિદવેશાય । િત્રસગશાય । િત્રમૂતર્યે ।
િત્રગુણાત્મકાય । ત ત્ર પાય । ત ત્રિવજ્ઞાય । ત ત્રિવજ્ઞાનદાયકાય ।
તારેશવદનાેદ્યાે તને । તારેશમખુમડલાય । િત્રિવક્રમાય ।
િત્રપાદૂ વાર્ય । િત્ર વરાય । િત્રપ્રવાહકાય । િત્રપુરાિરકૃતભક્તયે ।
િત્રપુરાિરપ્રપૂ જતાય નમઃ॥ ૩૬૦

ૐ િત્રપુરેશાય નમઃ । િત્રસગાર્ય । િત્રિવધાય । િત્રતનવે ।
તૂ ણને । તૂણીરયુક્તાય । તૂણબાણધરાય । તાટકાવધકત્ર ।
તાટકાપ્રાણઘાતકાય । તાટકાભયકત્ર । તાટકાદપર્નાશકાય ।
થકારવણર્િનયમાય । થકાર પ્રયદશર્નાય । દ નબ ધવે । દયા સ ધવે ।
દાિરદ્ર્યાપ દ્વનાશકાય । દયામયાય । દયામૂતર્યે । દયાસાગરાય ।
િદવ્યમૂતર્યે નમઃ॥ ૩૮૦

ૐ દ ઘર્બાહવે નમઃ । દ ઘર્નતે્રાય । દુરાસદાય । દુરાધષાર્ય ।
દુરારા યાય । દુમર્દાય । દુગર્નાશનાય । દૈત્યારયે । દનજેુ દ્રારયે ।
દાનવદ્રિવનાશનાય । દૂવાર્દલ યામમૂતર્યે । દૂવાર્દલઘનચ્છવયે ।
દૂરદ શને । દ ઘર્દ શને । દુષ્ટાિરબલહારકાય ।
દશગ્રીવવધાકાિઙ્ક્ષણે । દશક ધરનાશકાય ।
દૂવાર્દલ યામકા તયે । દૂવાર્દલસમપ્રભાય । દાત્રે નમઃ॥ ૪૦૦

ૐ દાનપરાય નમઃ । િદવ્યાય । િદવ્ય સહાસન સ્થતાય ।
િદવ્યદાેલાસમાસીનાય । િદવ્યચામરમ ડતાય । િદવ્યચ્છત્ર-
સમાયુક્તાય । િદવ્યાલઙ્કારમ ડતાય । િદવ્યાઙ્ગનાપ્રમાેદાય ।
િદલીપા વયસ ભવાય । દૂષણારયે । િદવ્ય િપણે । દેવાય ।
દશરથાત્મ ય । િદવ્યદાય । દિધભજેુ । દાત્રે । દુઃખસાગરભ જનાય ।
દ ડને । દ ડધરાય । દા તાય નમઃ॥ ૪૨૦

ૐ દ તુરાય નમઃ । દનુ પહાય । ધૈયાર્ય । ધીરાય ।
ધરાનાથાય । ધનેશાય । ધરણીપતયે । ધ વને । ધનુ મતે ।
ધ(ેધા)નુ કાય । ધનુભર્ઙ્ક્ત્રે । ધનાિધપાય । ધા મકાય । ધમર્શીલાય ।
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ધ મષ્ઠાય । ધમર્પાલકાય । ધમર્પાત્રે । ધમર્યુક્તાય ।
ધમર્િન દકવજર્કાય । ધમાર્ત્મને નમઃ॥ ૪૪૦

ૐ ધરણીત્યા ગને । ધમર્યપૂાય । ધનાથર્દાય । ધમાર્ર યકૃતાવાસાય ।
ધમાર્ર યિનષવેકાય । ધરાેદ્ધત્ર । ધરાવા સને । ધૈયર્વતે ।
ધરણીધરાય । નારાયણાય । નરાય । નતે્રે । ન દકેશ્વરપૂ જતાય ।
નાયકાય । પતયે । નતે્રે । નેયાય । નટાય । નરપતયે ।
નરેશાય નમઃ॥ ૪૬૦

ૐ નગરત્યા ગને નમઃ । ન દગ્રામકૃતાશ્રયાય । નવીને દુકલાકા તયે ।
નાપૈતયે । પતઃેપતયે । નીલેશાય । નીલસ તાિપને । નીલદેહાય ।
નલેશ્વરાય । નીલાઙ્ગાય । નીલમેઘાભાય । નીલા જનસમદુ્યતયે ।
નીલાે પલદલપ્રખ્યાય । નીલાે પલદલેક્ષણાય ।
નવીનકેતક કુ દાય । નૂત્નમાલા દિવરા જતાય । નાર શાય ।
નાગર પ્રાણાય । નીલબાહવે । નિદને નમઃ॥ ૪૮૦

ૐ નદાય નમઃ । િનદ્રાત્યા ગને । િનિદ્રતાય । િનદ્રાલવે ।
નદબ ધકાય । નાદાય । નાદ વ પાય । નાદાત્મને । નાદમ ડતાય ।
પૂણાર્ન દાય । પરબ્રહ્મણે । પર મૈ તજેસે । પરા પરાય । પર મૈ ધા ે ।
પર મૈ મૂતર્યે । પરહંસાય । પરાવરાય । પૂણાર્ય । પૂણાદરાય ।
પવૂાર્ય નમઃ॥ ૫૦૦

ૐ પૂણાર્િરિવિનષૂદનાય નમઃ । પ્રકાશાય । પ્રકટાય । પ્રા યાય ।
પદ્મનતે્રાય । પરા પરાય । પૂણર્બ્રહ્મણે । પૂણર્મૂતર્યે । પૂણર્તજેસે ।
પર મૈ વપષુે । પદ્મબાહવે । પદ્મવક્ત્રાય । પ ચાનનપ્રપૂ જતાય ।
પ્રપ ચાય । પ ચપૂતાય । પચા ાયાય । પરપ્રભવે ।
પરાય । પદ્મેશાય । પદ્મકાેશાય નમઃ॥ ૫૨૦

ૐ પદ્માક્ષાય નમઃ । પદ્મલાેચનાય । પદ્માપતયે । પુરાણાય ।
પુરાણપુ ષાય । પ્રભવે । પયાેિધશયનાય । પાલાય । પાલકાય ।
થવીપતયે । પવનાત્મજવ દ્યાય । પવનાત્મજસિેવતાય । પ ચપ્રાણાય ।

પ ચવાયવે । પ ચાઙ્ગાય । પ ચસાયકાય । પ ચબાણાય ।
પૂરકાય । પ્રપ ચનાશકાય । પ્રયાય નમઃ॥ ૫૪૦

ૐ પાતાલાય નમઃ । પ્રમથાય । પ્રાૈઢાય । પા શને । પ્રા યાર્ય ।
પ્રયવંદાય । પ્રયઙ્કરાય । પ ડતાત્મને । પાપઘે્ન । પાપનાશનાય ।
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પા ડ્યેશાય । પૂણર્શીલાય । પ દ્મને । પદ્મસમ ચતાય । ફણીશાય ।
ફ ણશાિયને । ફ ણપજૂ્યાય । ફણા વતાય । ફલમૂલપ્રભાેક્ત્રે ।
ફલદાત્રે નમઃ॥ ૫૬૦

ૐ ફલેશ્વરાય નમઃ । ફ ણ પાય । ફ ણભત્ર । ફ ણભુગ્વાહનાય ।
ફ ગુતીથર્સદા નાિયને । ફ ગુતીથર્પ્રકાશકાય । ફલા શને ।
ફલદાય । ફુ લાય । ફલકાય । ફલભક્ષકાય । બુધાય ।
બાૈદ્ધ પ્રયાય । બુદ્ધાય । બુદ્ધાચારિનવારકાય । બહુદાય । બલદાય ।
બ્રહ્મણે । બ્રહ્મ યાય । બ્રહ્મદાયકાય નમઃ॥ ૫૮૦

ૐ ભરતેશાય નમઃ । ભારતીશાય । ભરદ્વાજપ્રપૂ જતાય ।
ભત્ર । ભગવતે । ભાેક્ત્રે । ભી તઘે્ન । ભયનાશનાય । ભવાય ।
ભી તહરાય । ભવ્યાય । ભપૂતયે । ભપૂવ દતાય । ભપૂાલાય ।
ભવનાય । ભાે ગને । ભાવનાય । ભવુન પ્રયાય । ભારતારાય ।
ભારહત્ર નમઃ॥ ૬૦૦

ૐ ભાર તે નમઃ । ભરતાગ્ર ય । ભૂભજેુ । ભવુનભત્ર ।
ભનૂાથાય । ભૂ તસુ દરાય । ભેદ્યાય । ભેદકરાય । ભતે્રે ।
ભૂતાસરુિવનાશનાય । ભૂ મદાય । ભૂ મહત્ર । ભૂ મદાત્રે । ભૂ મપાય ।
ભૂતેશાય । ભૂતનાશાય । ભૂતેશપિરપૂ જતાય । ભૂધરાય ।
ભૂધરાધીશાય । ભૂધરાત્મને નમઃ॥ ૬૨૦

ૐ ભયાપહાય નમઃ । ભયદાય । ભયદાત્રે । ભવહત્ર । ભયાવહાય ।
ભક્ષાય । ભક્ષ્યાય । ભવાન દાય । ભવમૂતર્યે । ભવાેદયાય ।
ભવા ધયે । ભારતીનાથાય । ભરતાય । ભૂમયે । ભૂધરાય ।
માર ચારયે । મ ત્રાત્રે । માધવાય । મધુસદૂનાય ।
મ દાેદર તૂયમાનાય નમઃ॥ ૬૪૦

ૐ મધુગદ્ગદભાષણાય નમઃ । મ દાય । મ દરારયે । મિ ત્રણે ।
મઙ્ગલાય । મ તદાયકાય । માિયને । માર ચહ ત્રે । મદનાય ।
મા પાલકાય । મહામાયાય । મહાકાયાય । મહાતજેસે ।
મહાબલાય । મહાબુદ્ધયે । મહાશક્તયે । મહાદપાર્ય । મહાયશસે ।
મહાત્મને । માનનીયાય નમઃ॥ ૬૬૦

ૐ મૂતાર્ય નમઃ । મરકતચ્છવયે । મુરારયે । મકરાક્ષારયે ।
મત્તમાતઙ્ગિવક્રમાય । મધુકૈટભહ ત્રે । માતઙ્ગવનસિેવતાય ।
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મદનાિરપ્રભવે । મત્તાય । માતર્ ડવંશભષૂણાય । મદાય । મદિવના શને ।
મદર્નાય । મુિનપજૂકાય । મુ ક્તદાય । મરકતાભાય । મિહ ે ।
મનનાશ્રયાય । મમર્જ્ઞાય । મમર્ઘા તને નમઃ॥ ૬૮૦

ૐ મ દારકુસમુ પ્રયાય નમઃ । મ દરસ્થાય । મુહૂતાર્ત્મને ।
મઙ્ગલાય । મઙ્ગલાલકાય । મિહરાય । મ ડલેશાય । મ યવે । મ યાય ।
મહાેદધયે । મા તાય । મા તેયાય । મા તીશાય । મ તે । યશસ્યાય ।
યશાેરાશયે । યાદવાય । યદુન દનાય । યશાેદાહૃદયાન દાય ।
યશાેદાત્રે નમઃ॥ ૭૦૦

ૐ યશાેહરાય નમઃ । યુદ્ધતજેસે । યુદ્ધકત્ર । યાેધાય ।
યુદ્ધ વ પકાય । યાેગાય । યાેગીશ્વરાય । યાે ગને । યાેગે દ્રાય ।
યાેગપાવનાય । યાેગાત્મને । યાેગકત્ર । યાેગ તે । યાેગદાયકાય ।
યાેધાય । યાેધગણાસઙ્ ગને । યાેગકૃતે । યાેગભષૂણાય । યનૂે ।
યવુતીભત્ર નમઃ॥ ૭૨૦

ૐ યવુભ્રાત્રે નમઃ । યવુાજકાય । રામભદ્રાય । રામચ દ્રાય ।
રાઘવાય । રઘનુ દનાય । રામાય । રાવણહ ત્રે । રાવણારયે । રમાપતયે ।
રજનીચરહ ત્રે । રાક્ષસીપ્રાણહારકાય । રક્તાક્ષાય । રક્તપદ્માક્ષાય ।
રમણાય । રાક્ષસા તકાય । રાઘવે દ્રાય । રમાભત્ર । રમેશાય ।
રક્તલાેચનાય નમઃ॥ ૭૪૦

ૐ રણરામાય નમઃ । રણાસક્તાય । રણાય । રક્તાય ।
રણાત્મકાય । રઙ્ગસ્થાય । રઙ્ગભૂ મસ્થાય । રઙ્ગશાિયને । રણાગર્લાય ।
રેવા નાિયને । રમાનાથાય । રણદપર્િવનાશનાય । રાજરાજેશ્વરાય ।
રાશે । રાજમ ડલમ ડતાય । રાજ્યદાય । રાજ્યહત્ર । રમણીપ્રાણ-

વ લભાય । રાજ્યત્યા ગને । રાજ્યભાે ગને નમઃ॥ ૭૬૦

ૐ ર સકાય નમઃ । રઘૂદ્વહાય । રાજે દ્રાય । રઘનુાથાય ।
રક્ષાેઘે્ન । રાવણા તકાય । લ મીકા તાય । લ મીનાથાય । લ મીશાય ।
લ મણાગ્ર ય । લ મણત્રાણકત્ર । લ મણપ્ર તપાલકાય ।
લીલાવતારાય । લઙ્કારયે । કેશાય । લ મણેશ્વરાય । લ મણ-

પ્રાણદાય । લ મણપ્ર તપાલકાય । લઙે્કશઘાતકાય । લઙે્કશપ્રાણ-

હારકાય નમઃ॥ ૭૮૦

ૐ લઙ્કાનાથવીયર્હત્ર નમઃ । લાક્ષારસિવલાેચનાય । લવઙ્ગ-
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કુસમુાસક્તાય । લવઙ્ગકુસમુ પ્રયાય । લલનાપાલનાય । લક્ષાય ।
લઙ્ગ િપણે । લસત્તનવે । લાવ યરામાય । લાવ યાય । લ મી-
નારાયણાત્મકાય । લવણા બુિધબ ધાય । લવણા બુિધસતેુકૃતે । લીલા-
મયાય । લવણ જતે । લીલાય । લવણ જિ પ્રયાય । વસધુાપાલકાય ।
િવ ણવે । િવદુષે નમઃ॥ ૮૦૦

ૐ િવદ્વ જન પ્રયાય નમઃ । વસધુેશાય । વાસકુ શાય ।
વિરષ્ઠાય । વરવાહનાય । વેદાય । િવ શષ્ટાય । વક્ત્રે । વદા યાય ।
વરદાય । િવભવે । િવધયે । િવધાત્રે । વા સષ્ઠાય । વ સષ્ઠાય ।
વસપુાલકાય । વસવે । વસમુતીભત્ર । વસમુતે । વસદુાયકાય નમઃ॥ ૮૨૦

ૐ વાતાર્ધાિરણે નમઃ । વનસ્થાય । વનવા સને । વનાશ્રયાય
િવશ્વભત્ર । િવશ્વપાત્રે । િવશ્વનાથાય । િવભાવસવે । િવભવે ।
િવભજ્યમાનાય । િવભક્તાય । વધબ ધનાય । િવિવક્તાય । વરદાય ।
વ દ્યાય । િવરક્તાય । વીરદપર્ઘે્ન । વીરાય । વીરગુરવે ।
વીરદપર્ વં સને નમઃ॥ ૮૪૦

ૐ િવશા પતયે નમઃ । વાનરારયે । વાનરાત્મને । વીરાય ।
વાનરપાલકાય । વાહનાય । વાહનસ્થાય । વના શને ।
િવશ્વકારકાય । વરે યાય । વરદાત્રે । વરદાય । વરવ ચકાય ।
વસદુાય । વાસદેુવાય । વસવે । વ દનાય । િવદ્યાધરાય ।
િવદ્યાિવ યાય । િવ યાચલાશનાય નમઃ॥ ૮૬૦

ૐ િવદ્યા પ્રયાય નમઃ । િવ શષ્ટાત્મને । વાદ્યભા ડ પ્રયાય ।
વ દ્યાય । વસદેુવાય । વસુ પ્રયાય । વસપુ્રદાય । શ્રીદાય । શ્રીશાય ।
શ્રીિનવાસાય । શ્રીપતયે । શરણાશ્રયાય । શ્રીધરાય । શ્રીકરાય ।
શ્રીલાય । શર યાય । શરણાત્મકાય । શવા ચતાય । શવપ્રાણાય ।
શવદાય નમઃ॥ ૮૮૦

ૐ શવપજૂકાય નમઃ । શવકત્ર । શવહત્ર । શવાત્મને ।
શવવા છકાય । શાયિકને । શઙ્કરાત્મને । શઙ્કરાચર્નત પરાય ।
શઙ્કરેશાય । શશવે । શાૈરયે । શા દકાય । શ દ પકાય । શ દ-
ભેિદને । શ દહત્ર । શાયકાય । શરણા તઘે્ન । શવાર્ય ।
શવર્પ્રભવે । શૂ લને નમઃ॥ ૯૦૦

ૐ શલૂપા ણપ્રપૂ જતાય નમઃ । શાઙ્ર્ ગણે । શઙ્કરાત્મને । શવાય ।
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શકટભ જનાય । શા તાય । શા તયે । શા તદાત્રે । શા તકૃતે ।
શા તકારકાય । શા તકાય । શઙ્ખધાિરણે । શઙ્ ખને ।
શઙ્ખ વિન પ્રયાય । ષટ્ચક્રભેદનકરાય । ષડ્ગુણાય ।
ષડૂ મકાય । ષિડ દ્રયાય । ષડઙ્ગાય । ષાેડશાય નમઃ॥ ૯૨૦

ૐ ષાેડશાત્મકાય નમઃ । સુ્ફર કુ ડલહારાઢ ાય । સુ્ફરન્મરકતચ્છવયે ।
સદાન દાય । સતીભત્ર । સવશાય । સ જન પ્રયાય । સવાર્ત્મને ।
સવર્કત્ર । સવર્પાત્રે । સનાતનાય । સદ્ધાય । સા યાય ।
સાધકે દ્રાય । સાધકાય । સાધક પ્રયાય । સદ્ધશેાય । સ દ્ધદાય ।
સાધવે । સ કત્ર નમઃ॥ ૯૪૦

ૐ સદ શ્વરાય નમઃ । સદ્ગતયે । સ ચ્ચદાન દાય । સદ્ધ્રહ્મણે ।
સકલાત્મકાય । સતી પ્રયાય । સતીભાયાર્ય । વા યાયાય ।
સતીપતયે । સ કવયે । સકલત્રાત્રે । સવર્પાપપ્રમાેચકાય ।
સવર્શાસ્ત્રમયાય । સવાર્ ાયનમસૃ્કતાય । સવર્દેવમયાય ।
સવર્યજ્ઞ વ પકાય । સવાર્ય । સઙ્કટહત્ર । સાહ સને ।
સગુણાત્મકાય નમઃ॥ ૯૬૦

ૐ સુ નગ્ધાય । સખુદાત્રે । સ વાય । સ વગુણાશ્રયાય ।
સત્યાય । સત્યવ્રતાય । સત્યવતે । સત્યપાલકાય । સત્યાત્મને ।
સભુગાય । સાૈભાગ્યાય । સગરા વયાય । સીતાપતયે । સસીતાય ।
સા વતાય । સા વતા પતયે । હરયે । હ લને । હલાય ।
હરકાેદ ડખ ડનાય નમઃ॥ ૯૮૦

ૐ હુઙ્કાર વિનકત્ર નમઃ । હુઙ્કાર વિનપૂરણાય ।
હુઙ્કાર વિનસ ભવાય । હત્ર । હરયે । હરાત્મને ।
હારભષૂણભૂ ષતાય । હરકામુર્કભઙ્ક્ત્રે । હરપૂ પરાયણાય ।
ક્ષાેણીશાય । ક્ષ તભજેુ । ક્ષમાપરાય । ક્ષમાશીલાય । ક્ષમાયુક્તાય ।
ક્ષાેિદને । ક્ષાેદિવમાેચનાય । ક્ષેમઙ્કરાય । ક્ષેમાય ।
ક્ષેમપ્રદાયકાય । જ્ઞાનપ્રદાય નમઃ॥ ૧૦૦૦

ઇ ત શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ ૩ સમાપ્તા ।
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