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shrIrAmasahasranAmAvaliH 3

ौीरामसहॐनामाविलः ३

(अकारािदकारा)

॥ौीः ॥
सः -
यजमानः,आच, ूाणानाय, हे जलाऽतपुिायादाय,
अेािद-मास-पाुाय  एवं सं कुया त ।्
शभुपुयितथौ अमकुूवर अमकुगोऽ अमकुनाो मम
यजमान सकुटु ौिुतिृतपरुाणोफलूाथ
िऽिवधतापोपशमनाथ सकलमनोरथिसथ
ौीसीतारामचूीथ च ौीरामसहॐनामाविलः पाठं
किरे । अथवा कौशानवन
ौीभरतलणामजमताभीिसिद ौीसीतासिहत
मया दापुषोमौीरामच सहॐनामिभः ौीरामनामाित-
तलुसीदलसमप णसिहतं पजूनमहं किरे । अथवा सहॐनमारान ्
किरे ॥
िविनयोगः -
ॐ अ ौीरामचसहॐनामोऽम भगवान ि्शव ऋिषः,
अनुपु छ्ः, ौीरामसीतालणा दवेताः,
चतवु ग फलूायथ पाठे (तलुसीदलसमप ण,े पजूायां
नमारषे ु वा) िविनयोगः ॥
करासः -
ौीरामचाय,अुाां नमः ।
ौीसीतापतय,े तज नीां नमः ।
ौीरघनुाथाय, ममाां नमः ।
ौीभरतामजाय,अनािमकाां नमः ।
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ौीरामसहॐनामाविलः ३

ौीदशरथाजाय, किनिकाां नमः ।
ौीहनमुभव,े करतलकरपृाां नमः ॥
अासः -
ौीरामचाय, दयाय नमः ।
ौीसीतापतय,े िशरस ेाहा ।
ौीरघनुाथाय िशखाय ै वषट ्।
ौीभरतामजाय कवचाय म ।्
ौीदशरथाजाय नऽेऽयाय वौषट ्।
ौीहनमुभव,ेअाय फट ्॥
ानम -्

ायदेाजानबुां धतृशरधनषुं बपासनं
पीतं वासो वसान ं नवकमलदलिध नऽें ूसम ।्
वामााढसीतामखुकमलिमलोचनं नीरदाभं
नानालारदीं दधतमुजटामडनं रामचम ॥् १॥ var मडलं
नमोऽु रामाय सलणाय दे ै च तैजनकाजाय ै ।
नमोऽु िेयमािनलेो नमोऽु चाकमणेः ॥ २॥
मानस-पोपचार-पजूनम ्-
१ ॐ लं पिृथान े गं पिरकयािम ।
२ ॐ हं आकाशान े पुं पिरकयािम ।
३ ॐ यं वाान े धपू ं पिरकयािम ।
४ ॐ रं वान े दीपं पिरकयािम ।
५ ॐ वं अमतृान े नवैें पिरकयािम ।
ॐ अनादय े नमः । अिधवासाय । अतुाय । आधाराय ।
आूचालकाय । आदये । आभजु े । इाचािरणे ।
इभबािरणे । इडानाडीराय । इियशेाय । ईराय ।
ईितिवनाशकाय । उमािूयाय । उदाराय । उमोाहाय ।
उाहाय । उटाय । उमिूयाय । ऊनसबलूदाय नमः ॥ २०
ॐ ऊधािदानकऽ नमः । ऋणःखिवमोचकाय ।
ऋणमिुकराय । एकपये । एकबाणधषृ े । ऐिजािलकाय ।
ऐय भोे । ऐया य । ओषिधरसूदाय । ओसपुािभलािषणे ।

2 sanskritdocuments.org



ौीरामसहॐनामाविलः ३

औानपािदसखुिूयाय । औदाय गणुसाय । औदराय ।
औषधाय । अिंसन े । अरकाय । काकुाय । कमलानाथाय ।
कोदिडन े । कामनाशनाय नमः ॥ ४०
ॐ काम ुिकन े । काननाय । कौसानवध नाय ।
कोदडभनाय । काकिंसन े । काम ुकभनाय । कामािरपजूकाय ।
कऽ । कबू रकुलनाशनाय । कबारय े । बतऽुाऽ े । कौिशकााद-
कारकाय । काकपधराय । कृाय । कृोलदलूभाय ।
कनऽेाय । कृपामतू य े । कुकणिवदारणाय । किपिमऽाय ।
किपऽाऽ े नमः ॥ ६०
ॐ किपकालाय नमः । कपीराय । कृतसाय ।
कलाभोिगन े । कलानाथमखुवये । कानिनन े । कािमनीसिन े ।
कुशताताय । कुशासनाय । कैकेयीयशःसहंऽ । कृपािसवे ।
कृपामयाय । कुमाराय । कुकुरऽाऽ े । कणामयिवमहाय ।
कायाय । कुमदानाय । कौसागभ सवेनाय ।
कप िनितााय । कोिटचििनभाननाय नमः ॥ ८०
ॐ कमलापिूजताय नमः । कामाय । कमलापिरसिेवताय ।
कौसयेाय । कृपाधाऽ े । किुमिनषिेवताय । खहाय ।
खरिंसन े । खरसैिवदारणाय । खरपऽुूाणहऽ ।
खिडतासरुजीवनाय । खलाकाय । खवराय । रविडतशेधनषु े ।
खिेदन े । खदेहराय । खदेदायकाय । खदेवारणाय । खदेे ।
खरे नमः ॥ १००
ॐ खिन े िूूसाददायकाय नमः ।
खलेननऽेाय । खलेरिसजाननाय ।
खगचसुनुासाय । खनशेसलुोचनाय । खरीटपतये ।
खरीटिवचलाय । गणुाकराय । गणुानाय ।
गितशेधनषु े । गणुिसवे । गयावािसन े । गयाऽेूकाशकाय ।
गहुिमऽाय । गहुऽाऽ े । गहुपूाय । गहुेराय ।
गुगौरवकऽ । गुगौरवरकाय । गिुणन े नमः ॥ १२०
ॐ गणुिूयाय नमः । गीताय । गगा ौमिनषवेकाय ।
गवशेाय । गवयऽाऽ े । गवाामोददायकाय । गमादनपूाय ।
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ौीरामसहॐनामाविलः ३

गमादनसिेवताय । गौरभाया य । गुऽाऽ े । गुयािधपालकाय ।
गोदावरीतीरवािसन े । गााियन े । गणािधपाय । गििथन े ।
गिुव ण े । गणुान े । गणुेराय । गिडन े । गडकीवािसन े नमः ॥ १४०
ॐ गडकीतीरचारणाय नमः । गभवा सिनये । गुसवेा-
परायणाय । गीितयूमानाय । गीवा णऽाणकारकाय । गौरीश-

पजूकाय । गौरीदयानवध नाय । गीतिूयाय । गीतरताय ।
गीवा णविताय । घनँयामाय । घनानाय । घोररासघातकाय ।
घनिविवनाशाय । घननादिवनाशकाय । घनानाय । घनानािदन े ।
घनगिज िनवारणाय । घोरकाननवािसन े । घोरशिवनाशकाय नमः ॥ १६०
ॐ घोरबाणधराय । घोराय । घोरधन े । घोरपराबमाय ।
घम िबमखुौीमते । घम िबिवभिूषताय । घोरमारीचहे ।
घोरवीरिवघातकाय । चवाय । चलााय । चमतू य े ।
चतुलाय । चकाये । चकोरााय । चकोरीनयनिूयाय ।
चडबाणाय । चडधन े । चकोरीिूयदशनाय । चतरुाय ।
चातरुीयुाय नमः ॥ १८०
ॐ चातरुीिचचारकाय नमः । चलाय ।
चलाणाय । चतरुबलािताय । चानऽेाय । चावाय ।
चाहासाय । चािूयाय । िचामिणिवभषूााय । िचामिण-
मनोरिथन े । िचामिणमिणिूयाय । िचहऽ । िचिपणे ।
चलिाय । िचतािताय । चराचरभयऽाऽे ।
चराचरमनोहराय । चतवुदमयाय । िचाय ।
िचाराय नमः ॥ २००
ॐ िचासागरवारणाय नमः । चडकोदडधािरणे ।
चडकोदडखडनाय । चडूतापयुाय । चडषेवे । चडिवबमाय ।
चतिुव बमयुाय । चतरुबलापहाय । चतरुाननपूाय ।
चतःुसागरशािसऽे । चमनूाथाय । चमभूऽ । चमपूूाय ।
चमयूतुाय । चमहूऽ । चमभूिन े । चमतूजेोिवनाशकाय ।
चामिरणे । चाचरणाय । चरणाणशोभनाय नमः ॥ २२०
ॐ चिम ण े नमः । चमिूयाय । चामगृचम िवभिूषताय ।
िचिूिपणे । िचदानाय । िचिपणे । चराचराय । छिपणे ।
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छऽसिन े । छाऽगणिवभिूषताय । छाऽाय । छऽिूयाय । छिऽणे ।
छऽमोहात पालकाय । छऽचामरयुाय । छऽचामरमिडताय ।
छऽचामरहऽ । छऽचामरदायकाय । छऽधािरणे ।
छऽहऽ नमः ॥ २४०
ॐ छऽािगन े नमः । छऽदाय । छऽिपणे । छलािगन े ।
छलान े । छलिवमहाय । िछिहऽ । िछििपणे ।
िछिौघिविनषदूनाय । िछशऽवे । िछरोगाय । िछधन े ।
छलापहाय । िछऽूदाय । छदेकािरणे । छलापे ।
जनकीशाय । िजतािमऽाय । जानकीदयिूयाय ।
जानकीपालकाय नमः ॥ २६०
ॐ जऽेे नमः । िजतशऽवे । िजतासरुाय । जानुारकाय ।
िजवे । िजतिसवे । जयूदाय । जानकीजीवनानाय ।
जानकीूाणवभाय । जानकीूाणभऽ । जानकीिमोहनाय ।
जानकीिचहऽ । जानकीःखभनाय । जयदाय । जयकऽ ।
जगदीशाय । जनाद नाय । जनिूयाय । जनानाय ।
जनपालाय नमः ॥ २८०
ॐ जनोकुाय नमः । िजतिेयाय । िजतबोधाय ।
जीवशेाय । जीवनिूयाय । जटायमुोदाय । जीवऽाऽ े ।
जीवनदायकाय । जयारय े । जानकीशाय । जनकोवदायकाय ।
जगाऽे । जगाऽे । जगऽ । जगतये । जाे ।
जाहऽ । जाेनताशनाय । जगतू य े । जगऽ नमः ॥ ३००
ॐ जगतां पापनाशनाय नमः । जगिाय । जगाय ।
जगऽेे । जगभवे । जनकािरिवहऽ । जगािवनाशकाय ।
जिटन े । जिटलपाय । जटाधािरण े । जटावहाय । झझ रिूयवााय ।
झावातिनवारकाय । झारवनाय । झााय । झाणा य ।
झाण िवभिूषताय । टारय े । टदाऽ े ।
टीकािपधषृ े नमः ॥ ३२०
ॐ ठकारवण िनयमाय नमः । डमिनकारकाय ।
ढावािूयाय । ढाणा य । ढावामहोकुाय । तीथ सिेवन े ।
तीथ वािसन े । तरवे । तीथ तीरिनवासकाय । तालभे े ।
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तालघाितन े । तपोिनाय । तपःूभवे । तापसाौमसिेवन े ।
तपोधनसमाौयाय । तपोवनिताय । तपस े । तापसपिूजताय ।
तीभाया य । तनकूऽ नमः ॥ ३४०
ॐ ऽलैोवशकारकाय नमः । िऽलोकीशाय । िऽगणुकाय ।
िऽगुयाय । िऽिदवेराय । िऽिदवशेाय । िऽसगशाय । िऽमतू य े ।
िऽगणुाकाय । तपाय । तिवाय । तिवानदायकाय ।
तारशेवदनोोितन े । तारशेमखुमडलाय । िऽिवबमाय ।
िऽपाा य । िऽराय । िऽूवाहकाय । िऽपरुािरकृतभये ।
िऽपरुािरूपिूजताय नमः ॥ ३६०
ॐ िऽपरुशेाय नमः । िऽसगा य । िऽिवधाय । िऽतनवे ।
तिूणन े । तणूीरयुाय । तणूबाणधराय । ताटकावधकऽ ।
ताटकाूाणघातकाय । ताटकाभयकऽ । ताटकादप नाशकाय ।
थकारवण िनयमाय । थकारिूयदशनाय । दीनबवे । दयािसवे ।
दािरापिनाशकाय । दयामयाय । दयामतू य े । दयासागराय ।
िदमतू य े नमः ॥ ३८०
ॐ दीघ बाहवे नमः । दीघ नऽेाय । रासदाय । राधषा य ।
रारााय । म दाय । ग नाशनाय । दैारय े । दनजुेारय े ।
दानवििवनाशनाय । वा दलँयाममतू य े । वा दलघनवये ।
रदिश न े । दीघ दिश न े । ािरबलहारकाय ।
दशमीववधाकािणे । दशकरनाशकाय ।
वा दलँयामकाये । वा दलसमूभाय । दाऽ े नमः ॥ ४००
ॐ दानपराय नमः । िदाय । िदिसहंासनिताय ।
िददोलासमासीनाय । िदचामरमिडताय । िदऽ-
समायुाय । िदालारमिडताय । िदानाूमोदाय ।
िदलीपायसवाय । षणारय े । िदिपणे । दवेाय ।
दशरथाजाय । िददाय । दिधभजु े । दाऽ े । ःखसागरभनाय ।
दिडन े । दडधराय । दााय नमः ॥ ४२०
ॐ दरुाय नमः । दनजुापहाय । धयैा य । धीराय ।
धरानाथाय । धनशेाय । धरणीपतये । धिन े । धनुत े ।
ध(ेधा)नुाय । धनभु े । धनािधपाय । धािम काय । धम शीलाय ।
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धिम ाय । धम पालकाय । धम पाऽ े । धम युाय ।
धम िनकवज काय । धमा न े नमः ॥ ४४०
ॐ धरणीािगन े । धम यपूाय । धनाथ दाय । धमा रयकृतावासाय ।
धमा रयिनषवेकाय । धरोऽ । धरावािसन े । धयै वत े ।
धरणीधराय । नारायणाय । नराय । नऽे े । निकेरपिूजताय ।
नायकाय । नपृतय े । नऽे े । नयेाय । नटाय । नरपतये ।
नरशेाय नमः ॥ ४६०
ॐ नगरािगन े नमः । निमामकृताौयाय । नवीनेकलाकाये ।
नौपतये । नपृतःेपतये । नीलेशाय । नीलसािपन े । नीलदहेाय ।
नलेराय । नीलााय । नीलमघेाभाय । नीलानसमतुय े ।
नीलोलदलूाय । नीलोलदलेणाय ।
नवीनकेतकीकुाय । नूमालावृिवरािजताय । नारीशाय ।
नागरीूाणाय । नीलबाहवे । निदन े नमः ॥ ४८०
ॐ नदाय नमः । िनिाािगन े । िनििताय । िनिालवे ।
नदबकाय । नादाय । नादपाय । नादान े । नादमिडताय ।
पणूा नाय । परॄणे । परै तजेस े । पराराय । परै धाे ।
परै मतू य े । परहंसाय । परावराय । पणूा य । पणूदराय ।
पवूा य नमः ॥ ५००
ॐ पणूा िरिविनषदूनाय नमः । ूकाशाय । ूकटाय । ूााय ।
पनऽेाय । पराराय । पणू ॄ णे । पणू मतू य े । पणू तजेस े ।
परै वपषु े । पबाहवे । पवाय । पाननूपिूजताय ।
ूपाय । पपतूाय । पचाायाय । परूभवे ।
पराय । पशेाय । पकोशाय नमः ॥ ५२०
ॐ पााय नमः । पलोचनाय । पापतये । परुाणाय ।
परुाणपुषाय । ूभवे । पयोिधशयनाय । पालाय । पालकाय ।
पिृथवीपतये । पवनाजवाय । पवनाजसिेवताय । पूाणाय ।
पवायवे । पााय । पसायकाय । पबाणाय ।
परूकाय । ूपनाशकाय । िूयाय नमः ॥ ५४०
ॐ पातालाय नमः । ूमथाय । ूौढाय । पािशन े । ूाा य ।
िूयवंदाय । िूयराय । पिडतान े । पापे । पापनाशनाय ।
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पाशेाय । पणू शीलाय । पिन े । पसमिच ताय । फणीशाय ।
फिणशाियन े । फिणपूाय । फणािताय । फलमलूूभोे ।
फलदाऽ े नमः ॥ ५६०
ॐ फलेराय नमः । फिणपाय । फिणभऽ । फिणभुवाहनाय ।
फतुीथ सदााियन े । फतुीथ ू काशकाय । फलािशन े ।
फलदाय । फुाय । फलकाय । फलभकाय । बधुाय ।
बौिूयाय । बुाय । बुाचारिनवारकाय । बदाय । बलदाय ।
ॄणे । ॄयाय । ॄदायकाय नमः ॥ ५८०
ॐ भरतशेाय नमः । भारतीशाय । भराजूपिूजताय ।
भऽ । भगवते । भोे । भीिते । भयनाशनाय । भवाय ।
भीितहराय । भाय । भपूतये । भपूविताय । भपूालाय ।
भवनाय । भोिगन े । भावनाय । भवुनिूयाय । भारताराय ।
भारहऽ नमः ॥ ६००
ॐ भारभतृ े नमः । भरतामजाय । भभूजु े । भवुनभऽ ।
भनूाथाय । भिूतसुराय । भेाय । भदेकराय । भऽे े ।
भतूासरुिवनाशनाय । भिूमदाय । भिूमहऽ । भिूमदाऽ े । भिूमपाय ।
भतूशेाय । भतूनाशाय । भतूशेपिरपिूजताय । भधूराय ।
भधूराधीशाय । भधूरान े नमः ॥ ६२०
ॐ भयापहाय नमः । भयदाय । भयदाऽ े । भवहऽ । भयावहाय ।
भाय । भाय । भवानाय । भवमतू य े । भवोदयाय ।
भवाये । भारतीनाथाय । भरताय । भमूय े । भधूराय ।
मारीचारय े । माऽे । माधवाय । मधसुदूनाय ।
मोदरीयूमानाय नमः ॥ ६४०
ॐ मधगुदभाषणाय नमः । माय । मरारय े । मिणे ।
मलाय । मितदायकाय । माियन े । मारीचहे । मदनाय ।
मातपृालकाय । महामायाय । महाकायाय । महातजेस े ।
महाबलाय । महाबुय े । महाशये । महादपा य । महायशस े ।
महान े । माननीयाय नमः ॥ ६६०
ॐ मतूा य नमः । मरकतवये । मरुारय े । मकराारय े ।
ममातिवबमाय । मधकैुटभहे । मातवनसिेवताय ।
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मदनािरूभवे । माय । मात डवशंभषूणाय । मदाय । मदिवनािशन े ।
मद नाय । मिुनपजूकाय । मिुदाय । मरकताभाय । मिहे ।
मननाौयाय । मम ाय । मम घाितन े नमः ॥ ६८०
ॐ मारकुसमुिूयाय नमः । मराय । मुता न े ।
मलाय । मलालकाय । िमिहराय । मडलेशाय । मवे । माय ।
महोदधये । माताय । मातयेाय । मातीशाय । मते । यशाय ।
यशोराशये । यादवाय । यननाय । यशोदादयानाय ।
यशोदाऽ े नमः ॥ ७००
ॐ यशोहराय नमः । युतजेस े । युकऽ । योधाय ।
युपकाय । योगाय । योगीराय । योिगन े । योगेाय ।
योगपावनाय । योगान े । योगकऽ । योगभतृ े । योगदायकाय ।
योधाय । योधगणासिन े । योगकृत े । योगभषूणाय । यनू े ।
यवुतीभऽ नमः ॥ ७२०
ॐ यवुॅाऽ े नमः । यवुाजकाय । रामभिाय । रामचाय ।
राघवाय । रघनुनाय । रामाय । रावणहे । रावणारय े । रमापतये ।
रजनीचरहे । रासीूाणहारकाय । रााय । रपााय ।
रमणाय । रासाकाय । राघवेाय । रमाभऽ । रमशेाय ।
रलोचनाय नमः ॥ ७४०
ॐ रणरामाय नमः । रणासाय । रणाय । राय ।
रणाकाय । राय । रभिूमाय । रशाियन े । रणाग लाय ।
रवेााियन े । रमानाथाय । रणदप िवनाशनाय । राजराजेराय ।
राशे । राजमडलमिडताय । रादाय । राहऽ । रमणीूाण-
वभाय । राािगन े । राभोिगन े नमः ॥ ७६०
ॐ रिसकाय नमः । रघूहाय । राजेाय । रघनुाथाय ।
रो े । रावणाकाय । लीकााय । लीनाथाय । लीशाय ।
लणामजाय । लणऽाणकऽ । लणूितपालकाय ।
लीलावताराय । लारय े । केशाय । लणेराय । लण-
ूाणदाय । लणूितपालकाय । लेशघातकाय । लेशूाण-
हारकाय नमः ॥ ७८०
ॐ लानाथवीय हऽ नमः । लाारसिवलोचनाय । लव-
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कुसमुासाय । लवकुसमुिूयाय । ललनापालनाय । लाय ।
िलिपणे । लसनवे । लावयरामाय । लावयाय । ली-
नारायणाकाय । लवणािुधबाय । लवणािुधसतेकृुत े । लीला-
मयाय । लवणिजते । लीलाय । लवणिजियाय । वसधुापालकाय ।
िववे । िवष े नमः ॥ ८००
ॐ िवनिूयाय नमः । वसधुशेाय । वासकुीशाय ।
विराय । वरवाहनाय । वदेाय । िविशाय । वे । वदााय ।
वरदाय । िवभवे । िवधये । िवधाऽ े । वािसाय । विसाय ।
वसपुालकाय । वसवे । वसमुतीभऽ । वसमुत े । वसदुायकाय नमः ॥ ८२०
ॐ वाता धािरण े नमः । वनाय । वनवािसन े । वनाौयाय
िवभऽ । िवपाऽ े । िवनाथाय । िवभावसवे । िवभवे ।
िवभमानाय । िवभाय । वधबनाय । िविवाय । वरदाय ।
वाय । िवराय । वीरदप  े । वीराय । वीरगरुवे ।
वीरदप िंसन े नमः ॥ ८४०
ॐ िवशातये नमः । वानरारय े । वानरान े । वीराय ।
वानरपालकाय । वाहनाय । वाहनाय । वनािशन े ।
िवकारकाय । वरेयाय । वरदाऽ े । वरदाय । वरवकाय ।
वसदुाय । वासदुवेाय । वसवे । वनाय । िवाधराय ।
िवािवाय । िवाचलाशनाय नमः ॥ ८६०
ॐ िवािूयाय नमः । िविशान े । वाभाडिूयाय ।
वाय । वसदुवेाय । वसिुूयाय । वस ुू दाय । ौीदाय । ौीशाय ।
ौीिनवासाय । ौीपतये । शरणाौयाय । ौीधराय । ौीकराय ।
ौीलाय । शरयाय । शरणाकाय । िशवािच ताय । िशवूाणाय ।
िशवदाय नमः ॥ ८८०
ॐ िशवपजूकाय नमः । िशवकऽ । िशवहऽ । िशवान े ।
िशववाकाय । शायिकन े । शरान े । शराच नतराय ।
शरशेाय । िशशवे । शौरय े । शािकाय । शपकाय । श-

भिेदन े । शहऽ । शायकाय । शरणाित  े । शवा य ।
शवू भवे । शिूलन े नमः ॥ ९००
ॐ शलूपािणूपिूजताय नमः । शािण े । शरान े । िशवाय ।
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शकटभनाय । शााय । शाये । शािदाऽ े । शािकृत े ।
शािकारकाय । शािकाय । शधािरणे । शिन े ।
शिनिूयाय । षबभदेनकराय । षणुाय ।
षडूिम काय । षिडियाय । षडाय । षोडशाय नमः ॥ ९२०
ॐ षोडशाकाय नमः । ुरुडलहारााय । ुररकतवये ।
सदानाय । सतीभऽ । सवशाय । सनिूयाय । सवा न े ।
सव कऽ । सव पाऽ े । सनातनाय । िसाय । सााय ।
साधकेाय । साधकाय । साधकिूयाय । िसशेाय । िसिदाय ।
साधवे । सऽ नमः ॥ ९४०
ॐ सदीराय नमः । सतये । सिदानाय । सणे ।
सकलाकाय । सतीिूयाय । सतीभाया य । ाायाय ।
सतीपतये । सवये । सकलऽाऽे । सव पापूमोचकाय ।
सवशामयाय । सवा ायनमृताय । सवदवेमयाय ।
सवयपकाय । सवा य । सटहऽ । साहिसन े ।
सगणुाकाय नमः ॥ ९६०
ॐ सिुधाय । सखुदाऽ े । साय । सगणुाौयाय ।
साय । सोताय । सवते । सपालकाय । सान े ।
सभुगाय । सौभायाय । सगरायाय । सीतापतये । ससीताय ।
साताय । सातातये । हरय े । हिलन े । हलाय ।
हरकोदडखडनाय नमः ॥ ९८०
ॐ ारिनकऽ नमः । ारिनपरूणाय ।
ारिनसवाय । हऽ । हरय े । हरान े ।
हारभषूणभिूषताय । हरकाम ुकभे । हरपजूापरायणाय ।
ोणीशाय । िितभजु े । मापराय । माशीलाय । मायुाय ।
ोिदन े । ोदिवमोचनाय । मेराय । मेाय ।
मेूदायकाय । ानूदाय नमः ॥ १०००
इित ौीरामसहॐनामाविलः ३ समाा ।
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