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Shri Rama SahasranAma Stotra

ौीरामसहॐनामोऽम ्

(अकारािदकारा)

॥ौीः ॥
सः -

यजमानः, आच, ूाणानाय, हे जलाऽतपुिायादाय,

अेािद-मास-पाुाय  एवं सं कुया त ।्
शभुपुयितथौ अमकुूवर अमकुगोऽ अमकुनाो मम
यजमान सकुटु ौिुतिृतपरुाणोफलूाथ
िऽिवधतापोपशमनाथ सकलमनोरथिसथ
ौीसीतारामचूीथ च ौीरामसहॐनामोऽपाठं
किरे । अथवा कौशानवन
ौीभरतलणामज मताभीिसिद ौीसीतासिहत
मया दापुषोमौीरामच सहॐनामिभः ौीरामनामाित-
तलुसीदलसमप णसिहतं पजूनमहं किरे । अथवा सहॐनमारान ्
किरे ॥
िविनयोगः -

ॐ अ ौीरामचसहॐनामोऽम भगवान ि्शव ऋिषः,
अनुपु छ्ः, ौीरामसीतालणा दवेताः,
चतवु ग फलूायथ पाठे (तलुसीदलसमप ण,े पजूायां
नमारषे ु वा) िविनयोगः ॥
करासः -

ौीरामचाय, अुाां नमः ।
ौीसीतापतय,े तज नीां नमः ।
ौीरघनुाथाय, ममाां नमः ।
ौीभरतामजाय, अनािमकाां नमः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

ौीदशरथाजाय, किनिकाां नमः ।
ौीहनमुभव,े करतलकरपृाां नमः ॥
अासः -

ौीरामचाय, दयाय नमः ।
ौीसीतापतय,े िशरस े ाहा ।
ौीरघनुाथाय िशखाय ै वषट ्।
ौीभरतामजाय कवचाय म ।्
ौीदशरथाजाय नऽेऽयाय वौषट ्।
ौीहनमुभव,े अाय फट ्॥
ानम -्

ायदेाजानबुां धतृशरधनषुं बपासनं
पीतं वासो वसान ं नवकमलदलिध नऽें ूसम ।्
वामााढसीतामखुकमलिमलोचनं नीरदाभं
नानालारदीं दधतमुजटामडनं रामचम ॥् १॥ var मडलं
नमोऽु रामाय सलणाय दे ै च तै जनकाजाय ै ।
नमोऽु िेयमािनलेो नमोऽु चाकमणेः ॥ २॥
मानस-पोपचार-पजूनम ्-
१ ॐ लं पिृथान े गं पिरकयािम ।
२ ॐ हं आकाशान े पुं पिरकयािम ।
३ ॐ यं वाान े धपू ं पिरकयािम ।
४ ॐ रं वान े दीपं पिरकयािम ।
५ ॐ वं अमतृान े नवैें पिरकयािम ।
अथ ौीरामसहॐनामोऽम ।्
ॐ अनािदरिधवासातु आधार एव च ।
आूचालकािदराभुामकथा ॥ १॥
इाचारीभबारीडानाडीर एव च ।
इियशेेर तथा चिेतिवनाशकः ॥ २॥
उमािूय उदार उमोाहथवै च ।
उाह उटवै उमिूय एव च ॥ ३॥
ऊधािदानकता  च ऊनसबलूदः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

ऋणमिुकराथ ऋणःखिवमोचकः ॥ ४॥
एकपिकैबाणधटृ ्तथा चैजािलकः ।
ऐय भोा ऐय मोषधीनां रसूदः ॥ ५॥
ओसपुािभलाषी चौानपािदसखुिूयः ।
औदाय गणुस औदरौषधथा ॥ ६॥
अशंािंशभावसासंी चारपरूकः ।
काकुः कमलानाथः कोदडी कामनाशनः ॥ ७॥
काम ुकी कानन कौसानवध नः ।
कोदडभनः काकसंी काम ुकभनः ॥ ८॥
कामािरपजूकः कता  कबू रकुलनाशनः ।
कबािरः बतऽुाता कौिशकाादकारकः ॥ ९॥
काकपधरः कृः कृोलदलूभः ।
कनऽेः कृपामिूत ः कुकणिवदारणः ॥ १०॥
किपिमऽं किपऽाता किपकालः कपीरः ।
कृतसः कलाभोगी कलानाथमखुिवः ॥ ११॥
काननी कािमनीसी कुशतातः कुशासनः ।
कैकेयीकीित सहंता  कृपािसःु कृपामयः ॥ १२॥
कुमारः कुकुरऽाता कणामयिवमहः ।
कायं कुमदूानः कौसागभ सवेनः ॥ १३॥
कप िनिताः कोिटचिनभाननः ।
कमलापिूजतः कामः कमलापिरसिेवतः ॥ १४॥
कौसयेः कृपाधाता किुमिनषिेवतः ।
खहः खरसंी खरसैिवदारणः ॥ १५॥
खरषऽुूाणहता  खिडतासरुजीवनः ।
खलाकः खिवरः खिडतशेधनुथा ॥ १६॥
खदेी खदेहरः खदेदायकः खदेवारणः ।
खदेहा खरहा चवै खी िूूसादनः ॥ १७॥
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

खलेननऽे खलेरिसजाननः ।
खगचसुनुास खनशेसलुोचनः ॥ १८॥
खरीटपितः खः खरीटिवचलः ।
गणुाकरो गणुानो गितशेधनुथा ॥ १९॥
गणुिसगु यावासी गयाऽेूकाशकः ।
गहुिमऽं गहुऽाता गहुपूो गहुेरः ॥ २०॥
गुगौरवकता  च गगौरवरकः ।
गणुी गणुिूयो गीतो गगा ौमिनषवेकः ॥ २१॥
गवशेो गवयऽाता गवाामोददायकः ।
गमादनपू गमादनसिेवतः ॥ २२॥
गौरभाय गुऽाता गयािधपालकः ।
गोदावरीतीरवासी गाातो गणािधपः ॥ २३॥
गतरथी गवु गणुाा च गणुेरः ॥
गडी गडकीवासी गडकीतीरचारणः ॥ २४॥
गभ वासिनयाऽथ गुसवेापरायणः ।
गीितयूमानु गीवा णऽाणकारकः ॥ २५॥
गौरीशपजूको गौरीदयानवध नः ।
गीतिूयो गीतरतथा गीवा णवितः ॥ २६॥
घनँयामो घनानो घोररासघातकः ।
घनिविवनाशो व ै घनानिवनाशकः ॥ २७॥
घनानो घनानादी घनगिज िनवारणः ।
घोरकाननवासी च घोरशिवनाशकः ॥ २८॥
घोरबाणधरो घोरधी घोरपराबमः ।
घम िबमखुौीमान घ्म िबिवभिूषतः ॥ २९॥
घोरमारीचहता  च घोरवीरिवघातकः ।
चवलामिूत तुलः ॥ ३०॥
चकािकोराकोरीनयनिूयः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

चडवाणडधा चकोरीिूयदशनः ॥ ३१॥
चतरुातरुीयुातरुीिचचोरबः ।
चललाणतरुबलाितः ॥ ३२॥
चानऽेावाहासिूयथा ।
िचामिणिवभषूािामिणमनोरथी ॥ ३३॥
िचामिणसदुीप िचामिणमिणिूयः ।
िचहता  िचपी चलििताितः ॥ ३४॥
चराचरभयऽाता चराचरमनोहरः ।
चतवुदमयििासागरवारणः ॥ ३५॥
चडकोदडधारी च चडकोदडखडनः ।
चडूतापयु चडषेुडिवबमः ॥ ३६॥
चतिुव बमयु चतरुबलापहः ।
चतरुाननपू चतःुसागरशािसता ॥ ३७॥
चमनूाथमभूता  चमपूूमयूतुः ।
चमहूता  चमभूी चमतूजेोिवनाशकः ॥ ३८॥
चामरी चाचरणरणाणशोभनः ।
चम चम िूयामगृचम िवभिूषतः ॥ ३९॥
िचिूपी च िचदानिपी चराचरः ।
छऽपी छऽसी छाऽवृिवभिूषतः ॥ ४०॥
छाऽँछऽिूयँछऽी छऽमोहात पालकः ।
छऽचामरयु छऽचामरमिडतः ॥ ४१॥
छऽचामरहता  च छऽचामरदायकः ।
छऽधारी छऽहता  छऽागी च छऽदः ॥ ४२॥
छऽपी छलागी छलाा छलिवमहः ।
िछिहा  िछिपी िछिौघिविनषदूनः ॥ ४३॥
िछशऽिुँछरोगिँछधा छलापहः ।
िछछऽूदाता च छारी छलापहा ॥ ४४॥

rAmasahasranAmastotram3.pdf 5



ौीरामसहॐनामोऽम ्

जानकीशो िजतािमऽो जानकीदयिूयः ।
जानकीपालको जतेा िजतशऽिुज तासरुः ॥ ४५॥
जानुारको िजिुज तिसजु यूदः ।
जानकीजीवनानो जानकीूाणवभः ॥ ४६॥
जानकीूाणभता  च जानकीिमोहनः ।
जानकीिचहता  च जानकीःखभनः ॥ ४७॥
जयदो जयकता  च जगदीशो जनाद नः ।
जनिूयो जनानो जनपालो जनोकुः ॥ ४८॥
िजतिेयो िजतबोधो जीवशेो जीवनिूयः ।
जटायमुोदो जीवऽाता जीवनदायकः ॥ ४९॥
जयािरजा नकीशो जनकोवदायकः ।
जगाता जगाता जगता  जगितः ॥ ५०॥
जाहा जाहता  च जाेनताशनः ।
जगिितज गिूत ज गतां पापनाशनः ॥ ५१॥
जगिो जगो जगतेा जगभःु ।
जनकािरिवहता  च जगािवनाशकः ॥ ५२॥
जटी जिटलप जटाधारी जटाबहः ।
झझ रिूयवा झावातिनवारकः ॥ ५३॥
झारवनो झाो झाण झाण वभिूषतः ।
टािरदाता च टीकािपधटृ ्॥ ५४॥
ठकारवण िनयमो डमिनकारकः ।
ढावािूयो ढाण ढावामहोवः ॥ ५५॥
तीथ सवेी तीथ वासी तीथ िनवासकः ।
तालभेा तालघाती तपोिनपः ूभःु ॥ ५६॥
तापसाौमसवेी च तपोधनसमाौयः ।
तपोवनितवै तपापसपिूजतः ॥ ५७॥
तीभाय नकूता  ऽलैोवशकारकः ।
िऽलोकीशिगणुकगैुयििदवेरः ॥ ५८॥
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

िऽिदवशेिसगशिमिूत िगणुाकः ।
तपिविवानदायकः ॥ ५९॥
तारशेवदनोोती तारशेमखुमडलः ।
िऽिवबमिपािरिूवाहकः ॥ ६०॥
िऽपरुािरकृतभि िऽपरुािरूपिूजतः ।
िऽपरुशेिसग  िऽिवधितनुथा ॥ ६१॥
तणूी तणूीरयु तणूबाणधरथा ।
ताटकावधकता  च ताटकाूाणघातकः ॥ ६२॥
ताटकाभयकता  च ताटकादप नाशकः ।
थकारवण िनयमकारिूयदशनः ॥ ६३॥
दीनबदु यािसदुा िरापिनाशकः ।
दयामयो दयामिूत द यासागर एव च ॥ ६४॥
िदमिूत िदबादघ नऽेो रासदः ।
राधष राराो म दो ग नाशनः ॥ ६५॥
दैािरद नजुेािरदा नवेिवनाशनः ।
वा दलँयाममिूत  वा दलघनिवः ॥ ६६॥
रदश दीघ दश ािरबलहारकः ।
दशमीववधाकाी दशकरनाशकः ॥ ६७॥
वा दलँयामकाो वा दलसमूभः ।
दाता दानपरो िदो िदिसहंासनितः ॥ ६८॥
िददोलासमासीनो िदचामरमिडतः ।
िदऽसमायुो िदालारमिडतः ॥ ६९॥
िदानाूमोद िदलीपायसवः ।
षणािरिदपी दवेो दशरथाजः ॥ ७०॥
िददो दिधभगुू दानी ःखसागरभनः ।
दडी दडधरो दाो दरुो दनजुापहः ॥ ७१॥
धयै धीरो धरानाथो धनशेो धरणीपितः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

धी धनुान ध्नेुो धनभु ा धनािधपः ॥ ७२॥
धािम को धम शील धिम ो धम पालकः ।
धम पाता धम युो धम िनकवज कः ॥ ७३॥
धमा ा धरणीागी धम यपूो धनाथ दः ।
धमा रयकृतावासो धमा रयिनषवेकः ॥ ७४॥
धरोता  धरावासी धयै वान ध्रणीधरः ।
नारायणो नरो नतेा निकेरपिूजतः ॥ ७५॥
नायको नपृितनता नयेो नरपितन टः ।
नटेशो नगरागी निमामकृताौमः ॥ ७६॥
नवीनेकलाकािनपितनृ पतःे पितः ।
नीलेशो नीलसापी नीलदहेो नलेरः ॥ ७७॥
नीलाो नीलमघेाभो नीलानसमिुतः ।
नीलोलदलूो नीलोलदलेणः ॥ ७८॥
नवीनकेतकीकुो नूमालािवरािजतः ।
नारीशो नागरीूाणो नीलबान दी नदः ॥ ७९॥
िनिाागी िनिित िनिान दबकः ।
नादो नादप नादाा नादमिडतः ॥ ८०॥
पणूा नो परॄ परजेाः परारः ।
परं धाम परं मिूत ः परहंसः परावरः ॥ ८१॥
पणू ः पणूदरः पवू ः पणूा िरिविनषदूनः ।
ूकाशः ूकटः ूाः पनऽेः परोटः ॥ ८२॥
पणू ॄ  पणू मिूत ः पणू तजेाः परंवषःु ।
पबाः पवः पाननसपुिूजतः ॥ ८३॥
ूपः पपतू पाायः परूभःू ।
पशेः पकोश पाः पलोचनः ॥ ८४॥
पापितः परुाण परुाणषुषः ूभःु ।
पयोिधशयनः पालः पालकः पिृथवीपितः ॥ ८५॥
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पवनाजव पवनाजसिेवतः ।
पूाणः पवायःु पाः पसायकः ॥ ८६॥
पबाणः परूक ूपनाशकः िूयः ।
पातालं ूमथः ूौढः पाशी ूाः िूयवंदः ॥ ८७॥
िूयरः पिडताा पापहा पापनाशनः ।
पाशेः पणू शील पी पसमिच तः ॥ ८८॥
फणीशः फिणशायी च फिणपूः फणाितः ।
फलमलूूभोा च फलदाता फलेरः ॥ ८९॥
फिणपः फणभे ा  फिणभुवाहनथा ।
फतुीथ सदाायी फतुीथ ू काशकः ॥ ९०॥
फलाशी फलदः फुः फलकः फलभकः ।
बधुो बोधिूयो बुो बुाचारिनवारकः ॥ ९१॥
बदो बलदो ॄा ॄयो ॄदायकः ।
भरतशेो भारतीशो भाराजूपिूजतः ॥ ९२॥
भता  च भगवान भ्ोा भीितो भयनाशनः ।
भवो भीितहरो भो भपूितभू पवितः ॥ ९३॥
भपूालो भवनं भोगी भावनो भवुनिूयः ।
भारतारो भारहता  भारभृरतामजः ॥ ९४॥
भभू ुवुनभता  च भनूाथो भिूतसुरः ।
भेो भदेकरो भेा भतूासरुिवनाशनः ॥ ९५॥
भिूमदो भिूमहता  च भिूमदाता च भिूमपः ।
भतूशेो भतूनाथ भतूशेपिरपिूजतः ॥ ९६॥
भधूरो भधूराधीशो भधूराा भयापहः ।
भयदो भयदाता च भयहता  भयावहः ॥ ९७॥
भो भो भवानो भवमिूत भ वोदयः ।
भवािभा रतीनाथो भरतो भिूमभधूरौ ॥ ९८॥
मारीचािरम ाता माधवो मधसुदूनः ।
मोदरीयूमानो मधगुदभाषणः ॥ ९९॥
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मो मामारौ मलं मितदायकः ।
मायी मारीचहा च मदनो मातपृालकः ॥ १००॥
महामायो महाकायो महातजेा महाबलः ।
महाबिुम हाशिमहादप महायशाः ॥ १०१॥
महाा माननीय मतू मरकतिवः ।
मरुािरम कराािरम मातिवबमः ॥ १०२॥
मधकैुटभहा च मातवनसिेवतः ।
मदनािरूभमु ो मात डकुलभषूणः ॥ १०३॥
मदो मदिवनाशी च मदनो मिुनपजूकः ।
मिुमरकताभ मिहमा मननाौयः ॥ १०४॥
ममो मम घाती च मारकुसमुिूयः ।
मरो मुता ा मो मलालकः ॥ १०५॥
िमिहरो मडलेश ममुा ो महोदिधः ।
मातो मातये मातीशो मथा ॥ १०६॥
यश यशोरािशया दवो यननः ।
यशोदादयानो यशोदाता यशोहरः ॥ १०७॥
युतजेा युकता  योधो युपकः ।
योगो योगीरो योगी योगेो योगपावनः ॥ १०८॥
योगाा योगकता  च योगभृोगदायकः ।
योा योधगणासी योगकृोगभषूणः ॥ १०९॥
यवुा यवुितभता  च यवुॅाता यवुाज कः ।
रामभिो रामचो राघवो रघनुनः ॥ ११०॥
रामो रावणहा च रावणारी रमापितः ।
रजनीचरहा च रासीूाणहारकः ॥ १११॥
राो रपाो रमणो रासाकः ।
राघवेो रमाभता  रमशेो रलोचनः ॥ ११२॥
रणरामो रणासो रणो रो रणाकः ।
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रो रभिूमो रशायी रणाग लः ॥ ११३॥
रवेाायी रमानाथो रणदप िवनाशनः ।
राजराजेरो राजा राजमडलमिडतः ॥ ११४॥
रादो राहता  च रमणीूाणवभः ।
राागी राभोगी रिसकोऽथ रघूहः ॥ ११५॥
राजेो रधनुाय रोहा रावणाकः ।
लीका लीपो लीशो लणामजः ॥ ११६॥
लणऽाणकता  च लणूीितपालकः ।
लीलावतारो लािरलेशो लणेरः ॥ ११७॥
लणऽाणकवै लणूितपालकः ।
लेशघातकाथ लेशूाणहारकः ॥ ११८॥
लेशवीय हता  च लाारसिवलोचनः ।
लवकुसमुासो लवकुसमुिूयः ॥ ११९॥
ललनापालनो लो िलपी लसनःु ।
लावयरामो लावयं लीनारायणाकः ॥ १२०॥
लवणािुधब लवणािुधसतेकृुत ।्
लीलामयो लवणिजत ल्ोलो लवणिजियः ॥ १२१॥
वसधुापालको िविुव ान ि्वनिूयः ।
वसधुशेो वासकुीशो विरो वरवाहनः ॥ १२२॥
वदेो िविशो वा च वदाो वरदो िवभःु ।
िविधिव धाता वािसो विसो वसपुालकः ॥ १२३॥
वसवु समुतीभता  वसमुान व्सदुायकः ।
वाता धारी वन वनवासी वनाौयः ॥ १२४॥
िवभता  िवपाता िवनाथो िवभावसःु ।
िवभिुव भुमान िवभो वधबनः ॥ १२५॥
िविवो वरदो वो िवरो वीरदप हा ।
वीरो वीरगुवरदप संी िवशाितः ॥ १२६॥
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वानरािरवा नराा वीरो वानरपालकः ।
वाहनो वाहन वनाशी िवकारकः ॥ १२७॥
वरेयो वरदाता च वरदो वरवकः ।
वसदुो वासदुवे वसवु नमवे च ॥ १२८॥
िवाधरो वेिवो तथा िवाचलाशनः ।
िवािूयो िविशाा वाभाडिूयथा ॥ १२९॥
व वसदुवे वसिुूयवस ुू दौ ।
ौीदः ौीशः ौीिनवासः ौीपितः शरणाौयः ॥ १३०॥
ौीधरः ौीकरः ौीलः शरयः शरणाकः ।
िशवािज तः िशवूाणः िशवदः िशवपजूकः ॥ १३१॥
िशवकृत ि्शवहता  च िशवाा िशववाकः ।
शायकी शराा च शःराच नतरः ॥ १३२॥
शरशेः िशशःु शौिरः शािकः शपकः ।
शभदेी शहता  शायकः शरणाित हा ॥ १३३॥
शवः शव ू भःु शलूी शलूपािणूपिूजतः ।
शा च शराा च िशवः शकटभनः ॥ १३४॥
शाः शािः शािदाता शािकृत श्ािकारकः ।
शािकः शधारी च शी शिनिूयः ॥ १३५॥
षबभदेनकरः षणु षडूिम कः ।
षिडियः षडाा षोडशः षोडशाकः ॥ १३६॥
ुरुडलहाराः ुररकतिवः ।
सदानः सतीभता  सवशः सनिूयः ॥ १३७॥
सवा ा सव कता  च सव पाता सनातनः ।
िसः साः साधकेः साधकः साधकिूयः ॥ १३८॥
िसशेः िसिदः साधःु सता  व ै सदीरः ।
सितः सिदानः सा सकलाकः ॥ १३९॥
सतीिूयः सतीभाय ः ााय सतीपितः ।
सिवः सकलऽाता सव पापूमोचकः ॥ १४०॥
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सव शामयः सयू ः सवा ायनमृतः ।
सवदवेमयः साी सव यपकः ॥ १४१॥
सवः सटहता  च साहसी सगणुाकः ।
सिुधः सखुदाता च सः सगणुाौयः ॥ १४२॥
सः सोतवै सवान स्पालकः ।
साा सभुगवै सौभायं सगरायः ॥ १४३॥
सीतापितः ससीत सातः साताितः ।
हिरहली हलवै हर-कोदड-खडनः ॥ १४४॥
ारिनपरू ारिनसवः ।
हता  हरो हराा च हारभषूणभिूषतः ॥ १४५॥
हरकाम ुकभा च हरपजूापरायणः ।
ोणीशः िितभगु ्ोणीनतेा चवै मापरः ॥ १४६॥
माशीलः मायुः ोदी ोदिवमोचनः ।
मेरथा मेदायको ानदायकः ॥ १४७॥
फलौिुतः -

नाामतेहॐं त ु ौीराम जगभोः ।
ियामलतऽेिन भ्िुमिुूदायकम ॥् १४८॥
ौीगौय ौािवतं ोऽं भा ौीशनृा यम ।्
रामसायुलीकं सवसौकरं नणृाम ॥्
पठन श् ृवन ग्णृन व्ािप ॄभयूाय कते ॥ १४९॥
ौीरामनाा परमं सहॐकं पापापहं पुयसखुावहं शभुम ।्
भिूदं भजनकैपालकं ीपऽुपौऽूदिमंचदायकम ॥् १५०॥
॥ इित ौीरामसहॐनामोऽं सणू म ॥्
॥ ॐ तत ौ्ीसीतारामचाप णमु ॥
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