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rAmasahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

રામસહસ્રનામ તાતે્રમ્ ભષુુ ડરામાયણા તગર્તમ્

ત્રયાેદશાેઽ યાયઃ
બ્રહ્માવેાચ -

અથ ત્રયાેદશતમે િદને નામિવ ઘ સયા ।
કુમારાણાં સજુનષુાં પરમાયુ શ્ચક ષર્યા॥ ૧॥
વ સષ્ઠાે વંશપાૈરાૈધાઃ મુદાયુક્તઃ સમાયયાૈ ।
રાજ્ઞાે દશરથસ્યા તઃપુરે સવર્સમદ્ધર્ને॥ ૨॥ var સ દ્ધને

સમાયાતં મુિનધેષં્ઠ રા દશરથાેઽગ્રહીત્ ।
અહાે મે ભાગ્યસપંત્યા સઙ્ગતાેઽદ્ય પુરાેિહતઃ॥ ૩॥
પ્રા પત્યાે મુિનશ્રેષ્ઠઃ પરમાન દદશર્નઃ ।
નમ તે મુિનશાદૂર્લ પ્રા પત્ય મહાપ્રભ॥ ૪॥ var મહાપ્રભાે

વ સષ્ઠ ઉવાચ -

નરે દ્ર વત તે ભાગ્યં તાેઽ સ તનુ પતુ્રવાન્॥ ૫॥
તષેામહં કુમારાણાં નામકૃત્યં સખુપ્રદમ્ ।
તવાજ્ઞયા િવધાસ્યા મ યદ્ગાે યમમરૈરિપ॥ ૬॥
અહાે અમી પ્રભાેરંશા રામસ્યા મતતજેસઃ ।
યાેઽસાૈ તવ કુમારાણામગ્રણી રામ અેવ સઃ॥ ૭॥
અસ્ય ચ વાર અેવાંશાઃ બ્રહ્મ પાઃ સનાતનાઃ ।
વાસદેુવઃ સકંષર્ણઃ પ્રદ્યુ શ્ચાિન દ્ધકઃ॥ ૮॥
ચ વાર અેતે પુ ષાઃ વ વકાયર્િવધાયકાઃ ।
ધમર્ પા તુ રામસ્ય પુ ષાેત્તમ િપણઃ॥ ૯॥
તતઃ સં તાતસસં્કારાન્ મિ ત્રતાન્ િવિધવત્મર્ના ।
નામાિન ચકે્ર વ્રહ્મ ષઃ કાેિટક પિવદુત્તમઃ॥ ૧૦॥
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વ સષ્ઠ ઉવાચ -

રામઃ યામાે હિરિવ ઃ કેશવઃ કે શનાશનઃ ।
નારાયણાે માધવશ્ચ શ્રીધરાે મધુસદૂનઃ॥ ૧૧॥
રાવણાિરઃ કંસિનહા વક પ્રાણિનવત્તર્નઃ ।
તાડકાહનનાેદુ્યક્તાે િવશ્વા મત્ર પ્રયઃ કૃતી॥ ૧૨॥
વેદાઙ્ગાે યજ્ઞવારાહાે ધમર્જ્ઞાે મેિદનીપ તઃ ।
વાસદેુવાેઽરિવ દાક્ષાે ગાેિવ દાે ગાપે તઃ પ્રભુઃ॥ ૧૩॥
પદ્માકા તાે િવકુ ઠાભૂઃ ક તક યાસખુપ્રદઃ ।
નક પ્રાણનાથશ્ચ સીતાિવશ્લષેનાશનઃ॥ ૧૪॥

મુકુ દાે મુ ક્તદાતા ચ કાૈ તુભી ક ણાકરઃ ।
ખરદૂષણનાશી ચ માર ચપ્રાણનાશકઃ॥ ૧૫॥
સબુાહુમારણાે સાહી પ ક્ષશ્રાદ્ધિવધાયકઃ ।
િવહઙ્ગિપ સ બ ધી ક્ષણતુષ્ટાે ગ તપ્રદઃ॥ ૧૬॥
પૂતનામા ગ તદાે િવિન ત્ત ણાિનલઃ ।
પાવનઃ પરમાન દઃ કા લ દ જલકે લકૃત્॥ ૧૭॥
સરયજૂલકે લશ્ચ સાકેતપુરદૈવતઃ ।
મથુરાસ્થાનિનલયાે િવશ્રુતાત્મા ત્રયી તુતઃ॥ ૧૮॥
કાૈ તેયિવજયાેદ્યુક્તઃ સતેુકૃત્ સ ધુગભર્િવત્ ।
સપ્તતાલપ્રભેદ ચ મહા સ્થક્ષપેણાેદુ્ધરઃ॥ ૧૯॥
કાૈશલ્યાન દનઃ કૃ ણઃ િકશાેર જનવ લભઃ ।
આભીર વ લભાે વીરઃ કાેિટક દપર્િવગ્રહઃ॥ ૨૦॥
ગાવેદ્ધર્ન ગિરપ્રાશી ગાવેદ્ધર્ન ગર શ્વરઃ ।
ગાેકુલેશાે ન્નજેશશ્ચ સહ પ્રાણવ લભઃ॥ ૨૧॥
ભૂલીલાકે લસ તાષેી વામાકાેિટપ્રસાદનઃ ।
ભ લપત્નીકૃપા સ ધુઃ કૈવત્તર્ક ણાકરઃ॥ ૨૨॥
બવદ્ભ ક્તદાે ભાેક્તા બવત્યઙ્ગનાપ તઃ ।

સીતા પ્રયાે ક્મણીશઃ કલ્યાણગુણસાગરઃ॥ ૨૩॥
ભક્ત પ્રયાે દાશર થઃ કૈટભાિરઃ કૃતાે સવઃ ।
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કદ બવનમ યસ્થઃ શલાસતંારદાયકઃ॥ ૨૪॥
રાઘવાે રઘવુીરશ્ચ હનુમ સખ્યવદ્ધર્નઃ ।
પીતા બરાેઽચ્યુતઃ શ્રીમાન્ શ્રીગાપેીજનવ લભઃ॥ ૨૫॥
ભક્તેષ્ટાે ભ ક્તદાતા ચ ભાગર્વ દ્વજગવર્ જત્ ।
કાેદ ડરામઃ ક્રાેધાત્મા લઙ્કાિવજયપ ડતઃ॥ ૨૬॥
કુ ભકણર્િનહ તા ચ યવુા કૈશાેરસુ દરઃ ।
વનમાલી ઘન યામાે ગાેચારણપરાક્રમી॥ ૨૭॥
કાકપક્ષધરાે વષેાે િવટાે ષ્ટઃ શઠઃ પ તઃ ।
અનુકૂલાે દ ક્ષણશ્ચ તારઃ કપટકાેિવદઃ॥ ૨૮॥
અશ્વમેધપ્રણેતા ચ રા દશરથાત્મજઃ ।
રાઘવે દ્રાે મહારાજઃ શ્રીરામાન દિવગ્રહઃ॥ ૨૯॥
ક્ષ ત્રઃ ક્ષ ત્રકુલાેત્તસાે મહાતે ઃ પ્રતાપવાન્ ।
મહાસૈ યાે મહાચાપાે લ મણૈકા તસુ પ્રયઃ॥ ૩૦॥
કૈકેયીપ્રણિનમાર્તા વીતરાજ્યાે વનાલયઃ ।
ચત્રકૂટ પ્રયસ્થાનાે ગયાચારત પરઃ॥ ૩૧॥
િકરાતવષેઃ કૂ્રરાત્મા પશમુાંસકૈભાજેનઃ ।
ફલપુ પકૃતાહારઃ ક દમૂલિનષવેણઃ॥ ૩૨॥
પયાવે્રતાે િવધાનજ્ઞઃ સદ્ધમર્પ્ર તપાલકઃ ।
ગદાધરાે યજ્ઞકત્તાર્ શ્રાદ્ધકતાર્ દ્વ ચર્કઃ॥ ૩૩॥
િપ ભક્તાે મા ભક્તાે બ ધુઃ વજનતાષેકૃત્ ।
મ સ્યઃ કૂમા સહશ્ચ વરાહાે વામન તથા॥ ૩૪॥
રઘુરામઃ પરશરુામાે બલરામાે રમાપ તઃ ।
રામ લઙ્ગસ્થાપિયતા શવભ ક્તપરાયણઃ॥ ૩૫॥ var દ્રમાહા યવધર્નઃ

ચ ડકાચર્નકૃત્યજ્ઞશ્ચ ડીપાઠિવધાનિવત્ ।
અષ્ટમીવ્રતકમર્જ્ઞાે િવજયાદશમી પ્રયઃ॥ ૩૬॥
કિપસૈ યસમાર ભી સગુ્રીવપ્રાણદઃ પરઃ ।
સયૂર્વંશ વ ે ધીરાે બ્રહ્મ યાે બ્રાહ્મણ પ્રયઃ॥ ૩૭॥
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બ્રહ્માપર્ણી બ્રહ્મહાેતા બ્રહ્મકમર્િવદુત્તમઃ ।
બ્રહ્મજ્ઞાે બ્રાહ્મણાચારઃ કૃતકૃત્યઃ સનાતનઃ॥ ૩૮॥
સ ચ્ચદાન દ પશ્ચ િનર હાે િનિવકારકઃ ।
િનત્યાકારાે િનરાધારાે રામાે રમયતાં વરઃ॥ ૩૯॥
રકારાિદમર્કારાિદઃ રામઃ કૈવલ્યમઙ્ગલઃ ।
સદંભા સશંયચ્છેત્તા શષેશાયી સતાં ગ તઃ॥ ૪૦॥
પુ ષઃ પુ ષાકારઃ પ્રમેયઃ પુ ષાેત્તમઃ ।
વશીધરાે િવહારજ્ઞાે રસાન દ જત મરઃ॥ ૪૧॥
પૂણાર્ ત થિવનાેદ ચ દાવનિવલાસકૃત્ ।
રત્નકટકધરાે વીરાે મુક્તાહારિવભષૂણઃ॥ ૪૨॥
ત્ય પ્રયાે ત્યકરાે િનત્યસીતાિવહારવાન્ ।
મહાલ મીદૃઢાન દાે પ્રમાેદવનનાયકઃ॥ ૪૩॥
પરપ્રેમા પરાન દઃ પરભ ક્ત વ પકઃ ।
અ ગ્ પઃ કાલ પઃ પ્રલયા તમહાનલઃ॥ ૪૪॥ var મહબલઃ

સપુ્રસન્નઃ પ્રસાદાત્મા પ્રસન્નાસ્યઃ પરઃ પ્રભુઃ ।
પ્રી તઃ પ્રી ત મનાઃ પ્રી તઃ શકટાસરુભ જનઃ॥ ૪૫॥ var પ્રીતઃ પ્રીત મનાઃ

ખટ્વાસરુવધાેદ્યુક્તઃ કાલ પાે દુર તકઃ ।
હંસઃ મરસહસ્રાત્મા મરણીયાે ચપ્રદઃ॥ ૪૬॥
પ ડા પ ડતમાની ચ વેદ પઃ સર વતી ।
ગુહ્યાથર્દાે ગુ દવાે મ ત્રજ્ઞાે મ ત્રદ ક્ષતઃ॥ ૪૭॥
યાેગજ્ઞાે યાેગિવન્નાથઃ વાત્મયાેગિવશારદઃ ।
અ યાત્મશાસ્ત્રસારજ્ઞાે રસ પાે રસાત્મકઃ॥ ૪૮॥
શ ◌ૃઙ્ગારવેશાે મદનાે માિનનીમાનવદ્ધર્નઃ ।
ચ દનદ્રવસશીતશ્ચ દનદ્રવલપેનઃ॥ ૪૯॥
શ્રીવ સલા છનઃ શ્રીમાન્ માની માનષુિવગ્રહઃ ।
કરણં કારણં કતાર્ઽઽધારાે િવધરણાે ધરઃ॥ ૫૦॥
ધિરત્રીધરણાે ધીરઃ યધીશઃ સત્યવાક્ પ્રયઃ ।
સત્યકૃત્ સત્રકતાર્ ચ કમ કમર્િવવદ્ધર્નઃ॥ ૫૧॥
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કામુર્ક િવ શખી શ ક્તધરાે િવજયદાયકઃ
ઊ જર્ વલાે બલી જ લર્ઙે્કશપ્રાણનાશકઃ॥ ૫૨॥
શશપુાલપ્રહ તા ચ દ તવક્ત્રિવનાશનઃ ।
પરમાે સાહનાેઽસહ્યઃ ક લદાષેિવનાશનઃ॥ ૫૩॥ var પરમાે સાહનાે સ વ

જરાસ ધમહાયુદ્ધાે િનઃિકચનજન પ્રયઃ । var યાેદ્ધા
દ્વારકાસ્થાનિનમાર્તા મથુરાવાસશૂ યકૃત્॥ ૫૪॥
કાકુ સ્થાે િવનયી વાગ્મી મન વી દ ક્ષણાપ્રદઃ ।
પ્રાચ્યવાચીપ્રતીચ્યુક્તદ ક્ષણાે ભૂિરદ ક્ષણઃ॥ ૫૫॥
દક્ષયજ્ઞસમાનેતા િવશ્વકે લઃ સરુા ચતઃ ।
દેવાિધપાે િદવાેદાસાે િદવા વાપી િદવાકરઃ॥ ૫૬॥
કમલાક્ષઃ કૃપાવાસાે દ્વજપત્નીમનાેહરઃ ।
િવભીષણશર યશ્ચ શરણં પરમા ગ તઃ॥ ૫૭॥
ચાણૂરબલિનમાર્થી મહામાતઙ્ગનાશનઃ ।
બદ્ધકક્ષાે મહામ લી મ લયુદ્ધિવશારદઃ॥ ૫૮॥
અપ્રમેયઃ પ્રમેયાત્મા પ્રમાણાત્મા સનાતનઃ ।
મયાર્દાવતરાે િવજ્ઞાે મયાર્દાપુ ષાેત્તમઃ॥ ૫૯॥
મહાક્રતુિવધાનજ્ઞઃ ક્રતુકમાર્ ક્રતુ પ્રયઃ ।
ષસ્ક ધાે ષસ્ક દાે ષ વજમહાસખઃ॥ ૬૦॥
ચક્ર શાઙ્ર્ગી ગદાપા ણઃ શઙ્ખ ત્ સુ મતાનનઃ ।
યાેગ યાની યાેગગ યાે યાેગાચાયા દૃઢાસનઃ॥ ૬૧॥
જતાહારાે મતાહારઃ પરહા િદગ્જયાેદુ્ધરઃ ।
સપુણાર્સનસસં્થાતા ગ ભાે ગજમાેક્ષણઃ॥ ૬૨॥
ગજગામી જ્ઞાનગ યાે ભ ક્તગ યાે ભયાપહઃ ।
ભગવાન્ સમુહૈશ્વયર્ઃ પરમઃ પરમા તઃ॥ ૬૩॥
વાન દ સ ચ્ચદાન દ ન દગ્રામિનકેતનઃ ।
વહાત્તંસઃ કલાકા તઃ કાલ પઃ કલાકરઃ॥ ૬૪॥
કમનીયઃ કુમારાભાે મુચુકુ દગ તપ્રદઃ ।
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મુ ક્તભૂિરફલાકારઃ કા ય તિવગ્રહઃ॥ ૬૫॥
ભૂલીલારમણાેદ્યુક્તઃ શતધાકૃતિવગ્રહઃ ।
રસા વાદ રસાન દ રસાતલિવનાેદકૃત્॥ ૬૬॥
અપ્રતક્યર્ઃ પનુીતાત્મા િવનીતાત્મા િવધાનિવત્ ।
ભજુુ્યઃ સભાજનઃ સ યઃ પ ડઃ પ ડુિવપ યજઃ॥ ૬૭॥
ચષર્ણી ઉ કટાે વીતાે િવત્તદઃ સિવતાઽિવતા ।
િવભવાે િવિવધાકારાે રામઃ કલ્યાણસાગરઃ॥ ૬૮॥
સીતા વયવરાેદ્યુક્તાે હરકામુર્કભ જનઃ ।
રાવણાને્માદશમનઃ સીતાિવરહકાતરઃ॥ ૬૯॥
કુમારકુશલઃ કામઃ કામદઃ કાે તવદ્ધર્નઃ ।
દુયાધનમહાવૈર યુિધ ષ્ઠરિહતપ્રદઃ॥ ૭૦॥
દ્રાપૈદ ચીરિવ તાર કુ તીશાેકિનવારણઃ ।
ગા ધાર શાેકસતંાનઃ કૃપાકાેમલમાનસઃ॥ ૭૧॥
ચત્રકૂટકૃતાવાસાે ગઙ્ગાસ લલપાવનઃ ।
બ્રહ્મચાર સદાચારઃ કમલાકે લભાજનઃ॥ ૭૨॥
દુરાસદઃ કલહકૃત્ ક લઃ ક લિવનાશનઃ ।
ચાર દ ડા જની છત્રી પુ તક કૃ ણમખેલઃ॥ ૭૩॥ var બ્રહ્મચાર દ ડછત્રી

દ ડકાર યમ યસ્થઃ પ ચવટ ાલય સ્થતઃ ।
પિરણામજયાન દ ન દગ્રામસખુપ્રદઃ॥ ૭૪॥
ઇ દ્રાિરમાનમથનાે બદ્ધદ ક્ષણસાગરઃ ।
શલૈસતેુિવિનમાર્તા કિપસૈ યમહીપ તઃ॥ ૭૫॥
રથા ઢાે ગ ઢાે હયા ઢાે મહાબલી ।
િનષઙ્ગી કવચી ખડ્ગી ખલગવર્િનવહણઃ॥ ૭૬॥
વેદા તિવજ્ઞાે િવજ્ઞાની નક બ્રહ્મદશર્નઃ ।
લઙ્કાજેતા િવમાનસ્થાે નાગપાશિવમાેચકઃ॥ ૭૭॥
અન તકાેિટગણભૂઃ કલ્યાણઃ કે લનીપ તઃ ।
દુવાર્સાપજૂનપરાે વનવાસી મહાજવઃ॥ ૭૮॥
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સુ મયઃ સુ મતમખુઃ કા લયાિહફણાનટઃ ।
િવભુિવષહરાે વ સાે વ સાસરુિવનાશનઃ॥ ૭૯॥
ષપ્રમથનાે વેત્તા મર ચમુર્િનરઙ્ ગરાઃ ।
વ સષ્ઠાે દ્રાેણપતુ્રશ્ચ દ્રાેણાચાયા રઘૂત્તમઃ॥ ૮૦॥
રઘવુયા દુઃખહ તા વનધાવનસશ્રમઃ ।
ભ લગ્રામિનવાસી ચ ભ લ ભ લિહતપ્રદઃ॥ ૮૧॥
રામાે રિવકુલાેત્તંસઃ ણગભા મહામ ણઃ । var શ્નગભા
યશાેદાબ ધનપ્રાપ્તાે યમલાજુર્નભ જનઃ॥ ૮૨॥
દામાેદરાે દુરારા યાે દૂરગઃ પ્રયદશર્નઃ ।
ત્તકાભક્ષણક્ર ડાે બ્રહ્મા ડાવ લિવગ્રહઃ॥ ૮૩॥

બાલલીલાિવનાેદ ચ ર તલીલાિવશારદઃ ।
વસદેુવસતુઃ શ્રીમાન્ ભવ્યાે દશરથાત્મજઃ॥ ૮૪॥
વ લ પ્રયાે વા લહ તા િવક્રમી કેસર કર ।
સિનગ્રહફલાન દ સિનગ્રહિનવારણઃ॥ ૮૫॥
સીતાવામાઙ્ગસં લષ્ટઃ કમલાપાઙ્ગવી ક્ષતઃ ।
સ્યમ તપ ચકસ્થાયી ગવુંશમહાયશાઃ॥ ૮૬॥
અન તાેઽન તમાતા ચ રામાે રા વલાેચનઃ ।
ઇત્યેવં નામસાહસ્રં રાજે દ્ર તનયસ્ય તે॥ ૮૭॥
યઃ પઠે પ્રાત થાય ધાૈતપાદઃ શુ ચવ્રત્રઃ ।
સ યા ત રામસાયજંુ્ય ભુ વા તે કેવલં પદમ્॥ ૮૮॥
ન યત્ર િત્રગુણગ્રાસાે ન માયા ન મયાે મદઃ ।
તદ્યા ત િવરજં સ્થાનં રામનામાનુક તર્યન્॥ ૮૯॥
ન તે પતુ્રસ્ય નામાિન સખં્યાતુમહમીશ્વરઃ ।
સકં્ષપેેણ તુ ય પ્રાેક્તં તન્માત્રમવધારય॥ ૯૦॥
યાવ ત સ ત પા ણ િવ ણાેર મતતજેસઃ ।
તાવ ત તવ પતુ્રસ્ય પરબ્રહ્મ વ િપણઃ॥ ૯૧॥
પા વભાૈ તકમેત દ્ધ િવશ્વં સમપુધારય ।
તતઃ પરં પરબ્રહ્મ િવ દ્ધ રામં સનાતનમ્॥ ૯૨॥
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નશ્વરં સકલં દૃ યં રામં બ્રૂમઃ સનાતનમ્ ।
અેત દ્ધ તવ પતુ્ર વં પ્રાપ્તાે રામઃ પરા પરઃ॥ ૯૩॥
સદ્વદૈેરિપ વેદા તનૈ ત નેતી ત ગીયતે । var વેદા તે
તમવે જલદ યામં રામં ભાવય ભાવય॥ ૯૪॥
ય અેતત્ પઠતે િનતં્ય રામસાહસ્રકં િવભાે ।
સ યા ત પરમાં મુ ક્ત રામકૈવલ્ય િપણીમ્॥ ૯૫॥
મા શિઙ્કષ્ઠા નરાધીશઃ શ્રીરામર સકસ્ય ચ ।
અન તકાેિટ પા ણ રામ તષેાં િવભાવકઃ॥ ૯૫॥
ત્રૈલાેક્યમેતદ ખલં રામવીય પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
િવ ન ત નરાઃ સવ નાસ્ય પં ચ નામ ચ॥ ૯૭॥
ય અેત મન્ મહાપ્રી ત કલિય ય ત માનવાઃ ।
ત અેવ ધ યા રાજે દ્ર ના યે વજનદૂષકાઃ॥ ૯૮॥
ઇ ત શ્રીમદાિદરામાયણે બ્રહ્મભુશુ ડસવાદે વ સષ્ઠકૃતનામ-
સહસ્રકથનં નામ ત્રયાેદશાેઽ યાયઃ॥ ૧૩॥
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