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rAmasahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

रामसहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

ऽयोदशोऽायः
ॄोवाच -

अथ ऽयोदशतमे िदन े नामिविघया ।
कुमाराणां सजुनषुां परमायिुकीष या ॥ १॥
विसो वशंपौरौधाः मदुायुः समाययौ ।
राो दशरथाःपरुे सव समन े ॥ २॥ var समृन े

समायातं मिुनधें राजा दशरथोऽमहीत ।्
अहो मे भायसपंा सतोऽ परुोिहतः ॥ ३॥
ूाजापो मिुनौेः परमानदशनः ।
नमे मिुनशा ल ूाजाप महाूभ ॥ ४॥ var महाूभो
विस उवाच -

नरे वत ते भायं जातोऽिस तन ु पऽुवान ॥् ५॥
तषेामहं कुमाराणां नामकृं सखुूदम ।्
तवाया िवधाािम योममररैिप ॥ ६॥
अहो अमी ूभोरंशा रामािमततजेसः ।
योऽसौ तव कुमाराणाममणी राम एव सः ॥ ७॥
अ चार एवाशंाः ॄपाः सनातनाः ।
वासदुवेः सकंष णः ूुािनकः ॥ ८॥
चार एत े पुषाः काय िवधायकाः ।
धम पा ु राम पुषोमिपणः ॥ ९॥
ततः संातसंारान म्ितान ि्विधवना ।
नामािन चबे ोिष ः कोिटकिवमः ॥ १०॥
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रामसहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

विस उवाच -

रामः ँयामो हिरिव ःु केशवः केिशनाशनः ।
नारायणो माधव ौीधरो मधसुदूनः ॥ ११॥
रावणािरः कंसिनहा वकीूाणिनव नः ।
ताडकाहननोुो िवािमऽिूयः कृती ॥ १२॥
वदेाो यवाराहो धम ो मिेदनीपितः ।
वासदुवेोऽरिवाो गोिवो गोपितः ूभःु ॥ १३॥
पाकाो िवकुठाभःू कीित कासखुूदः ।
जानकीूाणनाथ सीतािवषेनाशनः ॥ १४॥
मकुुो मिुदाता च कौभुी कणाकरः ।
खरषणनाशी च मारीचूाणनाशकः ॥ १५॥
सबुामारणोाही पिौािवधायकः ।
िवहिपतसृी णतुो गितूदः ॥ १६॥
पतूनामातगृितदो िविनवृतणृािनलः ।
पावनः परमानः कािलीजलकेिलकृत ॥् १७॥
सरयजूलकेिल साकेतपरुदवैतः ।
मथरुाानिनलयो िवौतुाा ऽयीतुः ॥ १८॥
कौयेिवजयोुः सतेकृुत ि्सगुभ िवत ।्
सतालूभदेी च महािपेणोरुः ॥ १९॥
कौशाननः कृः िकशोरीजनवभः ।
आभीरीवभो वीरः कोिटकप िवमहः ॥ २०॥
गोवनिगिरूाशी गोवनिगरीरः ।
गोकुलेशो जशे सहजाूाणवभः ॥ २१॥
भलूीलाकेिलसोषी वामाकोिटूसादनः ।
िभपीकृपािसःु कैव कणाकरः ॥ २२॥
जाविदो भोा जावनापितः ।
सीतािूयो िणीशः काणगणुसागरः ॥ २३॥
भिूयो दाशरिथः कैटभािरः कृतोवः ।
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कदवनमः िशलासतंारदायकः ॥ २४॥
राघवो रघवुीर हनमुवनः ।
पीतारोऽतुः ौीमान ौ्ीगोपीजनवभः ॥ २५॥
भेो भिदाता च भाग विजगविजत ।्
कोदडरामः बोधाा लािवजयपिडतः ॥ २६॥
कुकणिनहा च यवुा कैशोरसुरः ।
वनमाली घनँयामो गोचारणपराबमी ॥ २७॥
काकपधरो वषेो िवटो धृः शठः पितः ।
अनकूुलो दिण तारः कपटकोिवदः ॥ २८॥
अमधेूणतेा च राजा दशरथाजः ।
राघवेो महाराजः ौीरामानिवमहः ॥ २९॥
ः कुलोसो महातजेाः ूतापवान ।्
महासैो महाचापो लणकैासिुूयः ॥ ३०॥
कैकेयीूणिनमा ता वीतराो वनालयः ।
िचऽकूटिूयानो मगृयाचारतरः ॥ ३१॥
िकरातवषेः बूराा पशमुासंकैभोजनः ।
फलपुकृताहारः कमलूिनषवेणः ॥ ३२॥
पयोोतो िवधानः समू ितपालकः ।
गदाधरो यका  ौाकता  िजाच कः ॥ ३३॥
िपतभृो मातभृो बःु जनतोषकृत ।्
मः कूम निृसहं वराहो वामनथा ॥ ३४॥
रघरुामः परशरुामो बलरामो रमापितः ।
रामिलापियता िशवभिपरायणः ॥ ३५॥ var िमाहावध नः
चिडकाच नकृडीपाठिवधानिवत ।्
अमीोतकमो िवजयादशमीिूयः ॥ ३६॥
किपसैसमारी समुीवूाणदः परः ।
सयू वशंजो धीरो ॄयो ॄाणिूयः ॥ ३७॥
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ॄाप णी ॄहोता ॄकमिवमः ।
ॄो ॄाणाचारः कृतकृः सनातनः ॥ ३८॥
सिदानप िनरीहो िनिव कारकः ।
िनाकारो िनराधारो रामो रमयतां वरः ॥ ३९॥
रकारािदम कारािदः रामः कैवमलः ।
सदंभ सशंयेा शषेशायी सतां गितः ॥ ४०॥
पुषः पुषाकारः ूमयेः पुषोमः ।
वशीधरो िवहारो रसानीिजतरः ॥ ४१॥
पणूा ितिथिवनोदी च वृावनिवलासकृत ।्
रकटकधरो वीरो मुाहारिवभषूणः ॥ ४२॥
नृिूयो नृकरो िनसीतािवहारवान ।्
महालीढानो ूमोदवननायकः ॥ ४३॥
परूमेा परानः परभिपकः ।
अिपः कालपः ूलयामहानलः ॥ ४४॥ var महबलः
स ुू सः ूसादाा ूसाः परः ूभःु ।
ूीितः ूीित मनाः ूीितः शकटासरुभनः ॥ ४५॥ var ूीतः ूीत मनाः
खासरुवधोुः कालपो रकः ।
हंसः रसहॐाा रणीयो िचूदः ॥ ४६॥
पडा पिडतमानी च वदेपः सरती ।
गुाथ दो गुदवो मो मदीितः ॥ ४७॥
योगो योगिवाथः ायोगिवशारदः ।
अाशासारो रसपो रसाकः ॥ ४८॥
श ृारवशेो मदनो मािननीमानवनः ।
चनिवसशीतनिवलेपनः ॥ ४९॥
ौीवलानः ौीमान म्ानी मानषुिवमहः ।
करणं कारणं कता ऽऽधारो िवधरणो धरः ॥ ५०॥
धिरऽीधरणो धीरः धीशः सवाक ् िूयः ।
सकृत स्ऽकता  च कम कमिववनः ॥ ५१॥
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काम ुकी िविशखी शिधरो िवजयदायकः
ऊलो बली िजलुेशूाणनाशकः ॥ ५२॥
िशशपुालूहा च दविवनाशनः ।
परमोाहनोऽसः किलदोषिवनाशनः ॥ ५३॥ var परमोाहनो स
जरासमहायुो िनःिकंचनजनिूयः । var योा
ारकाानिनमा ता मथरुावासशूकृत ॥् ५४॥
काकुो िवनयी वामी मनी दिणाूदः ।
ूावाचीूतीुदिणो भिूरदिणः ॥ ५५॥
दयसमानतेा िवकेिलः सरुािच तः ।
दवेािधपो िदवोदासो िदवाापी िदवाकरः ॥ ५६॥
कमलाः कृपावासो िजपीमनोहरः ।
िवभीषणशरय शरणं परमा गितः ॥ ५७॥
चाणरूबलिनमा थी महामातनाशनः ।
बको महामी मयुिवशारदः ॥ ५८॥
अूमयेः ूमयेाा ूमाणाा सनातनः ।
मया दावतरो िवो मया दापुषोमः ॥ ५९॥
महाबतिुवधानः बतकुमा  बतिुूयः ।
वषृो वषृो वषृजमहासखः ॥ ६०॥
चबी शा गदापािणः शभतृ स्िुताननः ।
योगानी योगगो योगाचाय ढासनः ॥ ६१॥
िजताहारो िमताहारः परहा िदजयोरुः ।
सपुणा सनसंाता गजाभो गजमोणः ॥ ६२॥
गजगामी ानगो भिगो भयापहः ।
भगवान स्मुहैय ः परमः परमामतृः ॥ ६३॥
ानी सिदानी निमामिनकेतनः ।
वहसंः कलाकाः कालपः कलाकरः ॥ ६४॥
कमनीयः कुमाराभो मचुकुुगितूदः ।

rAmasahasranAmastotrambhushuNDIrAmAyaNa.pdf 5



रामसहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

मिुभिूरफलाकारः कायधतृिवमहः ॥ ६५॥
भलूीलारमणोुः शतधाकृतिवमहः ।
रसाादी रसानी रसातलिवनोदकृत ॥् ६६॥
अूतः पनुीताा िवनीताा िवधानिवत ।्
भुःु सभाजनः सः पडः पडुिव पयजः ॥ ६७॥
चष णी उटो वीतो िवदः सिवताऽिवता ।
िवभवो िविवधाकारो रामः काणसागरः ॥ ६८॥
सीतायवरोुो हरकाम ुकभनः ।
रावणोादशमनः सीतािवरहकातरः ॥ ६९॥
कुमारकुशलः कामः कामदः कोितवनः ।
यधनमहावरैी यिुधिरिहतूदः ॥ ७०॥
िौपदीचीरिवारी कुीशोकिनवारणः ।
गाारीशोकसतंानः कृपाकोमलमानसः ॥ ७१॥
िचऽकूटकृतावासो गासिललपावनः ।
ॄचारी सदाचारः कमलाकेिलभाजनः ॥ ७२॥
रासदः कलहकृत क्िलः किलिवनाशनः ।
चारी दडािजनी छऽी पुकी कृमखेलः ॥ ७३॥ var ॄचारी दडछऽी
दडकारयमः पवालयितः ।
पिरणामजयानी निमामसखुूदः ॥ ७४॥
इािरमानमथनो बदिणसागरः ।
शलैसतेिुविनमा ता किपसैमहीपितः ॥ ७५॥
रथाढो गजाढो हयाढो महाबली ।
िनषी कवची खी खलगविनवहणः ॥ ७६॥
वदेािवो िवानी जानकीॄदशनः ।
लाजतेा िवमानो नागपाशिवमोचकः ॥ ७७॥
अनकोिटगणभःू काणः केिलनीपितः ।
वा सापजूनपरो वनवासी महाजवः ॥ ७८॥
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सुयः सिुतमखुः कािलयािहफणानटः ।
िवभिुव षहरो वो वासरुिवनाशनः ॥ ७९॥
वषृूमथनो वेा मरीिचम ुिनरिराः ।
विसो िोणपऽु िोणाचाय रघूमः ॥ ८०॥
रघवुय ःखहा वनधावनसौमः ।
िभमामिनवासी च िभिभििहतूदः ॥ ८१॥
रामो रिवकुलोसंः विृगभ महामिणः । var पिृगभ
यशोदाबनूाो यमलाज ुनभनः ॥ ८२॥
दामोदरो राराो रगः िूयदशनः ।
मिृकाभणबीडो ॄाडाविलिवमहः ॥ ८३॥
बाललीलािवनोदी च रितलीलािवशारदः ।
वसदुवेसतुः ौीमान भ्ो दशरथाजः ॥ ८४॥
विलिूयो वािलहा िवबमी केसरी करी ।
सिनमहफलानी सिनमहिनवारणः ॥ ८५॥
सीतावामासिंलः कमलापावीितः ।
मपकायी भगृवुशंमहायशाः ॥ ८६॥
अनोऽनमाता च रामो राजीवलोचनः ।
इवें नामसाहॐं राजे तनय ते ॥ ८७॥
यः पठेाताय धौतपादः शिुचोऽः ।
स याित रामसायुं भुाे केवलं पदम ॥् ८८॥
न यऽ िऽगणुमासो न माया न यो मदः ।
ताित िवरजं ानं रामनामानकुीत यन ॥् ८९॥
न ते पऽु नामािन संातमुहमीरः ।
संपेणे त ु यों ताऽमवधारय ॥ ९०॥
यावि सि पािण िवोरिमततजेसः ।
तावि तव पऽु परॄिपणः ॥ ९१॥
पाभौितकमतेि िवं समपुधारय ।
ततः परं परॄ िवि रामं सनातनम ॥् ९२॥
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नरं सकलं ँयं रामं ॄमूः सनातनम ।्
एति तव पऽुं ूाो रामः परारः ॥ ९३॥
सदेरैिप वदेानैित नतेीित गीयत े । var वदेाे
तमवे जलदँयामं रामं भावय भावय ॥ ९४॥
य एतत प्ठत े िनं रामसाहॐकं िवभो ।
स याित परमां मिुं रामकैविपणीम ॥् ९५॥
मा शिा नराधीशः ौीरामरिसक च ।
अनकोिटपािण रामषेां िवभावकः ॥ ९५॥
ऽलैोमतेदिखलं रामवीय ूितितम ।्
िवजानि नराः सव ना पं च नाम च ॥ ९७॥
य एतिन म्हाूीितं कलियि मानवाः ।
त एव धा राजे नाे जनषकाः ॥ ९८॥
इित ौीमदािदरामायणे ॄभशुुडसवादे विसकृतनाम-

सहॐकथनं नाम ऽयोदशोऽायः ॥ १३॥
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