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Shri Rama Sambodhana Stotram

ौीरामसोधनोऽम ्

म कूम िकटे म िसहं वामन भाग व ।
राम ूलहन कृ् किन ्(के)पािह दशाकृत े ॥ १॥

॥ बालकाडः ॥
राम दाशरथ े र कौसातनयामज ।
भरत च सौिमोः बीडापर मनोहर ॥ २॥
अधीतवदेवदेाधनवुद महामत े ।
कौिशकािथ त तबलाितबल पािह माम ॥् ३॥
ताटकाताटकेयारे गािधजाररक ।
पादरणेकुणऽाताह को वन े मम ॥ ४॥
माहेरधनभु ूीतवदैहेततु ।
गहृीतपाण े सीतायाः तात िनयोगतः ॥ ५॥
जामदिनान ध्नषुा तपोहर ।
ूिवायो भुान मानषुान भ्ोगसयान ॥् ६॥
बनतृनू भ्िुवजया साध तं मानसािप तं (सानसािच त)ं ।
िौया िविुरवाजॐं तया शोिभत पािह माम ॥् ७॥

॥ अयोाकाडः ॥
रादानसमुुजनकाससणु ।
मरािहतरोषणे कैकेा िवितोव ॥ ८॥
सरा ती ै वनवासमहोदय ।
ससीतालणारयं ूयातोिँय तापस ॥ ९॥
अनयुात जननेािप रं साकेतवािसना ।
िपतृां तमसातीरं ूा विततन ॥ १०॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

श ृिबरेपरुे लिनषादिितभृख ।
तीण गासिरत भ्यूिवित तसारथ े ॥ ११॥
(भराज) वचसा िचऽकूटमपुागत ।
सीतया ूािवते रेते सानषु ु ॥ १२॥
िपतमु रणतः पाातलु कुलात प्रुीम ।्
अयोामागतनेाज(नकादशनो)वात ॥् १३॥
कोपात स्मनसा राूाौ िवरािगणा ।
विसानिुशने िनितापरुोधसा ॥ १४॥
ॅाऽा िशणे दासने भरतने (मुम ुः) ।
िशरसा यािचता ै त ु दौीपाकाय ॥ १५॥
तििवृ े स िचऽकूटिगिरं गत ।
अाौमं तिययानसयूािभया ततः ॥ १६॥
िदारारागािदवनुा जानकीगणुःै ।
ूीतया मािनताीयदारािनिततद ॥ १७॥

॥ अरयकाडः ॥
ूिवदडकारय तािसमिुनसमःै ।
आशासान(ैदैवध)ं राथ मपुित ॥ १८॥
ूितौतुावनतैषेां भविषयवािसनाम ।्
िवराधमािथाीयपादचारािताौम ॥ १९॥
शरभािदयिमनां वचसा(ूीतमानस) ।
ूापवटीान रे गोदावरीतटे ॥ २०॥
वषृा शपू णा पितनेािथ तात या ।
सौिमिऽणा िछनासाकण  ताः बाना ॥ २१॥
तणने तदा ुखरािदिरपभुन ।
चतदु शसहॐिऽयामाचरिनषदून ॥ २२॥
तुा सषा पिवदनने तनजूतः (? ) ।
सु सहायने मायामगृवपभुृ ता ॥ २३॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

िवलोिभतादाराथ तया ूिेरत तहृे ।
मारीचानगुततै ूाणहािरनिुुत ॥ २४॥
जानकीवातने लणने दशातः ।
िवजनादाौमपदात ग्हृीतिूय चोरतः ॥ २५॥
ममेाग खगेणे िवरथने कृतािजना ।
ताणहािरणाशोकविनकाािपतिूय ॥ २६॥
िनवृारयतीताऽदशनामानस ।
अरयषे ु महीीषे ु सिरु सरसीष ु च ॥ २७॥
मिहलािविचतोदशाप राित मन ।्
कृतसंारगीृशे ॄमधेिवधानतः ॥ २८॥
तोदाियन स्ने िजतलोकूदानतः ।
शौुषूया च धनषुा िजतदीनाय शऽकु ॥ २९॥
हतयोजनबााोदरतरूकबक (? ) ।
(ततः ूाय) शबर ूा सिूजततैया ॥ ३०॥
॥ िकिाकाडः ॥

पातीरे हनमुता सताथामजना ।
वािलना सनूनुा भानोिन रने समिणा ॥ ३१॥
ऋँयमकूािििशखरे कृतसािसािकम ।्
सालभनसातूयने तितः ॥ ३२॥
हतवािलन प्नुै दवानरराजत ।
सहतारामं वषा काले मावदाये ॥ ३३॥
िगरौ सीतािवरहजं ूा ःखमगोचरम ।्
वाचा,ं कनीयसा कुिपत े मचतेिस ॥ ३४॥
माभोगरत े भानतुनय े ानजु े परुीम ।्
िकिां याित तारे िविहतारवे सित ॥ ३५॥
भीतने हनमुाात स्िुमऽाजसान े ।
तारां ूषेयता तने कपीन स्ृतािखलान ॥् ३६॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

अरयपव तनदीवासानितबलोटान ।्
िद ु ूषेयता सवा शषेान व्दतातुान ॥् ३७॥
तेो दशेान स्मिवदैहेतनयाजे ।
वायोरिप तकाय ाािुलिवभषूण ॥ ३८॥
तारादािदयेुन तऽ तऽ िविचता ।
सीतां कालायाीदडाानरूभोः ॥ ३९॥
भीतनेामनसा सातवे चसा पनुः ।
ॅातवृधःख तै दजलालेः ॥ ४०॥
अशोकविनकावाससीतादिश चषुः ।
रामसाहाकरणसमिुतगतः ॥ ४१॥
॥ सुरकाडः ॥

महेशलैाढने तणू तीण पयोिधना ।
अनाने ते िसिंहकािनरोिधना ॥ ४२॥
ूिवने परु लां राऽौ तवेता िजता ।
शीधपुानमदािविनिाण वधूतः ॥ ४३॥
दशाालोकयता िनराशनेािप दशन े ।
वदैेाः िशशंपामलेू वसारोः पनुः ॥ ४४॥
दलावतृने किथताशषेराघववृतः ।
ूयाथ सशायः सीताया भूहातः ॥ ४५॥
अवतीणन दकरभषूणे सीतया ।
आलोिकतने शने कृतसाषणने च ॥ ४६॥
उकाकािदवृने दचडूािवभषूतः ।
उदैवाने मिुँय त ु जीवनम ॥् ४७॥
अनुातने रिचताशोककाननभतः ।
ूासादभिेदना रतोरणं समपुयेषुा ॥ ४८॥
दासोऽहं कोसलेेािद ौावयता वचः ।
िकरान प् सनेशेान स् मिसतुानिप ॥ ४९॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

जमुािलनमं च युे हतवता बलात ।्
वलािरिजिसृने ॄाणाणे बनात ॥् ५०॥
रराणां ससंगा िमेुनासा पनुः ।
ताािप कृतां पीडां सहमानने रासःै ॥ ५१॥
ूिवने दशमीवसभां यातिुभरावतृाम ।्
किथतकपीशानसमुूविृना ॥ ५२॥
कुिपतनेािरणा िहंसां कत ुमुुता पनुः ।
िवभीषणवचोभीिविनवित तचतेसा ॥ ५३॥
दहता िूयं वालिमािदवता भटान ।्
दधवालेन वालािदधािरपरुवेँ मना ॥ ५४॥
वदैहेीकणावाशीतलालूविना ।
ूितने पनुः शलंै िऽकूटमिधितता ॥ ५५॥
तीण वािरिधना सवन ितनेादािदिभः ।
तेः ूोवृने पानऽेनमुितदाियना ॥ ५६॥
मधनुो वािरतवता तनावनवानरान ।्
दिधवमखुानासिधानमपुयेषुा ॥ ५७॥
िवािपतामिहलािवा हनमूता ।
ूशिंसत पिरमाताज ते नमः ॥ ५८॥

॥ युकाडः ॥
ौुा हनमुतो वां हिरवीरवैृ तािन ।
समुीवूमखुैीरं ूा िसमुहीपतःे ॥ ५९॥
तऽागताय स पवू जं कालचोिदतम ।्
(स)वामश ृवं मिैथलीदानगोचरम ॥् ६०॥
िननपिरपऽुदाराय धीमते ।
आानं सव लोकानां शरयं भजते गितम ॥् ६१॥
समुीवादीन प्रुृ ािकपरुरम ।्
िवभीषणाय सवो भतूेोऽभयदायक ॥ ६२॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

इममाशमानानां समुीवािदवनौकसाम ।्
पिरहारकर ीयसाम ूदशनात ॥् ६३॥
भयूदनमुा तमीकृािभषचेनम ।्
कृतवां ताात स्मिंु शरणागत ॥ ६४॥
दभा नाीय  तीरे ूाखुािलबन ।
उपाधाय भजु ीयं शयान ूितवािरिधम ॥् ६५॥
तिदवदन े सम कोपन ।
चापसिंहतहरैयगभा ािन स्मागत े ॥ ६६॥
िनोपोरपाथोिधतीरासरुमद न ।
तने तातो बनलसतेो तदिस ॥ ६७॥
तीण वािरिनध े शाखामगृसःै सहािचरात ।्
त दिणतीरे त ु ूालापरुािक ॥ ६८॥
अयानपिरौा ऽातवानरसैक ।
सवुलेशलैश ृ समुीवूमखुःै सह ॥ ६९॥
िऽकूटमधू लापरु समतः ।
तदीशमकुटीभकृता वानरभभूतृा ॥ ७०॥
पनुः सत तोऽपर ताहसाम ।
िनलानगर काननालयपुवःै ॥ ७१॥
शबिजिेरतनैा गपाशबै ा पिणाम ।्
नाथने मुगाऽाानादिप ककशात ॥् ७२॥
हतधूॆ ा पऽुणे मतो वािलसनूनुा ।
वळदंासहुननकर मातसनूनुा ॥ ७३॥
हताकन नीलेन हत(किप) सने महीभतृा ।
हतरावणसैशेूहायरास ॥ ७४॥
ूथमायोधन े पिमखुूिेरतशितः ।
िवलण तनेानृुतावरज शऽणुा ॥ ७५॥
वायसुनूो ु सौहादा ा परमयािप च ।
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ौीरामसोधनोऽम ्

उृतौ ॥। ॥। किनािौतवल (? ) ॥ ७६॥
सिमताविधढासंसदागितसतुोम ।
परािजतबाणाित मुचापदशानन ॥ ७७॥
गा िवौतां लािमनुाूदिेशतःु ।
रसां ाशगुृा िथताराितमानस ॥ ७८॥
तयनेाितिनिोािपताितयतः ।
िगिरमाऽशरीर कुकण युतः ॥ ७९॥
किपराजनखाूनकण नास नदतः ।
वधकािरन व्ािलसनूहुाहतनराक ॥ ८०॥
हनमुंतग िनलयाक तने च ।
हतिऽशीषा ितकायूाणासहंािरलण ॥ ८१॥
रावणीिरतिविववशाानजुािदिभः ।
साध वायसुतुानीतिदौषधिवशषेतः ॥ ८२॥
िवमुपीड समुीवहतकु हनमूता ।
िनकुूाणहरण मकराहर यम ॥् ८३॥
िनकुिलायां शबािरकृतहोमिवघाततः ।
िवभीषणवचोजातात कु्िपतनेेविैरणा ॥ ८४॥
साध कृतािजना नानािदाने धीमता ।
धमा ेािदपने ूितां कुव ता ततः ॥ ८५॥
सौिमिऽणा ानजुने हतूाणेशाऽव ।
िमषु वानरेषे ु नानामिूत धर यम ॥् ८६॥
हतमलूबलाने शौय वीया िदसदा ।
नानािवषा दवेसगवा पकिष णा ॥ ८७॥
कृताज े पिवेण नं जभिेदनः ।
आ सतूनेानीतं िदं मातिलनातः ॥ ८८॥
अनकेधा िवनािरदशशीष  यवुः ।
अणे संतारात े पवू जोरिबयाम ॥् ८९॥

rAmasambodhanastotram.pdf 7



ौीरामसोधनोऽम ्

कृतिचसमाधान न िचकीषज ुगुया ।
िवभीषण तनेवै िविहताराितसृंत े ॥ ९०॥
ूलापवाैीणां िनजपार(सचूकैः) ।
ािपतोष  सीतायां ौुा िवजयमाहवे ॥ ९१॥
िनजं हनमूाने सुौ रासीगणम ।्
अपरािधनमािां दयया ततः ॥ ९२॥
िवभिूषतायां भषूािभः ातायां िनजमिकम ।्
िवभीषणनेानीतायामशोकगहनादरःे ॥ ९३॥
िनजचािरऽसहेात ्ू िवशां ताशनम ।्
समागत ैॄ मुदैवतिैव िहततु े ॥ ९४॥
तातं िनजं परुृ दसीत कृशाननुा ।
शबािदवरलाभने समुािपतवानर ॥ ९५॥
कृतािभषके लायां रावणावरज तु ।
यनाथिवमानने पुकेणाशगुािमना ॥ ९६॥
ूितूयात वदैे ै ूोचिरतािन ।
समुीवूमखुःैाध सहदारःै वमःै ॥ ९७॥
भराजाौमं ूा वष पणू  चतदु श े ।
आता य भरतायाथ ूिेरतािनलसव ॥ १८॥
अिभयातामनुा साध विसाःै समििभः ।
निमामगत जट ात िवभषूणःै ॥ ९९॥
भिूषताानुातयान यमहीभतृ े ।
नाढ संू ासाकेतनगर जनःै ॥ १००॥
पौररैात ूा िनजतातगहृोमम ।्
विसाःै ससिचवरैिभिष िपतःु पदे ॥ १०१॥
िवभीषणाय दकुलनाथाभये ।
िवसृ भानतुनयमखुवानरसय ॥ १०२॥

॥ उरकाडः ॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

वरान द्शसाहान द्शवष शताितान ।्
नीितशाूकारणे पािलताविनमडल ॥ १०३॥
कृतामधे रिचतवाजपये पनुः पनुः ।
तथा बसवुणा िदबनुानतर ॥ १०४॥
सामराजमकुटीखिचतमै िणमडलःै ।
नीरािजतपदाोज भजूनरन ॥ १०५॥
दै शािनधनादिभनित योिगिभः ।
कुोवमखुःै ूोरावणािदकथागणःै ॥ १०६॥
अवां त ु सीतायां वनवासरतौ पनुः ।
ताजानवाता त चतेो वाीिकसिन ॥ १०७॥
लणािपताीयदार तामथाौमे ।
मनुये मौ ूसतूायां नाा कुशलवौ सतुौ ॥ १०८॥
तयोवृ िमतोने मनुीणेोपनीतयोः ।
अधीतसासिशरोवदेयोम ुिनना कृतम ॥् १०९॥
तने रामायणं वाचो िवधयें कुव तोः सतोः ।
िबयमाणे वािजमधे े जानानां परुवािसनाम ॥् ११०॥
तथा जानपदानां च राां ससंिद योिगनाम ।्
ताां िवािपतीयूब ॅातिृभः सह ॥ १११॥
ौवणाद सुमानसाजु ? ? ।
चरेोऽचरेोऽिप वा िदहतेकुम ॥् ११२॥
साकेतदशेवािसो दमो दयािनध े ।
िवजयीभव िनं मयोािधपनन ॥ ११३॥
मलं राघवाया ु मलं लणाय च ।
मलं भरताया ु शऽुायािप मलम ॥् ११४॥
सीताय ै मलं भयूानयाय सदागतःे ।
तवेनपराया ु तिहेराशये ॥ ११५॥
परुाय भयूात स्ाकेतनाे िदिध मीयषु े ।
अूराय दशेाय कोसलायािप मलम ॥् ११६॥
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ौीरामसोधनोऽम ्

सोधनिमदं ोऽं सनूनुा वािदभीकृतः ।
वेटेशने राम रिचतं जयतात स्दा ॥ ११७॥
इित ौीरामसोधनोऽं सणू म ।्
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