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Shri Ramastavaraja from Sanatkumarasamhita

ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

अ ौीरामचवराजोऽम सनुमारऋिषः ।
ौीरामो दवेता । अनुपु छ्ः । सीता बीजम ।् हनमुान श्िः ।
ौीरामूीथ जप े िविनयोगः ॥
सतू उवाच ।
सवशााथ ं ासं सवतीसतुम ।् सव वदेाथ 
धम पऽुः ूाा ूवुाच मनुीरम ॥् १॥
यिुधिर उवाच ।
भगवोिगनां ौे सव शािवशारद ।
िकं तं िकं परं जां िकं ानं मिुसाधनम ॥् २॥
ौोतिुमािम तव ॄिूह मे मिुनसम ।
वदेास उवाच ।
धम राज महाभाग श ृण ु वािम ततः ॥ ३॥
यरं यणुातीतं योितरमलं िशवम ।्
तदवे परमं तं कैवपदकारणम ॥् ४॥
ौीरामिेत परं जां तारकं ॄसकम ।्
ॄहािदपापिमित वदेिवदो िवः ॥ ५॥
ौीराम रामिेत जना य े जपि च सवदा ।
तषेां भिु मिु भिवित न सशंयः ॥ ६॥
वराजं परुा ूों नारदने च धीमता ।
तव सवािम हिरानपरुःसरम ॥् ७॥
तापऽयािशमनं सवा घौघिनकृनम ।्
दािरःखशमनं सव सरं िशवम ॥् ८॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

िवानफलदं िदं मोकैफलसाधनम ।्
नमृ ूवािम रामं कृं जगयम ॥् ९॥
अयोानगरे रे रमडपमगे ।
रेतरोमू ले रिसहंासनं शभुम ॥् १०॥
तऽेदलं पं नानारै विेतम ।्
रेे दाशरिथं सहॐािदतजेसम ॥् ११॥
िपतरुगतं रामिमनीलमिणूभम ।्
कोमलां िवशालां िवुणा रावतृम ॥् १२॥
भानकुोिटूतीकाशं िकरीटेन िवरािजतम ।्
रमवैयेकेयरूरकुडलमिडतम ॥् १३॥
रकणमीरकिटसऽूरैलतम ।्
ौीवकौभुोरं मुाहारोपशोिभतम ॥् १४॥
िदरसमायुमिुिकािभलतम ।्
राघवं िभजुं बालं राममीषिताननम ॥् १५॥
तलुसीकुमारपुमारैलतम ।्
कपू रागकरूीिदगानलेुपनम ॥् १६॥
योगशाेिभरतं योगशें योगदायकम ।्
सदा भरतसौिमिऽशऽुैपशोिभतम ॥् १७॥
िवाधरसरुाधीशिसगविकरःै ।
योगीनैा रदाै यूमानमहिन शम ॥् १८॥
िवािमऽविसािदमिुनिभः पिरसिेवतम ।्
सनकािदमिुनौेयैिगवृै सिेवतम ॥् १९॥
रामं रघवुरं वीरं धनवुदिवशारदम ।्
मलायतनं दवें रामं राजीवलोचनम ॥् २०॥
सवशााथ तमानकरसुरम ।्
कौसाननं रामं धनबुा णधरं हिरम ॥् २१॥
एवं सियिुं योितरमलं िवभमु ।्
ूमानसो भूा मिुनवय ः स नारदः ॥ २२॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

सव लोकिहताथा य तुाव रघनुनम ।्
कृतािलपटुो भूा िचयतुं हिरम ॥् २३॥
यदकंे यरं िनं यदनं िचदाकम ।्
यदकंे ापकं लोके तिूपं िचयाहम ॥् २४॥
िवानहते ुं िवमलायतां ूानपं सखुकैहतेमु ।्
ौीरामचं हिरमािददवें परारं राममहं भजािम ॥ २५॥
किवं परुाणं पुषं परुानातनं योिगनमीिशतारम ।्
अणोरणीयासंमनवीय ूाणेरं राममसौददश ॥ २६॥
नारद उवाच ।
नारायणं जगाथमिभरामं जगितम ।्
किवं परुाणं वागीशं रामं दशरथाजम ॥् २७॥
राजराजं रघवुरं कौसानवध नम ।्
भग वरेयं िवशें रघनुाथं जगुम ॥् २८॥
सं सिूयं ौें जानकीवभं िवभमु ।्
सौिमिऽपवू जं शां कामदं कमलेणम ॥् २९॥
आिदं रिवमीशान ं घिृणं सयू मनामयम ।्
आनिपणं सौं राघवं कणामयम ॥् ३०॥
जामदं तपोमिूत रामं परशधुािरणम ।्
वाितं वरदं वां ौीपितं पिवाहनम ॥् ३१॥
ौीशाड़गधािरणं रामं िचयानिवमहम ।्
हलधिृवमुीशान ं बलरामं कृपािनिधम ॥् ३२॥
ौीवभं कृपानाथं जगोहनमतुम ।्
मकूमवराहािदपधािरणमयम ॥् ३३॥
वासदुवें जगोिनमनािदिनधनं हिरम ।्
गोिवं गोपितं िवुं गोपीजनमनोहरम ॥् ३४॥
गोगोपालपरीवारं गोपकासमावतृम ।्
िवुुूतीकाशं रामं कृं जगयम ॥् ३५॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

गोगोिपकासमाकीण वणेवुादनतरम ।्
कामपं कलावं कािमनीकामदं िवभमु ॥् ३६॥
मथं मथरुानाथं माधवं मकरजम ।्
ौीधरं ौीकरं ौीशं ौीिनवासं परारम ॥् ३७॥
भतूशें भपूितं भिं िवभिूतं भिूतभषूणम ।्
सव ःखहरं वीरं दानवविैरणम ॥् ३८॥
ौीनिृसहंं महाबां महां दीतजेसम ।्
िचदानमयं िनं ूणवं ोितिपणम ॥् ३९॥
आिदमडलगतं िनिताथ िपणम ।्
भिूयं पनऽें भानामीितूदम ॥् ४०॥
कौसयें कलामिूत काकुं कमलािूयम ।्
िसहंासन े समासीन ं िनोतमकषम ॥् ४१॥
िवािमऽिूयं दां दारिनयतोतम ।्
यशें यपुषं यपालनतरम ॥् ४२॥
ससं िजतबोधं शरणागतवलम ।्
सवेशापहरणं िवभीषणवरूदम ॥् ४३॥
दशमीवहरं रौिं केशवं केिशमदनम ।्
वािलूमथनं वीरं समुीविेतरादम ॥् ४४॥
नरवानरदवेैसिेवतं हनमुियम ।्
शुं सूं परं शां तारकाॄिपणम ॥् ४५॥
सवभतूाभतूं सवा धारं सनातनम ।्
सव कारणकता रं िनदान ं ूकृतःे परम ॥् ४६॥
िनरामयं िनराभासं िनरवं िनरनम ।्
िनानं िनराकारमतैं तमसः परम ॥् ४७॥
परारतरं तं सानं िचदाकम ।्
मनसा िशरसा िनं ूणमािम रघूमम ॥् ४८॥
सयू मडलमं रामं सीतासमितम ।्
नमािम पुडरीकाममयें गुतरम ॥् ४९॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

नमोऽु वासदुवेाय ोितषां पतय े नमः ।
नमोऽु रामदवेाय जगदानिपणे ॥ ५०॥
नमो वदेािनाय योिगन े ॄवािदन े ।
मायामयिनरासाय ूपजनसिेवन े ॥ ५१॥
वामहे महशेानचडकोदडखडनम ।्
जानकीदयानवध न ं रघनुनम ॥् ५२॥
उुामलकोमलोलदलँयामाय रामाय त े

कामाय ूमदामनोहरगणुमामाय रामान े ।
योगाढमनुीमानससरोहंसाय ससंारिवसंाय

ुरदोजस े रघकुुलोसंाय प ुसं े नमः ॥ ५३॥
भवोवं वदेिवदां विरमािदचानलस ुू भावम ।्
सवा कं सवगतपं नमािम रामं तमसः परात ॥् ५४॥
िनरनं िनःितमं िनरीहं िनराौयं िनलमूपम ।्
िनं ीवुं िनिव षयपं िनररं राममहं भजािम ॥ ५५॥
भवािपोतं भरतामजं तं भिूयं भानकुुलूदीपम ।्
भतूिऽनाथं भवुनािधपं तं भजािम रामं भवरोगवैम ॥् ५६॥
सवा िधपं समराधीरं सं िचदानमयपम ।्
सं िशवं शािमयं शरयं सनातनं राममहं भजािम ॥ ५७॥
काय िबयाकारणमूमयें किवं परुाणं कमलायताम ।्
कुमारवें कणामयं तं किुमं राममहं भजािम ॥ ५८॥
ऽलैोनाथं सरसीहां दयािनिधं िवनाशहतेमु ।्
महाबलं वदेिविधं सरुशें सनातनं राममहं भजािम ॥ ५९॥
वदेावें किवमीिशतारमनािदमामिचमाम ।्
अगोचरं िनम लमकेपं नमािम रामं तमसः परात ॥् ६०॥
अशषेवदेाकमािदसमजं हिरं िवमुनमाम ।्
अपारसिंवखुमकेपं परारं राममहं भजािम ॥ ६१॥
तपं पुषं परुाणं तजेसा पिूरतिवमकेम ।्
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

राजािधराजं रिवमडलं िवेरं राममहं भजािम ॥ ६२॥
लोकािभरामं रघवुशंनाथं हिरं िचदानमयं मकुुम ।्
अशषेिवािधपितं कवीं नमािम रामं तमसः परात ॥् ६३॥
योगीसै ससुेमान ं नारायणं िनम लमािददवेम ।्
नतोऽि िनं जगदकेनाथमािदवण तमसः परात ॥् ६४॥
िवभिूतदं िवसजृं िवरामं राजेमीशं रघवुशंनाथम ।्
अिचममनमिूत ोितम यं राममहं भजािम ॥ ६५॥
अशषेससंारिवहारहीनमािदगं पणू सखुािभरामम ।्
समसािं तमसः पराारायणं िवमुहं भजािम ॥ ६६॥
मनुीगुं पिरपणू कामं कलािनिधं कषनाशहतेमु ।्
परारं यरमं पिवऽं नमािम रामं महतो महाम ॥् ६७॥
ॄा िवु ि दवेेो दवेताथा ।
आिदािदमहावै मवे रघनुन ॥ ६८॥
तापसा ऋषयः िसाः साा मतथा ।
िवूा वदेाथा याः परुाणधम सिंहताः ॥ ६९॥
वणा ौमाथा धमा  वण धमा थवै च ।
यरासगवा िदाला िदगजादयः ॥ ७०॥
सनकािदमिुनौेामवे रघपुुव ।
वसवोऽौ ऽयः काला िा एकादश तृाः ॥ ७१॥
तारका दश िदक ् चवै मवे रघनुन ।
सीपाः समिुा नगा नथा िुमाः ॥ ७२॥
ावरा जमावै मवे रघनुायक ।
दवेितय ड़मनुाणां दानवानां तथवै च ॥ ७३॥
माता िपता तथा ॅाता मवे रघवुभ ।
सवषां ं परं ॄ यं सव मवे िह ॥ ७४॥
मरं परं ोितमवे पुषोम ।
मवे तारकं ॄ ोऽवै िकन ॥ ७५॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

शां सव गतं सूं परं ॄ सनातनम ।्
राजीवलोचनं रामं ूणमािम जगितम ॥् ७६॥
ास उवाच ।
ततः ूसः ौीरामः ूोवाच मिुनपुवम ।्
तुोऽि मिुनशा ल वणृी वरमुमम ॥् ७७॥
नारद उवाच ।
यिद तुोऽिस सव ौीराम कणािनध े ।
िूत दश ननेवै कृताथऽहं च सवदा ॥ ७८॥
धोऽहं कृतकृोऽहं पुयोऽहं पुषोम ।
अ मे सफलं ज जीिवतं सफलं च मे ॥ ७९॥
अ मे सफलं ानम मे सफलं तपः ।
अ मे सफलं कम ादाोजदशनात ।्
अ मे सफलं सव ामरणं तथा ॥ ८०॥
ादाोहसिं दिेह राघव ।
ततः परमसीतः स रामः ूाह नारदम ॥् ८१॥
ौीराम उवाच ।
मिुनवय  महाभाग मनुिें ददािम त े ।
यया चिेतं सव  मनसा तिवित ॥ ८२॥
नारद उवाच ।
वरं न याच े रघनुाथ युदाभिः सततं ममा ु ।
इदं िूयं नाथ वरं िह याच े पनुःपनुािमदमवे याच े ॥ ८३॥
ास उवाच ।
इवेमीिडतो रामः ूादाै वरारम ।्
वीरो रामो महातजेाः सिदानिवमहः ॥ ८४॥
अतैममलं ान ं नामरणं तथा ।
अदधौ जगाथः परुत राघवः ॥ ८५॥
इित ौीरघनुाथ वराजमनुमम ।्
सव सौभायसिदायकं मिुदं शभुम ॥् ८६॥
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

किथतं ॄपऽुणे वदेानां सारमुमम ।्
गुाुतमं िदं तव हेाकीित तम ॥् ८७॥
यः पठेणयुाािप िऽसं ौयाितः ।
ॄहािदपापािन तमािन बिन च ॥ ८८॥
णयें सरुापान ं गुतगितथा ।
गोवधापुपापािन अनतृावािन च ॥ ८९॥
सवः ूमुते पापःै कायतुशतोवःै ।
मानसं वािचकं पापं कम णा समपुािज तम ॥् ९०॥
ौीरामरणनेवै तणाँयित ीवुम ।्
इदं सिमदं सं समतेिदहोते ॥ ९१॥
रामं सं परं ॄ रामािि िवते ।
तािामपं िह सं सिमदं जगत ॥् ९२॥
ौीरामच रघपुुव राजवय 

रजे राम रघनुायक राघवशे ।
राजािधराज रघनुन रामच

दासोऽहमभवतः शरणागतोऽि ॥ ९३॥
वदैहेीसिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े मे

पुकृतासन े मिणमये वीरासन े सिंतम ।्
अम े वाचयित ूभनसतु े तं मनुीःै परं

ाातं भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् ९४॥
रामं रिकरीटकुडलयतुं केयरूहाराितं

सीतालतवामभागममलं िसहंासनं िवभमु ।्
समुीवािदहरीरःै सरुगणःै ससंेमान ं सदा

िवािमऽपराशरािदमिुनिभः संयूमान ं ूभमु ॥् ९५॥
सकलगणुिनधान ं योिगिभः यूमान ं

भजुिविजतसमान ं रासेािदमानम ।्
मिहतनपृभयान ं सीताया शोभमान ं

र दय िवमान ं ॄ रामािभधानम ॥् ९६॥
रघवुर तव मिूत मा मके मानसाे
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ौीरामवराजः सनुमारसिंहतायाम ्

नरकगितहरं त े नामधयें मखु े म े ।
अिनशमतलुभा मकं ादाे

भवजलिनिधमं रमामात बो ॥ ९७॥
रामरमहं वे िचऽकूटपितं हिरम ।्
कौसाभिसतूं जानकीकठभषूणम ॥् ९८॥
िवमलकमलनऽें िवुरीलगाऽं

तपनकुलपिवऽं दानिवासंिमऽम ।्
भवुनकुलचिरऽं भिूमपिुऽकलऽम ्-

अिमतगणुसमिंु रामचं नमािम ॥ ९९॥
इित ौीसनुमारसिंहतायां नारदों ौीरामवराजोऽं सणू म ॥्
Also from stotrArNavaH

॥ इित ौीिहरयगभ सिंहतायां ॄनारदसवंादे
ौीरघनुाथवराजः सणू ः ॥

Almost identical stavarAja is found in the Anandaramayana

vilAsakANDa prathamasarga replacing nArada by Shiva.
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