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હનુમ કૃતશ્રીરામ તાતે્રમ્

શ્રીશકુ ઉવાચ
િક પુ ષે વષ ભગવ તમાિદપુ ષં
લ મણાગ્રજં સીતા ભરામં રામં
તચ્ચરણસિન્નકષાર્ ભરતઃ પરમભાગવતાે
હનુમાન્ સહ િક પુ ષૈરિવરતભ ક્ત પા તે ॥ ૧॥
આ ષ્ટષેણને સહ ગ ધવરનુગીયમાનાં
પરમકલ્યાણીં ભ ર્ભગવ કથાં
સમપુશ ◌ૃણાે ત વયં ચેદં ગાય ત ॥ ૨॥
ૐ નમાે ભગવતે ઉત્તમશ્લાેકાય,
નમ આયર્લક્ષણશીલવ્રતાય,
નમ ઉપ શ ક્ષતાત્મન ઉપા સતલાેકાય,
નમઃ સાધવુાદિનકષણાય,
નમાે બ્રહ્મ યદેવાય મહાપુ ષાય મહારા ય
નમઃ ઇ ત ॥ ૩॥
યત્ત દ્વશદુ્ધાનુભવમાત્રમેકં

વતજેસા વ તગુણવ્યવસ્થમ્ ।
પ્રત્યક્પ્રશા તં સિુધયાપેલ ભનં

હ્યનામ પં િનરહં પ્રપદે્ય ॥ ૪॥
મત્યાર્વતારિ વહ મત્યર્ શક્ષણં

રક્ષાવેધાયવૈ ન કેવલં િવભાેઃ ।
કુતાેઽ યથા સ્યાદ્રમતઃ વ આત્મનઃ

સીતાકૃતાિન વ્યસનાનીશ્વરસ્ય ॥ ૫॥
ન વૈ સ આત્માઽઽત્મવતાં સહૃુત્તમઃ

સક્ત સ્ત્રલાેક્યાં ભગવા વાસદેુવઃ ।
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ન સ્ત્રીકૃતં ક મલમશ્નવુીત
ન લ મણં ચાિપ િવહાતુમહર્ ત ॥ ૬॥

ન જન્મ નનંૂ મહતાે ન સાૈભગં
ન વાઙ્ ન બુ દ્ધનાર્કૃ ત તાષેહેતુઃ ।

તૈયર્ દ્વ ષ્ટાનિપ નાે વનાૈકસશ્ચકાર
સખ્યે બત લ મણાગ્રજઃ ॥ ૭॥

સરુાેઽસરુાે વા યથ વાનરાે નરઃ
સવાર્ત્મના યઃ સકૃુતજ્ઞમુત્તમમ્ ।

ભજેત રામં મનુ કૃ ત હિર
ય ઉત્તરાનનય કાેસલાન્ િદવ મ ત ॥ ૮॥

ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે જ બૂદ્વ પવણર્નં નામૈકાનેિવશાેઽ યાયા તગર્તમ્
હનુમ કૃતશ્રીરામ તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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