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हनमुृतौीरामोऽम ्

ौीशकु उवाच
िकुष े वष भगवमािदपुषं
लणामजं सीतािभरामं रामं
तरणसिकषा िभरतः परमभागवतो
हनमुान स्ह िकुषरैिवरतभिपाे ॥ १॥
आिषणेने सह गवरनगुीयमानां
परमकाण भतृ भगवथां
समपुश ृणोित यं चदें गायित ॥ २॥
ॐ नमो भगवते उमोकाय,
नम आयलणशीलोताय,

नम उपिशितान उपािसतलोकाय,
नमः साधवुादिनकषणाय,
नमो ॄयदवेाय महापुषाय महाराजाय
नमः इित ॥ ३॥
यिशुानभुवमाऽमकंे

तजेसा गणुवम ।्
ूशां सिुधयोपलनं

नामपं िनरहं ूपे ॥ ४॥
मा वतारिह मिशणं

रोवधायवै न केवलं िवभोः ।
कुतोऽथा ािमतः  आनः

सीताकृतािन सनानीर ॥ ५॥
न व ै स आाऽऽवतां सुमः

सिलोां भगवाासदुवेः ।
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न ीकृतं कँमलमवुीत
न लणं चािप िवहातमुहित ॥ ६॥

न ज ननू ं महतो न सौभगं
न वाङ् न बिुना कृितोषहतेःु ।

तयै िसृानिप नो वनौकसकार
से बत लणामजः ॥ ७॥

सरुोऽसरुो वाथ वानरो नरः
सवा ना यः सकृुतमुमम ।्

भजते रामं मनजुाकृितं हिरं
य उराननयोसलान ि्दविमित ॥ ८॥

इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे जूीपवण न ं नामकैोनिवशंोऽायाग तम ्
हनमुृतौीरामोऽं सणू म ।्
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