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Shri Ramopasana

స

॥ హ మ నమః ॥
॥ మ న య నమః ॥
జగ న ర ప త స

థస ర ం న ర మధ ।
అస ర పర ం వ పరమ ॥
యత యత ర థ రనం తత తత కృతమస ఞ ।
ష ప ర చనం న మత నక ॥

కల త భ శ కృ భ ఏవ చ ।
ప ం వ ౖ ష న నమః ॥
త తం పఞ సం రసమ స ర వ ం

రలసః తః స య స త ం స ర త దః
ప శ స వన క కృ ఆ ర పరమ ం స -

మం జన త మ లజం వ వృ ,

శం చ ప శరం దం సం ం క ।
మనం తమం ణ ం గ ధ న ,

మ ఘవ కఞ వరదం ర వర ం శ ॥
అథ భగవనం ప ప ష సం - ।

ః
హ ః ఓం సచ ॑న॒ య ॒షసః ॒ ॑ణ ॒ మ ॑స ॒త ॒ మ॑ న ।
ఆ యన ॑తం॒ దదృ॑ ॒ న న॑ర ॒ న ॑ర॒ ॑ద ॥
ఋ ద ౧౦.౧౧౧.౦౭
హ ః ఓం అ ॒ ॑ భ భవ॒ ॒ వ ॑మ ।
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స

య ॑ నః ॒భ స॑ ॒ య ॑ నః ॒ఫ స ॑ ॥
ఋ ద ౪.౦౫౭.౦౬

సః
ఓం ం నమః ప య పర త నమః ఇ ర ॥ ౧॥
ఓం ం నమః ప య త నమః ఇ ॥౨॥
ఓం ం నమః ప య త నమః ఇ హృద ॥ ౩॥
ఓం ం నమః ప య వృ త నమః ఇ ॥ ౪॥
ఓం ం నమః ప య స త నమః ఇ ద ః ॥ ౫॥
ఏవం ప ప ష సం య మన జ సం ।
ఓం ం య అ ం నమః ।
ఓం నమః ఐశ య తర ం నమః ।
ఓం య శ నమః మధ ం నమః ।
ఓం బ య అ ం నమః ।
ఓం జ క ం నమః ।
ఓం ం య హృద య నమః ।
ఓం నమః ఐశ య ర ।
ఓం య శ ౖ వష ।
ఓం బ య కవ య ।
ఓం జ ం ష ।
ఓం య య అ య ఫ ।
అథ వ మఙల గహస ఙ ధసప కరస భగవ మభదస మనౖ వ
ఏౖ కమఙం బహ సృ తర నర వ ఢ ం య ( తఃస ర థ ర న ......)

పరమ కమ సనధ అప యకృ ర కరస భగవతః మచన స
ప తం పఠ అర న స దణవద గవనం పణమ

భగవన రం ప శ అర న సమ ల ॥

ఘ న ప తం
సర పలయకర రన య,
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స

బ న ద ప త య ।
సదర ర ణ సతతం ర య,

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥ ౧॥
స శ ! సర జల త ఽ ,

రమ ః గ భ తః పవనః ప ।
సం హయత న వ స యం,

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥౨॥
హృ వ షపరమ రయం -

త ం తవ ణ ।
స ప ఏవ బ సనగౖ ః ప తః,

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥ ౩॥
ఇ వంశ ల పక ! ణ !

న పణయ శ స !

ఉ ల మలదృ క మ ,

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥ ౪॥
త దశర తః సౖ వ,

రత స తః స గ ఽ ।
త దమ నన ఖం సమ మః,

ఘ న భవ నవ ప త ॥ ౫॥
అ ఽ తవ భ ర మ ః,

స జన ఫల హ ప ।
త మ యజపమఙల చర ,

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥౬॥
మచన ! క మయ, నబ !

స శ ! భవ ప శద !

ప ! ర ప ! జన ప ౖ !

ఘ న ! భవ నవ ప త ॥ ౭॥
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స

ఉ పన
ఘ ద ర కం ఉ పనమ రణపృర కం భగవన ప
ఉ పన మనః
శ ప మ స పవర ।

ఉ ష నర ల కరవ ం ౖ వ క ॥ ౧॥
ఉ ష భదం త జ ం జగత । త న ణ ఉ తం వనతయ
॥౨॥
ఉ ష మ భదం క । ఉ ష న న ౖ క ం మఙలం ॥
౩॥
త య వ ః సప ఙ ప ।
రయ స గత మభద ప ధ ॥ ౪॥
మద గవద రణచఞ క పస మ ప ణ భౖ శ ర ద నవ శ సఙ క ణ ణగణం
అప యకృ ర కరం భగవనం మచన ం శరణమహం పప ।
తద ఆ ద కం సఙృహ , ల ం ఏకతః సం ప ద ం
( ప పద మకస తం జలం ద ) -

ఓంఏ॒ ॑నస మ ॒ ॒ ఁశ ॒ ॑షః ।
᳚ఽస ॒ ॑ ॒ ॑ ॒ ద॑ ॒మృతం॑ ॒ ॥

ఇదం ద ం మ దతం వ ం నరవ తమ ।
ప ద న థ ! గృ ణ స భవ ॥
ఇ ద ం సమర ।
ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ద ం సమర । ఇ భగవతః ప ల అర ం సమర ।

అర మనః
(సర త శయవ లచనన ష యఫలస తం జలమర ) -

ఓం ॒ ॒ర ఽఉౖ ॒ ॑షః ᳚ ॒ భ॑వ నః॑।
త ॒ ఙ ॑ మ ॒శ॒ ॒న॒శ॒ ఽ॒ ॥
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స

ష ర తం వ రభసం త ।
ల ష ద ఢ మర ం ప గృహ ॥

ఇత ర ం సమర ।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
అర ం సమర ।

ఆచమనం
(ఏ లవఙక ల స తం జల చమన ।)
త డ॑ యత ॒ఽ ॒ ॑షః ।
స ॒ ఽత చ తప॒ ॒మ ॑ ॒రః ॥
గ తం వ ం ర లం సర దక ।

గృ ఽఽచమనం థ ! ప ద మమ ఘవ ॥
ఇ చమ యం సమర ।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ఆచమ యం జలం సమర ।

దన వనం
మన న ల న దన వనం ఖనఞ ।మ రణ ర కం
గ షం సమర జలం షట ృ ప త వ ప నః
మన ౖ వ ఖ ధనం సమర వ తజలం త వ
।
తతః మ పర ం ద - తత ః - రత ఖ తస ర ద -మ -

ఘృత తమ పర ం భగవతః రతః సం ప మ పర మనః ప ।

మ పర ః
మ ॒ ॑ఽఋ య ॒ మ ॑ ర ॒ న ॑వః ।

॑ర ఃస ॒ ష॑ ః ॥
న య భ య తత నస ।
మ పర ం గృ మం న పత నమః ॥
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స

ఇ మ పర ం సమర ।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
మ పర ం సమర ।
నః ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య

నమః ఇ ఆచమ యం జలం సమర భవ ణ ఖంస త తతః
భగవతః రతః చ ణమణలమ త నవ గ జ ం అఖ
ఋ ఫ చ సం ప ప ప ।

పమనః
ర॑ ॒ ర ర న ర తం ॒ ర ॒త ర యంవ య మః

।
॒ ॑మ ॒వ ॑తమ॒ꣳస ॑తమమ తమ ష ॑తమ వ॒ త॑మ ॥
వనస ర త న ం గ ఢ ం మ హర ।
పం గృ ణ శ ! న సహ ఘవ ॥

ఇ పం సమర ।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ప ప ।

హ ప ల పం సమర

పమనః
చ ॒న ॒మన॑ ॒తశ ః ॑ఽ యత ।

శ ణశ ద ర యత ।
ఘృతవ స కం క సమ త ।
పం గృ ణ శ !మమ ప భవ ॥
ఇ పం దర ।
హ ప ల ర సన హ ఘ దం దయ ల దల న
ల ద న ఓం ం య నమః ఇ మ ణ స ద

అమృ కృత ల ప సం ప శన ర కం ౖ ద ం ద ।
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ౖ ద మనః
ఽఽ ద॒న ॑ ꣳ ॒ ఃసమ ॑వరత ।

ప॒ ॒ శః ॒ త ॑ ॒ ఁ౨॥ఆ॑కల య ॥
ప దకసం వపయః ప కం వరమ ।
తం బ సం ౖ ౖ ద ం ప గృహ ॥

ఇ ౖ ద ం ద ।
ఃఫ ॒ ॒ ఽ॑ఫ ॒ ఽ॑ ॒ శ ॑ ॒ ః ॑ ।

బృహ ॒స ॑ప ॒ ఞ ॒న ꣳహ॑సః ॥
ఇదం ఫలం మ వ తం రతసవ ।
న సఫ ర జన జన ॥
ఇ ఫలం సమర ।

మఙల జనం
నః ఘ దం దయ ఆచమ యం జలం సమర క ద రనం

। తతః మరవ జ పచర శఙ-ఘ - ష ర కం
అలఙ ృతపఞ వ ః జనం ।
చ శ రణ ః, , సకృ కృ సప ః స ఓం కృ
ప మ । తదననరం ప ం తత చ సంస ృత
ప క క ణ జ । నశ హ స సంస ృత ఈషదవనమ

ం చ జ ।
నః రతయం జ న త స చ జనం । శ దకం రతయం
మ గ డఘ ం, జన ఈష ప స ప త భకజ

అ ।
ఞ ం య అర కః మర ం ।

జయ షః
మల సర ర జయ ।

ఆననకన భగ జయ ।
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శ ననన భగ జయ ।
దశరథననన భగ జయ ।
ౖ క ననన భగ జయ ।

ననన భగ జయ ।
ం ౖ యన జయ ।

హ మ జ జయ ।
మజన జయ ।

కృషజన జయ ।
శ థ జయ ।

అ మ జయ ।
సర మ జయ ।
జగ న ర మ జ జయ ।

ల స మ జ జయ ।
సమస ం జయ ।
సర సనౖ షవ భగ జయ ।
సత స తన ధర జయ ।

జయ ।
రత జయ నః

మఙ ఆర జయ జయ మ

మఙ సనం
మఙ సనం ।
ఓం న భగవ ఉతమ య నమ ఆర ల ణ లవ య నమ ఉప త న
ఉ త య నమః ద కష య న బహ ణ యమ య
మ య నమః ॥
మఙ జ ననరం సమర య వస ద ణ స ప శ ఆ రభ
పద ణక ణ, ప త చమన న సం ప ం మ
దజల తం య తత

(౧) ప పద మకస తం జలం ద ( ప ,కమల,త
మక స త జల) ।
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(౨) సర త గ లయవగన యఫల ష స తం జలం అర (సర ,

అ త, గ, ల,యవ, గన, యఫల ల స త ద ఛ ఆ జల)
(౩) ఏ లవఙక ల స తం జల చన (ఇ య , లవఙ, క ల, త
యఫల స త జల) ।

(౪) ష షహ ౖ యచమ కవచక ర మజకస తం జలం ( ఠ,
మ ఠ, హ , , ఛ , చ , వచ, క ర త మఙక రస స త జల)
న మన న ప కం తత తం సమ న ర ం చ

పదర మ ర మ ం య అ ద ద ణ చ
య మన ర ం ః స జ తద ౖ ధనం ర

భగవ ప ర తస మ ర స ర మమ రణ ర కం
ల దలం ప మన ౖ మన తజ న పఞ షడ రమ రణ ర కం

క ణ ప ర ఉదర పఞ భ ః యం స దృత
ర । తత ఉదర ర స ల య గపర నం ఓం
ర ఆగ గ సపకృ ఉ త నం పకర
గర గృహ ం చ ప షమన త ప ।

తత ల యః
ఓం అ నగ ర రత మణపమధ ।
స త ల త రత ం సనం భ ॥
తన ఽషదలం పద ం రౖ శ త ।
స న శర ం సహ త జస ॥

రఙ గతం మ న లమ పభ ।
మ ఙం ం ద మ వృత ॥

ప శం న త ।
రత ౖ య రరత ణలమ త ॥
రత కఙ ణమ రక ౖ రలఙ ృత ।
వత రస ం ప త ॥
వ రత స కం రలఙ ృత ।
ఘవం జం లం మ ష నన ॥
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ల నమ ర ష ౖ రలఙ ృత ।
క క వ గ పన ॥

గ ష రతం శం గ యక ।
స భరత శ ౖ ప త ॥

ధర శ దగనర న ౖ ః ।
ర ౖ శ య నమహ శ ॥

తవ ః ప త ।
సన వృ శ త ॥
మం ర వరం రం ధ ద రద ।

మఙ యతనం వం మం వ చన ॥
సర రతత జ ననకర నర ।
స నననం మం ధ ణధరం హ ॥
న ం మ య ం ప న పం స ౖ క ।
మచన ం హ వం ప త రం మమహం భ ॥

ఇ పౖ తమ స య భగవ మచన చర ర సమర ।
అ సంస ృత జ
ఓం ఆ రశ నమః ఆ ర శ సమర । ఓం పకృౖ
నమః పకృౖ సమర । ఓం అ లజగ య
ర య య నమః ఇ అ లజగ య ర
య య సమర । ఓం భగవ ఽన య గ య

నమః భగవ ఽన య గ య సమర । ఓం
ౖ నమః ౖ సమర । ఓం య
వ నగ య నమః య వ నగ య సమర
। ఓం ష య వ య నమః ష య వ య

సమర । ఓం అషచ ౖ అ ౖ నమః అషచ ౖ
అ ౖ సమర । ఓంఆననమయ వ రత మణ య
నమః ఆననమయ వ రత మణ య సమర ।
ఓంఆసరణ య అన య నమః ఆసరణ య అన య
సమర ।
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తతః అ ౖ ః మ కల సమర
ఆ ం ఓం ధ య ఠ య నమః సమర
। ౖ ఋ ం ఓం య ఠ య నమః సమర ।
య ం ఓం ౖ య ఠ య నమః సమర ।

ఐ ం ఓం ఐశ య ఠ య నమః సమర ।
మ ఓం ఠ య అన య గ య నమః సమర
। ం ఓం అధ య ఠ య నమః సమర ।
ద ణ ం ఓం అ య ఠ య నమః సమర ।
ప ం ఓం అౖ య ఠ య నమః సమర
। ఉతర ం ఓం అౖ శ య ఠ య నమః సమర
। ఏ ః ప న తత సదస త య నమః సమర । ఓం
ఋ య ఠ హ య నమః సమర । ఓం య య
ఠ హ య నమః సమర । ఓం మ య
ఠ హ య నమః సమర । ఓం అథర య
ఠ హ య నమః సమర । ఇతం గన నభ ర
పణ ।
నశ ఠ హ ప - ఓం ప న తన ఠ య త ఽన య
గ య నమః ఇ తౖ సమర । త న ప ఓం

అషదల ప య నమః ఇ తౖ సమర । తద ఓం
య నమః సమర । శ ఓం సం మమణ య

నమః సమర । క ం ఓం రం వ మణ య నమః
సమర । ఇ మణలతయం పద స ర ర ద

అషశ భ ః సమర । ఓం మ ౖ మరహ ౖ
నమః ఇ తౖ సమర । పద ఓం ఉత ౖ
మరహ ౖ నమః ఇ సమర । పద స ద ణద ఓం
న ౖ మరహ ౖ నమః సమర । పద స

ౖ ఋత ద ఓం ౖ మరహ ౖ నమః సమర
। పద స ప మద ఓం ౖ మరహ ౖ నమః
సమర । పద స యవ ద ఓం స ౖ మరహ ౖ నమః
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సమర । పద తరద ఓం పౖ మరహ ౖ
నమః సమర । పద నద ఓం ఐ ౖ మరహ ౖ
నమః సమర ।
నశ -భగవ ఽ క ః ర ఓం అ గ ౖ నమః

సమర । పద స క ం ఓం జగత కృత వ గ ఠ హ య
నమః సమర । ఓం వ గ ఠ హ ప ఓం
వ గ య నమః సమర । గ ఓం
వ గపర య నమః సమర । పర ప
ఓం సహసఫణ య నమః సమర । ఓం
భగవ ద య నమః సమర । త ప ఓం
భగవ ం నమః సమర ।
అథ య ప భగవనం సం ప ఆసనం కల ।
అథ దృ షదలపద సపర ఙ న ప ।
పప షస హ మ! క ! వ ద ష త ఘవ !

స తృ స గచ ర న సహ ప ! ఆ పయస సం మ ౖ
శర గత ॥
ఇ జమప యకృ ర కరం భగవనం ఙం ధం సప కరం
స హనం సశ కం మచన హ ఞ ం చ తౖ ప య
ర ర ఉదర ర జల య ద ం సమర ।

అథ ద మనః
ఏ॒ ॑నస మ ॒ ॒ ఁశ ॒ ॑షః ।

᳚ఽస ॒ ॑ ॒ ॑ ద॑ ॒మృత ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ద ం సమర । ఇ భగవతః ప ల అర ం సమర ।

అ ర మనః
॒ ॒ర ఽఉౖ ॒ ॑షః ॒ భ॑వ నః ।
త ॒ ష ఙ మ శ నశ ఽ॒ ॥
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ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
అర ం సమర । ఇ భగవతః ద ణ హసం స ఆచమ యం
జలం సమర ।

అ చమనమనః
త డ॑ యత ॒ఽ ॒ ॑షః ।
స ॒ ఽత చ తప॒ ॒మ ॑ ॒రః ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య
నమః ఆచమ యం జలం సమర । ఇ ఆచమ యం సమర
భవ ణ భగవతః సమ ృజ మ పర ం సమర । తత ః

- రత ఖ తస ర ద -మ -ఘృత తమ పర ం భగవతః రతః సం ప
మ పర మనః ప ।

మ పర మనః
ఓం యన మధవ ం పరమం పమ ద ।
హంమ మధ న పర ణ న పర మధ ఽ ఽ

।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
మ పర ం సమర ।
నః ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః

ఇ ఆచమ యం జలం సమర భవ ణ ఖం స ।

అథ నం
న జల య భగవనం పయ మన చ ॥

నమనః
త ᳚ద ॒ త ॑ర తః॑సమ ృతమ ృష ॒జ ।
ప॒ ఁ ఁశ ॑ య॒ ర॒ శ ॒ ॥
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అథ గ న
ఓం పయఃపృ మ యఽఓష ప వ న ప ః ।
పయస ఃప శఃస మహ ॥
మ స తం స ం వనం పర ।
వనం యజ శ పయః రమ త ॥

ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
పయ నం సమర । పయ దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర

అథ ద న
ఓం ద ఽ ష రశ స నః ।
ర కరత ణఽ ꣳ ష ॥

పయస స తం మ మం శ పభ ।
ద తం మ వ! రం ప గృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య
నమః ద నం సమర । ద దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర ।

అథ ఘృత న
ఓం ఘృత ఘృతమస రృ ఘృతమ స మ ।
అ ష ధ వహ దయస కృతమ ృషభవ హవ ॥
నవ తస త న ం సర స ష రక ।
ఘృతం భ ం ప రం ప గృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ఘృత నం సమర । ఘృత దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర ॥

14 sanskritdocuments.org



స

అథ మ న
ఓం మ ఽఋ య మ ర నవః ।

ర ఃస ష ః ।
మ నక ష మ మ వꣳరజః ।
మ ర నః ।
మ వ నస ర ఁ౨.అ ॥
అ ర ః ॥

భవ నః ॥
ష స తం మ రం మ ।
జః కరం వ ం రం ప గృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
మ నం సమర । మ దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర

అథ శర న
ఓం అ ఁꣳరస ద యసꣳ ꣳసనꣳస త ।
అ ꣳరసస రససం గృ తమ ప మగృ ఽ య షఙృ ష య షతమ
॥
ఇ రసస ం శర ం ం ।
మ ప ం ం రం ప గృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
శర నం సమర । శర దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర

అథ ప మృత నం
గద ఘృతమ శర స తప మృ న భగవనం ప ।

పఞ నద ఃసరస మ య స తసః ॥
సరస పఞ ఽభవత ॥
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ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య
నమః ప మృత నం సమర । ప మృత దక నం
సమర ।

అథ దక న
ఓం ద లఃసర ద మ లసఽ ః తః ణ యప పత
క ఽవ న ః ర ః ॥

దక చమ యం జలం సమర ।

అథ గ దక న
ఓం అꣳ ఽꣳ ఃపృచ మ ప ః ।
గన మమవ మ యర ఽ తః ॥
మల చలస తచన న శత ।
ఇదం గ దక నం కం పగృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
గ దక నం సమర । గ దక దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర

అ ద రనం
గనర వ ఃప ద శ యజ నస ప రస డఽఈ తః
॥
చననం మల తం క సమ త ।
క ద రనకం వ గృ ణ పర శ ర ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ఉద ర నం సమర । ఉద ర దక నం సమర ।

దక చమ యం జలం సమర

అ కః
ష కమ ః శ న ర భగవతః అ కం ।
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ఓం స ॒హస ॑ ॒ ॑షఃస ॒హ॒ ॒ ఃస ॒హస ॑ ।
స ꣳసర తస ృ త ॑ షద ॒ల ।

॑షఽఏ॒ దꣳసర ంయ ॒తంయచ ॒ వ ᳚ ।
ఉ ॒ మృ ॑త॒త ॑ యద ॑ ॒ హ॑ ।
ఏ॒ ॑నస మ ॒ ॒ ఁశ ॒ ॑షః ।

᳚స ॒ ॑ ॒ ॑ ॒ ద॑ ॒మృత ।
॒ ॒ర ఽఉౖ ॒ ॑షః ᳚ ॒ భ॑వ నః॑ ।
త ॒ ష ఙ మ ॒శ॒ ॒న॒శ॒ ఽ॒ ।
త డ॑ యత ॒ఽ ॒ ॑షః ।
స ॒ ఽత చ తప॒ ॒మ ॑ ॒రః ॥
త ᳚ద ॒ త ॑ర తః॑సమ ృతమ ృష ॒జ ।
ప॒ ఁ ఁశ ॑ య॒ ర॒ శ ॒ ॥
త ᳚ద ॒ త ॑ర తః॑ఽఋచః ॒ ॑ జ ।
ఛ ꣳ జ ॒త ᳚ద ॒స ॑ద యత ।
త ॒ద ॑ఽ యన ॑భ॒ ద॑తః ।

॑హజ ॒త ᳚త ᳚ ॒ ఽ॑ ॒వయః॑ ।
తంయ॒జమ ॒ ॒ ॑ష తమ॑గ ॒తః ।
న॑ ॒ ఽయ॑జన ॒ ఽఋష ॑యశ ॒ ।
య ॑షం॒వ ద ఃక॒ ॒ వ కల య ।
ఖ మ॑ ॑ఽఉ ।
॒హ ॒ ᳚ఽస ॒ ఖ॑ ॒ ॑జ ॒న ః॑కృ ॒తః ।

ఊ ॒ తద॑స ॒య శ ః॑ప॒ ꣳ ॒ ఽ॑ యత ।
చ ॒న ॒మన॑ ॒తశ ః ॒ ॑ఽ యత ।

శ ణశ ॒ద ర॑ యత ।
॑ఽ ద॒న ॑ ꣳ ॒ ఃసమ ॑వరత ।
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ప॒ ॒ శః ॒ ᳚త ॑ ॒ ౨॥ఆ॑కల య ।
య ॑ ణహ॒ ᳚ ॒ య ॒జమత॑న త ।
వ స॒ ॒ జ ష ఽఇ॒ధ ఃశ ॒రద॒ ః ।
స ॒ ॑సన ॒ధయ ఃస ॒పస ॒ ధః ॑కృ ॒ ః ।
॒ యద ॒జన ॒ ఽబ॑ధ ॒ ॑ షమ ।
య॒ న॑య॒జమ ॑యజన ॒ ॒ధ ప థ॒ ॑స ।
హ॒ కం॑మ ॒ నః ॑సచనయత ॒ ॒ ఃస ॑ ॒ ః ।

అథ దక న
ఓం ద లఃసర ద మ లసఽ ః తః ణ యప పత
క ఽవ న ః ర ః ॥

దక చమ యం జలం సమర ।

తతః వ షజ న యన తభగవ ష రభ -

ఓం య పత నమః సమర ।
ఓం ద ణ ణ య మక త నమః సమర ।
ఓం మ ణ య మక త నమః సమర । ఓం
ౖ జయ ౖ లౖ నమః సమర । ఓం వ య

య నమః సమర । ఓం యర పత
నమః సమర । ఓం జ య వ మ య
నమః సమర । ఓం స భగవ వ ష నమః

సమర । ఇ భగవ ష రభ ।
తతః ౖ క తస జ న కమశః భగవ న భ ।
ఓం య స య పత నమః సమర
। ఓం దర య య నమః సమర । ఓం
ఞ జ య శ పత నమః సమర । ఓం దౖ

గ పత నమః సమర । ఓం నన య ఖ పత నమః
సమర । ఇ భగవ రభ ।
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తతసౖ వ భగవత క ౖ క తస జ న కమశః అభ ।
ఓం లం ల య నమః సమర । ఓం భం భర య
నమః సమర । ఓం శం శ య నమః
సమర । ఓం హం హ మ నమః సమర ।
ఓం ం య నమః సమర । ఓం ం ష య
నమః సమర । ఓం ం మ వ నమః
సమర । ఓం నం న య నమః సమర । ఓం ం
య నమః సమర । ఓం గం గ య నమః

సమర । ఓం ం స నమః సమర । ఓం ం
య నమః సమర । ఓం స భగవత క

నమః సమర । ఇ భగవత క రభ ।
తతసౖ వ భగవ ర ౖ క తస జ న కమశః అభ
। ఓం ఋ య నమః సమర । ఓం య
నమః సమర । ద ఓం య నమః
సమర । ఓం న య నమః సమర । ప
ఓం శ య నమః సమర । ఓం అఙ య నమః

సమర । ఉత ఓం భర య నమః
సమర । ఓం ష య నమః సమర । భగవ ఽ
ఓం ఆఞ య మ బ య హం హ మ నమః సమర
। భగవతః పృ ఓం లం ల య నమః సమర । ఓం
స భగవ ర నమః సమర । ఇ భగవ
ర రభ ।

తతసౖ వ భగవదఙ ౖ క తస జ న కమశః అభ । ఓం
య నమః సమర । ఓం ౖ నమః

సమర । ఓం ౖ నమః సమర । ఓం
త య నమః సమర । ఓం య నమః

సమర । ఓం చ య నమః సమర
। ఓం య య నమః సమర । ఓం నర ం య
నమః సమర । ఓం య నమః
సమర । ఓం వ య నమః సమర । ఇత ఙ
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స జ
ఓం ౖ నమః సమర ।
ఓం ల య నమః సమర ।
ఓం హ మ నమః సమర ।
ఓం భర య నమః O । ఓం శ య నమః ।
ఓం ష య నమః O । ఓం య నమః ఓం
సమర । ఓం అఙ య నమః O ।
ఓం మ వ నమః O । ఓం పణ య నమః సమర ।
ఇత ఙమ ప జ ।
తతసౖ వ భగవ ర ౖ క తస జ న కమశః అభ । ఓం
స భగవద నమః సమర । ఓం స
భగవ ర నమః సమర । స భగవత క
నమః సమర । ఓం ౖ నమః సమర ।
ఓం నమః సమర । య య సప క య
వ మఙల ర నమః సమర ।
తతః భవ ణ స ణ సమ ృజ ం స సం ప భగవనం వ
సమర ।

అథ వసమనః
త ᳚ద ॒ త ॑ర తః॑ఽఋచః ॒ ॑ జ ।
ఛ ꣳ జ ॒త ᳚ద ॒స ॑ద యత ।
సనప ఞ నపఖ ం మ ర దం హ ।
సఙృ ణ జగ థ మచన న ఽ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
వసం సమర । వ చమ యం జలం సమర ।

అథ య ప త
త ॒ద ॑ఽ యన ॑భ॒ ద॑తః ।

॑హజ ॒త ᳚త ᳚ ॒ ఽ॑ ॒వయః॑ ।
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య ప తం వరం మ దతం ర తమ ।
గృ ణ ప ద క ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
వసం సమర ।య ప చమ యం జలం సమర ।

అ షణ జనం
గన ౖ ః ర స జ భగవనమల ।

కః
మ గర ం థం మ టం మ ణ చ ।

చ వ ష త ం పణ ః ॥

అ షణ రణం
ర ॑ణ ఃస ॒ చ॑ర ॒ ॑పృ ॒ ఽ ॒న ॑య ।

అ ॑ ం॒ ధ ॑ ॒ ॒ ర ॑మ ॒ కృ॒ న॒రజ ॑ ॒ మృ ॑ ॥
టం ణలం రం కఙ ఽఙద ర ।
రత మయం వ ం షణం ప గృహ ॥

ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ఆ ష సమర ।

అథ చనన
తంయ॒జమ ॒ ॒ ॑ష తమ॑గ ॒తః ।
న॑ ॒ ఽయ॑జన ॒ ఽఋష ॑యశ ॒ ।
మల చల స తం త ననవరన ।

రఘన ఢ ం చననం ప గృహ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
చననం సమర ।
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అథ ల దలసమర ణ
శ ॑ ల ॒ శ ॒ప వ ॒ ॒ ॒ న ॑ ॒పమ ॒ త ।
ఇ ॒ష మ ఽఇ ణసర కమ ఽఇ ణ ।
మ గ మఞ సం చ ।
ల ః ద వ గృ ణ ర వలభ ॥

ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ల ద సమర ।

అథ ష ల
య ॑షం॒వ ద ఃక॒ ॒ వ కల య ।
ఖ మ॑ ॑ఽఉ ।
ర ష ర చ ।

గృహ ం క ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ష ం - ష ఞ సమర ।

అ ఙ
ల దౖ ః పత ఙం వ భగవనం జ ।

ఓం మచ య నమః జ । ఓం సృ ర య నమః
జ ।

ఓం వ న య నమః ఊ జ । ఓం శ య నమః జ
జ ।ఓం ల గ య నమః క ం జ ।ఓం త య

నమః ం జ । ఓం సర నమః ఉదరం జ । ఓం
పర త నమః హృదయం జ । ఓం కణ య నమః కణం
జ । ఓం ధ ణ నమః జ । ఓం వ య

నమః ఖం జ । ఓం పద య నమః ం జ ।
ఓం శరథ నమః ద జ । ఓం ఘ య నమః క
జ । ఓం వ నసహం య నమః ం జ । ఓం
చ య నమః క జ । ఓం ణ య నమః జ

। ఓం పత నమః ల టం జ । ఓం నగ య నమః
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రః జ । ఓం స షప య నమః పృషం జ । ఓం
స త నమః స ఙం జ । నమః న థ న
। ద స హ ఙ ం గృ ణ ॥ ఓం ం య
నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః అఙ ం
సమర ।

అథ గ దవ
ఓం త మ కంయ మ గ వరన ।
ఉ క వబన న ృ య మృ ॥
ప న ష ఢ సవ జనకర ।
పగృహ ం నబ ! గ ఽయం మఙలపద ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
గ దవ ం సమర ।

తతః భగవతః రతః చ ణమణలమ ౖ ద ం సం ప ప ప
।

అథ పమనః
॒హ ॒ ᳚ఽస ॒ ఖ॑ ॒ ॑జ ॒న ః॑కృ ॒తః ।

ఊ ॒ తద॑స ॒య శ ః॑ప॒ ꣳ ॒ ఽ॑ యత ।
వనస ర త న ం గ ఢ ం మ హర ।
పం గృ ణ శ ! పస భవ ఘవ ॥

ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ప ప ।

హ ప ల పం సనర ।

అథ పమనః
చ ॒న ॒మన॑ ॒తశ ః ॒ ॑ఽ యత ।

శ ణశ ॒ద ర॑ యత ।
ఘృతవ స కం క సమ త ।
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పం గృ ణ శ !మమ ప భవ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
పం దర ।
హ ప ల ౖ ద ం ద ।

అథ ౖ ద
ర సన హ భగవతః మచన స రస రం సం త ౖ ద ం
ల దల న ల ద న ఓం ం య నమః మ ణ స

ద ఽమృ కృత ల ప సం ప ఘ దం నద
ద

అథ ౖ ద మనః
॑ఽ ద॒న ॑ ꣳ ॒ ఃసమ ॑వరత ।

ప॒ ॒ శః ॒ ᳚త ॑ ॒ ౨॥ఆ॑కల య ।
ప దకసం వపయః ప కం వరమ ।
తం బ సం ౖ ౖ ద ం ప గృహ ॥

శనం అమృ పసరణమ । స ః పదర ఓం య
ఓం అ య ఓం య ఓం ఉ య । ఓం

స య ఓం బహ నమః ।
భగవ మచ య నమః ౖ ద ం ద ॥ తృఫ కృ సః । అథ
ఉత శనం (ఆచమనం ) ఓం అమృ నమ ॥ త ౖ ద ం భగవ
మచ య ల య చ నః పటం ద బ గ । దం పఠ

అథ రకబహ జప మ జలం ద ।
నః దం నద ఆచమ యం జలం సమర క ద రనం । తతః

ఛ మర వ జ సమర ఘ శ న జనం ।

అథ ఛతమనః
తస ॒ ర తస ॒ ర ॥

ꣳ ॑ ꣳ ః ॥
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ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
ఛతం సమర

అథ మరమనః
ఆ ఃశ రద రꣳసహ ప యజ ॥

ఽ న వ॑ దయస య తస ॒ ః ॒స ః ॑ ।
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
మర ం సమర

అథ అశ మనః
ర ర వయన య నఽఇవ ॥

హృత షన ద రఞ షన మనః వసఙ ల మ ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
అశ ం సమర

అథ గజమనః
ఆ నఽఇన వ ృతహన కమర గ ॥
మ న ః ॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
గజం సమర

అథ రథమనః
ర షన య నః యతయత మయ ర ః॥అ మ నమ యతమనఃప ద యచ రశ యః
॥
ఓం ం య నమః అప యకృ ర క య భగవ మచ య నమః
రథం సమర
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అథ త ద నృత ః
భగవ య పరమ నం నృత ం చ సశదం సమర ॥
నః ఘ దం దయ ఛత- మరవ జ పచర శఙ-ఘ -

ష ర కం అలఙ ృతపఞ వ ః జనం ।
చ శ ర , , ఖం సకృ కృ సప ః స ఙం ఓం కృ
ప మ । తదననరం ప ం తత చ సంస ృత
ప క క ణ జ । నశ హ స సంస ృత ఈషదవనమ

ం చ జ ।
నః రతయం జ న త స చ జనం । శ దకం రతయం
మ గ డఘ ం, జన ఈష ప స ప త భకజ

అ ।

ఞ ం య అర కః మర ం ।

జయ ష
మల సర ర జయ ।

ఆననకన భగ జయ ।
శ ననన భగ జయ ।

దశరథననన భగ జయ ।
ౖ ననన భగ జయ ।

ననన భగ జయ ।
ం ౖ యన జయ ।

హ మ జ జయ ।
మజన జయ ।

కృషజన జయ ।
శ థ జయ ।

అ మ జయ ।
సర మ జయ ।
జగ న ర మ జ జయ ।

ల స మ జ జయ ।
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సమస ం జయ ।
సర సనౖ షవ భగ జయ ।
సత స తన ధర జయ ।

జయ ।
రత జయ ।

శృ ర ఆర జయ జయ మ

మ జన
భఏ పగట కృ నద స త ।
హర త మహ మన అ త ప ॥
చన అ త ఘన జ ఆ ధ జ ।
షన బన నయన ఖ ॥

కహ ఇ కర అ క ం అన ।
న త అ ద న భన ॥

క ఖ గర సబ న ఆగర వ ం స ।
మమ త జన అ భ పగట క ॥

బ ణ త మ మ ప ద కౖ ।
మమ ఉర యహ ఉప నత ర మ ర న రౖ ॥
ఉప జబ ప చ త బ త న చౖ ।
క క ఈ ఈ ప ర త మ లౖ ॥

మ తజ త యహ ।
ౖ అ య యహ ఖ పరమ అ ॥
బచన దన ఇ లక ర ।

యహ చ త వ ం హ పద వ ం న పర ం భవ ॥
-

ప ర సన త న మ జ అవ ర ।
జ ఇ త త న ర ॥

వర మచన జయ ।
అ మ ల జయ ।

rAmopAsanA.pdf 27



స

మచన ః
న భకవత లం కృ ల మలం
భ ప జమ ం స మద ।
మ- మ- నరం భ థమనరం

ప లకఞ చనం మ ష చన ॥ ౧॥
పలమ కమం ప ఽప యౖ భవం
షఙ ప యకం ధరం క యక ।
శవంశమణనం మ శ పఖణనం
న సనరఞనం వృనభఞన ॥౨॥

మ జౖ వ తమ వ తం
ద ధ గహం సమస ష పహ ।

న ఇ ప ం కరం స ం గ ం
భ సశ జం శ ప జ ॥ ౩॥
త ద ల న భజ నమత ః
పత భ రవ తర స ।
క నః స భజ క
రస ఇ కం ప గ స క ॥ ౪॥
త కమ తం ప ం హ శ రం ం
జగ ం చ శ తం య వ వల ।
భ వవలభం ం రభం
స భకకల దపం సమస వ మన హ ॥ ౫॥
అ ప ప ప ం న ఽహ ప ం
ప ద న ప బభ ।
పఠ సవ దం న ద ణ పదం
వజ ఽత సంశయస యభ సం త ॥౬॥
ఇ మ - ల సకృ మచన ః స ॥
భరనం భవ మరనం ఖసమ ।
తరనం యమ ం మ గరన ॥ (భగవ మ గర )
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జ ననరతత లం స ।

అథ యన జన
యనస సంస ృత ఆవరణ ం
అ ర దనం
కల ద న చ రసం ష ణం ణం మణ కృ శఙ ద వషభ

ౖ యౖ ఋత య హృదయ రః కవ మ త
సం స జ ।

ఆ ం హృద య నమః హృదయశ ం జ ।
ౖ ఋ ం ర రఃశ ం జ ।
య ం ౖ వష శ ం జ ।

ఈ యం కవ య ం కవచశ ం జ ।
మ నం ం ష తశ ం జ ।

సర మః అ య ఫ అసశ ం జ ।
ఓం అం అ మణ య దశక త ర య నమః ఇ రం
ప ప ,

తత అష పర ధ రశక ః జ ।
( ర రమ కర ఆఠ ఓం ం ఊపర ఔర అ దశ క ఓం
జన కర ।)

(౧) ఓం యం ౖ నమః (౨) ఓం రం లర ౖ నమః (౩) ఓం లం క ౖ
నమః (౪) ఓం వం ఙౖ నమః (౫) ఓం శం ౖ నమః (౭) ఓం షం
ష ౖ నమః (౮)ఓం సం హవ ౖ నమః (౯)ఓం హం కవ ౖ నమః

(౧౦) ఓం లం ౖ నమః (౧౧) ం సం ౖ నమః

శఙం మ ణ సం ధ
ఓం ం ర మణ య దశక త ర య నమః ఇ
శఙ య తత ర స దశక ః శఙజ బ ః శ స జ
।
(౧) ఓం కం భం త ౖ నమః (౨) ఓం ఖం బం ౖ నమః (౩) ఓం గం ఫం స ౖ
నమః (౪) ఓం ఘం పం ౖ నమః (౫) ఓం ఙం నం ౖ నమః (౬) ఓం చం ధం
ౖ నమః (౭) ఓం ఛం దం వౖ ౖ నమః (౮) జం థం ఆక ౖ నమః (౯) ఓం ఝం
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తం ౖ షౖ నమః (౧౦)ఞం ణం ౖ నమః (౧౧) ఓం టం ఢం ౖ
నమః (౧౨) ఓం ఠం డం ర ౖ నమః
త తృ ః ప చ ర ద న శఙం స జ ఓం ం
మమణ య డశక త ర య నమః ఇ స జ తౖ వ

చన మసః డశక ః జ ।
(౧) ఓం అం అమృ ౖ నమః (౨) ఓం ఆం న ౖ నమః (౩) ఓం ఇం
నమః (౪) ఓం ఈం ష ౖ నమః (౫) ఓం ఉం ౖ నమః (౬) ఓం ఊం రౖ నమః
(౭) ఓం ఋం ల ౖ నమః (౮) ఓం ఋఋం ౖ నమః (౯) ఓం లృం స ౖ
నమః (౧౦) ఓం లృం ౖ నమః (౧౧) ఓం ఏం ౖ నమః (౧౨) ఓం
ఐం హంసశ నమః (౧౩) ఓం ఓం ౖ నమః (౧౪) ఓం ఔం ౖ నమః
(౧౫) ఓం అం ౖ నమః (౧౬) ఓం అంః ఆ ౖ నమః ।

శఙజల జనం
అ శ ద స హ ద అమృ కృత
శఙచకగ డ ం పదర పర కరణ ద పర కృతం
(అ శ ర క ం ఆ హన క ం, పద త కర శఙ
చక గ డ పద త క । పర కరణ పర కృత క ।)
గ చ య ౖ వ వ సరస ।
నర జ ఽ స ం ॥
ఇ హ గ ౖ రర
శ త ద జ న నం షడ ర ।
న యం న ర చ ఙ ద ॥
ఞ జ య ద వ య మ తన ః శఙః ప ద

అప స ఖ అ క త ం మ గ ం (౧) నమః (౨)

పరమ నమః (౩) పర నమః (౪) ప త ర నమః
ఇస ప ర అ కర స ద ణ గ ం (౧) గం గణపత నమః (౨)

సం సరస ౖ నమః (౩) ం ౖ నమః (౪) ం త య నమః (౫) ం
బ య నమః ఇన మ ం గణప ఆ వ ఓం కర ।
మధ ం య నమః జన కర ఠ మధ ం మ య
నమః జన కర । ఠ ఊపర (౧) య నమః (౨)
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య నమః (౩) ఆ రశక నమః (౪) పృ ౖ నమః ఇన ఆ ర శ ం
జన కర (౧) రస య నమః (౨) రత య నమః (౩)మ మణ య

నమః (౪) కల వృ నమః (౫) రత ౖ నమః (౬) రత ం స య
నమః ఇన మ ం భగ ససల ఠ ం కర ।
ఠ ఆ ర ం ం (౧) ధ య నమః (౨) య నమః (౩)
ౖ య నమః (౪) ఐశ య నమః ఇస మన జన కర ఠ త ం

కమ (౧) అధ య నమః (౨) అ య నమః (౩) అౖ య
నమః (౪) అౖ శ య నమః ఇస మన కర । క ం
ఆననకన, ల, స హ, పత ఔర సర కర (౧) ఆననక య
నమః, (౨) సం య నమః, (౩) త య నమః, (౪) నమయప
నమః (౫) శ నమః క ం పణవ, అర జ, చన జ ఔర అ జ ర క
అర మణల,అ మణల త ఇ మణల ఇన ం మణ ం,సత ,రజ త తమ ఇన
ం ం, ఆ , అన , పర ఔర ఇన ఆత చ ష ం,
తత , క తత , తత త పరతత ఇన తత త ష ం ఏక-ఏక

ఊపర జన కర (౧) మ , (౨) ఉత ర , (౩) , (౫) , (౫)

(౬) ప , (౭) స , (౮)ఈ త (౯) అ గ । ఇన శ ం యజన
అష ప ం ఔర క ం కర ।

౧. ఓం అం అర మణ య నమః (౨) ఓం రం అ మణ య నమః (౩) ఓం ఇం
ఇ మణ య నమః, (౧) సం స య నమః (౨) ఓం రం రజ నమః (౩) ఓం తం
తమ నమః, (౧) ఓం ఆత నమః (౨) అన త నమః (౩) ఓం త నమః
(౪) ఓం పర త నమః (౧) ఓం త య నమః (౨) క త య నమః
(౩) ఓం త య నమః (౪) ఓం పరత య నమః (౧) ఓం మ ౖ నమః
(౨) ఓం ఉత ౖ నమః (౨) ఓం ౖ నమః (౪) ఓం ౖ నమః (౫) ఓం

ౖ నమః (౬) ఓం పౖ నమః (౭) ఓం స ౖ నమః (౮) ఓం ఈ ౖ
నమః ।మ (౯) ఓం అ గ ౖ నమః ।
ప త ర మచన న యన త కర మధ ం మ భగ
ప త కర థ ష కర హృదయ కమల ం త ౖ తన గహ మ

న కర స ఞ ం స గత మ
వ కర స ట ం స త కర భగ న న క -

ఞ నపఖ మ గస త ।
ల న ధృతచ తం వ న మ ॥
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అ ౖ ః తం వ ం ప ౖ ర కశః ।
నౖ ప ౖ సమ స జ యత తః ॥
ర మణలమధ సం మం సమ త ।

న ణ ఞ య ం పర ॥
నమః మ య ం పత నమః ।

సర ం పర నన ॥
ర య య మ య చ ।
న ఽ నన బహ ॥
ప నఞ కరవ ం మం దనన ః ।
ల వం యః మ ఏవ భ స య ॥
రశ స క ణ ష ।

ల ణం ప ధృతచ తస మర ।
భరతశ లవృనధ ॥

ఆ హ ఓం పదర న క ం
ఞ , ఆ హ , స కరణ , స ధ , స కర , సక కరణ ,

పర కరణ, అవ షన, , శఙ, గ , పద , భ, చక ఓం భగ
ప త క ం
య ర ం ఆ హ జనం కృ ష ల దలఞ -

ల నమ ర గచమ ౖ ః ।
కదమ కర ౖ శ ౖ ః శతపతౖ ః ॥

ౖ ల దౖ ః ష ౖ శ ఘవ ।
జ మ హం భ సఙృ ణ జ రన ॥

అ న మ ణ ల నమ ర (చ ) గకమల ల పత దయః
సమర ।
అౖ ష వస అ జ ఆవరణ ం ॥
హ గృ
త ప న ణమ
ఓం ౖ । చరణ ం జ తర నమః । ఓం
ం య నమః । మచరణ ం జ తర నమః । ఓం
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లం ల య నమః । ల ణచరణ ం జ తర నమః । ఓం
శం య నమః । ఙచరణ ం జ తర నమః । ఓం శం
శ య నమః । శరచరణ ం జ తర నమః ।
వర భయ వహ రభ జ ।
హ మ ః కృ ణ ధః యః ।
హ ప ల

అథ పథ వరణః- ష ఆ రభ
(౧)ఓం ం హృద య నమః హృదయశ ం ం జ తర
నమః ।
(౨) ఓం ం ర రః శ ం ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం ం ౖ వష శ ం ం జ తర నమః
(౪) ఓం ౖ ం కవ య ం కవచశ ం ం జ తర నమః ।
(౫)ఓం ం తత య ష తతయశ ం ం జ తర
నమః ।
(౬) రః అ య ఫ అసశ ం ం జ తర నమః । ఇ
పథ వర ।
ఏ ః మచన స చ పథ వర స వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । శఙ ం పదర య ।
అ ష ం శర గతవత ల ।భ సమర భ ం పథ వర ర న
॥
పథ వర షడఙప త మచ య నమః ( ద పణ )

సబ శ ఁ థ ం వర ఔర అభయ రణ ఈ ౖ ।
వర భయ వహ రభ జ । మ ః
కృ ణ చః యః ॥
హ ప ల

అథ వరణః-అషద ఆ రభ
ఓం అం ఆత నమః ఆత ం జ తర నమః
ఓం ం వృౖ నమః వృ ం జ తర నమః
ఓం అం అన త నమః అన త ం జ తర నమః
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ఓం పం ప ౖ నమః ప ం జ తర నమః
ఓం పం పర త నమః పర త ం జ తర నమః
ఓం ం ౖ నమః ం జ తర నమః
ఓం సం ౖ నమః న ం జ తర నమః
ఓం ం నమః ం జ తర నమః
ఏ ః మచన స చ వర స వ ః ః ః సశ ః
స హ ః స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । చక ం
పదర య ।
అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం వర ర న ॥
శ చ షయ ప త మచ య నమః ( ద పణ )

ౖ ౖ ర బ ల త ।
య మసౖ శకయశ క ః ॥
ఇ వరణ ।
హ ప ల

అథ తృ వరణః-అ ప ఆ రభ
(౧) ఓం ం య నమః వ ం జ తర నమః
।
(౨) ఓం ం ౖ నమః య ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం సం సఙ ర య నమః సఙ రణ ం జ తర నమః
।
(౪) ఓం సం సరస ౖ నమః సరస ం జ తర నమః ।
(౫)ఓం పం ప య నమః ప మ ం జ తర నమః
।
(౬) ఓం రం రౖ నమః ర ం జ తర నమః ।
(౭) ఓం అం అ య నమః అ ద ం జ తర నమః ।
(౮) ఓం ం ౖ నమః ం జ తర నమః ।
ఓం ఏ ః మచన స చ తృ వరణస వ ః ః ః సశ ః
స హ ః స ప ౖ ః సన ః స ః స నమః । గ ం పదర య ।
అ ష ం శర గతవసల ।
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భ సమర భ ం తృ వర ర న ॥
తృ వర సశ క ప త మచ య నమః ( ద
పణ )

తత స కస ర న ః । స చ పద ఞల మ ః శకయః ।
ఇ తృ వరణ ।
హ ప ల

అథ చ వరణః-అషప భగవతః రతః ప క క ణ
(౧) ఓం హం హ మ నమః హ మ ం జ తర నమః
।
(౨) ఓం ం య నమః వ ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం భం భర య నమః భరత ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం ం ష య నమః షణ ం జ తర నమః ।
(౫) ఓం లం ల య నమః ల ణ ం జ తర నమః ।
(౬) ఓం అం అఙ య నమః అఙద ం జ తర నమః ।
(౭)ఓం శం శ య నమః శ ఘ ం జ తర నమః ।
(౮) ఓం ం మ వ నమః మ వ ం జ తర నమః
।
ఓం ఏ ః మచన స చ చ వరణస వ ః ః ః సశ ః
స హ ః స ప ౖ ః సన ః స ః స నమః । పద ం పదర య ।
అ ష ం శర గతవసల ।
భ సమర భ ం చ వర ర న ॥
చ వర హ మ నర భర తృప త మచ య నమః
( ద పణ )

చయనం హ మనం వ స సక ।
ర భరతశ ధృ తపతం త ।
కృ ఞ ప । అత ః సహసఫ తపతధరః ॥
హ ప ల
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అథ పఞ వరణః- ఽషద ఈ రభ
(౧)ఓం ం సృ నమః సృ ం జ తర నమః । ( నర
- ధృం ధృ నమః)
(౨) ఓం జం జయ య నమః జయన ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం ం జ య నమః జయ ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం ం య నమః ష ం జ తర నమః
।
(౫) ఓం ం ష వర య నమః ష వరన ం జ తర
నమః ।
(౬)ఓం అం అ ప య నమః అ పన ం జ తర నమః ।
(౭)ఓం ధం ధర య నమః ధర ల ం జ తర నమః
।
(౮) ఓం ం మ య నమః మన ం జ తర నమః ।
ఏ ః మచన స చ పఞ వరణస వ ః ః ః సశ ః
స హ ః స ప ౖ ఃస ః సన ః స ః స నమః । ం
పదర య
అ ష ం శర గతవసల ।
భ సమర భ ం పఞ వర ర న ॥
పఞ వర ధృ వ వృత మచ య నమః ( ద పణ )

ఏ మ ణః కృ ఞ ఆ ం మనయ షద ఽర ॥
హ ప ల

అథ ష వరణః- దశప ఆ రభ
(౧) ఓం వం వ య నమః వ ష ం జ తర నమః ।
(౨) ఓం ం మ య నమః మ వ ం జ తర నమః
।
(౩) ఓం ం ల నమః ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం ం త య నమః తమ ం జ తర నమః ।
(౫) ఓం భం భర య నమః భర జ ం జ తర నమః
।
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(౬) ఓం ం య నమః క ం జ తర నమః ।
(౭) ఓం ం క నమః ం జ తర నమః ।
(౮) ఓం ం ర య నమః రద ం జ తర నమః ।
(౯) ఓం సం సన య నమః సనక ం జ తర నమః ।
(౧౦) ఓం సం సనన య నమః సననన జ తర నమః ।
(౧౧) ఓం సం స త య నమః స తన ం జ తర నమః
।
(౧౨) ఓం సం సన య నమః సన ర ం జ
తర నమః ।
ఏ ః మచన స చ ష వరణస వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । గ డ ం పదర య
।
అ ష ం శర గతవసల । భ సమర భ ం షష వర ర న
॥
ష వర ఋ గ వృత మచ య నమః ( ద పణ )

కమణ ధ స మన చ ర ।
ద ఽర క ణ తతః ప ॥

హ ప ల

అథ సప వరణః- డశద ఆ రభ
(౧) ఓం ం య నమః ల ం జ తర నమః ।
(౨) ఓం నం న య నమః నల ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం ం య నమః ణ ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం ౖ ం ౖ య నమః ౖ న ం జ తర నమః ।
(౫) ఓం శం శర య నమః శరభ ం జ తర నమః ।
(౬) ఓం ం య నమః ద ం జ తర నమః ।
(౭) ఓం చం చన య నమః చనన ం జ తర నమః ।
(౮) ఓం గం గ య నమః గ ం జ తర నమః ।
(౯) ఓం ం య నమః ట ం జ తర నమః ।
(౧౦) ఓం ం ణ ం నమః ణల ం జ తర నమః
।
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(౧౧) ఓం ం వ య నమః వత ం జ తర నమః ।
(౧౨)ఓం ం య నమః భ ం జ తర నమః ।
(౧౩) ఓం శం శ య నమః శఙ ం జ తర నమః ।
(౧౪) ఓం చం చ య నమః చక ం జ తర నమః ।
(౧౫) ఓం గం గ ౖ నమః గ ం జ తర నమః ।
(౧౬) ఓం పం ప య నమః పద ం జ తర నమః ।
డశద క ర కృ ఞ ।

ఏ ః మచన స చ సప వర స వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । గ డ ం
పదర ।
అ ష ం శర గతవసల ।
భ సమర భ ం సప వర ర న ॥
సప వర న ప వృత మచ య నమః ( ద పణ )

హ ప ల

అథ అష వరణః- ంశద రతః
(౧) ఓం ం య నమః వ ం జ తర నమః ।
(౨) ఓం ధం ధ య నమః ధర ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం ం య నమః మ ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం అం అ య నమః అప ం జ తర నమః ।
(౫) ఓం అం అ య నమః అ ల ం జ తర నమః ।
(౬) ఓం అం అన య నమః అనల ం జ తర నమః ।
(౭) ఓం పం ప య నమః ప ష ం జ తర నమః
।
(౮) ఓం పం ప య నమః ప స ం జ తర నమః ।
(౯) ఓం హం హ య నమః హర ం జ తర నమః ।
(౧౦) ఓం బం బ య నమః బ ప ం జ తర
నమః ।
(౧౧)ఓం త ం త మ యనమః త మ క ం జ తర నమః
।
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(౧౨) ఓం అం అప య నమః అప త ం జ తర
నమః ।
(౧౩) ఓం శం శమ నమః శ ం జ తర నమః ।
(౧౪) ఓం వృం వృ కప నమః వృ క ం జ తర
నమః ।
(౧౫) ఓం కం కప నమః కప ం జ తర నమః ।
(౧౬) ఓం ం వ ౖ నమః వ ం జ తర నమః ।
(౧౭) ఓం మృం మృగ నమః గ న ం జ
తర నమః ।
(౧౮) ఓం శం శ య నమః శర ం జ తర నమః ।
(౧౯) ఓం కం క నమః క ం జ తర నమః ।
(౨౦) ఓం ం నమః తృ ం జ తర నమః ।
(౨౧)ఓం అం అర నమః అర ణ ం జ తర నమః ।
(౨౨) ఓం ం యనమః త ం జ తర నమః ।
(౨౩) ఓం వం వ య నమః వ ణ ం జ తర నమః ।
(౨౪) ఓం అం అం య నమః అంశ ం జ తర నమః ।
(౨౫) ఓం భం భ య నమః భగ ం జ తర నమః ।
(౨౬) ఓం ఇం ఇ య నమః ఇన ం జ తర నమః ।
(౨౭) ఓం ం వస నమః వస త ం జ తర నమః ।
(౨౮) ఓం ం నమః ష ం జ తర నమః ।
(౨౯) ఓం పం య నమః త ం జ తర
నమః ।
(౩౦) ఓం త ం త నమః త షృ ం జ తర నమః ।
(౩౧) ఓం ం ష నమః ం జ తర నమః ।
(౩౨) ఓం వం వష య నమః వష ర ం జ తర
నమః ।
ఇత ష వరణం
ఏ ః మచన స చ అష వరణస వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । వత ం పదర య
।
అ ష ం శర గతవసల ।
భ సమర భ ం అష వర ర న ॥
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అష వర ప వృత మచ య నమః ( ద పణ )

హ ప ల

అథ నవ వరణః- శదల పథమ బ ః-
౧. ఓం లం ఇ య పత య సప య హ య
స శ య నమః ఇన ం జ తర నమః ।
౨. ఓం రం అగ పత య సప య హ య
స శ య నమఃఅ ం జ తర నమః ।
౩. ఓం యం య య పత య సప య హ య
స శ య నమః యమ ం జ తర నమః ।
౪. ఓం ం ౠత ర ఽ పత య సప య హ య
స శ య నమః ౠ ం జ తర నమః ।
౫. ఓం వం వ య జ పత య సప య హ య
స శ య నమః వ ణ ం జ తర నమః ।
౬. ఓం యం య పత య సప య హ య
స శ య నమః ం జ తర నమః ।
౭. ఓం సం య న పత య సప య హ య
స శ య నమః మ ం జ తర నమః ।
౮. ఓం ఈం ఈ య పత య సప య హ య
స శ య నమః ఈ న ం జ తర నమః ।
ఇ ద ష ।
౯. ఓం ఆం బహ ఈం ఈ య పత య సప య
హ య స శ య నమః బహ ద జ తర

నమః । ఇ ఈ న ర ర ।
౧౦. ఓం ం ష పత య సప య హ య
స శ య నమః ం జ తర నమః ।
ౖ ౠత ప మమ ।
ఏ ః మచన స చ నవ వరణస వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః స ః సన ః స ః స నమః । వన ం
పదర య ।
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అ ష ం శర గతవసల ।
భ సమర భ ం నవ వర ర న ॥
నవ వర లప వృత మచ య నమః ( ద పణ )

ఇ నవ వరణం
హ ప ల

అథ దశ వరణః-నవ వర ర నక ణ య -

(౧) ఓం వం వ య నమః వజ ం జ తర నమః ।
(౨) ఓం శం శ నమః శ ం జ తర నమః ।
(౩) ఓం దం ద య నమః దణ ం జ తర నమః ।
(౪) ఓం ఖం ఖ య నమః ఖఙ ం జ తర నమః ।
(౫) ఓం ం య నమః శ ం జ తర నమః ।
(౬) ఓం ధ ం ధ య నమః ధ జ ం జ తర నమః ।
(౭) ఓం గం గ ౖ నమః గ ం జ తర నమః ।
(౮) ఓం ం య నమః ల ం జ తర నమః ।
(౯) ఓం అం అ య నమః అ జ ం జ తర నమః
।
(౧౦) ఓం చం చ య నమః చక ం జ తర నమః ।
ఏ ః మచన స చ దశ వరణస వ ః ః ః సశ ః స హ ః
స ప ౖ ః సన ః స ః స నమః । ం పదర య ।
అ ష ం శర గతవసల । భ సమర భ ం దశ వర ర న
॥
దశ వర ధప వృత మచ య నమః ( ద
పణ )

ఓం తృ య గృహ వ నమః
ఓం మ ర నమః ఓం మ ర నమః ఓం మ ర నమః
ఓం మ ర నమః ఓం మ ర నమః ఓం మ ర నమః
ఓం మ ర నమః ఓం మ ర నమః
ఓం ం య నమః , ఓం వృం వృష య నమః, ఓం ం య నమః, ఓం
కఙ య నమః,ఓం ం ం య నమః,ఓం కం క ౖ నమః,ఓం ం ౖ
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నమః, ఓం వృం వృ య నమః, ఓం ధం ధన నమః , ఓం మం మక య నమః, ఓం
ం య నమః, ఓం ం య నమః దశ నమః

ఓం అం అన య నమః, ఓం వం క నమః, ఓం తం త య నమః, ఓంకం
క ట య నమః, ఓం పం ప య నమః, ఓం మం మ ప య నమః , ఓం శం
శ య నమః,ఓం ం య నమః బ నమః ం జ
నమః ।
ఓం పణవస య చ ప సమఙ ృ త యఅహ ర ప దణ

తత పశర ణ స న త య య య
స హ య సప య ర య మచ య పరబహ నమః
మచన ం జ తర నమః ( రం)

అ న ద వరణ జ న భగ మచన పసన ః వర భవ ॥
ద వరణ యం కర ధ తౖ ః ।
ఆ ధ సమర ద దర న ధన ॥

ం ౖ వ శ దర నదర న ।
య త లం భ సతమ ॥
త మగ జ సమగం ఫల , ప తదౖ ః జ ఽరం ఫల ।

ర -

ఓం న భగవ య పర త ।
సర నర య స య న నమః ॥
ఓం న భగవ మ మచ య ।
సర న య స య న నమః ॥
ఓం న భగవ మ ష పర త ।
ప త య య స య న నమః ॥
ఓం న భగవ ర య ।
న నన య స య న నమః ॥
ఓం న భగవ మకృ య చ ।
ద న య స య న నమః ॥

ఓం న భగవ య ష ।
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న క య స య న నమః ॥

అథ ప పౖ జనం కృ జనం
మయన ప న భగవతః మచన స ల ప ణ సహ ర నం

తతః భగవతః లస వం య త గౖ ద ం సమర అననరం
మ న ం భగవతః టధ స మ ౖ ద స జ ం

।
అథ మ ౖ ద సమ ప ల ర వ ర మ జ న
ర శ రం ప రభ ర మ పర ఞ

ప య భగవతః మచన స ర ప య శ స తం చ ధం
( హ , య, చర , స ) షడససమ న (మ ర, అమ, లవణ, క ,

క య, క) సం ప - ।
ర ౖ ద ం

త జల నహస ధనగ ష చమ ః సమర లం సమర
అనన దన త ష కం పఠ పద ణనమ ః స జ
ర జనం కృ తత లంస యం జలం సం ప భగవనం
మచన ం మ -

నః మ హ న నరభగవనం మచన ం ఘ ద రస రం
ణ ఉ ప । రకలశం ప ర చమన రస రం ప పౖ న
ర చ ర జన ।
యంస ప పౖ న ర పఞ మ జన ।

జయ ష
మల సర ర జయ ।

ఆననకన భగ జయ ।
స ననన భగ జయ ।

దశరథననన భగ జయ ।
క ననన భగ జయ ।

ననన భగ జయ ।
ం ౖ యన జయ ।

హ మ జ జయ ।
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మజన జయ ।
కృషజన జయ ।

శ థ జయ ।
అ మ జయ ।
సర మ
జగ న ర మ జ జయ ।

ల స మ జ జయ ।
సమస ం జయ ।
సర సనౖ షవ భగ జయ ।
సత స తన ధర జయ ।

జయ ।
రత జయ ।

స ఆర జయ జయ మ

య న ః
ర ప ప తం భవ క తం ద తం చ జగ ।
అశరణం ం చర తం భవ భ బయ భయ భజన ॥ ౧॥
ర ప ఖ ం భ ం దృశం మ తయ తయ తక ।
క ణ గ ణ జగత సతత ప కరం ల కర ॥౨॥
న జన జన న చ న న స న ప ఽద స య ః ।
మమ జగజల మజ ర ప శరణం చర తవ ॥ ౩॥
ర ప న క ద వ త ర క తః ।
అహమతః దృశం న దృశం తవ దయ క ఇ వ ॥ ౪॥
మమ జ న త న ద న కృతం కృతమప పరం క ।
ర ప ఽశరణస చ వలం భవద ద ప బర బల ॥ ౫॥
తవ రః శత న హం ర ప ద రరల ।
ప నం తత ఏవ లజ మ వ మలం న బలం మమ ॥౬॥
మ న కర కృద యదత హం ర ప ఽ త జనత వ ।
హర త ప మన మపయ బ భ న ॥ ౭॥
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న గ గ క తవ చ ద త ।
ర ప తవ ం మమ ర చరణ యం గణ ॥౮॥
అస ల ఆత క త ం చ కృ యత ।
ర ప వశః పర ప రమయ త మ ఽ త ॥౯॥
ర ప క బ లయ త మ న స దరణవ ద ।
అత ఇదం న నః నః సహజ దయ ప ॥ ౧౦॥
అథ యౖ ద సమ ప ల ర వ ర మ జ న
ర శ రం ప రభ ర మ పర ఞ

ప య భగవతః మచన స ర ప య శ స తం చ ధం
( హ య చర స ) షడససమ తం (మ ర, అమ, లవణ, క , క య, క)

సం ప -

ర న ౖ ద ం కృ లం సమర
అతః పరం భగవతః శయన ఆర ం ర ।
ఇ ద నన దన త ష కం పఠ పద ణనమ ః స జ
భగవనం స తం మచన ం మ -

ం స భగవ ! రౖ ర ర తః ఇ రయ షకం య
య ।

స తం య శయనగతం సం ధ ఽథ
ష త తత ం గతవత ఇహ శ శ ః ।
త ల తం స ణగ ర న

ఽ ద భజనకలనతః న ఽ ॥ ౧॥
శ ధ ప దరజ గగద త ః స

వణ ఽ పవన ర ం క ౖ ।
ఽన ర నృప లమ ం దహస

పం ం మమ దశరథ ర గ త ॥౨॥
ప ద వకృతజగ థ థః

స ఁ ఽ గ ం న ల దం యస ఘృ ఙః ।
ధ ఽబచ ద వ త ం ట రః ప
భ షం సద మమ మ ం ఽ ॥ ౩॥
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జ ం ద ఽ ఽ ల లసచ స దం
వ రల వస ర ప ర ర ః ।
అ ల ఽ గహన నం భ ఽ -

ఽఽ ం ం వ మమ హృదయకృ ం సజ ం శరణ ః ॥ ౪॥
ర చనకరవ మగ ః

ౖ ౖ స ౖ ర గమనకౖ రణ ం క పః ।
ం త ం పరమ తకృ వ ౖ షజ
ం ప ద ల ల న స మః ॥ ౫॥
ఽ జ ం దదద నవ ఽబచ లః
ఽప వర కౖ ర ద ర ః ।

ౖ ః వృ ం ం దశ ఖనగ ధ ం నగ
ం ఽ ం మమ సకలక ధ ం మ ః సః ॥౬॥

చ లబలవ జ నః
ల లప హవదనఘన మ మః ।

ద ల తకరకజః లః ల
పం మ ద త హ కృ ం స మః ॥ ౭॥

మగ ర ః రద జనృ ం జ ం త ం
క ఽథహ సమ దయ య ఽప నః ।

నమ శ గమ ద భయ వ
మః పం మ ఏ ద తమ త ం స ॥౮॥
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