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Shri Ramopasana

ौीरामोपासना

॥ ौीहनमुत े नमः ॥
॥ ौीमते रामानाचाया य नमः ॥
जगु ौीरामानाचाय ू ितािपत ौीरामोपासना
सीतानाथसमारां रामानाय ममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्
यऽ यऽ रघनुाथकीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
वावािरपिरपणू लोचनं माितमतरासाकम ॥्
वााकत कृपािसु एव च ।
पिततानां पावनेो वैवेो नमोनमः ॥
तिदं पसंारसो ममुुुपासको मुत माऽाविशायां राऽौ िनरलसः ूातः समुाय
सिविधिनिबयां सयू  धौतपािणपादः ूाखुोपिवँय सावनािदकमा िण कृा
आचाय पररां रते ्-
ौीरामं जनकाजामिनलजं वधेो विशावषृी,
योगीशं च पराशरं ौिुतिवदं ासं िजतां शकुम ।्
ौीमं पुषोमं गणुिनिधं गाधराातीन ्,
ौीमिाघवदिेशक वरदं ाचाय वय ौय े ॥
अथ भगवं ुा पोपिनषासं कुया त -् ।

िुतः
हिरः ॐ सच॒॑ य॒षसः॒ सयू॑ण िच॒ऽाम॑ के ॒तवो॒ राम ॑िवन ।्
आ य॑ऽं॒ द ॑शे िद॒वो न पन॑ुय ॒तो निक॑र॒ा न ु व े॑द ॥
ऋवदे १०.१११.०७
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ौीरामोपासना

हिरः ॐ अ॒वा ची॑ सभुग े भव॒ सीत े॒ वा ॑महे ा ।
यथा॑ नः स ु॒भगास ॑िस॒ यथा॑ नः स ु॒फलास ॑िस ॥
ऋवदे ४.०५७.०६

ासः
ॐ षां नमः पराय परमेान े नमः इित िशरिस ॥ १॥
ॐ यां नमः पराय पुषान े नमः इित नासाम े ॥ २॥
ॐ रां नमः पराय िवान े नमः इित दये ॥ ३॥
ॐ वां नमः पराय िनवृान े नमः इित गु े ॥ ४॥
ॐ लां नमः पराय सवा न े नमः इित पादयोः ॥ ५॥
एवं पोपिनषासं िवधाय ौीमराजासं कुया त ।्
ॐ रां ानाय अुाां नमः ।
ॐ नमः ऐया य तज नीां नमः ।
ॐ रामाय शैनमः ममाां नमः ।
ॐ बलाय अनािमकाां नमः ।
ॐ तजेस े किनिकाां नमः ।
ॐ रां ानाय दयाय नमः ।
ॐ नमः ऐया य िशरस ेाहा ।
ॐ रामाय शै िशखाय ै वषट ्।
ॐ बलाय कवचाय म ।्
ॐ तजेस े नऽेाावंौषट ्।
ॐ रामाय वीया य अाय फट ्।
अथ िदमलिवमह सासायधुसपिरकर भगवतो रामभि मनसवै एकैकमं
ॄसिृलोकोरसौय लावयां ायन ् (ूातःरािमरघनुाथमखुारिवम ्......)
ौीगुपररािदकमनसुधत ्अूमयेकृपाराकर भगवतः ौीरामच स ुू भातं पठन ्
अच नयोयो ममुुुपासको दडवगवं ूण भगविरं ूिवँय अच नपाऽादीिन
सालयते ॥्
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ौीरामोपासना

राघवेस ुू भातं
सग िितूलयकमधरुराय,
ॄेि पिरपिूजतपाकाय ।
समरणिवधौ सततं रताय,
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् १॥
हे कोसलेश ! सरयजूलशीतलोऽसौ,
रः सगुिभिरतः पवनः ूभात े ।
सवंाहयितसखुने वपुदीय,ं
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् २॥
ो विशपरमिष रयं शभुाशी-
राशीिनमाितिरत ुं तव पुय गहेे ।
सा एव बसगणःै परीतः,
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ३॥
इाकुवशंकुलदीपक ! पुयकीत !
हे जानकीूणयपाशिवलासमतू !
उीलयामलशौ कणामयौ त,े
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ४॥
तातु त े दशरथो मिुदतः सदवै,
माऽािभरऽ सिहतः समपुागतोऽसौ ।
िमाननसखुं समवाकुामः,
हे राघवे भवते नवस ुू भातम ॥् ५॥
अऽेिप य े तव सभुिरता मनुाः,
लोके जफलमािुमह ूभात े ।
ामधयेजपमलमाचरि,

हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ६॥
हे रामच ! कणामय, दीनबो !
हे कोसलेश ! भवतापिवनाशद !

सीतापत े ! रघपुत े ! जनतापत े है !
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ७॥
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ौीरामोपासना

उापन
घटानादपवू कं उापनमोारणपवृ कं ौीभगवमुापयते ्
उापन मः
कौशास ुू जा राम पवूा सा ूवत त े ।
उि नरशा ल कत ं दवैमािकम ॥् १॥
उिोि भिं त े ज िनिां जगते । दीयोानमाऽणे उितं भवुनऽयम ॥् २॥
उिोि ौीराम भिं त े कणािनध े । उि जानकीका ऽलैों मलं कु ॥ ३॥
दीयभावपतूााः सपया काया ूभो ।
ूाथ ये समाग रामभि ूबुताम ॥् ४॥
ौीमगवचरणचरीकममुुुपसकािभमतानुपगणुिवभवैय शीलानविधकाितशयासकाणगणुगणं
अूमयेकृपाराकरं भगवं ौीरामचं शरणमहं ूपे ।
तदन ुआादनािदकं सृ, िनमा ं एकतः संा पां
(वा िवपुणपँयामकसिहतं जलं पापाऽ े िनिपते ्) -
ॐए ॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो᳚ऽ ॒िा ॑भू॒तािन॑िऽ॒पाद ॑ा ॒मतृं॑िद॒िव ॥
इदं पां मया दं िदं नरवरोम ।
ूसीद जानकीनाथ ! गहृाण सखुो भव ॥
इित पां समप यािम ।
रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पां समप यािम । इुा
भगवतः पादौ ूा अ समप यते ।्

अमः
(सष पातकुशयवितलचनपुजायफलसिहतं जलमपाऽ े िनिपते ्) -
ॐिऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादो᳚े॒हाभ ॑वनुः॑।
ततो ॒ि॑बामा ॒श॒ना॒न॒श॒नऽे ॒िभ ॥
िदौषिधरसोपतें िद सौरभसयंतुम ।्
तलुसीपुदभा म मे ूितगृताम ॥्
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इ समप यािम ।
ॐरां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अ समप यािम ।

आचमनं
(एलालवकोलजाितसिहतं जलमाचमनपाऽ े िनिपते ।्)
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
सगुिवािसतं िदं िनम लं सरयदूकम ।्
गहृाणाऽऽचमनं नाथ ! ूसीद मम राघव ॥
इाचमनीयं समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आचमनीयं जलं
समप यािम ।

दधावनं
मराजने तलुसीकाने दधावनं िजालेखन कुया त ् । मोारणपवू कं गडूषं
समप यामीित जलं षा पिततपावनाे पाऽ े िनि पनुः मराजनेवै मखुशोधनं
समप यामीित िवभा तलं तिवे पाऽ े िनिपते ।्
ततः मधपुक िनवदेयते ्- तऽ िविधः - रखिचतणपाऽ े दिध-मध-ुघतृिमिौतमधपुक भगवतः
परुतः संा मधपुकमः पठेत ।्

मधपुक ः
मध ु॒ाता ॑ऽऋताय ॒तमेध ु॑रि॒िस॑वः ।
माी ॑ ःस॒ोष॑धीः ॥
नमो रामाय भिाय तानिपणे ।
मधपुक गहृाणमें जानकीपतये नमः ॥
इित मधपुक समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधपुक समप यािम ।
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पनुः ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः इुाआचमनीयं
जलं सम श ुॅ वणे मखुसंोते ततः भगवतः परुतः चतुोणमडलमे बालोिचत
नवनीतािद िधभों अखडािन ऋतफुलािन च संा धपूमायापयते ।्

धपूमः
धर॑ूिस॒धू धू ूतयंो॒ाू ित ॒तूयंयूा मः ।
दे॒वाना॑मिस॒ि॑तमꣳ॒सि॑तमितम॑ुतमव॒ेत ॑मम ॥्
वनितरसों सगुां मनोहरम ।्
धपू ं गहृाण दवेशे ! जाना सह राघव ॥
इित धपू ं समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः धपूमायापयािम ।
हौूा दीपं समप यािम

दीपमः
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोःसयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुादिरजायत ।
घतृवित  समायंु कपू रािद समितम ।्
दीपं गहृाण दवेशे ! मम िसिूदो भव ॥
इित दीपं दश यािम ।
हौ ूा पाष दान स् घटानादं नादयन त्लुसीदलिमिौतने तलुदुकेन ॐ रां रामाय
नमः इित मणे सो धनेमुिुया अमतृीकृ तलुसीपऽािण संा पवूा पोशनपवू कं नवैें
िनवदेयते ।्

नवैेमः
नााऽऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोाथा ॑लो ॒का२ँ॥आ ॑कयन ॥्
पपूमोदकसयंावपयः पािदकं वरम ।
िनिम तं बसंारनै वें ूितगृताम ॥्
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इित नवैें िनवदेयािम ।
याःफ॒िलनी॒या ऽ ॑फ॒लाऽ ॑प ु॒ाया ॑प ु॒िणीः॑ ।
बहृ ॒ित॑ूसतूा ॒ाोमु ॒ꣳह ॑सः ॥
इदं फलं मया दवे ािपतं परुतव ।
तने मे सफलावािभ वेिन जिन ॥
इित फलं समप यािम ।

मलनीराजनं
पनुः घटानादं नादयन आ्चमनीयंजलं समकरो न ं कुया त ।् ततः चामरजनािदिभपचरन ्
श-घटा-िभघोषपवू कं अलतपवि कािभः नीराजनं कुया त ।्
चतुरणयोः, िना भौ, मखु े सकृत कृ्ा सिभः सवा े ॐकाराकृा पिरॅामयते ।् तदनरं
पिमािद िदशां तवेान ्तीथा िन च संृ पिरबमाबमणे नीराजयते ्। पनु दहेली
दवेान स्ंृ ईषदवन भिूमं च नीराजयते ।्
पनुः वारऽयं जलेन धौतवाससा च नीराजनं कुया त ् । शोदकं वारऽयं ॅामिया
गडघटाया,ं नीराजनपाऽ े ईषिि समपुित भजनान अ्िभिषते ।्
पुािलं िवधाय अच कः चामरसवेां कुया त ।्

जयघोषः
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौशानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकैकयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
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ौीसरयू महारानी की जय ।
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गौ माता की जय ।
भारत माता की जय पनुः
मला आरती की जय जय ौीसीताराम

मलानशुासनं
मलानशुासनं कुया त ।्
ॐ नमो भगवतेउमोकाय नमआयलणशीलोताय नम उपिशितानउपािसतलोकाय
नमः साधवुादिनकषणाय नमो ॄयदवेाय महापुषाय महाराजाय नमः ॥
मलानीराजनानरं समच नीयदवे दिणपा समपुिवँय आयेादार ूदिणबमणे,
ूािलत पााा चमनानपाऽािण संा तषेां मे शुजलपाऽं िनधाय तऽ
(१) वा िवपुणपँयामकसिहतं जलं पापाऽ े (िवपुण,कमल,तथा ँयामक सिहत जल)

िनिपते ।्
(२) सष पातकुशामितलयवगजायफलपुसिहतं जलं अपाऽ े (सरसो, अत, कुशाम,
ितल, यव, ग,जायफल फूल सिहत शु छना आ जल) िनिपते ्
(३) एलालवकोलजाितसिहतं जलमाचनपाऽ े (इलायची, लव, कोल, तथा जायफल
सिहत जल) िनिपते ।्
(४) कोमािजहिरिामुाशलेैयचकवचकपू रलामकसिहतं जलं (कूठ, मजीठ, ही,
मोथा,छबीला,चा, वच,कपू र तथा लामक रस सिहत जल)ानपाऽ े िनिपते ौ्ीमराजने
ूकंे ताऽं ससरुिभमिुां च ूदँय वामपा पणू कुं िनधाय अािन पजूािािण
दिणपा च िनधाय मनसा ाचाय पाािदिभः सूतनेवैाराधनं ीकाय िमित
भगवते िवा पवू ािपतवामपा पणू कुे ौीराममोारणपवू कं तलुसीदलं
िनि ौीमराजनेवैािभम तलेनपाािदपपाऽािण षडरमोारणपवू कं बमणे
ूपयू  उरयाा िद पपाऽेः िकिििोयं समृु पणू कुे िनिपते ् । तत
उरयासिललमादाय नासामपय ं ॐ िवरजे आगागिेत सकृा उा
तोयनेाानं पजूोपकरणािन गभ गहृभिूमं च ूोापिशमऽ ूिपते ।्
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ततलुसीपुायादायः
ॐ अयोानगरे रे रमडपमगे ।
रेतरोमू ले रिसहंासनं शभुम ॥्
तऽेदलं पं नानारै विेतम ।्
रेे दाशरिथं सहॐािदतजेसम ॥्
िपतरुगतं रामिमनीलमिणूभम ।्
कोमलां िवशालां िवुणा रावतृम ॥्
भानकुोिटूतीकाशं िकरीटेन िवरािजतम ।्
रमवैयेकेयरूरकुडलमिडतम ॥्
रकणमीरकिटसऽूरैलतम ।्
ौीवकौभुोरं मुाहारोपशोिभतम ॥्
िदरसमायंु मिुिकािभरलतम ।्
राघवं िभजुं बालं राममीषिताननम ॥्
तलुसीकुमारपुमारैलतम ।्
कपू रागुकरूीिदगानलेुपनम ॥्
योगशाेिभरतं योगशें योगदायकम ।्
सदा भरतसौिमिऽशऽुैपशोिभतम ॥्
िवाधरसरुाधीशिसगविकरःै ।
योगीनैा रदाै यूमानमहिन शम ॥्
िवािमऽविसािदमिुनिभः पिरसिेवतम ।्
सनकािदमिुनौेयैिगवृै सिेवतम ॥्
रामं रघवुरं वीरं धनवुदिवशारदम ।्
मलायतनं दवें रामं राजीवलोचनम ॥्
सवशााथ तमानकरसुरम ।्
कौसाननं रामं धनबुा णधरं हिरम ॥्
िवानहते ुं िवमलायतां ूानपं सखुकैहतेमु ।्
ौीरामचं हिरमािददवें परारं राममहं भजािम ॥
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इित पिैरमनसुाय भगवीरामचचरणारिवे समप यते ।्
अथाधारादीन स्ंृ पजूयते ्
ॐ आधारशै नमः आधार शै पााा दीिन समप यािम । ॐ ूकृ ै नमः
ूकृ ै पााा दीिन समप यािम । ॐ अिखलजगदाधाराय कूम िपणे नारायणाय
नमः इित अिखलजगदाधाराय कूम िपणे नारायणाय पााा दीिन समप यािम । ॐ
भगवतऽेनाय नागराजाय नमः भगवतऽेनाय नागराजाय पााा दीिन समप यािम
। ॐ भू ै नमः भू ै पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीसाकेताय िदनगराय नमः
साकेताय िदनगराय पााा दीिन समप यािम । ॐ पुकाय िदिवमानाय नमः
पुकाय िदिवमानाय पााा दीिन समप यािम । ॐ अचबाय ै ौीअयोाय ै नमः
अचबाय ै ौीअयोाय ै पााा दीिन समप यािम । ॐआनमयिदरमडपाय नमः
आनमयिदरमडपाय पााा दीिन समप यािम । ॐआरणभतूाय अनाय नमः
आरणभतूाय अनाय पााा दीिन समप यािम ।

ततः अधोिलिखतःै मदैवान क्िया पााा दीिन समप यते ्
आेां िदिश ॐ धमा य पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम । नऋैां ॐ ानाय
पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम । वायां ॐ वरैायाय पीठपादाय नमः
पााा दीिन समप यािम । ऐशाां ॐ ऐया य पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम
। मे ॐ पीठभतूाय अनाय नागराजाय नमः पााा दीिन समप यािम । ूाां ॐ
अधमा य पीठगाऽाय नमः पााा दीिन समप यािम । दिणां ॐ अानाय पीठगाऽाय
नमः पााा दीिन समप यािम । पिमायां ॐ अवरैायाय पीठगाऽाय नमः पााा दीिन
समप यािम । उरां ॐ अनैया य पीठगाऽाय नमः पााा दीिन समप यािम । एिभः
पिरितसदसदाकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ऋवदेाय पीठवाहकाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ यजवुदाय पीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ सामवदेाय पीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ अथववदेाय पीठवाहकाय
नमः पााा दीिन समप यािम । इं गपुािदिभान ूणमते ।्
पनु पीठवाहकोपिर -ॐ पिरितनवे पीठभतूाय शुाकायाऽनाय नागराजाय नमः
इित तै पााा दीिन समप यािम । तऽानोपिर ॐ अदल पाय नमः इित तै
पााा दीिन समप यािम । तलेष ु ॐ सयूा य नमः पााा दीिन समप यािम । केशरषे ु
ॐ सं सोममडलाय नमः पााा दीिन समप यािम । किण कायां ॐ रं विमडलाय
नमः पााा दीिन समप यािम । इित मडलऽयं ाा प पवू पा दले अशीः
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पााा दीिन समप यािम । ॐ िवमलाय ै चामरहाय ै नमः इित तै पााा दीिन
समप यािम । पािकोणे ॐ उिष य ै चामरहाय ै नमः इित पााा दीिन समप यािम
। प दिणदले ॐ ानपाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प
नऋैदले ॐ िबयाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प पिमदले
ॐ योगाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प वायदले ॐ साय ै
चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । पोरदले ॐ ूै चामरहाय ै नमः
पााा दीिन समप यािम । पशेानदले ॐ ऐशा ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन
समप यािम ।
पनु-भगवतोऽम े किण कायाः पवू भाग ेॐ अनमुहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प
किण कायां ॐ जगकृतये िदयोगपीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
िदयोगपीठ वाहकोपिर ॐ िदयोगपीठाय नमः पााा दीिन समप यािम । योगपीठे ॐ
िदयोगपय ाय नमः पााा दीिन समप यािम । पय ोपिर ॐ सहफणशोिभताय नमः
पााा दीिन समप यािम । परुो ॐ भगवादपीठाय नमः पााा दीिन समप यािम । तपिर
ॐ भगवाकाां नमः पााा दीिन समप यािम ।
अथ योपिर भगवं संा आसनं कयते ।्
अथ ताशादलपपय ितानोपिर ।
ूपाभीसोह ौीराम! कणािनध!े िशवशषेािवयेाशषेमाहा राघव !

सॅातिृभमाग पाष दने सह ूभो ! आापय दासं मामचा य ै शरणागतम ॥्
इित सानजुमूमयेकृपाराकरं भगवं सां सायधुं सपिरकरं सवाहनं सशिकं
ौीरामचमावा पुािलं च तै ूदाय पवू ािपतापाऽात ् उरयाजलमादाय
पां समप यते ।्

अथ पामः
ए॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो᳚ऽ ॒िा ॑भू॒तािन॑िपाद॑ा ॒मतृििव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पां समप यािम ।
इुा भगवतः पादौ ूा अ समप यते ।्

अथामः
िऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादोे॒हाभ ॑वनुः ।
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ततो ॒िंबामाशनानशनऽे ॒िभ ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अ समप यािम ।
इुा भगवतः दिण हं सो आचमनीयं जलं समप यते ।्

अथाचमनमः
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आचमनीयं जलं
समप यािम । इुा आचमनीयं सम श ुॅ वणे भगवतः शभुाािन सृ मधपुक
समप यते ् । तऽ िविधः - रखिचतणपाऽ े दिध-मध-ुघतृिमिौतमधपुक भगवतः परुतः
संा मधपुक मः पठेत ।्

मधपुकमः
ॐ यधनुो मधं परमं पमाम ।्
तनेाहं मधनुो मधने परमणे पणेााने परमो मधोऽादोऽसािन ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधपुक समप यािम ।
पनुः रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः इुा आचमनीयं
जलं सम श ुॅ वणे मखुं सोयते ।्

अथानं
ानपाऽालमादाय भगवं ापयन म्मुरते ॥्

ानमः
ता ॒᳚ा ॑तः ॑सतृषृदा ॒म ।्
प॒शूँाँ ॑बेाय॒ानार ॒यामाा ॒ये ॥

अथ धानम ्
ॐ पयःपिृथायऽओषधीषपुयोिदिरपेयोधाः ।
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पयतीःिदशःसमुम ॥्
कामधनेसुमूुतं सवषां जीवनं परम ।्
पावनं यहतेु पयः ानाथ मिप तम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पयानं समप यािम ।
पयानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ दिधानम ्
ॐ दिधबाणोऽकािरषिोरािजनः ।
सरुिभनोमखुाकरणऽयꣳूिषतािरषत ॥्
पयसुसमूुतं मधरुां शिशूभम ।्
दानीतं मया दवे!ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः दिधान ं समप यािम ।
दिधानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।

अथ घतृानम ्
ॐ घतृििमघेतृमयोिनघृ तिेौतोघतृधाम ।
अनुधमावहमादयाहाकृतषृभिहम ॥्
नवनीतसमुं सव सोषकारकम ।्
घतृं तुं ूदाािम ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः घतृान ं समप यािम ।
घतृानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ॥

अथ मधुानम ्
ॐ मधुाताऽऋतायतमेधुरििसवः ।
माी ःसोषधीः ।
मधनुमतुोषसोमधमुािथ वꣳरजः ।
मधुौरनुःिपता ।
मधमुाोनितधमुा२ँ.अ ॥
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असुयू ः ॥
माीगा वोभवनुः ॥
पुरणेसुमूुतं सुा मधरंु मध ु ।
तजेः पिुकरं िदं ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधुान ं समप यािम ।
मधुानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ शकराानम ्
ॐ अपाꣳँरसमुयसꣳसयूꣳसꣳसमािहतम ।्
अपाꣳरसयोरसंो गृाुममपुयामगहृीतोऽसीायाजुृाषेतयेोिनिरायाजुतमम ्
॥
इरुससमूुतां शक रां पिुदां शभुाम ।्
मलापहािरकां िदां ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः शक राान ं समप यािम
। शक राानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ पामतृान ं
धदिधघतृमधशुक रासििौतपामतृने भगवंापयते ।् पनःसरतीमिपयिसॐोतसः
॥
सरतीतपुधासोदशेऽेभविरत ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पामतृान ं समप यािम
। पामतृानाे शुोदकानं समप यािम ।

अथ शुोदकानम ्
ॐ शुवालःसशुवालोमिणवालऽिनाःँयतेःँयतेाोणेिायपशपुतये
कणा यामाऽविलारौिानभोपाःपाज ाः ॥
शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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अथ गोदकानम ्
ॐ अꣳशनुातऽेꣳशःुपृताषापः ।
गसेोममवतमुदायरसोऽतुः ॥
मलयाचलसतूचनने िविमौतम ।्
इदं गोदकानं कुमां ूगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः गोदकानंसमप यािम
। गोदकानाेशुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथो न ं
गािावसःुपिरदधातिुािरयैजमानपिरिधरििरडऽईिडतः ॥
चनं मलयोूतं कयूा िदसमितम ।्
करोत नकं दवे गहृाण परमेर ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः उत ान ं समप यािम ।
उत ानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथािभषकेः
पुषसूमःै शेनािविधारया भगवतः अिभषकंे कुया त ।्
ॐ स ॒हॐ ॑शीषा ॒पु ॑षःस॒ह ॒ॐा ॒ःस ॒हॐ ॑पात ।्
सभिूमꣳसतृा॑ितशाु॒लम ।्
पु ॑षऽए॒वदेꣳसय॒ूतयं॒भाम ्᳚ ।
उ ॒तामृ॑त ॒शेा ॑नोयद े॑नाित॒रोह॑ित ।
ए॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो॒᳚िा ॑भू॒तािन॑िऽ॒पाद ॑ा ॒मतृििव ।
िऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादो᳚े॒हाभ ॑वनुः॑ ।
ततो ॒िंबामा ॒श॒ना॒न॒श॒नऽे ॒िभ ।
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
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ता ॒᳚ा ॑तः ॑सतृषृदा ॒म ।्
प॒शूँाँ ॑बेाय॒ानार ॒यामाा ॒ये ॥
ता ॒᳚ा ॑तः ॑ऽऋचः॒सामा ॑िनजिरे ।
छाꣳिसजिरे॒ता ᳚ज ु॒ा ॑दजायत ।
ता ॒दा ॑ऽजाययकेेचो॑भ ॒याद ॑तः ।
गावो॑हजिरे॒ता ᳚ा ᳚ा॒ताऽ ॑जा ॒वयः॑ ।
तय॒ं॒िहिष॒ौु ॑षातम ॑म ॒तः ।
तन॑ेदे॒वाऽय॑जसा ॒ाऽऋष॑य ॒ये ।
यु ॑षं॒दधःुक ॒ित॒धाकयन ।्
मखुिम ॑ासीिािकमूपादा ॑ऽउतेे ।
ॄा॒॒णो ᳚ऽ ॒मख॑ुमासीबा ॒रा॑ज ॒ः॑कृ ॒तः ।
ऊ॒तद ॒॑यैँ यः॑प॒ाꣳशू॒िोऽ॑जायत ।
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोः ॒सयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुा ॒दिर॑जायत ।
नाा ॑ऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोऽा᳚था॑लो ॒का२॥आ ॑कयन ।्
यु ॑षणेह ॒िवषा᳚दे॒वाय॒मत ॑त ।
स ॒ोासी॒दामीऽइ ॒ःश॒र॒िवः ।
स ॒ाा॑सिर॒धयिःस॒स॒िमधः॑कृ ॒ताः ।
दे॒वाय॒ा ॒नाऽब ॑ ॒ु॑षशमु ।्
य॒न॑ेय॒म ॑यजदे॒वाािन॒धा िणथ॒माा ॑सन ।्
तहे ॒नाकं ॑मिह ॒मानः ॑सचयऽ॒पूसा ॒ाःसि॑दे॒वाः ।

अथ शुोदकानम ्
ॐ शुवालःसशुवालोमिणवालऽिनाःँयतेःँयतेाोणेिायपशपुतये
कणा यामाऽविलारौिानभोपाःपाज ाः ॥
शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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ततः पाऽाविशजलेन यितभगवूषणािन पाािदिभरचत ्-
ॐ िकरीटाय मकुुटािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ दिणकुडलाय मकरान े
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ वामकुडलाय मकरान ेनमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ वजैयीमालाय ै ौीतलु ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ वाय ौीिनवासाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ कौभुायरािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ काीगणुोलाय िदपीताराय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो
भगवििवभषूणेो नमः पााा दीिन समप यािम । इित भगवूषणािन पाािदिभरचत ्
।
ततः पााा कैेकपाऽजलेनबमशः भगवतो िदायधुाचत ।्ॐशाा य सबाणाय
चापािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सदुशनाय हिेतराजाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ पाजाय शािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ कौमोद ै
गदािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नकाय खािधपतये नमः पााा दीिन
समप यािम । इित भगवतो िदायधुािन पाािदिभरचत ।्
ततथवै भगविरकरान प्ााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ।् ॐ लं लणाय
नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐभंभरताय नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐशंशऽुाय
नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐ हं हनमुत ेनमः पााा दीिन समप यािम ।ॐस ुं समुीवाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ िवं िवभीषणाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
जां जावते नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नं नलाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ न नीलाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ गं गवााय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ क केसिरणे नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ स ुं सषुणेाय नमः
पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो भगविरकरेो नमः पााा दीिन समप यािम
। इित भगविरकरााािदिभरचत ।्
ततथवै भगवतो ारपालान ् पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ् । पवू ॐ
ऋराजाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नीलाय नमः पााा दीिन समप यािम
। दिणे ॐ समुीवाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नलाय नमः पााा दीिन
समप यािम । पिमे ॐ शऽुाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ अदाय नमः
पााा दीिन समप यािम । उरे ॐ भरताय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
िवभीषणाय नमः पााा दीिन समप यािम । भगवतोऽम े ॐ आनयेाय महाबलाय हं
हनमुत े नमः पााा दीिन समप यािम । भगवतः पृ े ॐ लं लणाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ सवो भगवारपालेो नमः पााा दीिन समप यािम । इित भगवतो
ारपालााािदिभरचत ।्
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ततथवै भगवददवेान ्पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ्। ॐ ौीिवशेाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीवाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीगा य ै
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीऽेपालाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
ौीसयूा य नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीचाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ ौीनारायणाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीनरिसहंाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ ौीवासदुवेाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीवराहाय नमः
पााा दीिन समप यािम । इदवेान स्ू
ॐ ौीसीताय ै नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीलणाय नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीहनमुत े नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीभरताय नमः Oम ।् ॐ ौीशऽुाय नमः ।
ॐ ौीिवभीषणाय नमः Oम ् । ॐ ौीसमुीवाय नमः ॐ पााा दीिन समप यािम । ॐ
ौीअदाय नमः Oम ।्
ॐ ौीजावते नमः Oम ्। ॐ ौीूणवाय नमः पााा दीिन समप यािम । इमान ्
ूपजूयते ।्
ततथवै भगवाष दादीिन पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ्। ॐ सवो
भगवणािधपेो नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो भगवाष देो नमः
पााा दीिन समप यािम । सवो भगविरकरेो नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
नी ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ मु ै नमः पााा दीिन समप यािम । सााय
सायधुाय सपिरकराय िदमलमतू य े नमः पााा दीिन समप यािम ।
ततः श ुॅ वणे सवा यािन सृ िसहंासन े संा भगवं वािण समप यते ।्

अथ वमः
ता ॒᳚ा ॑तः ॑ऽऋचः॒सामा ॑िनजिरे ।
छाꣳिसजिरे॒ता ᳚ज ु॒ा ॑दजायत ।
सकानूं पीतारिमदं हरे ।
सहृाण जगाथ रामच नमोऽतु े ॥
ॐ रां रामाय नमःअूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः वंसमप यािम । वाे
िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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अथ योपवीतम ्
ता ॒दा ॑ऽजाययकेेचो॑भ ॒याद ॑तः ।
गावो॑हजिरे॒ता ᳚ा ᳚ा॒ताऽ ॑जा ॒वयः॑ ।
योपवीतं सौवण मया दं रघूम ।
गहृाण समुखुो भूा ूसीद कणािनध े ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः वं समप यािम ।
योपवीताे िराचमनीयं जलं समप यािम ।

अथाभषूणपजूनं
गपुःै केयरूिकरीटादीिन सू भगवमलया त ।्

ोकः
मणीगभ मकुुटािधनाथं ौीमिरीटं मिणकुडले च ।
ौीकौभुादीिन च िदभषूणातेािन िनं ूणमािम िवोः ॥

अथाभषूणधारणं
िहर॑यपािणःसिव॒तािच ॑ष िण ॒भेावा॑पिृथ॒वीऽ॒री॑यत े ।
अपामी॑वां॒बाध ॑ते॒िेत॒सयू ॑म ॒िभक॒ृन॒ेरज ॑सा ॒ामृ॑णोित ॥
िकरीटं कुडलं हारं कणाऽदनपूरुम ।्
नानारमयं िदं भषूणं ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आभषूणािन समप यािम
।

अथ चनम ्
तय॒ं॒िहिष॒ौु ॑षातम ॑म ॒तः ।
तन॑ेदे॒वाऽय॑जसा ॒ाऽऋष॑य ॒ये ।
मलयाचल सतूं शीतमानवनम ।्
काँमीरघनसारां चनं ूितगृताम ॥्
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ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः चनं समप यािम ।

अथ तलुसीदलसमप णम ्
ौी ॑तले ॒ी॒पावहो॒रा॒ऽपेा॒न॑ऽािण॒पमिनौ॒ाम ।्
इ॒िषाणामुऽइषाणसलोकऽइषाण ।
कोमलािन सगुीिन मरी सयंतुािन च ।
तलुाः सदुलावे गहृाण रघवुभ ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः तलुसीदलािन समप यािम
।

अथ पुमाम ्
यु ॑षं॒दधःुक ॒ित॒धाकयन ।्
मखुिम ॑ासीिािकमूपादा ॑ऽउतेे ।
सौरभािण समुाािन सपुुरिचतािन च ।
नानािवधािन पुािण गृतां कणािनध े ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पुं - पुमाला
समप यािम ।

अथापजूा
तलुसीदलःै ूं िवभा भगवं पजूयते ।्
ॐ ौीरामचाय नमः पादौ पजूयािम । ॐ सृािदकारणाय नमः गुौ पजूयािम ।
ॐ रावणाकाय नमःऊपजूयािम ।ॐ िवपाय नमः जे पजूयािम ।ॐलणामजाय
नमः किटं पजूयािम । ॐ िवािमऽिूयाय नमः नािभं पजूयािम । ॐ सवशिेषणे नमः उदरं
पजूयािम । ॐ परमान े नमः दयं पजूयािम । ॐ सकुठिमऽाय नमः कठं पजूयािम । ॐ
धनबुा णधािरण े नमः बा पजूयािम । ॐ िददहेाय नमः मखुं पजूयािम । ॐ पनाभाय नमः
िजां पजूयािम ।ॐ दाशरथयेनमः दान प्जूयािम ।ॐ मघेँयामाय नमः कपोलौ पजूयािम
। ॐ िशवमानसहंसाय नमः नािसकां पजूयािम । ॐ ौिुतगोचराय नमः कण पजूयािम । ॐ
पुडरीकााय नमः नऽे े पजूयािम । ॐ ौीसीतापतये नमः ललाटं पजूयािम । ॐ ानगाय
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नमः िशरः पजूयािम । ॐ सवा भीूदाय नमः पृं पजूयािम । ॐ सवा न े नमः सवा ं
पजूयािम । नमः ौीजानकीनाथ सौया िदगणुाधु े । पादगुािदेष ु पजूां गहृाण मे
॥ ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अपजूां समप यािम
।

अथ सगुििम ्
ॐकंयजामहसेगुििुवध नम ।्
उा किमवबनाृोम ुीयमामतृात ॥्
ूधानपु साराव पजूनकमिण ।
ूगृतां दीनबो ! गोऽयं मलूद ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः सगुििं समप यािम
।
ततः भगवतः परुतः चतुोणमडलमे नवैें संा धपूमायापयते ।्

अथधपूमः
ॄा॒॒णो ᳚ऽ ॒मख॑ुमासीबा ॒रा॑ज ॒ः॑कृ ॒तः ।
ऊ॒तद ॒॑यैँ यः॑प॒ाꣳशू॒िोऽ॑जायत ।
वनितरसों सगुां मनोहरम ।्
धपू ं गहृाण दवेशे ! ूसो भव राघव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः धपूमायापयािम ।
हौ ूा दीपं सशयते ।्

अथ दीपमः
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोः ॒सयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुा ॒दिर॑जायत ।
घतृवित समायंु कपू रािदसमितम ।्
दीपं गहृाण दवेशे ! मम िसिूदो भव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः दीपं दश यािम ।
हौ ूा नवैें िनवदेयते ।्
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अथ नवैेम ्
पाष दान ् स भगवतः ौीरामच परुरं संािपत नवैें तलुसीदल िमिौतने
तलुदुकेन ॐ रां रामाय नमः मणे सो धनेमुिुयाऽमतृीकृ तलुसीपऽािण संा
घटानादं िननदन ्ू ेा िनवदेयते ्

अथ नवैे मः
नाा ॑ऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोऽा᳚था॑लो ॒का२॥आ ॑कयन ।्
पपूमोदकसयंावपयः पािदकं वरम ।
िनिम तं बसंारनै वें ूितगृताम ॥्
पवूा पोशनं अमतृोपरणमिस ाहा । मासमिुाः ूदशयतेॐ् ूाणाय ाहा ॐ अपानाय
ाहा ॐ ानाय ाहा ॐ उदानाय ाहा । ॐ समानाय ाहा ॐ ॄणे नमः ।
भगवते ौीरामचाय नमः नवैें िनवदेयािम ॥ धातफृलाकृित मासः । अथ उरापोशनं
(आचमनं )ॐ अमतृािपधानमिस ाहा ॥ ततोनवैें भगवते ौीरामचाय शालमामाय च
िनवेाः पटं दा बिहरागते ।् वदें पठन अ्थ तारकॄजपन म्े जलं िनवदेयते ।्
पनुः नादं िननदन आ्चमनीयं जलं सम करोत न ं कुया त ।् ततः छऽािदचामर जनादीिन
सम िभघटाशािद नादने नीराजनं कुया त ।्

अथ छऽमः
ऽ॒योिनरिसऽ॒नािभरिस ॥
माािहꣳसीामा ॑िहꣳसीः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः छऽं समप यािम

अथ चामरमः
आनोिनयिुःशितनीिभररꣳसहिणीिभपयािहयम ॥्
ायोऽिःव॑नमेादयययुात॒िःिभः॒सदाः ॑ ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः चामरसवेां समप यािम
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अथ अमः
सषुारिथरँािनवयन ुं ानेीयतभेीशिुभा िजनऽइव ॥
ितदिजरिवमेनःिशवसमु॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अं समप यािम

अथ गजमः
आतनूऽइऽृहःाकममागिह ॥
महाहीिभितिभः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः गजं समप यािम

अथ रथमः
रथिेतंयितािजनःपरुोयऽयऽकामयतसेषुारिथः॥अभीशनूािहमाननायतमनःपादनयुिरँयः
॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः रथं समप यािम

अथ गीतवा नृ िविधः
भगवासाय पररागान ं नृं वाािन च सौं समप यते ॥्
पनुः घटानादं नादयन ् छऽ-चामरजनािदिभपचरन ् श-घटा-िभघोषपवू कं
अलतपवि कािभः नीराजनं कुया त ।्
चतुरणौ, िना भौ, मखुं सकृत ्कृा सिभः सवा ं ॐकाराकृा पिरॅामयते ्। तदनरं
पिमािदिदशां तवेान त्ीथा िन च संृ पिरबमाबमणे नीराजयते ।् पनु दहेली दवेान ्
संृ ईषदवन भिूमं च नीराजयते ।्
पनुः वारऽयं जलेन धौतवाससा च नीराजनं कुया त ् । शोदकं वारऽयं ॅामिया
गडघटाया,ं नीराजनपाऽ े ईषिि समपुित भजनान अ्िभिषते ।्

पुािलं िवधाय अच कः चामरसवेां कुया त ।्
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जयघोष
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौशानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकैकेयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
ौीसरयू महारानी की जय ।
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गो माता की जय ।
भारत माता की जय ।
ौृार आरती की जय जय ौी सीताराम

ौी राम जिुत
भए ूगट कृपाला दीनदयाला कौसा िहतकारी ।
हरिषत महतारी मिुन मन हारी अतु प िबचारी ॥
लोचन अिभरामा तन ु घनामा िनज आयधु भजु चारी ।
भषून बनमाला नयन िबसाला सोभािस ुखरारी ॥
कह इ कर जोरी अिुत तोरी केिह िबिध कर अना ।
माया गनु यानातीत अमाना बदे परुान भना ॥
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कना सखु सागर सब गनु आगर जिेह गाविहं ौिुत सा ।
सो मम िहत लागी जन अनरुागी भयौ ूगट ौीका ॥
ॄाड िनकाया िनिम त माया रोम रोम ूित बदे कहै ।
मम उर सो बासी यह उपहासी सनुत धीर मित िथर न रहै ॥
उपजा जब याना ूभ ु मसुकुाना चिरत बत िबिध की चहै ।
किह कथा सहुाई मात ु बझुाई जिेह ूकार सतु ूमे लहै ॥
माता पिुन बोली सो मित डोली तज तात यह पा ।
कीज ै िससलुीला अित िूयसीला यह सखु परम अनपूा ॥
सिुन बचन सजुाना रोदन ठाना होइ बालक सरुभपूा ।
यह चिरत जे गाविहं हिरपद पाविहं त े न परिहं भवकूपा ॥
दोहा -
िबू धने ु सरु स िहत ली मनजु अवतार ।
िनज इा िनिम त तन ु माया गनु गो पार ॥
िसयावररामच जी की जय ।
ौीअयोाराम जी लला जी की जय ।

ौीरामचिुतः
नमािम भवलं कृपाशीलकोमलं
भजािम त े पदाजुमकािमनां धामदम ।्
िनकाम-ँयाम-सुरं भवानुाथमरं
ूफुकलोचनं मदािददोषमोचनम ॥् १॥
ूलबािवबमं ूभोऽूमयेवभैवं
िनषचापसायकं धरं िऽलोकनायकम ।्
िदनशेवशंमडनं महशेचापखडनं
मनुीसरनं सरुािरवृभनम ॥् २॥
मनोजविैरवितमजािददवेसिेवतं
िवशुबोधिवमहं समषणापहम ।्
नमािम इिरापितं सखुाकरं सतां गितं
भज े सशिसानजुं शचीपितिूयानजुम ॥् ३॥
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दिमलू य े नरा भजि हीनमराः
पति नो भवाण व िवतकवीिचसले ।
िविववािसनः सदा भजि मुये मदुा
िनर इियािदकं ूयाि ते गित कम ॥् ४॥
मकेमतुं ूभ ुं िनरीहमीरं िवभ ुं
जगगंु च शातं तरुीयमवे केवलम ।्
भजािम भाववभं कुयोिगनां सुलभं
भकपादपं समसेमहम ॥् ५॥
अनपूपभपूितं नतोऽहमिुव जापितं
ूसीद मे नमािम त े पदाभि दिेह मे ।
पठि येविमदं नरादरणे त े पदं
ोजि नाऽऽ सशंयदीयभिसयंतुम ॥् ६॥
इित ौीमद-्गोािमतलुसीदासकृता रामचिुतः सणूा  ॥
भज न ं भवबीजानामज न ं सखुसदाम ।्
तज न ं यमतानां रामरामिेत गज नम ॥् (भगवाम गज ना)
नीराजनानरतलं सोते ।्

अथ यपजूनम ्
यदवेान स्ंृ आवरणपजूां कुया त ्
अथापाऽासादनं
कलशोदकेन चतरुंषोणं िऽकोणंमडले कृा शमिुयावपुातरैायेनऋैवायशेानषे ु
दयिशरः िशखाकवचािन मे नऽे पवूा िदिद ु चां सजूयते ।्
आये े रां दयाय नमः दयशिं पजूयािम ।
नऋैे रां िशरस ेाहा िशरःशिं पजूयािम ।
वाये मां िशखाय ै वषट ् िशखाशिं पजूयािम ।
ईशान े यं कवचाय ं कवचशिं पजूयािम ।
मे न ं नऽेाां वौषट ्नऽेशिं पजूयािम ।
पवूा िदसव िद ु मः अाय फट ्अशिं पजूयािम ।
ॐ अं अिमडलाय दशकलान े ौीरामापाऽाधाराय नमः इाधारं ूिता,
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तऽ पवूा िद अिदपूय धादे शकलाः पजूयते ।्
(पवू  स े ूार कर आठ िदशाओ ं म ऊपर और नीच े अि की दश कलाओ ं का पजून करना
चािहय े ।)
(१) ॐ यं धूा य ै नमः (२) ॐ रं नीलराय ै नमः (३) ॐ लं किपलाय ै नमः (४) ॐ वं
िवुिलैनमः (५)ॐशंालाय ैनमः (७)ॐषं िनिकाय ैनमः (८)ॐसं हवािह ै
नमः (९)ॐ हं कवािह ै नमः (१०)ॐ लं रौिाय ै नमः (११) ं सहंािर ै नमः

शं मणे सशंो
ॐसूंसयू मडलाय ादशकलान ेौीरामापाऽाय नमः इित शमाधारे िनधाय तऽ सयू 
ादशकलाः शजलात ब्िहः शे सजूयते ।्
(१)ॐ कं भं तिप ै नमः (२)ॐ खं बं तािप ै नमः (३)ॐ गं फं सिै नमः (४)ॐ घं पं
बोिध ै नमः (५)ॐ ङं नं कािलै नमः (६)ॐ चं धं शोिष ै नमः (७)ॐ छं दं वरैय ै नमः
(८) जं थं आकिष य ै नमः (९)ॐ झं तं वै ै नमः (१०) ञं णं िविुवाय ै नमः (११)ॐ टं
ढं ोाय ै नमः (१२)ॐ ठं डं िहरयाय ै नमः
ततो मातकृाः ूितलोनेोरन श्ुोदकेन शं सूॐस सोममडलाय षोडशकलान े
ौीरामापाऽाय नमः इित सू तऽवै चमसः षोडशकलाः पजूयते ।्
(१)ॐ अं अमतृाय ै नमः (२)ॐ आं मानदाय ै नमः (३)ॐ इं तु ै नमः (४)ॐ  पुय ै नमः
(५)ॐ उं ूी ैनमः (६)ॐ ऊं र ैनमः (७)ॐ ऋं लाय ैनमः (८)ॐऋऋं िौय ैनमः (९)
ॐ लंृ धाय ै नमः (१०)ॐ लंृ रा ै नमः (११)ॐ एंोाय ै नमः (१२)ॐ ऐ ं हंसशै
नमः (१३)ॐॐ छायाय ै नमः (१४)ॐऔ ंपिूरय ै नमः (१५)ॐ अं वामाय ै नमः (१६)ॐ
अःं आमाय ै नमः ।

शजलपजूनं
अशमिुया सवा िण तीथा ावा धनेमुिुया अमतृीकृ शचबगडमिुां ूदँय 
परमीकरणमिुया परमीकृतं कुया त (्अशमिुापवू क तीथ का आवाहन कर, धनेमुिुा ूदिश त
कर श चब गडमिुा ूदिश त करमे ।् परमीकरण मिुा स े परमीकृत करमे ।्)
गे च यमनु े चवै गोदावरी सरित ।
नम द े िस ु कावरेी जलेऽिन स्ििधं कु ॥
इित तीथा ावा गारैच यते ्
शे पािणतले दा जपें षडरम ।्
िचयं िचयेीथ मानीयामिुया ॥
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पाजाय िवहे पावमानाय धीमिह तः शः ूचोदयात ्
अपन े सखु अिभषकेपाऽ म वामभाग म (१) ौीगुो नमः (२) ौीपरमगुो नमः (३)
ौीपरमिेगुो नमः (४) ौीपरारगुो नमः इस ूकार गु की अचा  कर के दिण
भाग म (१) गं गणपतये नमः (२) सं सरै नमः (३) ं गा य ै नमः (४) ं ऽेपालाय नमः
(५) ॑ बटुकाय नमः इन म स े गणपित आिद दवेताओ ं की पजूा करनी चािहय े । म
म वापुुषाय नमः स े पजून कर पीठ के म म मडूकाय नमः स े पजून करना चािहय े ।
पीठ के ऊपर (१)कालाििाय नमः (२) कूमा य नमः (३)आधारशये नमः (४) पिृथ ैनमः
इन आधार शिय का पजून कर (१) ीरसमिुाय नमः (२) रीपाय नमः (३) मिणमडपाय
नमः (४)कवृेो नमः (५) रविेदकाय ैनमः (६) रिसहंासनाय नमः इन म स ेभगवान ्
के िनवासल की पजूा पीठ म ही करनी चािहय े । पीठ के आयेािद चार पाद म (१) धमा य
नमः (२) ानाय नमः (३) वरैायाय नमः (४) ऐया य नमः इस म से पजून करके पीठगाऽ
म पवूा िद बम स े (१) अधमा य नमः (२) अानाय नमः (३) अवरैायाय नमः (४) अनैया य
नमः इस म से पजूा करनी चािहय े । किण का म आनक, नाल, सरोह, पऽ और केसर
की पजूा करनी चािहय े (१) आनकाय नमः, (२) सिंवालाय नमः, (३) िचरोहाय
नमः, (४) ानमयपऽेो नमः (५) केशरेो नमः किण का म ूणव,अकबीज, चबीज और
अिभवीजपवू क अकमडल, अिमडल तथा इमडल इन तीन मडल, स, रज तथा
तम इन तीन गणु,आा,अराा, परमााऔर ानाा इनआचतुय,मायात,

कलात, िवात तथा परत इन तचतुय का एक-एक के ऊपर पजून करके (१)
िवमला, (२) उष णी, (३)ाना, (५) िबया, (५) योगा (६) ूी, (७)सा, (८) ईशाना तथा (९)
अनमुहा । इन शिय का यजन पवूा िद अ पऽ और किण का म करना चािहय े ।
१. ॐ अं अकमडलाय नमः (२) ॐ रं अिमडलाय नमः (३) ॐ इं इमडलाय नमः,
(१) सं साय नमः (२) ॐ रं रजस े नमः (३) ॐ तं तमस े नमः, (१) ॐ आने नमः (२)
अरान े नमः (३)ॐ ानान े नमः (४)ॐ परमान े नमः (१)ॐ मायाताय नमः
(२)कलाताय नमः (३)ॐ िवाताय नमः (४)ॐ परताय नमः (१)ॐ िवमलाय ै नमः
(२)ॐ उिष य ै नमः (२)ॐ ानाय ै नमः (४)ॐ िबयाय ै नमः (५)ॐ योगाय ै नमः (६)ॐ
ूैनमः (७)ॐ साय ै नमः (८)ॐ ईशानाय ै नमः । मे (९)ॐ अनमुहाय ै नमः ।
परारौीरामचजी काान यकोािपत करके मम शािलमाम भगवान क्ो ूितित
कर हाथ मे पु लेकर दय कमल म ित चतै ौी िवमह राम जी का ान कर पाका
मिुा स े ास ारा पुािल म समागत ौीराम जी की भावना कर सटु मिुा स े मिूत  म
सयोिजत करके भगवान का ान करे -
कानूया देा वामभागयाितम ।्
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लणने धतृऽं सवुणा भने धीमता ॥
अनकैेः सिेवतं िदं पिरवाररैनकेशः ।
मानसैपचारै ु सक ् सू यतः ॥
सयू मडलमं रामं सीतासमितम ।्
नमािम पुडरीकामानयेगंु परम ॥्
नमः ौीरामदवेाय ोितषां पतय े नमः ।
सािणे सव भतूानां परमानिपणे ॥
रघनुाथाय िदाय महाकािणकाय च ।
नमोऽुकौिशकान दाियन े ॄिपणे ॥
दीपान क ं रामं ायदेनधीः ।
िऽकालमवें यः कुया द ् राम एव भवते ्यम ॥्
परुया  त ु सवषामुमागण वेत े ।
लणं पिमभेाग े धतृऽसचामरम ।्
पा भरतशऽुौ तालवृधरावभुौ ॥
आवाहनािद मिुाओ ंका ूदशन कर
कुसमुािल,आवाहनी, सिधीकरण , सिरोधनी, समखुीकरणी , सकलीकरण , परमीकरण,
अवगुन, धने,ु श, गदा, प, कौभु, ौी चब मिुाओ ंस े भगवान क्ो ूितित कर
यथापवू आवाहनािद पजून ं कृा पुमालातलुसीदल-
तलुसीकुमारजातीपुागचकैः ।
कदकरवीरै कुसमुःै शतपऽकैः ॥
नीलाजुिैबदलःै पुमाै राघव ।
पजूियाहं भा सहृाण जनाद न ॥
अनने मणे तलुसीकुमारजाती(चमलेी) पुागकमलिबपऽपुादयः समप यते ।्
अथैदवे अनुया आवरणपजूां कुया त ॥्
हे पुािण गहृीा
तपरा िऽकोणमे
ॐ ौी सीताय ै ाहा । सीताचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः । ॐ रां रामाय नमः ।
ौी रामचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः । ॐ लं लणाय नमः । लणचरणपाकां
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पजूयािम तप यािम नमः । ॐ शं शााय नमः । शाचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ शं शराय नमः । शरचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
वरदाभय धािरयौ वयाशामार पजूयते ।्
हिरँयामनीलाभाः कृाणधः ियः ।
हौ ूा

अथ ूथमावरणः- षोणेआयेादार
(१)ॐ रां दयाय नमः दयशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ र िशरस ेाहा िशरः शिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ ं िशखाय ै वषट ् िशखाशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
(४)ॐ र कवचाय ं कवचशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ र नऽेऽयाय वौषट ्नऽेऽयशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६) रः अाय फट ्अशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । इित ूथमावरणाम ।्
एताः ौीरामचचबे ूथमावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । शमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं ूथमावरणाच नम ॥्
ूथमावरणे षडपिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
सब शियाँ हाथ म वर और अभय धारण की ई हमै ।्
वरदाभयधािरयो वयाशामार पजूयते ।् हारेँयामनीलाभाः कृाणचः ियः ॥
हौ ूा

अथ ितीयावरणः-अदले मलेू आयेादार
ॐ अं आने नमः आौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ िनं िनवृ ै नमः िनविृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ अं अरान े नमः अराौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ ूं ूिताय ै नमः ूिताौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ पं परमान े नमः परमाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ िवं िवाय ै नमः िवाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ सं ानाय ै नमः ानौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ शां शाै नमः शािौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
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एताः ौीरामच चबे ितीयावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । चबमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं ितीयावरणाच नम ॥्
शिचतुय पिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
ितीयाािदकैदवरैामलूके तथा ।
यथा रामथवैतेाशय कराजुाः ॥
इित ितीयावरणम ।्
हौूा

अथ ततृीयावरणः-अास ु पऽषे ुआयेादार
(१)ॐ वां वासदुवेाय नमः वासदुवेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ ौ िौय ै नमः िौयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ सं सष णाय नमः सष णौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ सं सरैनमः सरतीौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ ूं ूुाय नमः ूुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ रं र ै नमः रितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ अं अिनाय नमः अिनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ ू ूी ै नमः ूीितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ एताः रामचचबे ततृीयावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । गदामिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं ततृीयावरणाच नम ॥्
ततृीयावरणे सशिकवासदुवेािदपिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
तऽ िटकणवनीलाभादवेाः । ापिकँयामलाः शयः ।
इित ततृीयावरणम ।्
हौ ूा

अथ चतथुा वरणः-अपऽामषे ु भगवतःपरुतः पिरबमाबमणे
(१)ॐ हं हनमुत े नमः हनमुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
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(२)ॐ स ुं समुीवाय नमः समुीवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ भं भरताय नमः भरतौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ िवं िवभीषणाय नमः िवभीषणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ लं लणाय नमः लणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अदाय नमः अदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ शं शऽुाय नमः शऽुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ जां जावते नमः जावीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ एताः रामचचबे चतथुा वरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । पमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं चतथुा वरणाच नम ॥्
चतथुा वरणे हनमुतािदवानर भरतािद ॅातपृिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
वाचयं हनमूं दवेाम े सपुकम ।्
रौ भरतशऽुौ धतृातपऽं सौिमऽम ।्
कृतािलपटुान प्रान ।् अऽ सौिमिऽः सहॐफणातपऽधरः ॥
हौ ूा

अथ पमावरणः-ितीयऽेदले ईशानादार
(१)ॐ स ुं सृ ै नमः सिृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । (पाठार - धृं धृनैमः)
(२)ॐ जं जयाय नमः जयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ िवं िवजयाय नमः िवजयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ स सौरााय नमः सरुाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ रां रावध नाय नमः रावध नौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अकोपनाय नमः अकोपनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ धं धम पालाय नमः धम पालौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ स ुं समुाय नमः समुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे पमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःैसिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । धनेमुिुां ूदशय
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं पमावरणाच नम ॥्
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पमावरणे धृािदविरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
एतान म्िणः कृतालीन आ्ीिक मयतो ितीयादलेऽच यते ॥्
हौ ूा

अथ षावरणः- ादशपऽषे ुआयेादार
(१)ॐ वं विसाय नमः विसौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ वां वामदवेाय नमः वामदवेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ जां जाबालये नमः जाबािलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ ग गौतमाय नमः गौतमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ भं भराजाय नमः भराजौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ क कौिशकाय नमः कौिशकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ वां वाीकये नमः वाीिकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ नां नारदाय नमः नारदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ सं सनकाय नमः सनकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ सं सननाय नमः सननौीपाका पजूयािम तप यािम नमः ।
(११)ॐ सं सनातनाय नमः सनातनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ सं सनुमाराय नमः सनुमारौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे षावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । गड मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं षमावरणाच नम ॥्
षावरणे ऋिषगणावतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
कमडधरान स्वा न म्मुरतो मनुीन ।्
ादशारऽेच यते प्वूा िदबमणे ततः परान ॥्
हौ ूा

अथ समावरणः- षोडशदले आयेादार
(१)ॐ न नीलाय नमः नीलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ नं नलाय नमः नलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ स ुं सषुणेाय नमः सषुणेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ म मैाय नमः मैौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
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(५)ॐ शं शरभाय नमः शरभौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ िं ििवदाय नमः ििवदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ चं चनाय नमः चनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ गं गवााय नमः गवाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ िकं िकरीटाय नमः िकरीटौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ कंु कुडलाां नमः कुडलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(११)ॐ ौ ौीवाय नमः ौीवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ क कौभुाय नमः कौभुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१३)ॐ शं शाय नमः शौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१४)ॐ चं चबाय नमः चबौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१५)ॐ गं गदाय ै नमः गदाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१६)ॐ पं पाय नमः पौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
षौडशदलाे पवूा िदबमणेाच यते कृ्तालीन ।्
एताः ौीरामचचबे समावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । गड मिुां ूदशयते ।्
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं समावरणाच नम ॥्
समावरणे नलािदपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
हौ ूा

अथ अमावरणः- ािऽशंलेष ु परुतः
(१)ॐ ीुं ीवुाय नमः ीवुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ धं धराय नमः धरौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ स सोमाय नमः सोमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ अं अपाय नमः अपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ अं अिनलाय नमः अिनलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अनलाय नमः अनलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ ूं ूषूाय नमः ूषूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ ूं ूभासाय नमः ूभासौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ हं हराय नमः हरौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ बं बपाय नमः बपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।

34 sanskritdocuments.org



ौीरामोपासना

(११)ॐंकाय नमः कौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ अं अपिरजाताय नमः अपिरजातौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१३)ॐ शं शवे नमः शौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१४)ॐ वृं वषृाकपये नमः वषृाकिपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१५)ॐ कं कपिदन े नमः कपिदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१६)ॐ र रवेताय ै नमः रवेताौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१७)ॐ मृं मगृाधोय े नमः िॆधीन ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१८)ॐ शं शवा य नमः शवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१९)ॐ कं कपािलन े नमः कपािलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२०)ॐ धां धाऽ े नमः धातौृीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२१)ॐ अं अय े नमः अय माणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२२)ॐ िमं िमऽायनमः िमऽौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२३)ॐ वं वणाय नमः वणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२४)ॐ अं अशंाय नमः अशंौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२५)ॐ भं भगाय नमः भगौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२६)ॐ इं इाय नमः इौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२७)ॐ िवं िववते नमः िववतौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२८)ॐ प ुं पू े नमः पषूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२९)ॐ पं पािरजाताय नमः पािरजातौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३०)ॐं  े नमः ृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३१)ॐ िवं िववे नमः िवौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३२)ॐ वं वषाराय नमः वषारौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
इमावरणं
एताः ौीरामचचबे अमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । ौीव मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं अमावरणाच नम ॥्
अमावरणे ीवुािदपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
हौ ूा
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अथ नवमावरणः-ािऽशलबा े ूथमभपूरुाद ्बिहः-
१. ॐ लं इाय सरुािधपतयेसायधुाय सपिरवाराय वाहनायशियतुाय नमः इौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
२. ॐ रं अये तजेोिधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमःअिौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
३. ॐ यं यमाय ूतेािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः यमौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
४. ॐ ं िनॠतये रोऽिधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
िनॠितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
५. ॐ वं वणाय जलािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
वणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
६. ॐयं वायवे ूाणािधपतयेसायधुाय सपिरवाराय वाहनायशियतुाय नमः वायौुीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
७. ॐ सं सोमाय नऽािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
सोमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
८. ॐ  ईशानाय िवािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
ईशानौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
इित पवूा िद ु ।
९. ॐआं ॄणे  ईशानाय लोकािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
ॄिौीपाके पजूयािम तप यािम नमः । इित ईशानपवू योम े ।
१०. ॐ ॑ िववे भतूािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
िवौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । नॠैपिममे ।
एताः ौीरामचचबे नवमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । वनमाला मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं नवमावरणाच नम ॥्
नवमावरणे िदालपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
इितनवमावरणं
हौ ूा
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अथ दशमावरणः-नवमावरणाच नबमणे ितीयभपूरु-े
(१)ॐ वं वळाय नमः वळौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ शं शै नमः शिौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ दं दडाय नमः दडौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ खं खाय नमः खौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ पां पाशाय नमः पाशौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐं जाय नमः जौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ गं गदाय ै नमः गदाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ िऽं िऽशलूाय नमः िऽशलूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ अं अजुाय नमः अजुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ चं चबाय नमः चबौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे दशमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । योिन मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं दशमावरणाच नम ॥्
दशमावरणे िदालायधुपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
ॐ ततृीयभगूहृ दवेताो नमः
ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ
ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो
नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः
ॐ म मषेाय नमः ,ॐवृं वषृभाय नमः,ॐ िमं िमथनुाय नमः,ॐकका य नमः,ॐ िसं िसहंाय
नमः,ॐ कं काय ै नमः,ॐ तुं तलुाय ै नमः,ॐ वृं विृकाय नमः,ॐ धं धनवे नमः ,ॐ मं
मकराय नमः,ॐ कंु कुाय नमः,ॐ म मीनाय नमः ादशराशीो नमः
ॐ अं अनाय नमः,ॐ वं वासकुय े नमः,ॐ तं तकाय नमः,ॐकं ककटकाय नमः,ॐ पं
पाय नमः,ॐ मं महापाय नमः ,ॐशं शाय नमः,ॐ कंु कुिलकाय नमः ौीबिहना गेो
नमः ौीपाकां पजूयािम नमः ।
ॐ ूणवपाय िचिपसीतासमतोाय अहारपकोदडधािरिण
बोितपशरपाणये सिदानाक िचिुािताय सााय सायधुाय सवाहनाय
सपिरवाराय सावारणाय ौीरामचाय परॄणे नमः रामचौीपाकां पजूयािम तप यािम
नमः (िऽवारं)
अनने दशावरण पजूनने भगवान ौ्ीरामच स ुू सः स ुू ीतो वरदो भवत ु ॥
दशावरणपजूयें कत ा साधकोमःै ।
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आराधनासमथ दे ् दादच नसाधनम ॥्
यो दात ुं नवै शोित कुया दच नदशनम ।्
िनाराय तदवेालं भवामे ुिनसम ॥
ाितसाममया पजून े सममं फलम ्, परानीतिःै पजूनऽेध फलम ।्

ूाथ ना-
ॐ नमो भगवते ौीरामाय परमान े ।
सव भतूाराय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीमिामचाय ािपन े ।
सव वदेावेाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीमिवे परमान े ।
पराराय रामाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीरघनुाथाय शािण े ।
िचयानपाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीरामकृाय चिबणे ।
िवशुानदहेाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीवासदुवेाय िववे ।
पणूा नकैपाय ससीताय नमो नमः ॥

अथ धपूदीपनवैेािदना पजून ं कृा नीराजनं कुया त ्
ौीरामयपजूोपरा भगवतः ौीरामच तलुसीपऽणे सहॐाच न ं कुया त ्
ततः भगवतःबालभावं ायन ्बालोिचत िधनवैें समप यते ्अनरं मावलेायां
भगवतःिकरीटधनषुािद िना महानवैे योजनां कुया त ।्
अथ महानवैेसमये पाऽािण ूा पवू वणू कुजलेन पाऽािण परूिया भोाशनाथ
पाके ूसाया चाया िदिभर मधपुक ूदाय भगवतः ौीरामच परुािचूदशे े
यथाशिसािदतं चतिुव धं (ले, पये, च, चो) षसससभोादीिन (मधरु, अ,
लवण, कटु, कषाय, ित) संापयते -् ।
पवू िविधना नवैें कुया त ्
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ततो जलपानहशोधनगडूषपााचमनािदिभः सम तालंू समप यते ्
अनतावदेनोऽपुषसूािदकं पठन ्ू दिणनमारािदिभः सू पवू िविधना नीराजनं
कृा तलंसो पानीयं जलं संा भगवं ौीरामचं िवौामयते -्

पनुः मा॑कालीनिवौामानारभगवं ौीरामचं घटानाद परुरं ोऽणे उापयते ्
। पणू कलशं ूपवू  िऽराचमनपरुरं धपूदीपनवैेने पवू िविधना चतथु नीराजनम ।्
सायसंाकाले धपूदीपनवैेने पवू िविधना पमनीराजनम ।्

जयघोष
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौसानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकेकयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
ौीसरयू महारानी की
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गो माता की जय ।
भारत माता की जय ।
सा आरती की जय जय ौी सीताराम
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सायालीनिुतः
रघपुत े पिततं भववािरधौ िवकिलतं दिलतं च जगजा ।
अशरणं कु मां चरणािौतं भव भवा बयदोभय भजन ॥ १॥
रघपुत े सखुदां शभुदां शं मिय िनपातय पातय पातकम ।्
कणया िनमहाण जगते सतत पाप करं िकल मे करम ॥् २॥
न जननी जनको न च बावो निह सखा न परे ऽ सहायकाः ।
मम जगलधौ िविनमतो रघपुत े शरणं चरणौ तव ॥ ३॥
रघपुत े न कदािप दया वशावगुणा गुणािप कटाितः ।
अहमतः कुशं नन ु माशं तव िबना दयया क इहावत ु ॥ ४॥
मम जपो न तपो न दया िनध े न सकृुतं कृतमपरं िचत ।्
रघपुतऽेशरण च केवलं भवदभीद पदारजो बलम ॥् ५॥
तव परुः शतशो िरताहं रघपुत े िवदधािम िनरग लम ।्
ूितिदनं तत एव िव लया िकमिप वु मलं न बलं मम ॥ ६॥
मिलन कम कृदि यदहं रघपुत े ऽि तथािप जनव ।
हर ततो िवपदा मन पाियतामपयशो बशो भिवताथा ॥ ७॥
न गिणता गिणका कणािनध े तव च धािमिन सािनदध े ऽया ।
रघपुत े तव िकं मम तारणे चरण धिूलिरयं गणनाकुला ॥ ८॥
असद ्जािमल आ िवभो कदा भिुव तपािंस च कािन कृतािनयत ।
रघपुत े िववशः परमे पदे रमयशे िनतरामधनुाऽिपतम ॥् ९॥
रघपुत े कणा बणालय मिस दीन समुरणोती ।
अत इदं िवनयािम पनुः पनुः सहजया दयया पिर पािहमाम ॥् १०॥
अथ सायवैे समये पाऽािण ूा पवू वणू कुजलेन पाऽािण परूिया भोाशनाथ
पाके ूसाया ा िदिभर मधपुक ूदाय भगवतः ौीरामच परुािचूदशे े
यथाशिसािदतंचतिुव धं (ले पये चचो)षसससऽं (मधरु,अ,लवण,कटु,कषाय,
ित) भोादीिन संापयते -्

पवू िविधना धने नवैें कृा तालंू समप यते ्
अतः परं भगवतः शयन आरत पवू िविधना कुया त ।्
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इानतावदेनोऽपुषसूािदकं पठन ् ूदिणनमारािदिभः सू भगवं
ौीसीतासमतें ौीरामचं िवौामयते -्

िनिां कु भगवन !् पाष दरैिभरितः इित ूाथ यन ि्नाकं गायन श्ाययते ।्
माता गीा पऽुं यिद शयनगतं सिंवधऽेथ शिेषन ्
शषेाातं गतवत इह मे कौशलाधीशजायाः ।
वाातुपाऽं िपिह गणुगणोदारगीतने गीतो
दहेे सीधऽेितशु भजनकलनतः ादोलाऽिषशायी ॥ १॥
कौशा कीित  धा पदरजिनमागामगनःु स
ौीरामौ रावणाऽपुवनिशरसां कित तकेैषणुािाक ् ।
जामाताऽथ नाो नपृितकुलमणये िवदह कुया त ्
ापं दोलां िौतो न म्म दशरथसभू िगाधुौतम ॥् २॥
नीलाभी नीलापोवकृतजगतीनाथ सीतािधनाथः
सिभाँयोऽिप भोयं नन ु िनिखलिमदं य लीलाघतृाः ।
धोेुषणुाऽदिमव िसतवां ाटकोरः परशेो
भिीरािशषें सदिप मम मनोदोिलकासंोऽिधशतेाम ॥् ३॥
रां दाऽनजुायाऽितिवपलुिवलसरीसिमं िनरीहो
वीवीरली वसितरनपुमोदारकीित िन रित ः ।
अोाजीणनेाऽितगहनिविपनं भिभाजाऽनजु-े

नाऽऽशतेां दोलां वरेयो मम दयकृतां सनानां शरयः ॥ ४॥
साकेतशेो िवमातवु चनकरवरो ािननाममभिूमः
पौरिैप ऽैथारैनगुमनकरदै डकां साकमाः ।
शषेाणां तनुीनां परमिहतकृत े िदभषैतुो
दोलायां ापमयेाघकुुलितलकोमानस े म े स रामः ॥ ५॥
समुीवायाऽिधरां दददिभनवकाऽिववा िलकालः
पारावारऽेपारे िगिरवरिनकरबै सतेिुव भयु ः ।
ूाकारःै ूावृां तां दशमखुनगरी िंसता ानगो
दोलां चतेोऽिधशतेां मम सकलकलोिनां मामणीः सः ॥ ६॥
लोकाा सचेनाातलुबलवपषुा राजमानोिवमानः
ूोीलनीलपेहवदनघनँयामधामािभरामः ।
कोदडनेषेणुा चोिसतकरकजः ौीिवशालः समुाल

rAmopAsanA.pdf 41



ौीरामोपासना

िेापं ममयेादिहतिवहितकृोिलकायां स रामः ॥ ७॥
वीराणाममणीय ः सरुदनजुनणृां जिनां वतेरषेां
कता पाताऽथहता  समिवदयतो हयेहीनोऽहीनः ।
ुो नगिदिचभयािपवषा िना
रामः ापं म एयादिसतमिणतनदुिलकायां स िचे ॥ ८॥
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