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Shri Ramasahasranama Stotram rakArAkSharapUrvakam

रकारारपवू कं ौीरामसहॐनामोऽम ्

ॄयामले सिृूशसंायाम ।्
ौीगणशेाय नमः ।
ौीदेवुाच ।
ॐ दवेदवे महादवे भानमुह कारक ।
तः ौतुं मया पवू मािण शतकोटयः ॥ १॥
तािण तजालािन सरहािन यािन च ।
तािन तािन महािसिः कितािन शभुािन च ॥ २॥
गिुटका पाका िसिः परकाय ूवशेनम ।्
वाचािसिाथ िसि च तथा िसिम नोमयी ॥ ३॥
ान िवान कमा िण नाना िसि करािण च ।
लीकुतहूला िसि वाािसिखचेरी ॥ ४॥
केनदें सव माोित दवेमे वद ततः ।
ौीिशव उवाच ।
लवार सहॐािण वािरतािस च ं िूय े ॥ ५॥
ी भावाहादिेव पनुं पिरपृित ।
ौीदेवुाच ।
ूाणनाथ िशव शो कणािनिधशर ॥ ६॥
ौीरामतिजासा जायत े परमेर ।
रहं रामच रकारारपवू कम ॥् ७॥
रामसाहॐकं ॄिूह यहं तव वभा ।
नारी वा पुषो वाऽिप ृा ॄमायुात ॥् ८॥
तिहं समासने वद कणािनध े ।
ौीिशव उवाच -
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रकारारपवू कं ौीरामसहॐनामोऽम ्

महागुं महागों महामलदायकम ॥् ९॥
महािसिकरं प ुसंां महाािधिवनाशनम ।्
महापापहरं साात स्व सौभायवध नम ॥् १०॥
रां दयें िशरो दयें दये ं ी पऽुकं िशवे ।
आतु धनं दयें न दयें रामतकम ॥् ११॥
तथािप नामसाहॐं दवेानामिप लभम ।्
न ूों किचत क्ाऽिप किन क्ाले महेिर ॥ १२॥
तव हेात ्ू वािम श ृणुं शभुगानन े ।
िविनयोगः -

ॐ अ ौीरकारािदौीरामसहॐनामोऽम
ौीभगवाारायण ऋिषः । ौीदवेी गायऽी छः।
ौीरामचो दवेता । ौी रां  बीज।ं ॑ शिः ।
ॐ अ इित कीलकम ।् मम धमा थ काममोाथ जप े िविनयोगः ॥
ऋािदासः -

ॐ ौीभगवारायणऋषये नमः िशरिस ।
ॐ ौीदवेी गायऽी छसे नमः मखु े ।
ॐ ौीरामचदवेताय ै नमः िद ।
ॐ रां  बीजाय नमः गु े ।
ॐ ॑ शये नमः पादयोः ।
ॐ अ कीलकाय नमः सवा े ॥
करासः -

ॐ रां ौ बुोाय ाहा - अुाां नमः ।
ॐ रां  महोाय ाहा - तज नीां नमः ।
ॐ रां ॑ वीरोाय ाहा - मामाां नमः ।
ॐ रां र िवुाय ाहा - अनािमकाां नमः ।
ॐ रां बंू  अधाय ाहा - किनिकाां नमः ।
ॐ रां रां रां ौ  ॑ रां बंू 
सहॐोाय ाहा-करतलकरपृाां नमः ॥
अासः -

ॐ रां ौ बुोाय ाहा दयाय नमः ।
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रकारारपवू कं ौीरामसहॐनामोऽम ्

ॐ रां  महोाय ाहा िशरस े ाहा ।
ॐ रां ॑ वीरोाय ाहा िशखाय ै वषट ्।
ॐ रां र िवुाय ाहा - कवचाय म ।्
ॐ रां बंू  अधोाय ाहा - नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ रां रां रां ौ  ॑ रां बंू  सहॐोाय ाहा-अाय फट ्॥
ानम -्

नीलेीवरतुँयामवदनं पीतारालतम ्
मिुां ानमय दधानमपरां पासन े सिंताम ।्

सीतां पा गतां सरोहकरां िविुभां राघवम ्
पँय मकुुटां गदािद िविवधःै कोलां भजे ॥ १३॥

अथ ोऽम ।्
ॐ रामो रामकरो दीो रनऽेो रमापितः । (दीघ)
रणभिूमिवहारी च रपादो णिवः ॥ १४॥
रघवुीरो महावीरो धीरो व ै सव राट ्रिवः ।
रनाथािच तपदो रामो राजीवलोचनः ॥ १५॥
राजधमिूयोऽिरो िविशो रासाकृत ।्
रामो अनमया दापालको राघवो हिरः ॥ १६॥
राफल कृताहारो राूाण सरुोमः ।
रमारमणसवशो रघवुशं कृतालयः ॥ १७॥
ररािन वमा िण िदरिवभिूषतः ।
ऋषीरो महाूाो राजेयरूकुडलः ॥ १८॥
रको भको खव रवसदािूयः ।
रणमिू ः रणकेमा  रणानपरायणः ॥ १९॥
रणयुरतो िवान र्णिवाितचातरुः ।
िरत ुं ुिरताािन राजीवो राजसिूयः ॥ २०॥
रमिूत ः राजभोगी राभोगूदः पमुान ।्
रमाकम रतो वीरो रमासुचतेसः ॥ २१॥
रमािवहारी रघरुाट ्रमासकैिवमहः ।
रमािवमहधारी च रमाानपरायणः ॥ २२॥
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रमाऽिभचारिनरतो रमाऽऽापिरपालकः ।
रमाकमकसुो रमारमणवलः ॥ २३॥
रमाूमोदसिहतो रमा अमगतो हिरः ।
रमासहायो भगवान र्ावणूाणहारकः ॥ २४॥
रमासव करी साी रामभिो रमािनिधः ।
रमािूयो रमयेाा रमाभाय िववनः ॥ २५॥
रमाकाो रमानाथो राघवोऽिरभनः ।
रमा िव जननी राघवेपधकृ ् ॥ २६॥
रमाूचारी भगवान र्मासोधनिूयः ।
रमाकाय रतो िरो रमालावयसवः ॥ २७॥
रामादानरतो ौीशो रमापालनपालकः ।
रमारमे राो रिवमहिवमहः ॥ २८॥
रमादयाकरो िवःु आिदनारायणः किवः ।
रमािवपाा ौीकृः कालशासनः ॥ २९॥
रमासव करीयः रामचमनोुतः ।
राघवो भायवान व्ीरो रणमे जयूदः ॥ ३०॥
रमा सेन सरंो रमापजूा सदािूयः ।
रमाहा सहुासी च रमासकैसुरः ॥ ३१॥
रमािवधानसो रमाननकारकः ।
रमासव पिरतृो रमाकारणकारणः ॥ ३२॥
रमामानूकारी च रमाानिवशारदः ।
रमाखलेनखलेा च रमावलेा रमापितः ॥ ३३॥
रमासटहा  च निृसहंो भवलः ।
रमाूतीतसिहत ताापिरपणू तः ॥ ३४॥
रामच ली रमाचिच तपादयः ।
रमालोकिवलासी च रमा राम सवदा ॥ ३५॥
रमासधुम कमा  च रमासवा थ साधकः ।
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रमाकीटपताा रमा सव िमदं जगत ॥् ३६॥
रमापादमहापुयमयो रामो धरुरः ।
रमाूवीणो िवाा सवा ा िवपिूजतः ॥ ३७॥
रमाावरपा च रघवुशंऽेितिनम लः ।
रमाूसादसिहतो रमाचलचलः ॥ ३८॥
रमाभरणभतूाा रमापोषणकारकः ।
रमापिूण त पणूा ा रमावाराहसयंतुः ॥ ३९॥
रमाकूमणसिहता रमामसमिताः ।
रमानिृसहंसिहता रमावामनसयंतुा ॥ ४०॥
रमा रामणेसिहता रमाकृपरायणा ।
रमा बौपा च रमा किपधकृ ् ॥ ४१॥
रमािवुपाा रमा राम सदागितः ।
रमा मितपाा रमाससंग समः ॥ ४२॥
रमाूधानमानो रमासवरो हिरः ।
रमाशरीरवासी च रमािवानदशकः ॥ ४३॥
रमातोपदेा च रमामपरायणः ।
रमाभोगूदाता च रमाःखिवमोचकः ॥ ४४॥
रमासरुेचचा त ु रमा मानसमानसः ।
रमातप णतृा रमागाथाऽणाकृितः ॥ ४५॥
रमागौिरमयीमिू ः रमाँयामापका ।
रमा पीतपा च रघनुाथो परुातनः ॥ ४६॥
रमाकरो रमादाो रमासो रमािवः ।
रमाऽधरो महावीरो रमा अदशनः ॥ ४७॥
रमात पिरानी रमारािवहारकः ।
रमारवेातटे धीरो रमामजपोटः ॥ ४८॥
रमासरुेवा रघःु सवा सुरः ।
रमा आॄसयंुा राघव िूया सतीः ॥ ४९॥
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रमा यमयी मिूत ः रामच सितः ।
रमापी रामचो परॄपकः ॥ ५०॥
रचनिलाो रमाानलेुपनः ।
रपुिूयो रामो वदेिवािवशारदः ॥ ५१॥
रविवलासी च राघवो रघपुुवः ।
रमा सवेाकरो य ससः ूतापवान ॥् ५२॥
राजािधराजो भगवान च्तधुा  मिूत धारकः ।
राजेो भवहा  च रासेवरूदः ॥ ५३॥
राजकीि लकमिू ः रामः सपराबमः ।
रमा याध दहेा रामो घोरामदनः ॥ ५४॥
राघवेो वीरभिो रणककशककशः ।
रािकाामहाशिः सेमानपदाजुः ॥ ५५॥
रमारिमयासवशो महाराजो महािुतः ।
रादो भभानामभानां च िकरः ॥ ५६॥
रितिूयो रितनाथो रागी रागिवशारदः ।
रिवः शनैरो भिो महपी जनाद नः ॥ ५७॥
रामकला रामिो रमाभायो रमाऽदः ।
रमाराम भवो भीमो भयभीितिवनाशकृत ॥् ५८॥
रमािबया रमावीय सव धमकसाधकः ।
रपाऽिूयो रामो रनऽेवरः ूभःु ॥ ५९॥
रमासंिूयो वीरो नारायणपकः ।
रािचवको िवान द्ीनानाथो िदनः ूभःु ॥ ६०॥
रमारेरो शुो रामतैचतेसः ।
रामो अपवू कम ो धम कम ू वत कः ॥ ६१॥
रामो िव कता  च रामो िव ननः ।
रामो िव ा च रामो िवकुलाकः ॥ ६२॥
रामो िव भा  च रामो राािधपेरः ।
रामो जगितो वीरो रामः सवा थ दश कः ॥ ६३॥
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रामो िवरामो िवरजो कौशानवध नः ।
रामः सरुातिृकता  रामो मासं भकः ॥ ६४॥
रामः ौीशावः साात ौ्ीसीता शावी परा ।
रामबूचारी च रामलैोापकः ॥ ६५॥
रामः सदािशवो मिू ः कालमिूत िदगरः ।
रामः कृपाकरो दवेो िवापी िनरनः ॥ ६६॥
रामो िनरामयो िनो िनसवगतोऽयः ।
रामो वायुपाा रामाकाँयकैपकः ॥ ६७॥
रामो धरामिू पो रामः कालाको हिरः ।
रामो िवभीषणौीदः परॄमयोिदतः ॥ ६८॥
रामो रासहा च रासानां कुलाकः ।
रमानपदाोजः रमते सकलं जगत ॥् ६९॥
िणीिूयका  च िणीमानसिेतः ।
िणी चाथ दाता च िणी वभो हिरः ॥ ७०॥
िणीिसिदः िसो िससाािदवितः ।
िणीिूयभाय िणीभायवध नः ॥ ७१॥
िणीभिभ िणीसौदशकः ।
िणीौीपा च िणीूाणनायकः ॥ ७२॥
िणीभोगभु िणीभगतप णः ।
िणीःखहा  च िणीिददशनः ॥ ७३॥
िणीपपा च ीपा च पितोताः ।
िणीससा च रामो नारायणोऽयः ॥ ७४॥
िणीरादाता च िणीवािसिदः ।
िणी कहता  च िणी ारकेरी ॥ ७५॥
राधाऽऽरािधतिवाा राधावित सवदा ।
राधानामसदाऽऽनः राधाऽलैोमोिहनी ॥ ७६॥
राधािसि सिुना च राधाभिरतो रघःु ।
राधापी रामचो राधामोहनमोहनः ॥ ७७॥
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राधामपाा ौीमााशरिथः ूभःु ।
राधासखुिनधान ं च रामो िव मोहनः ॥ ७८॥
राधाूाणतिृकरो राधाकम ू चारकः ।
राधासोताधीनो रामनाम सदागितः ॥ ७९॥
रकारः सव दवेानां साात क्ालानलः ूभःु ।
रकारः सव दवेानां तजेपुः सनातनः ॥ ८०॥
रकारः सव भतूानां जीवपी जनाद नः ।
रकारः सव जीवानां सव पाप दाहकः ॥ ८१॥
रकारः सव सौानां िसिदु परुातनः ।
रकारः सव िवानां वदेसनातनः ॥ ८२॥
रकारः सव साानां साधकोऽनपधकृ ् ।
रकारः सव भतूानां ाापकमीरः ॥ ८३॥
रकारोते िनं रकारो लीयत े जगत ।्
रकारो िनिव क शुबु सदाऽयः ॥ ८४॥
रकारः सव काम पिरपणू मनोरथः ।
रकारो जायत े ॄा रकारो जायत े हिरः । ॥ ८५॥
रकारो जायत े शःु रकारः सव शयः ।
रकारः सव ानां नाशको रघनुायकः ॥ ८६॥
रकारः सव िसीनां रणात द्ायको गुः ।
रकारो धम कामानां मोाथकिसिकृत ॥् ८७॥
रकारः सव सानां महामोदमयः राट ्।
रामहाकारी माया रकारो िवते सदा ॥ ८८॥
रामकीि करी माया मायारामयशरी ।
रामतजेकरी माया सव कालेष ु सव दा ॥ ८९॥
रामराकरी माया राजराजमयो हिरः ।
रामभोगकरी माया कालकाले िनररम ॥् ९०॥
रामग महा च रामसौभायसुरः ।
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रामसवा थ दाता च भगवान भ्वभनः ॥ ९१॥
रामनाम सदाऽऽनो रामनाम सदागितः ।
रामनाम सदातुो रामनामपकः ॥ ९२॥
रामनामपरा वदेाः रामनाम सदाशिुचः ।
रामनामपरा याः रामनामपरो िनः ॥ ९३॥
रामनामपरं बीजं रामनामपरं जगत ।्
रामो उदारकमा  च राम सकलं जगत ॥् ९४॥
रामो दयाकरो दीघ ःखदािरमदनः ।
रामनाम परं ान ं िवं राम चाौयम ॥् ९५॥
रामात प्रतरं नाि काय कारणगौरवम ।्
रामपोिनिधदवो दीघ नऽेो िुतदः ॥ ९६॥
रामः कोश भोा च राजराजो धनािधपः ।
रामो बाणधरः ौीमान च्ापतणूीरपरूकः ॥ ९७॥
रामः पराबमी कामी कामदवे पालकः ।
रामो हरः पाव तीशो यत े च िदवािनशम ॥् ९८॥
राजयोग िसीनां राजराजेरोऽभवते ।्
रकारादीिन नामािन श ृवतो मम पाव ित॥ ९९॥
मनः ूसतामिेत रामनामािमशयाः ।
रामः सरुेो ि नारदाा महष यः ॥ १००॥
रामवेकसे राघवो िवराघवः ।
रामपी रामाा रामः ूाणपितिूयः ॥ १०१॥
रामः कृपाकरी मिूत ः रामभिो जयूदः ।
रामनाम सदा सेो रामाचाय मनुीरः ॥ १०२॥
रामः ूमेकृपािसःु रामनाम धनूदः ।
रामनाम महावीय पणू पुयिववध नः ॥ १०३॥
रत कृाा रणेकुायाथ दायकः ।
रवीो रघवुरो राजराजो महाभजुः ॥ १०४॥

rakArAtmakarAmasahasranAmastotram.pdf 9



रकारारपवू कं ौीरामसहॐनामोऽम ्

रिवः ानं रिवः पजूा रिवमू ित ः सनातनः ।
रिवः सव  दाता च तजेःपुमयः पमुान ॥् १०५॥
रिवः कलािनिधः साात कृ्ॅपःिबयाः ।
रिवः कैववण च रिवीोोमवच सः ॥ १०६॥
रिविन गतो येो रिवः स िूयवंदः ।
रिवध मा  रिवः कमा  रिवगा रिवतः ॥ १०७॥
रिवदा ता रिवभा रिवलकिपतामहः ।
रिवमिू  ु सवषां दवेानामालयं परम ॥् १०८॥
रिवपी महाूाो रमशेः परमाथ कः ।
ऋसो ऋभृो ऋमीकृतः ूभःु ॥ १०९॥
ऋराूदो ऋो ऋाणां पालनोतः ।
ऋराजवधोपतेो समुीवाथ दो िवभःु ॥ ११०॥
राजराजेरो िवःु राजराजेरी िबया ।
राजचबूवासी च नरााथ िसिकृत ॥् १११॥
राजराजािधराजशेो वीरः सूतापवान ।्
राजसवेाकरो िजःु इः सवा ऽिखलेदः ॥ ११२॥
चमपरीधानो रौरवाहरो हिरः ।
राजधानी राजकामी महाराजो मनुीरः ॥ ११३॥
राजिूयो राजभायो रजोगणुगणुािच तः ।
रघवुशंी रघौुेो राघवो ानिवमहः ॥ ११४॥
रामो रमािूयो िनो मनुीनां मानसािधपः ।
रामो िनिनजानो रामभ ढोतः ॥ ११५॥
रािजतः सवसवा ो राजतकेयरूकुडलः ।
राजतणूीरबाण राजापधरो िवभःु ॥ ११६॥
राजिवः कृपािसःु नीरािजतपदाजुः ।
राजासेरो वीय िवराजः सवःखहा ॥ ११७॥
िरभूशाा िराश वरूदः ।
िरिूयो िरमाग िराथकिवमदनः ॥ ११८॥
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िरसवेा िरवग िरभावभावनः ।
िरका  िरछेा िरिविूयवंदः ॥ ११९॥
िरधमिनवासी च सवा शापिरपरूकः ।
िरवमा  िरकमा  िरधमबिहृतः ॥ १२०॥
िरसूो िरिवा धनिुव ाधरोहरः ।
िरवदेिवधानने ऋवदे िूयो नलः ॥ १२१॥
िरशाूिता च िरिरोलः ूभःु ।
िरपूो िरसेो िनिरपिनः ॥ १२२॥
रामः पराा भगवान स्ौभायो भायवध नः ।
रामः कमलपऽाो रामूकाशनः ॥ १२३॥
रामः शभुािथ नां िनो कैवागमिनितः ।
रामः समुीववाीको रामो वाीिकपिूरतः ॥ १२४॥
रामो िनरामयो दवेो जावान भ्गवान भ्वः ।
राजसवेािनवासी च राजकममनोुतः ॥ १२५॥
राजटकधारी च िवपी जनाद नः ।
रामो िवािनिधः काो काकपधरो बधुः ॥ १२६॥
रासािरॄ बःु परॄेसृतः ।
रामो इाूचारी च भगवान भ्तूभावनः ॥ १२७॥
रामाा परमाा च िवपिूयाितः ।
रामो िवरामो वरैायो महािवानभरैवः ॥ १२८॥
कुकमहा  च रामः ौीदः िबयाथ कृत ।्
रामः ससंािरणां साः सौदः शरणािथ नाम ॥् १२९॥
रामो धरापतीनां च नीितपी सहॐपात ।्
रासोऽमू भतूभभवरः ॥ १३०॥
रीितनीितरतो धीमान उ्मसनेो मितूदः ।
ऋणऽयिविनम ुः कणामयसागरः ॥ १३१॥
रामो गणपितग ो िसिबिुसमितः ।
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रामो भरैवमिूत  रामो िव दप णः ॥ १३२॥
रामः ौीकामभतूाा रामो िदडलावतृः ।
रामो िनवा णवण  िनवा णाथ ू बोधकः ॥ १३३॥
रामः ौीसव निैमो िनोिन ीवुोीवुः ।
रामो िमयो गो रामः पातालनायकः ॥ १३४॥
रामो ॄाडमो गोॄाणिहत े रतः ।
रामो ितीयःसो िनवासी गहनो गहुः ॥ १३५॥
रामो िनूटपाा िनूटानां भयरः ।
रामो भीमयो गो दवेािरभयवध नः ॥ १३६॥
रमा तररिहता रामभाया रितिूया ।
रमाकेिलकुलाचारी रमाऽऽचारी गरुोग ुरः ॥ १३७॥
रिँमिूयकरो रो रिँमदीिकरः पमुान ।्
रामुिवाा रागगानशभुाननः ॥ १३८॥
रागसारो रागमिूत ः रागी रागो िवरागहा ।
रागसवेा राजिनिधः रितदो गितदः रः ॥ १३९॥
रािजकाभोजनाशो रािजकागसृती ।
रािजकािवजयीधीरो रािजकाशाकभोजनः ॥ १४०॥
रािजकाशऽहुा  च रािजकािनकाकः ।
रािजकाहोमसुो रामचो दयािनिधः ॥ १४१॥
रािजकादशनः ूीतो रािजकायाः लघवुतृः ।
रािजकाभको भीमो रािजकाभावसवेकः ॥ १४२॥
रािजकाोतदीाो रािजकाभायवध नः ।
रािजका कुलिवा च रामचो महेरः ॥ १४३॥
रािजकानोग रािजता भरितः ।
रािजकामुवीया  च रािजकाशिसटुा ॥ १४४॥
रािजकाससाअ रािजकाचनोता ।
रािजकािविवा च रािजकािरिव नाशनः ॥ १४५॥
रािजकापुपुा च रामचसदािूयः ।
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रािजकासव वँया च रािजकाभीितभनः ॥ १४६॥
रािजका सौसौा च रािजकाखडनः ।
रािजका बूरकमा  च रािजका उमिवमहः ॥ १४७॥
रािजकापऽपा च महाराजो धरुरः ।
रािजकातीोवगेा च रािजकावासकुीदः ॥ १४८॥
रािजकामोहनो दवेो दवेदवेो हरीरः ।
रामनामपरो मो रामनामपरा िबया ॥ १४९॥
रामनामपरो यो रामनामपरं जपः ।
रामनामपरं सारं रामलीसमावतृः ॥ १५०॥
रामो अभयका  च रामो अिरिवनाशनः ।
रामो जले चािरे रामः सव ऽमोदकृत ॥् १५१॥
रामँशभुािन कमा िण रामोऽिप अशभुनाशनः ।
रामो मनोभवो दवेो मनोमय जगयः ॥ १५२॥
रामो दामोदरो ौीशो षीकेशो महाबलः ।
रामः माधवसवा मो ौीदः पुयजनावतृः ॥ १५३॥
रामो दैािरः सव ो नीललोिहतलोचनः ।
रामो महािवहरो रामः ौीिऽपरुाकः ॥ १५४॥
रामः शःु ऋषीकेशो ईरः कषापहः ।
रामः पीताणाँयामो सव दाऽऽनवध नः ॥ १५५॥
रामः साात कृ्तसंी ोमकेशपधकृ ् ।
रामः सव िवः काः शाो िव शासनः ॥ १५६॥
रामःशा महासनेो िनजानो महाभजुः ।
रामो हररो भग सव दा धम वध नः ॥ १५७॥
रामो यवंीितहोऽो रामः सााद ्धनयः ।
रामः कृशानरुतेा च रामः िपलपाटलः ॥ १५८॥
रामः यं सरुौेो राम एव िऽलोचनः ।
राम एव महावीय रामो िदशिुचवृ तः ॥ १५९॥
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राम एव िनजं िनं बुीियमनोमयम ।्
राम एव महाासो राम एव महाबलः ॥ १६०॥
राम एव िनजं ॄ राम एव महातपः ।
राम एव महाहंसो रामाा गोचरो नरः ॥ १६१॥
रामो िनिनराकारो रामो भरतपकः ।
रामलैोमो रामः सवसुराः ॥ १६२॥
रामः कुमारपाा रामः पाखडभनः ।
रामो िमािवनाशी च रामः सूवत कः ॥ १६३॥
रामो िवासवासी च सवासी सरोहः ।
रामः सव गहुागो भानां मानसेदः ॥ १६४॥
रामः ूभाकरो ेो ईिताथ ू दश कः ।
रामालाभभूारहारणो मदभनः ॥ १६५॥
रामः ूाणऽंअपान रामोदानसमानकः ।
रामो नाग कृकलो दवेदो रमेरः ॥ १६६॥
रामो धनयः सो रामः पजनायः ।
रामः बूर बूराा वरैामः पुषिूयः ॥ १६७॥
रामँछलिनहारो रामो िदादायकः ।
रामो िदानाभोगी रामो ानवताबंरः ॥ १६८॥
रामो िनजपरो मिू ः मानवाकृितरीरः ।
रामः ौीतको तीोो महासिेत चलः ॥ १६९॥
रामोय सदासीता सिहजु गदीरः ।
रामो वीरमतां ौेो सव धमष ु वितः ॥ १७०॥
रामः ौीपुषो ो ऽेो ाऽमुमः ।
रामो अपािंनिधः सौो भगवान कु्सवः ॥ १७१॥
रामो अशोकभतूाा भानां शोकनाशनः ।
रामो मपाा सविसिूदो िगरः ॥ १७२॥
रामो महाो वदेाा अनकूुलूदो भवः ।
रामः सवा मानो िनलीिवलासदः ॥ १७३॥
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इतीदं किथतं दिेव रामनामसहॐकम ।्
गोपनीयं ूयने पठनीयं परारम ॥् १७४॥
न दयें क दवेिेश न वां किचत ि्ूय े ।
य े य े ूयोगा तषे ु तैयै त स्ाधयते फ्लम ॥् १७५॥
तत स्व िसित िनं रामनावै की नात ।्
रोगा मुते रोगात ब्ो मुते बनात ॥् १७६॥
भीतो भयात ्ू मुते दिेव सं न सशंयः ।
ीहा बालघाती च गौहा ॄशासनम ॥् १७७॥
सवहायं याि पाठमाऽणे पाव ित ।
येी गवु नागामी तथा िवासघातकी ॥ १७८॥
पाठमाऽणे दवेिेश ! सवपापयो भवते ।्
जीवघाती ूाणहा  धम नु यो नरः ॥ १७९॥
पठनात ्ॄ सायुं ूायुात न्ाऽ सशंयः ।
अयोिनगामीनो मढूो ॄया सहसमी ॥ १८०॥
ौीरामनामसाहॐं पठनात म्ुपातकः ।
कुयोिनमथैनुाद ् ोः ब ुिचतेसः ॥ १८१॥
एकावृा महशेािन ! सवपापःै ूमुत े ।
इतीदं रामसाहॐं दशवारं पठेद ्यिद ॥ १८२॥
स गते व्ैवलोकं वायनुा विमवािस ।
भतूूतेिपशाचा वतेालाः िसचटेका ॥ १८३॥
कूाडा रासा घोरा भरैवा ॄरासा ।
ौीरामनाममहणात प्लाये िदशो दश ॥ १८४॥
ौ ॑ रां  नमः ाहा एवमारो मनःु ।
जपते स्हॐनामाे मोहयते स्कलं जगत ॥् १८५॥
यऽ यऽ जपते व्ीरः शिुचभू कैमानसः ।
तऽ तऽ जपो भयूात न्ाऽ काया  िवचारणा ॥ १८६॥
पिूण मा अमावाां च साौ यिद वा महणेिप ।
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एकादँयां नवां वा सावधानने साधकः ॥ १८७॥
पठेत स्हॐनामां ोऽं मो साधनम ।्
मोहनं सव जीवानां भयूात र्ामूसादतः ॥ १८८॥
एकावृा लभते ल् िरावृा जगशी ।
िऽरावृा पठेिं षमासात स् िशवो भवते ॥् १८९॥
चतवुा रं पठेिं पऽुवान क्ीित मान भ्वते ।्
पवारं पठेिं िदकायो भवेरः ॥ १९०॥
षारं यः पठेत ि्नं सव िसीरो भवते ।्
सवारं पठेत ्ोऽं वाचािसिः ूजायते ॥ १९१॥
अवारं पठेद ्दिेव ! षडाासं योगतः ।
नववारं पठेिं भगवाी िनरामयम ॥् १९२॥
दशवारं पठेिं साात ौ्ीरामच

दशन ं लभते ीवुम ।्
तलुायोम े शािलमाम सिधौ ॥ १९३॥
एकाहारी भिूमशायी िजतबोधी िजतिेयः ।
िनभाऽच यदे ् िवुं स मुः सव पातकैः ॥ १९४॥
ौीरामं च हनमूं समुीवं च िवभीषणम ।्
अदं जावं च ृा पापःै ूमुते ॥ १९५॥
राजारे च सामे नदीनदसमिुग े ।
िभ  े िवमहे घोरे ँमशान े च चतुथ े ॥ १९६॥
यऽ यऽ भये ूा े तऽ तऽ पठेद ्ीवुम ।्
िवजयं सव माोित लभं सलुभं भवते ॥् १९७॥
सं सं पनुः सं गों पशसुिधौ ।
तव भा मया ातं नायें य किचत ॥् १९८॥
इहलोके सखुी भूा परे मिुभ िवित ।
तऽ पःै िविवधाकारःै सेमान ं परात प्रम ॥् १९९॥
िवावस ुं िचऽकेत ुं िचऽसनेाककम ।्
ौीहिरः ॐ हिरः रां हिरः  ॑ ाहा ॥ २००॥
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॥ ौी ॄयामलेते सिृूशसंायां उमामहेरसवंादे
रकारािद ौीरामसहॐनामोऽं सणू म ॥्
रकाराक ौीरामसहॐनामोऽं
Note: Being part of the Brahmayamala Tantra, some of the names

follow tantra practices. The devotion should be emphasize than

literal meanings to them.
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