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Shri Rama Sahasranama Stotra

ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ೕ ಾಘವಂ ದಶರ ಾತ ಜಮಪ ೕಯಂ
ೕ ಾಪ ಂ ರಘ ಕು ಾನಯರತ ೕಪಂ .

ಆ ಾನು ಾಹುಮರ ಂದದ ಾಯ ಾ ಂ
ಾಮಂ ಾಚರ ಾಶಕರಂ ನ ಾ ..

ೖ ೕ ೕಸ ತಂ ಸುರದುಮತ ೕ ೖ ೕ ಮ ಾಮಂಡ ೕ
ಮ ೕ ಪ ಷಕ ಾಸ ೕ ಮ ಮ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ಸು ತಂ .

ಅ ೕ ಾಚಯ ಪಭಂಜನಸು ೕ ತತ ಂ ಮು ಭ ಃ ಪರಂ
ಾ ಾ ಂತಂ ಭರ ಾ ಃ ಪ ವೃತಂ ಾಮಂ ಭ ೕ ಾ ಮಲಂ ..

ಾವ ತು ಾಚ-

ೂೕತು ಾಮ ಹಂ ೕವ ತ ೕವಂ ಸವ ಾಮದಂ .

ಾ ಾಂ ಸಹಸಂ ಾಮಸ ಬೂ ಯದ ೕ ದ ಾ .. 1
ೕಮ ಾ ೕವ ಉ ಾಚ-

ಅಥ ವ ಾ ೕ ೕ ಾಮ ಾಮಸಹಸಕಂ .

ಶೃಣು ೖಕಮ ಾಃ ೂೕತಂ ಗು ಾ ದುಹ ತರಂ ಮಹ .. 2

ಅಸ ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಮ ಾಮಂತಸ ,ಭಗ ಾ ಈಶರ ಋ ಃ .
ಅನುಷುಪಂದಃ . ೕ ಾಮಃ ಪರ ಾ ಾ ೕವ ಾ .
ೕ ಾನ ಾ ಷು ೕಜಂ . ಗುಣಭೃ ಗು ೂೕ ಮ ಾ ಶ ಃ .
ಸಂ ಾರ ಾರ ೂೕ ಾಮ ಇ ಮಂತಃ .ಸ ಾನಂದ ಗಹ ಇ ೕಲಕಂ .

ಅ ಯಃ ಪ ರುಷಃ ಾ ೕ ಕವಚಂ .ಅ ೕಯಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಇತ ಸಂ .

ಾ ೕವ ೂೕಚನಃ ೕ ಾ ಾ ನಂ .

ೕ ಾಮ ೕತ ೕ ವ ಸಹಸ ಾಮಜ ೕ
ೕಗಃ .

ಕರ ಾ ಸಃ -
ೕ ಾಮಚಂ ಾ ೕತ ಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೕ ಾಪತ ೕ ಇ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ರಘ ಾ ಾ ೕ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
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ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಭರ ಾಗ ಾ ೕತ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ದಶರ ಾತ ಾ ೕ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಹನುಮತ ಭ ೕ ಇ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಏವಂ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ .
ಾ ನಂ-
ಾನ ೕತುಂ ಮ ಾಯ ಾ ಂ ಪ ಾನರೂಪಂ ಸಸು ೖಕ ೕತುಂ .

ೕ ಾಮಚಂದಂ ಹ ಾ ೕವಂ ಪ ಾತರಂ ಾಮಮಹಂ ಭ ಾ ..

ತತ ಸರೂಪಂ ಪ ರುಷಂ ಪ ಾಣಂ ಸ ೕಜ ಾ ಪ ತ ಶ ೕಕಂ .

ಾ ಾ ಾಜಂ ರ ಮಂಡಲಸಂ ೕಶರಂ ಾಮಮಹಂ ಭ ಾ .

ಲ ಾ ಪಂಚಪ ಾಃ .
ಓಂ ಾಮಃ ೕ ಾ ಮ ಾ ಷು ಷು ೕ ವ ಾವಹಃ .
ತ ಾ ಾ ಾರಕಂ ಬಹ ಾಶತಃ ಸವ ದಃ ..
ಾ ೕವ ೂೕಚನಃ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ರಘ ಪ ಂಗವಃ .
ಾಮಭದಃ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕಂ ೂೕ ಾನ ೕಪ ಃ .. 1..
ಅಗಗ ೂ ೕ ವ ೕಣ ಶ ವರದಃ ಪರ ೕಶರಃ .
ಜ ಾದ ೂೕ ಾ ತ ಃ ಪ ಾ ೖ ಕಪ ೕಜನಃ .. 2..
ಾ ತ ೕ ಾಂತಃ ಶತು ಚತು ಾಪನಃ .

ಸವ ಃ ಸವ ೕ ಾ ಃ ಶರ ೂ ೕ ಾ ಮದ ನಃ .. 3..
ಾನ ಾ ೕಽಪ ೕ ೂ ೕ ಾ ೕ ಸತ ವತಃ ಶು ಃ .
ಾನಗ ೕ ದೃಢಪ ಃ ಖರಧಂ ೕ ಪ ಾಪ ಾ .. 4..

ದು ಾ ಾತ ಾ ೕ ೂೕ ತ ೂೕ ೂೕಽ ಮದ ನಃ .
ಶರೂ ೕ ಾ ಾ ಃ ಪಭುಃ ಪ ವೃ ೂೕ ದೃಢಃ .. 5..
ಈಶಃ ಖಡಧರಃ ೕ ಾ ೌಸ ೕ ೕಽನಸೂಯಕಃ .
ಪ ಾಂ ೂೕ ಮ ೂೕರಸ ಃ ಪರ ೕ ೕ ಪ ಾಯಣಃ .. 6..
ಸತ ವತಃ ಸತ ಸಂ ೂೕ ಗುರುಃ ಪರಮ ಾ ಕಃ .
ೂೕಕ ೂೕ ೂೕಕವಂದ ಶ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕಕಕೃತರಃ .. 7..
ಅ ಾ ಭ ಗ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ೕ ರಘ ದಹಃ .
ಾ ೕ ದ ಾಕ ೂೕ ದ ಃ ಸವ ಃ ಸವ ಾವನಃ .. 8..
ಬಹ ೂ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಸವ ೕವಮ ೕ ಹ ಃ .
ಸುಂದರಃ ೕತ ಾ ಾಶ ಸೂತ ಾರಃ ಪ ಾತನಃ .. 9..
ೌ ೕ ಮಹ ಃ ೂೕದಂ ೕ ಸವ ಃ ಸವ ೂೕ ದಃ .
ಕ ಃ ಸು ೕವವರದಃ ಸವ ಪ ಾ ಕಪದಃ .. 10..
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ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಭ ೕ ಾ ಷಡ ೂೕ ಮ ೂೕ ಾ ೂೕಽಘ ಾಶನಃ .
ಸು ೕ ಾ ಪ ರುಷಃ ಾಂತಃ ಪ ಣ ಕೃ ಾಗಮಃ .. 11..
ಅಕಲ ಷಶತು ಾ ಹುಃ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ದು ಾಸದಃ .
ತ ಾ ೕ ವೃ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕಯ ಾ ಪಭುಃ .. 12..
ೕ ೂೕ ಾಂ ೂೕ ಘನ ಾಮಃ ಸ ಾ ಯುಧ ಾರದಃ .
ಅ ಾ ತ ೕಗ ಲಯಃ ಸುಮ ಾ ಲ ಾಗಜಃ .. 13..
ಸವ ೕಥ ಮಯಃ ಶೂರಃ ಸವ ಯ ಫಲಪದಃ .
ಯ ಸರೂ ೕಯ ೕ ೂೕ ಜ ಾಮರಣವ ತಃ .. 14..
ವ ಾ ಶಮಕ ೂೕ ವ ೕ ಶತು ಪ ರು ೂೕತಮಃ .
ೕಷಣಪ ಾ ಾ ಪರ ಾ ಾ ಪ ಾತರಃ .. 15..

ಪ ಾಣಭೂ ೂೕ ದು ೕ ಯಃ ಪ ಣ ಃ ಪರಪ ರಂಜಯಃ .
ಅನಂತದೃ ಾನಂ ೂೕ ಧನು ೕ ೂೕ ಧನುಧ ರಃ .. 16..
ಗು ಾಕ ೂೕ ಗುಣ ೕಷಃ ಸ ಾನಂದ ಗಹಃ .
ಅ ವಂ ೂ ೕ ಮ ಾ ಾ ೕ ಶಕ ಾ ಾರದಃ .. 17..
ೕ ಾ ಾ ೕತ ಾಗಸಪ ೕ ೂೕ ಜ ೕಶರಃ .

ಕ ಾ ಣಪಕೃ ಃ ಕಲಃ ಸ ೕ ಶಃ ಸವ ಾಮದಃ .. 18..
ಅ ಯಃ ಪ ರುಷಃ ಾ ೕ ೕಶವಃ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .
ೂೕ ಾಧ ೂೕ ಮ ಾ ಾ ೕ ೕಷಣವರಪದಃ .. 19..
ಆನಂದ ಗ ೂೕ ೂ ೕ ಹ ನುಮತ ಭುರವಯಃ .
ಾ ಷುಃ ಸಹ ೂೕ ೂೕ ಾ ಸತ ಾ ೕ ಬಹುಶುತಃ .. 20..
ಸುಖದಃ ಾರಣಂ ಕ ಾ ಭವಬಂಧ ೕಚನಃ .
ೕವಚೂ ಾಮ ೕ ಾ ಬಹ ೂ ೕ ಬಹ ವಧ ನಃ .. 21..
ಸಂ ಾ ೂೕ ಾರ ೂೕ ಾಮಃ ಸವ ದುಃಖ ೕ ಕೃ .

ದತ ೕ ಶಕ ಾ ಶಹ ಾ ಚ ಶಕೃ .. 22..

ೂ ೕ ಯತಕ ಾ ಣಃ ೕ ಾ ೂೕಕ ಾಶಕೃ .

ಾಕುತ ಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ತಭ ಾಪಹಃ .. 23..
ಾ ೕಚಮಥ ೂೕ ಾ ೕ ಾಧವಧಪಂ ತಃ .

ದುಃಸಪ ಾಶ ೂೕ ರಮ ಃ ೕ ೕ ದ ಾ ಪಃ .. 24..
ಮ ಾಧನುಮ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ೕಮಪ ಾಕಮಃ .
ತತ ಸರೂ ೕ ತತ ಸತ ಾ ೕ ಸು ಕಮಃ .. 25..
ಭೂ ಾ ಾ ಭೂತಕೃ ಾ ೕ ಾಲ ಾ ೕ ಮ ಾಪಟುಃ .
ಅ ೂೕ ಗುಣ ಾ ೕ ಷಲಂಕಃ ಕಲಂಕ ಾ .. 26..
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ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಸ ಾವಭದಃ ಶತುಘಃ ೕಶವಃ ಾಣು ೕಶರಃ .
ಭೂ ಾ ಃ ಶಂಭು ಾ ತ ಃ ಸ ಷಃ ಾಶ ೂೕ ಧುವಃ .. 27..
ಕವ ೕ ಕುಂಡ ೕ ಚ ೕ ಖ ೕ ಭಕಜನ ಯಃ .
ಅಮೃತು ಜ ನ ರ ತಃ ಸವ ತವ ೂೕಚರಃ .. 28..
ಅನುತ ೕಽಪ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾ ಗು ಣ ಾಗರಃ .
ಸಮಃ ಸ ಾ ಾ ಸಮ ೂೕ ಜ ಾಮುಕುಟಮಂ ತಃ .. 29..
ಅ ೕಯಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ಷ ೕ ೂೕ ಮ ಾತ ಾಃ .
ೂೕ ಾಧ ೂೕ ಮ ಾ ಾಹುರಮೃ ೂೕ ೕದ ತಮಃ .. 30..
ಸ ಷುಃ ಸದ ಃ ಾ ಾ ಶ ೕ ಮ ಾದು ಃ .
ಅ ೕಂದ ಊ ತಃ ಾಂಶುರು ೕಂ ೂೕ ಾಮ ೂೕ ಬ ೕ .. 31..
ಧನು ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಚ ಬ ಾ ಷುಶ ಶಂಕರಃ .
ಹಂ ೂೕ ಮ ೕ ೂೕ ಂ ೂೕ ರತಗ ೂೕ ಮ ಾಮ ಃ .. 32..
ಾ ೂೕ ಾಚಸ ಃ ಸವ ದ ಾಸುರಮದ ನಃ .
ಾನ ೕವಲಭಃ ಪ ಜ ಃ ಪಕಟಃ ೕ ವಧ ನಃ .. 33..
ಸಂಭ ೕಽ ೕಂ ೕ ೕ ೂ ೕಽ ೕ ೂೕ ಾಂಬವತ ಭುಃ .
ಮದ ೂೕ ಮಥ ೂೕ ಾ ೕ ಶರೂ ೕ ರಂಜನಃ .. 34..
ಾ ಾಯ ೂೕಽಗ ೕಃ ಾಧುಜ ಾಯು ೕ ವಧ ನಃ .
ೖಕರೂ ೕ ಜಗ ಾಥಃ ಸುರ ಾಯ ತಃ ಸಭೂಃ .. 35..
ತ ೂೕ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ಪವ ಾ ಪ ಾಜ ದಃ .
ವಸುದಃ ಸುಭು ೂೕ ೖಕ ಾ ೕ ಭವ ಪ ೕದನಃ .. 36..
ಚಂ ಾಂಶುಃ ದಃ ಕಲಃ ಶರ ಾಗತವತಲಃ .
ಅಗ ೂೕ ೂೕಗಹ ಾ ಚ ಮಂತ ೂೕ ಮಂತ ಾವನಃ .. 37..
ೌ ವತ ೂೕ ಧು ೕ ವ ಾವ ಕಸರೂಪಧೃ .

ವ ೂೕ ಾಮ ೕಃ ೕ ಾನನುಕೂಲಃ ಯಂವದಃ .. 38..
ಅತುಲಃ ಾ ೂೕ ೕರಃ ಶ ಾಸನ ಾರದಃ .
ೕಷಃ ಸವ ಗು ೂೕ ೕತಃ ಶ ಾಂ ಾಟ ಾಂತಕಃ .. 39..
ೖಕುಂಠಃ ಾ ಾಂ ಾಣಃ ಕಮಠಃ ಕಮ ಾಪ ಃ .
ೂೕವಧ ನಧ ೂೕ ಮತ ರೂಪಃ ಾರುಣ ಾಗರಃ .. 40..
ಕುಂಭಕಣ ಪ ೕ ಾ ಚ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾಲಸಂವೃತಃ .
ಾ ಾ ೕ ಾ ಪ ೂೕ ಾ ೕ ೖಣು ೕಯಬ ಾಪಹಃ .. 41..
ಾಕಮಥ ೂೕ ವಂದ ಃ ಸಮ ೂೕ ಗರುಡಧಜಃ .
ೂೕಕತ ಾಶ ೕ ೂೕಕಚ ೂೕ ಭರ ಾಗಜಃ .. 42..
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ೕ ಾಮಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ೕಧರಃ ಸದ ೂೕ ಕ ಾ ೕ ಾ ಾಯ ೂೕ ಬುಧಃ .
ಮ ೂೕ ೕ ೕ ಮ ೂೕರೂ ೕ ಪ ಣ ಃ ಪ ರುಷಪ ಂಗವಃ .. 43..
ಯದು ೕ ೂೕ ಯದುಪ ಭೂ ಾ ಾಸಃ ಸು ಕಮಃ .
ೕ ೂೕಧ ೂೕ ಧ ಾ ಾರಶತುಮೂ ಮ ಾ ಃ .. 44..
ಾಣೂರಮದ ೂೕ ವ ಃ ಾಂ ೂೕ ಭರತವಂ ತಃ .
ಶ ಾ ೂೕ ಗ ೕ ಾ ಾ ೂೕಮ ಾಂಗಃ ಪ ಾಗರಃ .. 45..
ೂೕಕಗಭ ಃ ೕಷ ಾ ೕ ೕ ಾ ಲ ೕಽಮಲಃ .
ಆತ ೕ ರ ೕ ಾ ಾ ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ .. 46..

ಅಮೃ ಾಂಶುಮ ಾಗ ೂೕ ವೃತ ಷಯಸ ಹಃ .
ಾಲ ೂೕ ಮು ಃ ಾ ೕ ಾಯಸಗ ಃ ಕೃ ೕ .. 47..

ಪಜ ನ ಃ ಕುಮು ೂೕ ಭೂ ಾ ಾಸಃ ಕಮಲ ೂೕಚನಃ .
ೕವತವ ಾಃ ೕ ಾ ೂೕ ೕರ ಾ ಲ ಾಗಜಃ .. 48..
ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಮದ ನಃ ೕವಕ ಯಃ .
ಸ ಾತನತ ೕ ೕಘ ಾಮ ೂೕ ಾ ಾಂತಕೃ .. 49..

ಾಯುಧಧರಃ ೕ ಾನಪ ೕ ೕ ೕಂ ಯಃ .
ಭೂ ೕವವಂ ೂ ೕ ಜನಕ ಯಕೃತ ಾಮಹಃ .. 50..
ಉತಮಃ ಾ ಕಃ ಸತ ಃ ಸತ ಸಂಧ ಕಮಃ .
ಸುವತಃ ಸುಲಭಃ ಸೂ ಃ ಸು ೕಷಃ ಸುಖದಃ ಸು ೕಃ .. 51..
ಾ ೕದ ೂೕಽಚು ತಃ ಾಙೀ ಾಮ ೂೕ ಮಧು ಾ ಪಃ .
ೕವ ೕನಂದನಃ ೌ ಃ ಶೂರಃ ೖಟಭಮದ ನಃ .. 52..
ಸಪ ಾಲಪ ೕ ಾ ಚ ತವಂಶಪವಧ ನಃ .
ಾಲಸರೂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಲಃ ಕ ಾ ಣದಃಕ ಃ .
ಸಂವತರ ಋತುಃ ಪ ೂೕ ಹಯನಂ ವ ೂೕ ಯುಗಃ .. 53..
ಸ ೕ ೂೕ ೕ ಪಃ ಸವ ಾ ೕ ಾಕುಲಃ .
ಅ ಾ ಧನಃ ಸವ ೂೕಕಪ ೂ ೕ ಾಮಯಃ .. 54..
ರ ೂೕ ರಸ ಃ ಾರ ೂೕ ೂೕಕ ಾ ೂೕ ರ ಾತ ಕಃ .
ಸವ ದುಃ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ಪರಮ ೂೕಚರಃ .. 55..
ೕ ೂೕ ೕ ೂೕ ಗತಕಲ ೂೕ ರಘ ಾಯಕಃ .
ವಣ ೕ ೂೕ ವಣ ಾ ೂ ೕ ವ ೂ ೕ ವಣ ಗು ೂೕಜ ಲಃ .. 56..
ಕಮ ಾ ಮರ ೕ ೂೕ ೕವ ೕವಃ ಸುಖಪದಃ .
ೕ ಾ ೕ ೕ ೕವ ೕ ಾಸುರನಮಸ ತಃ .. 57..
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ಸವ ೕವಮಯಶ ೕ ಾಙ ಾ ೕ ರಘ ತಮಃ .
ಮ ೂೕ ಬು ರಹಂ ಾರಃ ಪಕೃ ಃ ಪ ರು ೂೕಽವಯಃ .. 58..
ಅಹ ಾ ಾವನಃ ಾ ೕ ತೃಭ ೂೕ ವರಪದಃ .
ಾ ೕ ಾ ೕ ನ ೕ ೕ ಾನ ೕ ನಗಧ ೂೕ ಧುವಃ .. 59..
ಲ ೕ ಶಂಭ ಾಭ ಾ ೕ ೕಂ ೂೕ ಬ ಮದ ನಃ .
ಾ ಾ ಮದ ೂೕಯ ಾನುತ ೕ ಮು ೕ ತಃ .. 60..
ೕ ಾಗ ೕಃ ವ ಾ ನತತರಃ ಪರಮಃ ಪರಃ .
ಾಮ ೕಯಃ ೕಽಕೂರಃ ಪ ಣ ೕ ಃ ಸು ೂೕಚನಃ .. 61..
ಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಕಃ ಪ ವ ಃ ಪ ಣ ಃ ಪ ರ ಾ ರ ಃ .
ಜ ಲಃ ಕಲ ಷ ಾಂತಪಭಂಜನ ಾವಸುಃ .. 62..
ಅವ ಕಲ ೂೕಽವ ೂೕ ದ ಾಸ ಪ ೕಸ ೕ .
ಕ ಾ ಃ ಕ ಾ ಾ ೂೕ ಕಮ ಾನಂದವಧ ನಃ .. 63..
ಜ ೕ ಾ ಃ ಸ ಾ ಃ ಶಮ ೂೕ ಭವಭಂಜನಃ .
ಅಲಂಕ ಷುರಚ ೂೕ ೂೕ ಷು ಕ ೕತಮಃ .. 64..
ಆಶುಃ ಶಬಪ ಃ ಶ ಾ ೂೕಚ ೂೕ ರಂಜ ೂೕ ರಘ ಃ .
ಃಶಬಃ ಪಣ ೕ ಾ ೕ ಸೂಲಃ ಸೂ ೂ ೕ ಲ ಣಃ .. 65..
ಆತ ೕ ರ ೕ ಶ ಸಪ ಹಃ ಸಹಸ ಾ .

ಸ ಾತನತಮಃ ಸ ೕ ೕಶ ೂೕ ಜ ಾಂ ವರಃ .. 66..
ಶ ಾಞ ಂಖಭೃ ಾಥಃ ಗ ಾಪದ ರ ಾಂಗಭೃ .

ೕ ೂೕ ಕಲಶ ದೂ ೕ ೕತ ಾಧಸಃ .. 67..
ಶ ಾನನಃ ಸಹ ಾ ಃ ಶತಮೂ ಧ ನಪಭಃ .
ಹೃತುಂಡ ೕಕಶಯನಃ ಕ ೂೕ ದವ ಏವ ಚ .. 68..
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