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Shri Rama Sahasranama Stotra

êzೕ�ಾಮಸಹಸz�ಾಮĎೂoೕತzಂ

êzೕ�ಾಘವಂ ದಶರ�ಾತxಜಮಪzĆೕಯಂ
ìೕ�ಾಪÛಂ ರಘĘಕು�ಾನ~ಯರತsÝೕಪಂ .

ಆ�ಾನು�ಾಹುಮರéಂದದ�ಾಯ�ಾĝಂ
�ಾಮಂ ß¢ಾಚರé�ಾಶಕರಂ ನ�ಾä ..

ċೖÿೕíೕಸíತಂ ಸುರದುzಮತĉೕ ďೖĆೕ ಮ¥ಾಮಂಡĂೕ
ಮĀyೕ ಪĔಷtಕ�ಾಸāೕ ಮÚಮćೕ éೕ�ಾಸāೕ ಸುìpತಂ .

ಅòzೕ ¡ಾಚಯÛ ಪzಭಂಜನಸುýೕ ತತoŔಂ ಮುßಭyಃ ಪರಂ
¡ಾy�ಾyಂತಂ ಭರ�ಾÝãಃ ಪæವೃತಂ �ಾಮಂ ಭöೕ ¢ಾyಮಲಂ ..

�ಾವ]ತುy¡ಾಚ-

Čೂzೕತುä�ಾfಮyಹಂ ÿೕವ ತÿೕವಂ ಸವ]�ಾಮದಂ .

�ಾ�ಾsಂ ಸಹಸzಂ �ಾಮಸy ಬೂzíಯದyìo Ćೕ ದ�ಾ .. 1
êzೕಮ¥ಾÿೕವ ಉ¡ಾಚ-

ಅಥ ವĞಾyä ýೕ ÿೕé �ಾಮ�ಾಮಸಹಸzಕಂ .

ಶೃಣು ôೖಕಮ�ಾಃ Ďೂoೕತzಂ ಗು¥ಾyದುಹyತರಂ ಮಹ· .. 2

ಅಸy êzೕ�ಾಮಸಹಸz�ಾಮĎೂoೕತzಮ¥ಾಮಂತzಸy,ಭಗ¡ಾ» ಈಶ~ರ ಋëಃ .
ಅನುಷುjಪfಂದಃ . êzೕ�ಾಮಃ ಪರ�ಾ�ಾx ÿೕವ�ಾ .
êzೕ�ಾನx¥ಾéಷುnæÛ âೕಜಂ . ಗುಣಭೃßsಗು]üೂೕ ಮ¥ಾßÛ ಶÎoಃ .
ಸಂ¤ಾರ�ಾರðೂೕ �ಾಮ ಇÛ ಮಂತzಃ .ಸÒe�ಾನಂದéಗzಹ ಇÛ Îೕಲಕಂ .

ಅĝಯಃ ಪĔರುಷಃ ¤ಾĠೕÛ ಕವಚಂ .ಅöೕಯಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಇತyಸīಂ .

�ಾÔೕವĉೂೕಚನಃ êzೕ�ಾßÛ �ಾyನಂ .

êzೕ�ಾಮàzೕತyþೕ] Ýವyಸಹಸz�ಾಮಜĂೕ
éßĜೕಗಃ .
ಕರ�ಾyಸಃ -
êzೕ�ಾಮಚಂ�ಾzćೕತyಂಗು£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ .
ìೕ�ಾಪತćೕ ಇÛ ತಜ]ßೕ�ಾyಂ ನಮಃ .
ರಘĘ�ಾ�ಾćೕÛ ಮಧy�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ .
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ಭರ�ಾಗz�ಾćೕತy�ಾä�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ .
ದಶರ�ಾತx�ಾćೕÛ ಕßëk�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ .
ಹನುಮತĭಭċೕ ಇÛ ಕರತಲಕರಪೃ£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ .
ಏವಂ ಹೃದ�ಾÝ�ಾyಸಃ .
�ಾyನಂ-
éģಾನďೕತುಂ éಮ�ಾಯ�ಾĝಂ ಪzģಾನರೂಪಂ ಸ~ಸುñೖಕďೕತುಂ .

êzೕ�ಾಮಚಂದzಂ ಹæ�ಾÝÿೕವಂ ಪ�ಾತtರಂ �ಾಮಮಹಂ ಭ�ಾä ..

ತತoŔಸ~ರೂಪಂ ಪĔರುಷಂ ಪĔ�ಾಣಂ ಸ~ýೕಜ¤ಾ ಪĕæತéಶ~Ćೕಕಂ .

�ಾ�ಾÞ�ಾಜಂ ರéಮಂಡಲಸpಂ éČ~ೕಶ~ರಂ �ಾಮಮಹಂ ಭ�ಾä .

ಲä�ಾyÝಪಂಚಪĕ�ಾಃ .
ಓಂ �ಾಮಃ êzೕ�ಾ»ಮ¥ಾéಷುnÔ]ಷುnÿೕ]ವí�ಾವಹಃ .
ತ�ಾoŔ�ಾx �ಾರಕಂ ಬzಹx ¢ಾಶ~ತಃ ಸವ]ìÝrದಃ ..
�ಾÔೕವĉೂೕಚನಃ êzೕ�ಾ» êzೕ�ಾěೕ ರಘĘಪĔಂಗವಃ .
�ಾಮಭದzಃ ಸ�ಾ�ಾĈೂೕ �ಾöೕಂÿೂzೕ �ಾನÎೕಪÛಃ .. 1..
ಅಗzಗüೂyೕ ವĈೕಣyಶe ವರದಃ ಪರĆೕಶ~ರಃ .
ಜ�ಾದ]āೂೕ Ô�ಾäತzಃ ಪ�ಾþೖ]ಕಪzĜೕಜನಃ .. 2..
é¢ಾ~äತzàzĜೕ �ಾಂತಃ ಶತುzÔಚfತುz�ಾಪನಃ .
ಸವ]Ģಃ ಸವ]ÿೕ¡ಾÝಃ ಶರüೂyೕ ¡ಾçಮದ]ನಃ .. 3..
ģಾನ�ಾċĕyೕಽಪæôfೕÿೂyೕ ¡ಾÐxೕ ಸತyವzತಃ ಶುÒಃ .
ģಾನಗěyೕ ದೃಢಪzĢಃ ಖರಧ~ಂìೕ ಪz�ಾಪ¡ಾ» .. 4..

ದುyÛ�ಾ�ಾತx¡ಾ» éೕĈೂೕ ÔತðೂzೕĀೂೕಽæಮದ]ನಃ .
éಶ~ರೂĂĕೕ é¢ಾ�ಾĝಃ ಪzಭುಃ ಪæವೃûೂೕ ದೃಢಃ .. 5..
ಈಶಃ ಖಡbಧರಃ êzೕ�ಾ» �ೌಸĉೕĜೕಽನಸೂಯಕಃ .
éಪĔ�ಾಂĎೂೕ ಮďೂೕರಸ`ಃ ಪರĆೕëkೕ ಪ�ಾಯಣಃ .. 6..
ಸತyವzತಃ ಸತyಸಂĀೂೕ ಗುರುಃ ಪರಮ�ಾä]ಕಃ .
ĉೂೕಕĦೂೕ ĉೂೕಕವಂದyಶe ĉೂೕ�ಾ�ಾx ĉೂೕಕಕೃತtರಃ .. 7..
ಅ�ಾÝಭ]ಗ¡ಾ» Ďೕċĕyೕ Ôತ�ಾĜೕ ರಘęದ~ಹಃ .
�ಾěೕ ದ�ಾಕĈೂೕ ದĝಃ ಸವ]Ģಃ ಸವ]�ಾವನಃ .. 8..
ಬzಹxüೂyೕ ßೕÛ�ಾ» òೂೕ�ಾo ಸವ]ÿೕವಮĜೕ ಹæಃ .
ಸುಂದರಃ àೕತ¡ಾ¤ಾಶe ಸೂತz�ಾರಃ ಪĔ�ಾತನಃ .. 9..
¤ೌěyೕ ಮಹë]ಃ ðೂೕದಂØೕ ಸವ]Ģಃ ಸವ]ðೂೕéದಃ .
ಕéಃ ಸುÐzೕವವರದಃ ಸವ]ಪĔ�ಾyÞಕಪzದಃ .. 10..
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ಭċĕyೕ Ô�ಾæಷಡ~òೂೕ] ಮďೂೕ�ಾĈೂೕಽಘ�ಾಶನಃ .
ಸುÎೕÛ]�ಾÝಪĔರುಷಃ �ಾಂತಃ ಪĔಣyಕೃ�ಾಗಮಃ .. 11..
ಅಕಲxಷಶeತು�ಾ]ಹುಃ ಸ¡ಾ]¡ಾĎೂೕ ದು�ಾಸದಃ .
ìxತ�ಾëೕ ßವೃ�ಾo�ಾx ಸĲÛ�ಾ» éೕಯ]¡ಾ» ಪzಭುಃ .. 12..
ÞೕĈೂೕ �ಾಂýೂೕ ಘನ¢ಾyಮಃ ಸ¡ಾ]ಯುಧé¢ಾರದಃ .
ಅ�ಾyತxĜೕಗßಲಯಃ ಸುಮ�ಾ ಲĝŎ�ಾಗzಜಃ .. 13..
ಸವ]Ûೕಥ]ಮಯಃ ಶೂರಃ ಸವ]ಯĢಫಲಪzದಃ .
ಯĢಸ~ರೂàೕ ಯĦೕČೂೕ ಜ�ಾಮರಣವÔ]ತಃ .. 14..
ವ�ಾ]ಶzಮಕĈೂೕ ವÚೕ] ಶತುzÔ· ಪĔರುčೂೕತoಮಃ .
éãೕಷಣಪzÛ£ಾk�ಾ ಪರ�ಾ�ಾx ಪ�ಾತtರಃ .. 15..
ಪz�ಾಣಭೂýೂೕ ದುĦೕ]ಯಃ ಪĕಣ]ಃ ಪರಪĔರಂಜಯಃ .
ಅನಂತದೃëj�ಾನಂÿೂೕ ಧನುċೕ]ÿೂೕ ಧನುಧ]ರಃ .. 16..
ಗು�ಾಕĈೂೕ ಗುಣČzೕಷkಃ ಸÒe�ಾನಂದéಗzಹಃ .
ಅãವಂÿೂyೕ ಮ¥ಾ�ಾĜೕ éಶ~ಕ�ಾ] é¢ಾರದಃ .. 17..
éßೕ�ಾ�ಾx éೕತ�ಾಗಸoಪì~ೕČೂೕ ಜāೕಶ~ರಃ .
ಕ�ಾyಣಪzಕೃÛಃ ಕಲtಃ ಸċೕ]ಶಃ ಸವ]�ಾಮದಃ .. 18..
ಅĝಯಃ ಪĔರುಷಃ ¤ಾĠೕ ðೕಶವಃ ಪĔರುčೂೕತoಮಃ .
ĉೂೕ�ಾಧyġೂೕ ಮ¥ಾ�ಾĜೕ éãೕಷಣವರಪzದಃ .. 19..
ಆನಂದéಗzďೂೕ öೂyೕÛಹ]ನುಮತĭಭುರವyಯಃ .
�ಾzÔಷುnಃ ಸಹāೂೕ ąೂೕ�ಾo ಸತy¡ಾÝೕ ಬಹುಶುzತಃ .. 20..
ಸುಖದಃ �ಾರಣಂ ಕ�ಾ] ಭವಬಂಧéěೕಚನಃ .
ÿೕವಚೂ�ಾಮÚāೕ]�ಾ ಬzಹxüೂyೕ ಬzಹxವಧ]ನಃ .. 21..
ಸಂ¤ಾĈೂೕ�ಾoರðೂೕ �ಾಮಃ ಸವ]ದುಃಖéěೕĝಕೃ· .

éದ~ತoěೕ éಶ~ಕ�ಾ] éಶ~ಹ�ಾ] ಚ éಶ~ಕೃ· .. 22..

ßýೂyೕ ßಯತಕ�ಾyಣಃ ìೕ�ಾČೂೕಕé�ಾಶಕೃ· .

�ಾಕುತ�ņಃ ಪĔಂಡæೕ�ಾġೂೕ é¢ಾ~äತzಭ�ಾಪಹಃ .. 23..
�ಾæೕಚಮಥāೂೕ �ಾěೕ é�ಾಧವಧಪಂØತಃ .
ದುಃಸ~ಪs�ಾಶāೂೕ ರಮyಃ ÎæೕÖೕ Ûzದ¢ಾÞಪಃ .. 24..
ಮ¥ಾಧನುಮ]¥ಾ�ಾĜೕ ãೕěೕ ãೕಮಪ�ಾಕzಮಃ .
ತತoŔಸ~ರೂàೕ ತತoŔĢಸoತoŔ¡ಾÝೕ ಸುéಕzಮಃ .. 25..
ಭೂ�ಾ�ಾx ಭೂತಕೃ�ಾ�Ŕäೕ �ಾಲģಾßೕ ಮ¥ಾಪಟುಃ .
ಅßé]üೂnೕ ಗುಣ�ಾzíೕ ßಷ`ಲಂಕಃ ಕಲಂಕ¥ಾ .. 26..
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ಸ~�ಾವಭದzಃ ಶತುzಘsಃ ðೕಶವಃ ¤ಾpಣುæೕಶ~ರಃ .
ಭೂ�ಾÝಃ ಶಂಭು�ಾÝತyಃ ಸpéಷkಃ ¢ಾಶ~ýೂೕ ಧುzವಃ .. 27..
ಕವÒೕ ಕುಂಡçೕ ಚÎzೕ ಖØbೕ ಭಕoಜನàzಯಃ .
ಅಮೃತುyಜ]ನxರíತಃ ಸವ]Ôತ�ವ]òೂೕಚರಃ .. 28..
ಅನುತoěೕಽಪzĆೕ�ಾ�ಾx ಸ¡ಾ]Ýಗು]ಣ¤ಾಗರಃ .
ಸಮಃ ಸ�ಾ�ಾx ಸಮòೂೕ ಜ�ಾಮುಕುಟಮಂØತಃ .. 29..
ಅöೕಯಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾx éಷ~ð�ೕāೂೕ ಮ¥ಾತ�ಾಃ .
ĉೂೕ�ಾಧyġೂೕ ಮ¥ಾ�ಾಹುರಮೃýೂೕ ċೕದéತoಮಃ .. 30..
ಸíಷುnಃ ಸದbÛಃ ¢ಾ¤ಾo éಶ~Ĝೕßಮ]¥ಾದುyÛಃ .
ಅÛೕಂದzಊÔ]ತಃ �ಾzಂಶುರುĂೕಂÿೂzೕ ¡ಾಮāೂೕ ಬçೕ .. 31..
ಧನುċೕ]ÿೂೕ é�ಾ�ಾ ಚ ಬz¥ಾx éಷುnಶe ಶಂಕರಃ .
ಹಂĎೂೕ ಮæೕÒòೂೕ]éಂÿೂೕ ರತsಗąೂೕ] ಮ¥ಾಮÛಃ .. 32..
¡ಾyĎೂೕ ¡ಾಚಸtÛಃ ಸವ]ದà]�ಾಸುರಮದ]ನಃ .
�ಾನÎೕವಲ|ಭಃ ಪĕಜyಃ ಪzಕಟಃ àzೕÛವಧ]ನಃ .. 33..
ಸಂಭċĕೕಽÛೕಂÝzĜೕ ċೕÿೂyೕಽßÿೕ]Čೂೕ �ಾಂಬವತĭಭುಃ .
ಮದāೂೕ ಮಥāೂೕ ¡ಾyàೕ éಶ~ರೂĂĕೕ ßರಂಜನಃ .. 34..
�ಾ�ಾಯüೂೕಽಗzÚೕಃ ¤ಾಧುಜ]�ಾಯುàzೕÛವಧ]ನಃ .
āೖಕರೂĂĕೕ ಜಗ�ಾsಥಃ ಸುರ�ಾಯ]íತಃ ಸ~ಭೂಃ .. 35..
ÔತðೂzೕĀೂೕ Ô�ಾ�ಾÛಃ ಪ|ವ�ಾÞಪ�ಾಜyದಃ .
ವಸುದಃ ಸುಭುöೂೕ āೖಕ�ಾĜೕ ಭವyಪzěೕದನಃ .. 36..
ಚಂ�ಾಂಶುಃ ìÝrದಃ ಕಲtಃ ಶರ�ಾಗತವತ�ಲಃ .
ಅಗÿೂೕ Ĉೂೕಗಹ�ಾ] ಚ ಮಂತzĦೂೕ ಮಂತz�ಾವನಃ .. 37..
¤ೌäÛzವತ�ĉೂೕ ಧುĜೕ] ವy�ಾoವyಕoಸ~ರೂಪಧೃ¨ .

ವìčೂkೕ �ಾzಮÚೕಃ êzೕ�ಾನನುಕೂಲಃ àzಯಂವದಃ .. 38..
ಅತುಲಃ ¤ಾÛoŔðೂೕ Þೕರಃ ಶ�ಾಸನé¢ಾರದಃ .
öyೕಷkಃ ಸವ]ಗುüೂೕĂೕತಃ ಶÎo�ಾಂ¤ಾoಟ�ಾಂತಕಃ .. 39..
ċೖಕುಂಠಃ �ಾzÚ�ಾಂ �ಾzಣಃ ಕಮಠಃ ಕಮ�ಾಪÛಃ .
òೂೕವಧ]ನಧĈೂೕ ಮತ�ŏರೂಪಃ �ಾರುಣy¤ಾಗರಃ .. 40..
ಕುಂಭಕಣ]ಪząೕ�ಾo ಚ òೂೕàೕòೂೕ�ಾಲಸಂವೃತಃ .
�ಾ�ಾéೕ ¡ಾyಪðೂೕ ¡ಾyàೕ Ĉೖಣುðೕಯಬ�ಾಪಹಃ .. 41..
à�ಾಕಮಥāೂೕ ವಂದyಃ ಸಮþೂೕ] ಗರುಡಧ~ಜಃ .
ĉೂೕಕತz�ಾಶzĜೕ ĉೂೕಕಚæýೂೕ ಭರ�ಾಗzಜಃ .. 42..
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êzೕಧರಃ ಸದbÛĉೂೕ]ಕ¤ಾĠೕ �ಾ�ಾಯüೂೕ ಬುಧಃ .
ಮāೂೕċೕÐೕ ಮāೂೕರೂàೕ ಪĕಣ]ಃ ಪĔರುಷಪĔಂಗವಃ .. 43..
ಯದುČzೕčೂkೕ ಯದುಪÛಭೂ]�ಾ¡ಾಸಃ ಸುéಕzಮಃ .
ýೕöೂೕಧĈೂೕ ಧ�ಾ�ಾರಶeತುಮೂ]Û]ಮ]¥ಾßÞಃ .. 44..
�ಾಣೂರಮದ]āೂೕ Ýವyಃ ¢ಾಂýೂೕ ಭರತವಂÝತಃ .
ಶ�ಾqÛòೂೕ ಗãೕ�ಾ�ಾx ðೂೕಮ�ಾಂಗಃ ಪz�ಾಗರಃ .. 45..
ĉೂೕಕಗಭ]ಃ Čೕಷ¢ಾåೕ Ġೕ�ಾârßಲĜೕಽಮಲಃ .
ಆತxĜೕßರÝೕ�ಾ�ಾx ಸಹ¤ಾzĝಃ ಸಹಸz�ಾ· .. 46..

ಅಮೃ�ಾಂಶುಮ]¥ಾಗąೂೕ] ßವೃತoéಷಯಸtŜಹಃ .
Ûz�ಾಲĦೂೕ ಮುßಃ ¤ಾĠೕ é¥ಾಯಸಗÛಃ ಕೃÛೕ .. 47..
ಪಜ]ನyಃ ಕುಮುÿೂೕ ಭೂ�ಾ¡ಾಸಃ ಕಮಲĉೂೕಚನಃ .
êzೕವತ�ವĞಾಃ êzೕ¡ಾĎೂೕ éೕರ¥ಾ ಲĝŎ�ಾಗzಜಃ .. 48..
ĉೂೕ�ಾã�ಾěೕ ĉೂೕ�ಾæಮದ]ನಃ Ďೕವಕàzಯಃ .
ಸ�ಾತನತěೕ Ćೕಘ¢ಾyಮĉೂೕ �ಾĝ¤ಾಂತಕೃ· .. 49..

Ý¡ಾyಯುಧಧರಃ êzೕ�ಾನಪzĆೕĜೕ ÔýೕಂÝzಯಃ .
ಭೂÿೕವವಂÿೂyೕ ಜನಕàzಯಕೃತĭà�ಾಮಹಃ .. 50..
ಉತoಮಃ ¤ಾÛoŔಕಃ ಸತyಃ ಸತyಸಂಧìīéಕzಮಃ .
ಸುವzತಃ ಸುಲಭಃ ಸೂĝŎಃ ಸುóęೕಷಃ ಸುಖದಃ ಸುÞೕಃ .. 51..
�ಾěೕದĈೂೕಽಚುyತಃ ¢ಾಙ bೀ] ¡ಾಮāೂೕ ಮಧು�ಾÞಪಃ .
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