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Shriramasahasranamavali from Anandaramayan

ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ अ ौीरामसहॐनाममालाम ।
िवनायक ऋिषः । अनुुः ।
ौीरामो दवेता । महािविुरित बीजम ।्
गणुभिृग ुणो महािनित शिः ।
सिदानिवमह इित कीलकम ।्
ौीरामूीथ जप े िविनयोगः ॥
अिुलासः
ॐ ौीरामचाय अुाां नमः ॥
सीतापतये तज नीां नमः ॥
रघनुाथाय ममाां नमः ॥
भरतामजाय अनािमकाां नमः ॥
दशरथाजाय किनिकाां नमः ॥
हनमुभवे करतलकरपृाां नमः ॥
दयािदासः
ॐ ौीरामचाय दयाय नमः ॥
सीतापतये िशरस ेाहा ।
रघनुाथाय िशखाय ै वषट ्।
भरतामजाय कवचाय म ।्
दशरथाजाय नऽेऽयाय वौषट ्।
हनमुभवे अाय फट ्॥
अथ ानम ।्
ायदेाजानबुां धतृशरधनषुं बपासनं
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ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

पीतं वासो वसान ं नवकमलिध  नऽें ूसम ।्
वामााढसीतामखुकमलिमलोचनं नीरदाभं
नानालारदीं दधतमुजटामडलं रामचम ॥् ३१॥
वदैहेीसिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े
मे पुकमासन े मिणमये वीरासन े सिंतम ।्
अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् ३२॥
सौवण मडप े िदे पुके सिुवरािजते ।
मलेू कतरोः णपीठे िसहंासयंतु े ॥ ३३॥
मृतरे तऽ जाना सह सिंतम ।्
रामं नीलोलँयामं िभजुं पीतवाससम ॥् ३४॥
ितवं सखुासीन ं पपऽिनभेणम ।्
िकरीटहारकेयरूकुडलःै कटकािदिभः ॥ ३५॥
ॅाजमान ं ानमिुाधरं वीरासनितम ।्
शृं नयोरम े जानाः सपािणना ॥ ३६॥
विसवामदवेाःै सिेवतं लणािदिभः ।
अयोानगरे रे िभिषं रघूहम ॥् ३७॥
एवं ाा जपिें रामनामसहॐकम ।्
हाकोिटयतुो वािप मुते नाऽ सशंयः ॥ ३८॥
अथ ौीरामसहॐनामाविलः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ महािववे नमः ।
ॐ िजवे नमः ।
ॐ दवेिहतावहाय नमः ।
ॐ तान े नमः ।
ॐ तारकॄणे नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ सविसिदाय नमः ।
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ॐ ौीमते नमः ।
ॐ राजीवलोचनाय नमः ।
ॐ ौीरामाय नमः ।
ॐ रघपुुवाय नमः ।
ॐ रामभिाय नमः ।
ॐ सदाचाराय नमः ।
ॐ राजेाय नमः ।
ॐ जानकीपतये नमः ।
ॐ अमगयाय नमः ।
ॐ वरेयाय नमः ।
ॐ वरदाय नमः । २०
ॐ परमेराय नमः ।
ॐ जनाद नाय नमः ।
ॐ िजतािमऽाय नमः ।
ॐ पराथकूयोजनाय नमः ।
ॐ िवािमऽिूयाय नमः ।
ॐ दाऽे नमः ।
ॐ शऽिुजते नमः ।
ॐ शऽतुापनाय नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ सववदेादय े नमः ।
ॐ शरयाय नमः ।
ॐ वािलमदनाय नमः ।
ॐ ानभाय नमः ।
ॐ अपिरेाय नमः ।
ॐ वािमन े नमः ।
ॐ सोताय नमः ।
ॐ शचुये नमः ।
ॐ ानगाय नमः ।
ॐ ढूाय नमः ।
ॐ रिंसन े नमः । ४०
ॐ ूतापवते नमः ।
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ॐ िुतमते नमः ।
ॐ आवते नमः ।
ॐ वीराय नमः ।
ॐ िजतबोधाय नमः ।
ॐ अिरमदनाय नमः ।
ॐ िवपाय नमः ।
ॐ िवशालााय नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ पिरवढृाय नमः ।
ॐ ढाय नमः ।
ॐ ईशाय नमः ।
ॐ खधराय नमः ।
ॐ कौसयेाय नमः ।
ॐ अनसयूकाय नमः ।
ॐ िवपलुासंाय नमः ।
ॐ महोराय नमः ।
ॐ परमिेन े नमः ।
ॐ परायणाय नमः ।
ॐ सोताय नमः । ६०
ॐ ससाय नमः ।
ॐ गरुवे नमः ।
ॐ परमधािम काय नमः ।
ॐ लोकेशाय नमः ।
ॐ लोकवाय नमः ।
ॐ लोकान े नमः ।
ॐ लोककृत े नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ अनादय े नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ सेाय नमः ।
ॐ िजतमायाय नमः ।
ॐ रघूहाय नमः ।
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ॐ रामाय नमः ।
ॐ दयाकराय नमः ।
ॐ दाय नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ सवपावनाय नमः ।
ॐ ॄयाय नमः ।
ॐ नीितमते नमः । ८०
ॐ गो े नमः ।
ॐ सवदवेमयाय नमः ।
ॐ हरये नमः ।
ॐ सुराय नमः ।
ॐ पीतवासस े नमः ।
ॐ सऽूकाराय नमः ।
ॐ परुातनाय नमः ।
ॐ सौाय नमः ।
ॐ महष य े नमः ।
ॐ कोदडाय नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ सवकोिवदाय नमः ।
ॐ कवये नमः ।
ॐ समुीववरदाय नमः ।
ॐ सवपुयािधकूदाय नमः ।
ॐ भाय नमः ।
ॐ िजतािरषगा य नमः ।
ॐ महोदाराय नमः ।
ॐ अघनाशनाय नमः ।
ॐ सकुीत य े नमः । १००
ॐ आिदपुषाय नमः ।
ॐ कााय नमः ।
ॐ पुयकृतागमाय नमः ।
ॐ अकषाय नमः ।
ॐ चतबुा हवे नमः ।
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ॐ सवा वासाय नमः ।
ॐ रासदाय नमः ।
ॐ ितभािषणे नमः ।
ॐ िनवृान े नमः ।
ॐ िृतमते नमः ।
ॐ वीय वत े नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ धीराय नमः ।
ॐ दााय नमः ।
ॐ घनँयामाय नमः ।
ॐ सवा यधुिवशारदाय नमः ।
ॐ अायोगिनलयाय नमः ।
ॐ समुनस े नमः ।
ॐ लणामजाय नमः ।
ॐ सवतीथ मयाय नमः । १२०
ॐ शरूाय नमः ।
ॐ सवयफलूदाय नमः ।
ॐ यपाय नमः ।
ॐ यशेाय नमः ।
ॐ जरामरणविज ताय नमः ।
ॐ वणा ौमगरुवे नमः ।
ॐ विेण न े नमः ।
ॐ शऽिुजते नमः ।
ॐ पुषोमाय नमः ।
ॐ िशविलूिताऽ े नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ परापराय नमः ।
ॐ ूमाणभतूाय नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ पणूा य नमः ।
ॐ परपरुयाय नमः ।
ॐ अनये नमः ।
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ॐ आनाय नमः ।
ॐ धनवुदाय नमः ।
ॐ धनधु राय नमः । १४०
ॐ गणुाकराय नमः ।
ॐ गणुौेाय नमः ।
ॐ सिदानिवमहाय नमः ।
ॐ अिभवााय नमः ।
ॐ महाकायाय नमः ।
ॐ िवकमण े नमः ।
ॐ िवशारदाय नमः ।
ॐ िवनीतान े नमः ।
ॐ वीतरागाय नमः ।
ॐ तपीशाय नमः ।
ॐ जनेराय नमः ।
ॐ काणाय नमः ।
ॐ ूतये नमः ।
ॐ काय नमः ।
ॐ सवशाय नमः ।
ॐ सवकामदाय नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ पुषाय नमः ।
ॐ सािणे नमः ।
ॐ केशवाय नमः । १६०
ॐ पुषोमाय नमः ।
ॐ लोकााय नमः ।
ॐ महाकाया य नमः ।
ॐ िवभीषणवरूदाय नमः ।
ॐ आनिवमहाय नमः ।
ॐ ोितष े नमः ।
ॐ हनमुभवे नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ ॅािजवे नमः ।
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ॐ सहनाय नमः ।
ॐ भोे नमः ।
ॐ सवािदन े नमः ।
ॐ बौतुाय नमः ।
ॐ सखुदाय नमः ।
ॐ कारणाय नमः ।
ॐ कऽ नमः ।
ॐ भवबिवमोचनाय नमः ।
ॐ दवेचडूामणये नमः ।
ॐ नऽे े नमः ।
ॐ ॄयाय नमः । १८०
ॐ ॄवध नाय नमः ।
ॐ ससंारतारकाय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ सवःखिवमोकृत े नमः ।
ॐ िवमाय नमः ।
ॐ िवकऽ नमः ।
ॐ िवकृत े नमः ।
ॐ िवकमण े नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनयतकाणाय नमः ।
ॐ सीताशोकिवनाशकृत े नमः ।
ॐ काकुाय नमः ।
ॐ पुडरीकााय नमः ।
ॐ िवािमऽभयापहाय नमः ।
ॐ मारीचमथनाय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ िवराधवधपिडताय नमः ।
ॐ ःनाशनाय नमः ।
ॐ राय नमः ।
ॐ िकरीिटन े नमः । २००
ॐ िऽदशािधपाय नमः ।

8 sanskritdocuments.org



ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ महाधनषु े नमः ।
ॐ महाकायाय नमः ।
ॐ भीमाय नमः ।
ॐ भीमपराबमाय नमः ।
ॐ तपाय नमः ।
ॐ ताय नमः ।
ॐ तवािदन े नमः ।
ॐ सिुवबमाय नमः ।
ॐ भतूान े नमः ।
ॐ भतूकृत े नमः ।
ॐ ािमन े नमः ।
ॐ कालािनन े नमः ।
ॐ महावपषु े नमः ।
ॐ अिनिव णाय नमः ।
ॐ गणुमामाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ कलहऽ नमः ।
ॐ भावभिाय नमः ।
ॐ शऽुाय नमः । २२०
ॐ केशवाय नमः ।
ॐ ाणवे नमः ।
ॐ ईराय नमः ।
ॐ भतूादय े नमः ।
ॐ शवे नमः ।
ॐ आिदाय नमः ।
ॐ िवाय नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ ीवुाय नमः ।
ॐ कविचन े नमः ।
ॐ कुडिलन े नमः ।
ॐ चिबणे नमः ।
ॐ खिन े नमः ।
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ॐ भजनिूयाय नमः ।
ॐ अमृवे नमः ।
ॐ जरिहताय नमः ।
ॐ सविजत े नमः ।
ॐ सवगोचराय नमः ।
ॐ अनुमाय नमः ।
ॐ अूमयेान े नमः । २४०
ॐ सवा न े नमः ।
ॐ गणुसागराय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ समान े नमः ।
ॐ समगाय नमः ।
ॐ जटामकुुटमिडताय नमः ।
ॐ अजयेाय नमः ।
ॐ सवभतूान े नमः ।
ॐ िवनेाय नमः ।
ॐ महातपस े नमः ।
ॐ लोकााय नमः ।
ॐ महाबाहवे नमः ।
ॐ अमतृाय नमः ।
ॐ वदेिवमाय नमः ।
ॐ सिहवे नमः ।
ॐ सतये नमः ।
ॐ शाे नमः ।
ॐ िवयोनये नमः ।
ॐ महातुय े नमः ।
ॐ अतीाय नमः । २६०
ॐ ऊिज ताय नमः ।
ॐ ूाशंवे नमः ।
ॐ उपेाय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ बलये नमः ।
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ॐ धनवुदाय नमः ।
ॐ िवधाऽ े नमः ।
ॐ ॄणे नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ शराय नमः ।
ॐ हंसाय नमः ।
ॐ मरीचये नमः ।
ॐ गोिवाय नमः ।
ॐ रगभा य नमः ।
ॐ महतुय े नमः ।
ॐ ासाय नमः ।
ॐ वाचतये नमः ।
ॐ सवदिप तासरुमद नाय नमः ।
ॐ जानकीवभाय नमः ।
ॐ ौीमते नमः । २८०
ॐ ूकटाय नमः ।
ॐ ूीितवध नाय नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ अतीियाय नमः ।
ॐ वेाय नमः ।
ॐ िनदशाय नमः ।
ॐ जावभवे नमः ।
ॐ मदनाय नमः ।
ॐ मथाय नमः ।
ॐ ािपन े नमः ।
ॐ िवपाय नमः ।
ॐ िनरनाय नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ अमये नमः ।
ॐ साधवे नमः ।
ॐ जटाय ुू ीितवध नाय नमः ।
ॐ नकैपाय नमः ।
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ॐ जगाथाय नमः ।
ॐ सरुकाय िहताय नमः ।
ॐ ूभवे नमः । ३००
ॐ िजतबोधाय नमः ।
ॐ िजतारातय े नमः ।
ॐ वगािधपरादाय नमः ।
ॐ वसदुाय नमः ।
ॐ सभुजुाय नमः ।
ॐ नकैमायाय नमः ।
ॐ भाय नमः ।
ॐ ूमोदनाय नमः ।
ॐ चडाशंवे नमः ।
ॐ िसिदाय नमः ।
ॐ काय नमः ।
ॐ शरणागतवलाय नमः ।
ॐ अगदाय नमः ।
ॐ रोगहऽ नमः ।
ॐ माय नमः ।
ॐ मभावनाय नमः ।
ॐ सौिमिऽवलाय नमः ।
ॐ धयुा य नमः ।
ॐ ापधतृ े नमः ।
ॐ विसाय नमः । ३२०
ॐ मामय े नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ अनकूुलाय नमः ।
ॐ िूयवंदाय नमः ।
ॐ अतलुाय नमः ।
ॐ सािकाय नमः ।
ॐ धीराय नमः ।
ॐ शरासनिवशारदाय नमः ।
ॐ ेाय नमः ।

12 sanskritdocuments.org



ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ सवगणुोपतेाय नमः ।
ॐ शिमते नमः ।
ॐ ताटकाकाय नमः ।
ॐ वकुैठाय नमः ।
ॐ ूािणनां ूाणाय नमः ।
ॐ कमलाय नमः ।
ॐ कमलािधपाय नमः ।
ॐ गोवध नधराय नमः ।
ॐ मपाय नमः ।
ॐ कायसागराय नमः ।
ॐ कुकणू भे े नमः । ३४०
ॐ गोिपगोपालसवंतृाय नमः ।
ॐ मायािवन े नमः ।
ॐ ापकाय नमः ।
ॐ ािपन े नमः ।
ॐ रणैकेुयबलापहाय नमः ।
ॐ िपनाकमथनाय नमः ।
ॐ वाय नमः ।
ॐ समथा य नमः ।
ॐ गडजाय नमः ।
ॐ लोकऽयाौयाय नमः ।
ॐ लोकभिरताय नमः ।
ॐ भरतामजाय नमः ।
ॐ ौीधराय नमः ।
ॐ सतये नमः ।
ॐ लोकसािणे नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ मनोिपणे नमः ।
ॐ मनोविेगन े नमः ।
ॐ पणूा य नमः । ३६०
ॐ पुषपुवाय नमः ।

rama1000nAmAvalIAnanda.pdf 13



ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ यौेाय नमः ।
ॐ यपतये नमः ।
ॐ भतूावासाय नमः ।
ॐ सिुवबमाय नमः ।
ॐ तजेोधराय नमः ।
ॐ धराधराय नमः ।
ॐ चतमुू त य े नमः ।
ॐ महािनधये नमः ।
ॐ चाणरूमथनाय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ वाय नमः ।
ॐ भरतविताय नमः ।
ॐ शाितगाय नमः ।
ॐ गभीरान े नमः ।
ॐ कोमलााय नमः ।
ॐ ूजागराय नमः ।
ॐ लोकोगाय नमः ।
ॐ शषेशाियन े नमः ।
ॐ ीराििनलयाय नमः । ३८०
ॐ अमलाय नमः ।
ॐ आोितष े नमः ।
ॐ अदीनान े नमः ।
ॐ सहॐािच ष े नमः ।
ॐ सहॐपादाय नमः ।
ॐ अमतृाशंवे नमः ।
ॐ महीगता य नमः ।
ॐ िनवृिवषयहृाय नमः ।
ॐ िऽकालाय नमः ।
ॐ मनुय े नमः ।
ॐ सािणे नमः ।
ॐ िवहायसगतये नमः ।
ॐ कृितन े नमः ।
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ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ पज ाय नमः ।
ॐ कुमदुाय नमः ।
ॐ भतूावासाय नमः ।
ॐ कमललोचनाय नमः ।
ॐ ौीववस े नमः ।
ॐ ौीवासाय नमः ।
ॐ वीरहन े नमः । ४००
ॐ लणामजाय नमः ।
ॐ लोकािभरामाय नमः ।
ॐ लोकािरमद नाय नमः ।
ॐ सवेकिूयाय नमः ।
ॐ सनातनतमाय नमः ।
ॐ मघेँयामलाय नमः ।
ॐ रासाकाय नमः ।
ॐ िदायधुधराय नमः ।
ॐ अूमयेाय नमः ।
ॐ िजतिेयाय नमः ।
ॐ भदूवेवाय नमः ।
ॐ जनकिूयकृत े नमः ।
ॐ ूिपतामहाय नमः ।
ॐ उमाय नमः ।
ॐ सािकाय नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ ससाय नमः ।
ॐ िऽिवबमाय नमः ।
ॐ सवुृाय नमः ।
ॐ सगुमाय नमः । ४२०
ॐ सूाय नमः ।
ॐ सघुोषाय नमः ।
ॐ सखुदाय नमः ।
ॐ सुदे नमः ।
ॐ दामोदराय नमः ।
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ॐ अतुाय नमः ।
ॐ शािण े नमः ।
ॐ मथरुािधपाय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ दवेकीननाय नमः ।
ॐ शौरय े नमः ।
ॐ कैटभमदनाय नमः ।
ॐ सतालूभे े नमः ।
ॐ िमऽवशंूवध नाय नमः ।
ॐ कालिपणे नमः ।
ॐ कालान े नमः ।
ॐ कालाय नमः ।
ॐ काणदाय नमः ।
ॐ कलये नमः ।
ॐ सवंराय नमः । ४४०
ॐ ऋतवे नमः ।
ॐ पाय नमः ।
ॐ अयनाय नमः ।
ॐ िदवसाय नमः ।
ॐ यगुाय नमः ।
ॐ ाय नमः ।
ॐ िविवाय नमः ।
ॐ िनलपाय नमः ।
ॐ सवािपन े नमः ।
ॐ िनराकुलाय नमः ।
ॐ अनािदिनधनाय नमः ।
ॐ सवलोकपूाय नमः ।
ॐ िनरामयाय नमः ।
ॐ रसाय नमः ।
ॐ रसाय नमः ।
ॐ साराय नमः ।
ॐ लोकसाराय नमः ।
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ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ रसाकाय नमः ।
ॐ सवःखाितगाय नमः ।
ॐ िवाराशये नमः । ४६०
ॐ परमगोचराय नमः ।
ॐ शषेाय नमः ।
ॐ िवशषेाय नमः ।
ॐ िवगतकषाय नमः ।
ॐ रघपुुवाय नमः ।
ॐ वणौेाय नमः ।
ॐ वणभााय नमः ।
ॐ वणा य नमः ।
ॐ वणगणुोलाय नमः ।
ॐ कमसािणे नमः ।
ॐ गणुौेाय नमः ।
ॐ दवेाय नमः ।
ॐ सरुवरूदाय नमः ।
ॐ दवेािधदवेाय नमः ।
ॐ दवेष य े नमः ।
ॐ दवेासरुनमृताय नमः ।
ॐ सवदवेमयाय नमः ।
ॐ चिबणे नमः ।
ॐ शापाणये नमः ।
ॐ रघूमाय नमः । ४८०
ॐ मनोगुय े नमः ।
ॐ अहाराय नमः ।
ॐ ूकृतये नमः ।
ॐ पुषाय नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ ायाय नमः ।
ॐ ाियन े नमः ।
ॐ नियन े नमः ।
ॐ नयाय नमः ।
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ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ ौीमते नमः ।
ॐ नगधराय नमः ।
ॐ ीवुाय नमः ।
ॐ लीिवराय नमः ।
ॐ भऽ नमः ।
ॐ दवेेाय नमः ।
ॐ बिलमदनाय नमः ।
ॐ बाणािरमद नाय नमः ।
ॐ यन े नमः ।
ॐ उमाय नमः ।
ॐ मिुनसिेवताय नमः । ५००
ॐ दवेामय े नमः ।
ॐ िशवानतराय नमः ।
ॐ परमाय नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ सामगयेाय नमः ।
ॐ िूयाय नमः ।
ॐ शरूय नमः ।
ॐ पणू कीत य े नमः ।
ॐ सलुोचनाय नमः ।
ॐ अलणाय नमः ।
ॐ ाय नमः ।
ॐ दशािपकेसिरणे नमः ।
ॐ कलािनधये नमः ।
ॐ कलानाथाय नमः ।
ॐ कमलानवध नाय नमः ।
ॐ पुयाय नमः ।
ॐ पुयािधकाय नमः ।
ॐ पणूा य नमः ।
ॐ पवूा य नमः ।
ॐ परूियऽे नमः । ५२०
ॐ रवये नमः ।
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ॐ जिटलाय नमः ।
ॐ कषाूभन-िवभावसवे नमः ।
ॐ जियन े नमः ।
ॐ िजतारय े नमः ।
ॐ सवा दय े नमः ।
ॐ शमनाय नमः ।
ॐ भवभनाय नमः ।
ॐ अलिरवे नमः ।
ॐ अचलाय नमः ।
ॐ रोिचवे नमः ।
ॐ िवबमोमाय नमः ।
ॐ आशवे नमः ।
ॐ शपतये नमः ।
ॐ शगोचराय नमः ।
ॐ रनाय नमः ।
ॐ लघवे नमः ।
ॐ िनःशपुषाय नमः ।
ॐ मायाय नमः ।
ॐ लूाय नमः । ५४०
ॐ सूाय नमः ।
ॐ िवलणाय नमः ।
ॐ आयोनये नमः ।
ॐ अयोनये नमः ।
ॐ सिजाय नमः ।
ॐ सहॐपादाय नमः ।
ॐ सनातनतमाय नमः ।
ॐ ॐिवणे नमः ।
ॐ पशेलाय नमः ।
ॐ िविजताराय नमः ।
ॐ शिमते नमः ।
ॐ शभतृ े नमः ।
ॐ नाथाय नमः ।
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ॐ गदाधराय नमः ।
ॐ रथाभतृ े नमः ।
ॐ िनरीहाय नमः ।
ॐ िनिव काय नमः ।
ॐ िचिूपाय नमः ।
ॐ वीतसासाय नमः ।
ॐ सनातनाय नमः । ५६०
ॐ सहॐााय नमः ।
ॐ शतमतू य े नमः ।
ॐ घनूभाय नमः ।
ॐ ुडरीकशयनाय नमः ।
ॐ किठनाय नमः ।
ॐ िवाय नमः ।
ॐ सयूा य नमः ।
ॐ महपतये नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ समथा य नमः ।
ॐ अनथ नाशनाय नमः ।
ॐ अधमशऽवे नमः ।
ॐ रोाय नमः ।
ॐ पुताय नमः ।
ॐ परुतुाय नमः ।
ॐ ॄगभा य नमः ।
ॐ बहृभा य नमः ।
ॐ धमधनेवे नमः ।
ॐ धनागमाय नमः ।
ॐ िहरयगभा य नमः । ५८०
ॐ ोितते नमः ।
ॐ सलुलाटाय नमः ।
ॐ सिुवबमाय नमः ।
ॐ िशवपजूारताय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
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ॐ भवानीिूयकृत े नमः ।
ॐ विशन े नमः ।
ॐ नराय नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ ँयामाय नमः ।
ॐ कपिदन े नमः ।
ॐ नीललोिहताय नमः ।
ॐ िाय नमः ।
ॐ पशपुतये नमः ।
ॐ ाणवे नमः ।
ॐ िव ािमऽाय नमः ।
ॐ िजेराय नमः ।
ॐ मातामहाय नमः ।
ॐ मातिरन े नमः ।
ॐ िविरिन े नमः । ६००
ॐ िवरौवस े नमः ।
ॐ सवभतूानां अोाय नमः ।
ॐ चडाय नमः ।
ॐ सपराबमाय नमः ।
ॐ वालिखाय नमः ।
ॐ महाकाय नमः ।
ॐ कवृाय नमः ।
ॐ कलाधराय नमः ।
ॐ िनदाघाय नमः ।
ॐ तपनाय नमः ।
ॐ मघेाय नमः ।
ॐ शबुाय नमः ।
ॐ परबलापदे नमः ।
ॐ वसौुवस े नमः ।
ॐ कवाहाय नमः ।
ॐ ूताय नमः ।
ॐ िवभोजनाय नमः ।
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ॐ रामाय नमः ।
ॐ नीलोलँयामाय नमः ।
ॐ ानाय नमः । ६२०
ॐ महातुय े नमः ।
ॐ कबमथनाय नमः ।
ॐ िदाय नमः ।
ॐ कमुीवाय नमः ।
ॐ िशविूयाय नमः ।
ॐ सिुखन े नमः ।
ॐ नीलाय नमः ।
ॐ सिुनाय नमः ।
ॐ सलुभाय नमः ।
ॐ िशिशराकाय नमः ।
ॐ अससंृाय नमः ।
ॐ अितथये नमः ।
ॐ शरूाय नमः ।
ॐ ूमािथन े नमः ।
ॐ पापनाशकृत े नमः ।
ॐ पिवऽपादाय नमः ।
ॐ पापारय े नमः ।
ॐ मिणपरूाय नमः ।
ॐ नभोगतये नमः ।
ॐ उारणाय नमः । ६४०
ॐ ृितहन े नमः ।
ॐ ध षा य नमः ।
ॐ ःसहाय नमः ।
ॐ बलाय नमः ।
ॐ अमतृशेाय नमः ।
ॐ अमतृवपषु े नमः ।
ॐ धिम ण े नमः ।
ॐ धमा य नमः ।
ॐ कृपाकराय नमः ।
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ॐ भगाय नमः ।
ॐ िववते नमः ।
ॐ आिदाय नमः ।
ॐ योगाचाया य नमः ।
ॐ िदवतये नमः ।
ॐ उदारकीत य े नमः ।
ॐ उोिगन े नमः ।
ॐ वायाय नमः ।
ॐ सदसयाय नमः ।
ॐ नऽमािनन े नमः ।
ॐ नाकेशाय नमः । ६६०
ॐ ािधानाय नमः ।
ॐ षडाौयाय नमः ।
ॐ चतवु ग फलाय नमः ।
ॐ वणशिऽयफलाय नमः ।
ॐ िनधये नमः ।
ॐ िनधानगभा य नमः ।
ॐ िना जाय नमः ।
ॐ िनरीशाय नमः ।
ॐ ालमदनाय नमः ।
ॐ ौीवभाय नमः ।
ॐ िशवाराय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ भिाय नमः ।
ॐ समयाय नमः ।
ॐ भशूाियन े नमः ।
ॐ भतूकृत े नमः ।
ॐ भतूय े नमः ।
ॐ भषूणाय नमः ।
ॐ भतूभावनाय नमः ।
ॐ अकायाय नमः । ६८०
ॐ भकायाय नमः ।
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ॐ कालािनन े नमः ।
ॐ महापटवे नमः ।
ॐ पराध वृय े नमः ।
ॐ अचलाय नमः ।
ॐ िविवाय नमः ।
ॐ ौिुतसागराय नमः ।
ॐ भावभिाय नमः ।
ॐ माय नमः ।
ॐ ससंारभयनाशनाय नमः ।
ॐ वेाय नमः ।
ॐ वैाय नमः ।
ॐ िवयो े नमः ।
ॐ सवा मरमनुीराय नमः ।
ॐ सरुेाय नमः ।
ॐ कारणाय नमः ।
ॐ कमकराय नमः ।
ॐ किम ण े नमः ।
ॐ अधोजाय नमः ।
ॐ धयैा य नमः । ७००
ॐ अमधयुा य नमः ।
ॐ धाऽीशाय नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ शवरीपतये नमः ।
ॐ परमाथ गरुवे नमः ।
ॐ ये नमः ।
ॐ सिुचरािौतवलाय नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ िजवे नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ यशेाय नमः ।
ॐ यपालकाय नमः ।
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ॐ ूभवे नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ मिसवे नमः ।
ॐ लोकान े नमः ।
ॐ लोकपालकाय नमः ।
ॐ केशवाय नमः ।
ॐ केिशहन े नमः । ७२०
ॐ कााय नमः ।
ॐ कवये नमः ।
ॐ कारणकारणाय नमः ।
ॐ कालकऽ नमः ।
ॐ कालशषेाय नमः ।
ॐ वासदुवेाय नमः ।
ॐ पुतुाय नमः ।
ॐ आिदकऽ नमः ।
ॐ वराहाय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ मधसुदूनाय नमः ।
ॐ नरनारायणाय नमः ।
ॐ हंसाय नमः ।
ॐ िवनेाय नमः ।
ॐ जनाद नाय नमः ।
ॐ िवकऽ नमः ।
ॐ महायाय नमः ।
ॐ ोितते नमः ।
ॐ पुषोमाय नमः ।
ॐ वकुैठाय नमः । ७४०
ॐ पुडरीकााय नमः ।
ॐ कृाय नमः ।
ॐ सयूा य नमः ।
ॐ सरुािच ताय नमः ।
ॐ नारिसाय नमः ।

rama1000nAmAvalIAnanda.pdf 25



ौीरामसहॐनामाविलः ौीमदानरामायणे

ॐ महाभीमाय नमः ।
ॐ वळदंाय नमः ।
ॐ नखायधुाय नमः ।
ॐ आिददवेाय नमः ।
ॐ जगऽ नमः ।
ॐ योगीशाय नमः ।
ॐ गडजाय नमः ।
ॐ गोिवाय नमः ।
ॐ गोपतये नमः ।
ॐ गो े नमः ।
ॐ भपूतये नमः ।
ॐ भवुनेराय नमः ।
ॐ पनाभाय नमः ।
ॐ षीकेशाय नमः ।
ॐ धाऽे नमः । ७६०
ॐ दामोदराय नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ िऽिवबमाय नमः ।
ॐ िऽलोकेशाय नमः ।
ॐ ॄशेाय नमः ।
ॐ ूीितवध नाय नमः ।
ॐ संािसन े नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ मिराय नमः ।
ॐ िगिरशाय नमः ।
ॐ नताय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ दमनाय नमः ।
ॐ गोिवाय नमः ।
ॐ गोपवभाय नमः ।
ॐ भिूयाय नमः ।
ॐ अतुाय नमः ।
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ॐ साय नमः ।
ॐ सकीत य े नमः ।
ॐ धतृय े नमः । ७८०
ॐ तृये नमः ।
ॐ कायाय नमः ।
ॐ कणाय नमः ।
ॐ ासाय नमः ।
ॐ पापहन े नमः ।
ॐ शािवध नाय नमः ।
ॐ बदरीिनलयाय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ तपिन े नमः ।
ॐ वैतुाय नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ भतूावासाय नमः ।
ॐ महावासाय नमः ।
ॐ ौीिनवासाय नमः ।
ॐ िौयःपतये नमः ।
ॐ तपोवासाय नमः ।
ॐ मदुावासाय नमः ।
ॐ सवासाय नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ पुराय नमः । ८००
ॐ पुषाय नमः ।
ॐ पुयाय नमः ।
ॐ पुरााय नमः ।
ॐ महेराय नमः ।
ॐ पणू मतू य े नमः ।
ॐ परुाणाय नमः ।
ॐ पुयदाय नमः ।
ॐ ूीितवध नाय नमः ।
ॐ पणू पाय नमः ।
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ॐ कालचबूवत नसमािहताय नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ परोितष े नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ सदािशवाय नमः ।
ॐ शिन े नमः ।
ॐ चिबणे नमः ।
ॐ गिदन े नमः ।
ॐ शािण े नमः ।
ॐ लािलन े नमः ।
ॐ मसुिलन े नमः । ८२०
ॐ हिलन े नमः ।
ॐ िकरीिटन े नमः ।
ॐ कुडिलन े नमः ।
ॐ हािरणे नमः ।
ॐ मखेिलन े नमः ।
ॐ कविचन े नमः ।
ॐ िजन े नमः ।
ॐ योे नमः ।
ॐ जऽे े नमः ।
ॐ महावीया य नमः ।
ॐ शऽुाय नमः ।
ॐ शऽतुापनाय नमः ।
ॐ शाे नमः ।
ॐ शाकराय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ शराय नमः ।
ॐ शरतुाय नमः ।
ॐ सारिथन े नमः ।
ॐ सािकाय नमः ।
ॐ ािमन े नमः । ८४०
ॐ सामवदेिूयाय नमः ।
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ॐ समाय नमः ।
ॐ पवनाय नमः ।
ॐ सिताय नमः ।
ॐ शये नमः ।
ॐ सणूा ाय नमः ।
ॐ समिृमते नमः ।
ॐ गदाय नमः ।
ॐ कामदाय नमः ।
ॐ ौीदाय नमः ।
ॐ कीित दाय नमः ।
ॐ कीित दायकाय नमः ।
ॐ मोदाय नमः ।
ॐ पुडरीकााय नमः ।
ॐ ीरािकृतकेतनाय नमः ।
ॐ सवा न े नमः ।
ॐ सवलोकेशाय नमः ।
ॐ ूरेकाय नमः ।
ॐ पापनाशनाय नमः ।
ॐ वकुैठाय नमः । ८६०
ॐ पुडरीकााय नमः ।
ॐ सवदवेनमृताय नमः ।
ॐ सवािपन े नमः ।
ॐ जगाथाय नमः ।
ॐ सवलोकमहेराय नमः ।
ॐ सग िकृते नमः ।
ॐ दवेाय नमः ।
ॐ सवलोकसखुावहाय नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ अनाय नमः ।
ॐ यविृिवविज ताय नमः ।
ॐ िनलपाय नमः ।
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ॐ िनग ुणाय नमः ।
ॐ सूाय नमः ।
ॐ िनिव काराय नमः ।
ॐ िनरनाय नमः ।
ॐ सवपािधिविनम ुाय नमः ।
ॐ सामाऽविताय नमः ।
ॐ अिधकािरणे नमः । ८८०
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ अचलाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ ािपन े नमः ।
ॐ िनतृाय नमः ।
ॐ िनराौयाय नमः ।
ॐ ँयािमन े नमः ।
ॐ यनू े नमः ।
ॐ लोिहतााय नमः ।
ॐ दीा शोिभतभाषणाय नमः ।
ॐ आजानबुाहवे नमः ।
ॐ समुखुाय नमः ।
ॐ िसाय नमः ।
ॐ महाभजुाय नमः ।
ॐ सवते नमः ।
ॐ गणुसाय नमः ।
ॐ तजेसा दीमानाय नमः । ९००
ॐ कालान े नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ कालाय नमः ।
ॐ कालचबूवत काय नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
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ॐ परोितष े नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ िवकृत े नमः ।
ॐ िवभोे नमः ।
ॐ िवगो े नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ िवेराय नमः ।
ॐ िवमतू य े नमः ।
ॐ िवान े नमः ।
ॐ िवभावनाय नमः ।
ॐ सवभतूसुदे नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ सवभतूानकुनाय नमः ।
ॐ सवराय नमः । ९२०
ॐ सवशवा य नमः ।
ॐ सवदाऽऽिौतवलाय नमः ।
ॐ सवगाय नमः ।
ॐ सवभतूशेाय नमः ।
ॐ सवभतूाशयिताय नमः ।
ॐ अराय नमः ।
ॐ तमसँछे े नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ अनािदिनधनाय नमः ।
ॐ ॐे नमः ।
ॐ ूजापितपतये नमः ।
ॐ हरये नमः ।
ॐ नरिसाय नमः ।
ॐ षीकेशाय नमः ।
ॐ सवा न े नमः ।
ॐ सवशे नमः ।
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ॐ विशन े नमः ।
ॐ जगतषुाय नमः ।
ॐ ूभवे नमः । ९४०
ॐ नऽे े नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ कऽ नमः ।
ॐ धाऽे नमः ।
ॐ िवधाऽ े नमः ।
ॐ सवषां पतय े नमः ।
ॐ ईराय नमः ।
ॐ सहॐमू नमः ।
ॐ िवान े नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ िवशे नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ परुाणपुषाय नमः ।
ॐ ौेाय नमः ।
ॐ सहॐााय नमः ।
ॐ सहॐपादाय नमः ।
ॐ ताय नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ वासदुवेाय नमः । ९६०
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ परणे नमः ।
ॐ सिदानिवमहाय नमः ।
ॐ परोितष े नमः ।
ॐ पराे नमः ।
ॐ पराकाशाय नमः ।
ॐ पराराय नमः ।
ॐ अतुाय नमः ।
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ॐ पुषाय नमः ।
ॐ कृाय नमः ।
ॐ शाताय नमः ।
ॐ िशवाय नमः ।
ॐ ईराय नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ सवगताय नमः ।
ॐ ाणवे नमः ।
ॐ िाय नमः ।
ॐ सािणे नमः ।
ॐ ूजापतये नमः । ९८०
ॐ िहरयगभा य नमः ।
ॐ सिवऽे नमः ।
ॐ लोककृत े नमः ।
ॐ लोकभजु े नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ ॐारवााय नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ ौीभलूीलापतये नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ सवलोकेराय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ सवतोमखुाय नमः ।
ॐ सशुीलाय नमः ।
ॐ ािमन े नमः ।
ॐ सलुभाय नमः ।
ॐ सवगाय नमः ।
ॐ सवशिमते नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ सणू कामाय नमः । १०००
ॐ नसैिग कसुदे नमः ।
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ॐ सिुखन े नमः ।
ॐ कृपापीयषूजलधये नमः ।
ॐ शरयाय नमः ।
ॐ सवशिमते नमः ।
ॐ ौीमारायणाय नमः ।
ॐ ािमन े नमः ।
ॐ जगतां ूभवे नमः ।
ॐ ईराय नमः ।
ॐ माय नमः ।
ॐ कूमा य नमः ।
ॐ वराहाय नमः ।
ॐ नारिसाय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ कृाय नमः ।
ॐ बौाय नमः ।
ॐ किन े नमः ।
ॐ पराराय नमः । १०२०
ॐ अयोशेाय नमः ।
ॐ नपृौेाय नमः ।
ॐ कुशबालाय नमः ।
ॐ परपाय नमः ।
ॐ लवबालाय नमः ।
ॐ कनऽेाय नमः ।
ॐ काये नमः ।
ॐ पजाननाय नमः ।
ॐ सीताकााय नमः ।
ॐ सौपाय नमः ।
ॐ िशशजुीवनतराय नमः ।
ॐ सतेकृुत े नमः ।
ॐ िचऽकूटाय नमः ।
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ॐ शबरीसंतुाय नमः ।
ॐ ूभवे नमः ।
ॐ योिगयेाय नमः ।
ॐ िशवयेाय नमः ।
ॐ रावणदप हन े नमः ।
ॐ शाे नमः ।
ॐ ौीशाय नमः । १०४०
ॐ भतूानां शरयाय नमः ।
ॐ सिंौताभीदायकाय नमः ।
ॐ अनाय नमः ।
ॐ ौीपतये नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ गणुभतृ े नमः ।
ॐ िनग ुणाय नमः ।
ॐ महते नमः । १०४८
इित ौीशतकोिटरामचिरताग त े
ौीमदानरामायणे वाीकीय े राकाडे
पवूा ध ौीरामसहॐनामकथनं नाम
ूथमः सगा ग तात ौ्ीरामसहॐनामोऽात ्
उृता ौीरामसहॐनामाविलः समाा ॥
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