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Sitarama Nama Pratapa Prakasha

સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

( વામીયુગલાન યશરણ દ્વારા સઙ્ક લત)
ભગવાન શ્રીરામ ક ભા તી શ્રીરામ નામ ક મિહમા અપાર અેવં અન ત હૈ ઇસી લયે “રામ ન સકિહ નામ ગનુ
ગાઈ “, શ્રીરામ નામ કાે લાેગ સાધારણ સમઝત હ । પર તુ અૈસા નહી ં હૈ । “શ્રીરામ નામ મ અપાર શ ક્ત હૈ” ।
“બ દઉઁ નામ રામ રઘવુર કાે । હેતુ કૃશાનુ ભાનુ િહમકર કાે ॥ “ઇસી સે દેવ ષ નારદ ને “રામ સકલ નામ હ
તે અિધકા” યે વરદાન માંગા ।
સ ચ્ચદાન દઘન ભગવાન્ શ્રીરામ અેવં ઉનકે પ તત પાવન નામ મ કાેઈ અ તર નહી ં હૈ । “રામસ્ય નામ પં ચ
લીલા ધામ પરા પરમ્ । અેતચ્ચતુષ્ટયં િનતં્ય સ ચ્ચદાન દિવગ્રહમ્ ॥ ” (વ સષ્ઠ સિંહતા), નામ-નામી મ અભેદ
સ બ ધ હૈ । શ્રીરામ મહારાજ મ શ્રીનામી ભગવાન્ શ્રીરામ િવદ્યમાન હૈ । “નામ િન પન નામ જતન ત । સાેઉ
પ્રગટત જ મ માેલ રતન ત ॥ ”

પરમ સ ત શ્રી યુગલાન યશરણ મહારાજ ને શ્રી સીતા રામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ મ વેદ, શાસ્ત્ર, પુરાણ આિદ
કા સપ્રમાણ સઙ્ગ્રહ િકયા હૈ । શ્રી વામી મહારાજ ને ભાષા-ભા ય ભી િકયા હૈ । જનકા સ પૂણર્ વન શ્રી
નામ સાધના મ વ્યતીત હુઆ હાે ઉનકા કથાપેકથન પૂણર્ પ સે અનપુમ અેવં િદવ્ય હૈ, નામ ક સાધના વેદ શાસ્ત્રા
કે સાથ-સાથ સભી સ તા ને વીકાર ક હૈ । વે ચાહ િકસી મત યા પ થ કે હા ।
શ્રીનામ ક સાધના, સાધના કે સાથ હી સાથ સા ય ભી હૈ । શ્રીનામ મહારાજ “નામ” કે સાથ “મ ત્ર” ભી હ ।
જ્ઞાન વ પ અેવં સાક્ષાત્ બ્રહ્મ વ પ ભગવાન શઙ્કર િનર તર નામ જપતે હ અેવં શ્રીરામ નામ કે બલ પર શ્રી
કાશી મ મરને વાલા કાે મુ ક્ત પ્રદાન કરતે હ । નામ ક સાધના ચારા યુગા સે ચલીઆયી હૈ, “ચહઁુ જુગ ચહઁુ શ્રુ ત
નામ પ્રભાઊ । ક લ િવશષે નિહ આન ઉપાઊ ॥ ” અેવં “ચહઁુ જુગ તીિન કાલ તહઁુ લાેકા । ભઅે નામ જિપ
વ બસાેકા ॥ ”

સભી ઋ ષ મુિનયા વ જ્ઞાની યાની સદ્ધ સ તા ને શ્રી નામ મહારાજ કા આશ્રય લયા હૈ । શ્રી નામ મહારાજ ક
સાધના મ િન બાત િવચારણીય હ -

૧. િનર તર અેવં સદા સવર્ત્ર
૨. શ્રદ્ધા િવશ્વાસપવૂર્ક
૩. દશ નામાપરધ રિહત હાેકર
૪. સભી દેશ કાલ પાત્રપાત્ર અેવં શાર િરક સ્થ ત મ
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૫. પ્રાર ભકઅવસ્થા મ ભાવ, કુભાવ,અનખ,આલસ્યમ પર તુઆગે બઢ◌़ને પર અેકાગ્ર મન સે અેવં પ્રેમપવૂર્ક
૬. પરા, પ ય ત, મ યમા, વખૈર મ વખૈર ક પ્રધાનતા ।
૭. સભી નામ અેવં મ ત્રા સવા કૃષ્ટતા
૮. જપાત્ સ દ્ધઃ
૯. યાેગ, યાન,આિદ સે શ્રેષ્ઠ
સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ કા સ પાદાનઅેવં પ્રકાશન લ મણ િકલા મ શ્રી વામી સીતારામ શરણ મહારાજ
કે દ્વારા હુઆ । પનુઃ પ્રકાશન “પુર ” વાલે મહારાજ શ્રી વામી ગઙ્ગાદાસ મહારાજ ને ભી મણીરામ દાસ
ક છાવની સે કરાયા । વતર્માન પ્રકાશન શ્રી સીતારામ દાસ મધુકિરયા કે શ યગણ કરા રહે હ । વતર્માન
સ પાદન પ્રકાશન મ નૈયાિયક શ્રી તુલસીદાસ અેવં શ્રી હિરશઙ્કર દાસ કે સ પ્રયાસ કા સફલ પ્રમાણઆપ
સભી કે સન્મખુ હૈ ।
“શ્રી તુલસીદાસ સ પ્રદાય કે ગાૈરવ હ ઇસ િદશા મ ઉનકે અનેક પ્રયાસ હાે ચુકે હ અેવં આગે ભી હાેઙ્ગે અેતદથર્
ધ યવાદ ।” - મહા ત શ્રી ત્ય ગાપેાલદાસ , શ્રીમ ણરામદાસ છાવની સવેા ટ્રસ્ટ, શ્રીઅયાે યા

શ્રીમતે રામાન દાય નમઃ । શ્રીસીતારામા યાં નમઃ શ્રીગુરવે નમઃ । વામીયુગલાન યશરણ દ્વારા સઙ્ક લતઃ ।
અથ શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશઃ ।

અથ પ્રથમઃ પ્રમાેદઃ
મઙ્ગલાચરણ -

શ્રીરામં જનકાત્મ મિનલજં વેધાવે શષ્ઠા ષી યાેગીશ ચપરાશરં શ્રુ તિવદં વ્યાસં જતાકં્ષ શકુમ્ ।
શ્રીમ તં પુ ષાેત્તમં ગુણિનિધ ગઙ્ગાધરાદ્યાન્ યતીન્ શ્રીમદ્રાઘવદે શક ચ વરદં વાચાયર્વયશ્રયે ॥
પુરાણાેક્તવચનાિન -

શ્રીહનુમન્નાટકે શ્રીમહાવીરવાક્યં રામનામાન યભક્તાન પ્ર ત -

કલ્યાણાનાં િનધાનં ક લમલમથનં પાવનં પાવનાનાં
પાથેયં યન્મુમુક્ષાે સપિદ પરપદપ્રાપ્તયે પ્ર સ્થતસ્ય ।
િવશ્રામસ્થાનમેકં કિવવરવચસાં વનં સ જનાનાં
બીજં ધમર્દુ્રમસ્ય પ્રભવતુ ભવતાં ભૂતયે રામનામ ॥ ૧॥
શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશ કે આર ભ મ પરમ ઉપાસકવથર્, આચાયર્ શરાેમ ણ નામાનુરા ગયા મ અગ્રગ ય
અેવં શ્રીરામ કાે આન દ પ્રદાન કરને વાલે પવનપતુ્ર શ્રીમહાવીર કે દ્વારા ર ચત શ્લાેક કાે શાેક શમન કે
લઅે મઙ્ગલાચરણ મ રખા ગયા હૈ । જસસે શ્રીહનુમાન ક કૃપા સે ગ્ર થ કે િવઘ્ના કા નાશ હાે, ર સક
નામાનુરા ગયા ક સભા મ પ્રાચુયર્ હાે,અ ભરામ શ્રીનામ મહારાજ કા અનપુમ અથર્ ચત્ત મ પ્રકા શત હાે ઇત્યાિદ
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અનેક અ ભલાષાઆ ક પૂ ત કે લઅે મઙ્ગલાચરણ કે પ મ લખા ગયા હૈ । શ્રીહનુમાન ક રચના તાે
મહાગ ભીર અેવં અથાહ હૈ, પર તુ ઉનક દ હુઈ મ ત કે અનુસાર કુછ અથર્ લખને કા પ્રયાસ િકયા રહા હૈ ।
શ્રીહનુમાન સમ ત શ્રીરામનામ કે ર સકા કાે આશીવાર્દ દેતે હ મહાઅ ભરામ શ્રીરામનામ મહારાજ
નામાનુરા ગયા કાે અેક રસ પરમ અૈશ્વયર્ દેને મ સદા સમથર્ હા, યહાઁ “ભૂ ત” શ દ કા અ ણમાિદક િવભૂ ત અથર્
નહી ં હૈ અિપતુ શ્રીસીતારામ નામ વ પાિદ કા બાેધ પ સખુ હી અથર્ ઇષ્ટ હૈ । શ્રીરામનામ કૈસે હ? ઇસી પ્રશ્ન કે
ઉત્તર મ શષે સ પૂણર્ િવશષેણ શ્રીરામનામ કે હ । સમ ત કલ્યાણા કા િદવ્ય િનવાસસ્થાન હ યહાઁ “કલ્યાણ” કા
તા પયર્ કલ્યાણપ્રદ જ્ઞાન, વૈરાગ્યાિદ સમ ત શભુ સાધન અેવં સા ય હ । પનુઃ કૈસે હ ? ક લયુગ કે પાપ તાપ કા
નાશ કરને વાલે હ । પનુઃ કૈસે હ ? પિવત્ર કરને વાલે ે શ્રીગઙ્ગા આિદ પિવત્ર તીથર્ હ ઉન સબકાે ભી પિવત્ર
કરને વાલે હ । પનુઃ કૈસે હ?અ તશીઘ્ર (ઇસી માનવ શર ર સે ભગવદ્ધામ પ્રા પ્ત કે લઅે સઙ્ક પત મુમુ કે લઅે
શ્રીરામનામ મહારાજ રાહ ખચર્ હ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ ? મહ ષ વા મીિક, વ્યાસ, નારદ આિદ કિવયા કે
વચના (સદ્ગ્ર થા) કે અેકમાત્ર િવશ્રામસ્થલ હ । તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામ નામ કે અવલ બન કે બના િકસી કાે
િવશ્રામ નહી ં હૈ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ? સભી સ પુ ષા કા પરમ વન હ તા પયર્ હૈ િક સભી સ જન િવવેક
પુ ષ શ્રીરામનામ કે જપ કે બના અપને કાે તક માનતે હ સચ્ચા વન તભી હૈ જબ રામ નામ કા જપ હાેય ।
પનુઃ કૈસે હ રામનામ ? સમ ત સામા ય આૈર િવશષે ધમા કે બીજ હ અથાર્ત્ કારણ હ, કારણ દાે પ્રકાર કે હાેતે
હઃ ઉપાદાન (સમવાિય) કારણ આૈર િન મત્ત કારણ જૈસે ઘટ કા ઉપાદાન કારણ કપાલ ( મટ્ટ ) અેવં િન મત્ત
કારણ કુલાલ હૈ । ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ સવર્ધમર્મય હઆૈર સબ ધમર્ કે કતાર્ ભી હ ।
મહાશ ભુસિંહતાયાં શ્રી શવવાક્યં શ્રીરામભક્તાન્ પ્ર ત-
મહાશ ભુસિંહતા મ શ્રી શવ કા વાક્ય શ્રીરામભક્તા કે પ્ર ત-
મુ ક્તસ્ત્રીકણર્પૂરાૈ મુિનહૃદયવયઃપક્ષતી તીરભૂમાૈ
સસંારાપાર સ ધાેઃ ક લકલષુતમ તાેમસાેમાકર્ બ બાે ।
ઉન્મીલ પુ યપુ જદુ્રમલ લતદલે લાેચને ચ શ્રુતીનાં
કામં રામે તવણા શ મહ કલયતાં સ તતં સ જનાનામ્ ॥ ૨॥
દ્વતીય શ્લાેક શાેક કાે દૂર કરને વાલા શ્રીમહાશ ભુ સિંહતા કા હૈ ભગવાન્ શ્રીશઙ્કર શ્રીરામાનુરા ગયા મ શ્રેષ્ઠ
હ ઇસી લઅે સભી નામર સક સ તા કાે આશીવાર્દ દેતે હુઅે કહતે હ િક શ્રીરામનામ કે દાનેા અક્ષર સભી
નામાનુરા ગયા કા ઉનક ચ કે અનુસાર સદા મહામઙ્ગલ કર । યહ મેરા આશીવાર્દ હૈ । શ્રીરામનામ કે
દાનેા વણર્ કૈસે હ- મુ ક્ત પી સ્ત્રી કે કણર્ કે કણર્ફૂલ હ, તાટઙ્ક સ્ત્રયા કે સાૈભાગ્ય કા દ્યાેતક હાેતા હૈ । યહાઁ તા પયર્
યહ હૈ િક નામ સ બ ધ કે બના મુ ક્તભી િવધવા ક તરહઅશાેભનીય હૈ અતઃ હર પ્રકાર સે નામ રટના હી ઉ ચત
હૈ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ કે દાનેા વણર્? મુિનયા કે હૃદય પી પક્ષી કે રામનામ મહારાજ દાે પઙ્ખ હૈ । અથાર્ત્
સમ ત મનનશીલ મહાપુ ષા કે અ તઃકરણ કાે પ દત કરને વાલે હ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ કે દાનેા વણર્?
સસંાર પી અપાર સાગર કે દાનેા િકનારે હ,અ ભપ્રાય યહ હૈ િક જબ દાનેા વણા કા ઉચ્ચારણ કરેઙ્ગે તાે અવ ય
હી ભવસાગર સે પાર હાે યેઙ્ગે । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ કે દાનેા વણર્? ક લયુગ કે મહાપાપ પી અ ધકાર કાે
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નાશ કરને કે લઅે સયૂર્ અેવં પાપજ ય તાપા કાે શમન કરને કે લઅે ચ દ્ર વ પ હ અથાર્ત્ “રકાર” અ ગ્ બીજ
હૈ સયૂર્ મ પ્રકાશન કા સામ યર્ “રકાર” સે હી પ્રાપ્ત હૈ “મકાર” ચ દ્ર બીજ હૈ ચ દ્રમા તાપ કા અપનાેદન કરકે ચત્ત
મઆહ્લાદ કાે પ્રકટ કરતા હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ કે દાનેા વણર્ ક લ કે ભીષણ પાપ પીતમ અેવં ત જ ય તાપા
કા અપનાેદન કરકે ચત્ત મ પરમ આહ્લાદ કાે પ્રકટ કરતે હ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામ નામ કે દાનેા વણર્? પ્રકા શત
પુ ય પી ક્ષ કે સુ દર દાે દલ હ, અઙુ્કરણ કે સમય ક્ષ મ પહલે દાે દલ આતે હ તદન તર ઉસકા િવકાસ હાેતા
હૈ શ્રીનામ મહારાજ કે બના ઉચ્ચારણ િકયે સકૃુત ભી અસ ભવ હૈ । પનુઃ કૈસે હ શ્રીરામનામ કે દાનેા અક્ષર?
વેદ પુ ષ કે દાે નતે્ર હ । ઇનક કૃપા સે હી વેદા કે રહસ્યા કાે ના સકતા હૈ । તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ
કે સહારે હી વેદા કાે સબ કુછ િદખાયી દેતા હૈ શ્રીનામ મહારાજ કે બના તાે વેદ ભી અ ધે હ શ્રીનામ મહારાજ કે
બના જબ વેદ હી અ ધે હ તાે વેદ પઢ◌़ને વાલા ક ક્યા કથા હાેગી અતઃ નામ રટાે ।
પદ્મપુરાણે શ્રી શવવાક્યં પાવર્તી ં પ્ર ત-
પદ્મપુરાણ મ શ્રી શવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત-
નામ ચ તામણી રામશ્ચૈત યપરિવગ્રહઃ ।
પૂણર્ શદુ્ધાે િનત્યયુક્તાે ન ભેદાે નામના મનઃ ॥ ૩॥
શ્રીરામનામ મહારાજ ચ તામ ણ હ અથાર્ત્ ચ તનમાત્ર સે સમ ત અભીષ્ટ પદાથા કાે પ્રદાન કરને વાલે હ તથા
શ્રીરામ સાક્ષાત્ સ ચ્ચદાન દ વ પ હ દાનેા પૂણર્ પિવત્ર અેવં િનત્યયુક્ત હ નામ આૈર નામી મ ભેદ નહી ં હૈ ।
અતઃ શ્રીરામનામાિદ ન ભવેદ્ ગ્રાહ્ય મ દ્રયૈ ।
સુ્ફર ત વયમવેૈ ત જહ્લાદાૈ શ્રવણે મખુે ॥ ૪॥
ઇસી લઅે શ્રીરામનામ પગુણાિદ મનઆૈર ઇ દ્રયા કે િવષય નહી ં હ યે તાે વતઃ અહેતુક કૃપા સે રસના, શ્રવણ,

મખુ, હૃદય, ક ઠાિદ સ્થાના મ પ્રકટ હાેતે હ । યિદ કાેઈ કુતક કહે િક અ ગ્ કે કહને સે મખુ નહી ં જલતા હૈ ચીની
કે કહને સે મખુ નહી ં મીઠા હાેતા હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ કે કહને સે વ કૃતાથર્ નહી ં હાેતા તાે ઉસકા યહ કથન
સવર્થા અનુ ચત હૈ ક્યાેિઙ્ક અ ઘ ચીની આિદ પ્રાકૃત શ દ હૈ આૈર શ્રીરામનામ અપ્રાકૃત, િદવ્ય અેવં ચન્મય હૈ
ઉનકે સાથ સસંાર પદાથા ક તુલના નહી ં હાે સકતી । દૂસર બાત અ ગ્ કે કથન સે મખુ જલતા હૈ ઇસમ કાેઈ
પ્રમાણ નહી ં હૈ આૈર શ્રીરામ નામ કે કથન સે હ રા મહાપાપી તર ગયે ઇસમ અન ત પ્રમાણ હ ઇસ લઅે ઉનકા
કુતકર્ મા લ યયુક્ત અેવં ઉપેક્ષણીય હૈ । નામાનુરાગી કાે અૈસે લાેગા કા સઙ્ગ નહી ં કરના ચાિહઅે ।
રામરામે ત રામે ત રમે રામે મનાેરમે ।
સહસ્રનામ તત્તુલં્ય રામનામ વરાનને ॥ ૫॥
સહસ નામ સમ સિુન સવ બાની ।
જિપ જેઈં િપય સઙ્ગ ભવાની ॥
હરષે હેતુ હેિર હર હી કાે ।
િકય ભષૂન તય ભષૂન તી કાે ॥
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“ના ાં સમૂહાે નામતા, સહસ્રાણાં નામતા સહસ્રનામતા અેવં સહસ્રનામતાતુલ્યમ”્અૈસા પાઠ માનકર જ।ગુ।રા
। શ્રીરામભદ્રાચાયર્ અથર્ કરતે હ િક હ રાે હ રા િવ સહસ્રનામા કા ઉચ્ચારણ િકયા યઆૈર અેક બાર
શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ િકયા ય તાે ભી દાનેા તુલ્ય નહી ં હાેઙ્ગે । અતઃ શ્રીરામનામ ક અદ્ભુત મિહમા હૈ ।
લાેક મ ભી હમારે રામ ને દેખા હૈ- કહી ં શ્રીિવ મહાયજ્ઞ હાે રહા થા સાકલ કમ થા આૈર આહુ ત પૂર કરની થી
તાે િવપ્રા ને કહા િક અબ દૂસર િવિધ સે આહુ ત પૂણર્ કરતે હ “શ્રીરામ રામે ત રામે ત” ઇસ શ્લાેક કા ઉચ્ચારણ
કરતેઆૈરઆહુ ત ડલવાતેઆૈર કહતે િક અેક બાર મઅેક હ રઆહુ ત હાે ગયી,અતઃ લાેક મ ભી યહ મા યતા
હૈ િક શ્રીિવ સહસ્રનામ કે પાઠ ક અપેક્ષા શ્રીરામનામ સહજ, સલુભઆૈર સવર્ સ દ્ધ દાયક હૈ ।
અેક બાર શ્રીશઙ્કર પ્રસાદ પાને રહે થે તબ અપની પ્રાણ પ્રયા શ્રીપાવર્તી સે કહા િક પ્રયે ! ચ લઅે સાથ
મ પ્રસાદ પા લયા ય તબ શ્રીપાવર્તી ને કહા િક શ્રીિવ સહસ્રનામ પાઠ કા િનયમ હૈ,અભી પાઠ પૂરા નહી ં
હુઆ હૈ પાઠ પૂરા કરકે પાઊઁગી । યહ સનુકર શ્રીશઙ્કર પ્રસન્ન હાે ગયે આૈર અપના મખુ્ય સદ્ધા ત પ્રાણ પ્રયા
શ્રીપાવર્તી કાે સનુાતે હ હે વરાનને ! હે રામે ! શ્રીરામનામ શ્રીિવ સહસ્રનામ કે તુલ્ય હ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કા
અેક બાર ઉચ્ચારણ કરને સે શ્રીિવ સહસ્રનામ કે પાઠ કા પુ ય સહજ મ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ, શ્રીરામનામ માયા
સે પરે હ હમારા પરમ ધન હ અતઃ શ્રીરામ નામ કા ઉચ્ચારણ ક જઅે આૈર મેરે સાથ પ્રસાદ પાઇઅે! ભગવાન્
શઙ્કર ક બાત સનુકર શ્રીપાવર્તી ને શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરકે શ્રી શવ કે સાથ પ્રસાદ પાયા । યહ
દેખકર ભગવાન્ શવ ને શ્રીપાવર્તી કાે હૃદય સે લગા લયા આૈર અપના ભષૂણ બના લયા ।
હે વરાનને ! ય મન્ રામ રામે ત મનાેરમે રામે (રામના ) અહં અ ત રમે । તત્ શ્રીરામનામ સહસ્રનામ તુલ્યં
ભવ ત, અૈસા અ વય કરને પર અથર્ હાેગા- હે ચ દ્રમખુી પાવર્ ત ! જસ મનાે ભરામ શ્રીરામનામ મ મ અત્ય ત
રમણ કરતા હઁૂ વહ શ્રીરામનામ િવ સહસ્રનામ કે તુલ્ય હૈ ।
જપતઃ સવર્વેદાંશ્ચ સવર્મ ત્રાંશ્ચ પાવર્ ત ।
ત મા કાેિટગુણં પુ યં રામના ૈવ લ યતે ॥ ૬॥
હે પાવર્ ત ! સમ ત વેદ, પુરાણઆૈર સિંહતા તથા મ ત્રા કે કરાેડ◌़◌ા બાર પાઠ કરને સે ે પુ ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ
ઉસસે કાેિટગનુા પુ ય અેક બાર શ્રીરામનામ કે જપ સે હાેતા હૈ ।
યે યે પ્રયાેગા ત ત્રષેુ તૈ તૈયર્ સા યતે ફલમ્ ।
ત સવ સદ્ધય ત ક્ષપં્ર રામનામે ત ક તર્નાત્ ॥ ૭॥
ત ત્રા મ ે ે પ્રયાેગ હ મારણ, સ માેહન, ઉચ્ચાટનઆૈરઆકષર્ણાિદઆૈર ઉનકે પ્રયાેગ સે જન- જન ફલા ક
સ દ્ધ હાેતી હૈ, વે સારે ફલ શીઘ્ર હી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સદ્ધ હાે તે હ । આવ યકતા હૈ િવશ્વાસઆૈર
પ્રેમ ક ।
ભૂતપ્રેતિપશાચાશ્ચ વેતાલાશ્ચેટકાદયઃ ।
કૂ મા ડા રાક્ષસા ઘાેરા ભૈરવા બ્રહ્મરાક્ષસાઃ ॥
શ્રીરામનામ ગ્રહણાત્ પલાય તે િદશાે દશઃ ॥ ૮॥
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મહાભયાનક વ પ વાલે ે ભૂત, પ્રેત, િપશાચ, ભૈરવ, બૈતાલ, રાક્ષસ આૈર કુ મા ડાિદ હ વે સબ શ્રીરામનામ
કે ઉચ્ચારણ કાે સનુકર શીઘ્ર હી દશાેિદશાઆ મ ભાગ તે હ । યહ શ્રીરામનામ કા મહાપ્રતાપ હૈ અતઃ સબ કુછ
છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ મ પ્રેમ કરના હી ઉ ચત હૈ શ્રીરામનામ કે ર સકા કાે શ્રીનામ િવમખુા કા સઙ્ગ છાેડ◌़ દેના
ચાિહઅે ।
પ્રાણપ્રયાણસમયે રામનામસકૃ મરેત્ ।
સ ભ વા મ ડલં ભાનાેઃ પરં ધામા ભગચ્છ ત ॥ ૯॥
ચાહે જૈસા ભી પાપી હાે પ્રાણ છૂટતે સમય િકસી ભી પ્રકાર સે યિદ વહ અેક બાર ભી શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ
કર લેતા હૈ, તાે વહ સયૂર્ મ ડલ કા ભેદન કરકે નગાડ◌़◌ા બ તે હુઅે અવ ય હી પરમ ધામ કાે તા હૈઽદ્ધર્માત્રે
સ્થતાૈ શ્રીમ સીતારામાૈ પરા પરાૈ ।
હ્યાકારેષુ ત્રયાે દેવા બ દાૈ શ ક્તરનુત્તમા ॥ ૧૦॥
શ્રીરામનામ કે “અદ્ધર્માત્રા” મ પરા પર બ્રહ્મ શ્રી સીતારામ સ્થત હ “આકાર” મ તીના દેવતા (બ્રહ્મા િવ
મહેશ)આૈર “ બ દુ” મ મહામાયા આિદશ ક્ત સ્થત હ ।
ભાવાથર્- શ્રીરામ ક સ્થ ત યહ હૈ- ર્ અ આ મ્ અ કુલ પાઁચ અક્ષર હૈ “વ્ય જનં ચાદ્ધર્માિત્રકમ”્ કે અનુસાર ર્
અદ્ધર્માત્રા વ પ હૈ મ્ (◌ં) અનુ વાર હાનેે સે બ દુ વ પ હૈ અતઃ રેફ કા વાચ્ય (અથર્) શ્રીસીતારામ હ રેફ
ઉનકા વાચક હૈ, વાચ્ય આૈર વાચક મ અભેદ હાનેે સે રેફ હી શ્રીસીતારામ હ અતઃ રેફ મ શ્રીસીતારામ કા
યાન કરના ચાિહઅે । અેવં રકાર કે ઉત્તર મ ે “અ” હૈ ઉસકા અથર્ ભગવાન્ વાસદેુવ હૈ, તદન તર ે “આ” હૈ
ઉસકા અથર્ બ્રહ્મા હૈ, મકાર કે ઉત્તર ે “અ” હૈ “ઉસકા અથર્ શ્રીમહેશ હૈ, ◌ં કા અથર્ મહામાયા મૂલ પ્રકૃ ત
આિદ શ ક્ત હ ।
અસઙ્ખ્યમ ત્રના ાં તુ બીજં શમાર્ પદં પરમ્ ।
અનાદતૃ્ય મહામ દા સશંક્તાશ્ચા યસાધને ॥ ૧૧॥
અન ત મ ત્રાઆૈર અન ત નામા કા બીજ ભૂત પરમ કારણ સમ ત સખુા કા સ્થાન શ્રીરામનામ હૈ, શ્રીનામ પર વ
કાે બના િવચારે શ્રીરામનામ ક ઉપેક્ષા કરકે મહામ દ મૂઢ◌़ અજ્ઞાની લાેગ દૂસરે સાધના મ લગે રહતે હ વ્યથર્
આસક્ત હાે તે હ ।
જપકાલે સદા દેિવ નામાથર્ ચ પરા પરમ્ ।
ચ તયેચ્ચેતસા સાક્ષાદ્ બુદ્ યા શ્રીરામ પકમ્ ॥ ૧૨॥
“અબશ્રીરામનામજપ ક િવિધ અેવં ફલ કા િન પણ કરતે હ” હે દેિવ ! હમેશા જપ કરતે સમય મનઆૈર બુ દ્ધ સે
પરા પર બ્રહ્મ વ પ સાક્ષાત્ શ્રીસીતારામ કે વ પનામાથર્ કા ચ તન કરના ચાિહઅે । તા પયર્ યહ હૈ િક જબ
ભી ભીતર સેઅથવા બાહર સે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કર ઉસસમયઅવ યસાવધાનીપવૂર્ક અથાર્નુસ ધાન કર
। મહ ષ પત જ લને ભી કહા િક- “ત જપ તદથભાવનમ્”અથાર્ત્ અથાર્નુસ ધાનપૂવર્ક જપસેજપ કા વા તિવક
અેવં પૂણર્ લાભ મલતા હૈ યિદ પ્રત્યેક નામ કે સાથ અથાર્નુસ ધાન નહી ં હાે પાવે વરા કે કારણ અથવા િન શ્ચત
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સઙ્ખ્યા પૂ ત કે કારણ તાે આિદ મ ય આૈર જપ કે અ ત મ ભલીભાઁ ત અથાર્નુસ ધાન કર લવે । શ્રીરામનામ
સવાપિર હૈ આૈર સાક્ષાત્ શ્રી સીતારામ વ પ હૈ । અૈસા ચ તન કરતે હુઅે અપને ચત્ત ક ત્તયા કાે મન
મ લીન કરે આૈર અપને વ પ તથા ઇ દ્રયાિદ કરણા કાે મન કાે આૈર બાહર કે વ્યવહારા કાે શ્રીરામનામાથર્ મ
લીન કર ત પશ્ચાત્ શ્રીરામનામ કા જપ કર અૈસા કરને સે કુછ હી િદના મ મહામાેદ િવનાેદ ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ ।
અશનં સ ભાષણં શયનમેકા તં ખેદવ જતમ્ ।
ભાજેનાિદત્રયં વ પં તુર યે સં સ્થ ત તદા ॥ ૧૩॥
જપ કે સમય ભાજેન કમ કર જસસેઆલસ્ય, પ્રમાદ આૈર ઇ દ્રયા ક ચ ચલતા નહી ં હાેગી । ધીરે-ધીરે ભાજેન
કાે ઘટાવ । પ્ર તિદન થાેડ◌़◌ા-થાેડ◌़◌ા કમ કરે શદુ્ધ ભાજેન કરે । ર ેગુણી અેવં તમાેગુણી લાેગા કા અન્ન
ન ખાય । વાિદષ્ટ સરસ પદાથા કાે ચત્ સે હટા દે, ઇ દ્રયા કાે લ પટ ન હાનેે દે । હમેશા અવસર પાકર કે
હી થાેડ◌़◌ા સત્ય, િહતકાર અેવં મધુર બાેલે । િનદ્રા કાે ધીરે-ધીરે કમ કર જહાઁ તક હાે સકે રાિત્ર મ ગકર
ઉચ્ચ વર મ નામ ઉચ્ચારણ કરે આૈર ધીરે-ધીરે િનદ્રા પાિપની કાે ત લે । સુ દર અેકા ત સ્થાન મ િનવાસ કર
જહાઁ િકસી પ્રકાર કા ખેદ િવક્ષપે આપ કાે ન હાે, ન દૂસરે કાે હાે । ઇસ પ્રકાર સાધન સ પન્ન હાેકર યિદ શ્રીરામ
નામ કા જપ કરેઙ્ગે તાે ઉસકા ફલ અકથનીય હાેગા ।
સયંમં સવર્દા ધા ય નવૈ ત્યાજં્ય કદાચન ।
સયંમાન્નામ ચન્માત્રે પ્રી ત સ યતેઽિધકાઃ ॥ ૧૪॥
નામ પ કાે સયં મત હાનેા ચાિહઅે, સયંમ કા ત્યાગ નહી ં કરના ચાિહઅે, સયંમપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા જપ
કરને સે સ ચ્ચદાન દ વ પ શ્રીરામનામ મ ઉત્તરાેત્તર પ્ર તિદન પ્ર તક્ષણ યથાથર્ પ્રી ત બઢ◌़તી હૈ ।
પ્રથમા યાસકાલે ચ ગ્ર થં નામાત્મકં સધુી ।
દ્વયામમેકયામં વા ચ તયે દ્ધ પ્રયત્નતઃ ॥ ૧૫॥
શ્રીરામનામ કે નયે સાધક કાે ચાિહઅે િક સવર્પ્રથમ અ યાસ કે સમય મ શ્રીરામનામ પર વ બાેધક
ગ્ર થા કા અ યયન ચ તન કર,અેક પ્રહરઅથવા દાે પ્રહર સાવધાન ચત્ત હાેકરઆૈર શ્રીરામનામ કે ર સક િવરક્ત
સ તા ક સઙ્ગ ત કર, ઉનક સઙ્ગ ત સે શ્રીરામ નામ મઆશ્ચયર્જનક પ્રી ત હાેગી ।
યદા ના લયં યા ત ચત્તઙ્ક્લેશિવવ જતમ્ ।
તદા ન ચ તયેત્ િક ચ લ વા હ્યાન દમ દરમ્ ॥ ૧૬॥
િનર તર કુછ સમય તક શ્રીરામનામ કા જપ કરને પર બના શ્રમ કે સહજ જબ શ્રીરામનામ મ ચત્તિવલીન હાે ય
તબ પરમાન દ વ પ શ્રીસીતારામ કાે પ્રાપ્ત કરકે િફર કુછ ભી ચ તન ન કર । ક્યાેિઙ્ક િવચારાિદ જતને સાધન
સમૂહ હ ઉનકા અેક હી પ્રયાજેન હૈ ચત્ત કા લય કરના । શ્રીરામનામ કા પ્રતાપ આૈર પ્રભાવ બના જપ કે નહી ં
માલૂમ પડ◌़તા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીબ્રહ્મવાક્યં નારદં પ્ર ત-
પદ્મપુરાણ મ હી શ્રીબ્રહ્મા કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત-
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ચ તામ ણસમં કાયં લ વા વૈ ભારતેઽમલમ્ ।
સં મરેન્ન પરન્નામ માેહાત્ સ પત ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૭॥
ઇસ ભારત વષર્ મ ચ તામ ણ કે સમાન િનમર્લ શર ર કાે પ્રાપ્ત કરકે ે માેહવશ પરા પર શ્રીરામનામ કા જપ નહી ં
કરતા હૈ સ યક્ મરણ નહી ં કરતા હૈ વહ િન શ્ચત હી પનુઃ ચાૈરાસી લાખ યાેિન મ કરાેડ◌़◌ા વષા તક ભટકતા હૈ
નરક કુ ડ મ ગરતા હૈ । તબ બાદ મ પશ્ચાતાપ કરતા હૈ િક મનુ ય શર ર પાકર ભી હમ અપના ઉદ્ધાર નહી ં કર
સકે ।
માનષું દુલર્ભં પ્રા ય સરૈુરિપ સમ ચતમ્ ।
જપ્તવં્ય સાવધાનને રામનામા ખલેષ્ટદમ્ ॥ ૧૮॥
ઇસ લઅે દેવદુલર્ભ તથા દેવપૂ જત માનવ શર ર કાે પ્રાપ્ત કરકે સભી મનાેરથા કાે પૂણર્ કરને વાલે શ્રીરામનામ કા
સાવધાનીપવૂર્ક જપ કરના ચાિહઅે ।
શ્રુ વા શ્રીનામમાહા યં યથાથ શ્રુ તપૂ જતમ્ ।
સવાર્શાં સિંવહાયાશુ મતર્વં્ય સવર્દા બુધૈઃ ॥ ૧૯॥
સમ ત શ્રુ તયા સે પૂ જત શ્રીરામનામ કે યથાથર્ માહા ય કાે સનુકર, શીઘ્ર હી સભી આશાઆ કાે છાેડ◌़કર
િવદ્વાના કાે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા મરણ કરના ચાિહઅે, યહી પરમ પ ડતાઈ આૈર સબુુ દ્ધમતા હૈ । શષે
સાર ચતુરતા ઉદરપૂ ત કે િન મત્ત હૈ ।
દાેહાઃ જસક રસના નામ રસ રસી અસી પદ પાય ।
ખસી વાસના ત હન ક હઁસી ઉભય બસરાય ॥
િવ નારાયણાદ િન નામાિન ચા મતા યિપ ।
તાિન સવાર્ ણ દેવષ તાિન રામનામ ॥ ૨૦॥
હે નારદ ! ભગવાન્ કે િવ , નારાયણઆિદ જતને નામ હ વે સબ ભી પ તતપાવન હ િક તુ વે સારે
નામ શ્રીરામનામ સે પ્રકટ હુઅે હ આૈર િફર મહાપ્રલય કે સમય શ્રીરામનામ મ હી િવલીન હાે તે હ ।
શ ◌ૃ નારદ સત્ય વં ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતમં મતમ્ ।
રામનામ સકૃ જ વા યા ત રામા પદં પરમ્ ॥ ૨૧॥
હે નારદ ! મ તુમસે અત્ય ત સત્યઅેવં ગુહ્ય સદ્ધા ત કાે કહતા હઁૂ તુમ સનુા-ે મનુ ય અેક બાર હી શ્રીરામનામ
કા જપ કરકે શ્રીરામ કે િદવ્યપદ કાે પ્રાપ્ત કર સકતા હૈ ઇસમઆશ્ચયર્ ન કરના, શ્રીરામનામ ક બડ◌़◌ી મિહમા
હ ।
- જસ પ્રકાર અ ધકારયુક્ત કક્ષ મ દ પ પ્ર વ લત કરતે હી અ ધકાર પૂણર્તયા નષ્ટ હાે તા હૈ, પનુઃ અ ધકાર
પ્રવેશ ન કરને પાવે ઇસકે લઅે દ પ ક લાૈ કાે જલાયે રખના આવ યક હૈ ઉસી પ્રકાર અેક બાર શ્રીરામનામ કે
ઉચ્ચારણ કરને સે સમ ત પાપ નષ્ટ હાે તે હ, પનુઃ પાપ પ્રવેશ ન કરને પાવે ઇસ લઅે િનત્ય િનર તર શ્રીરામનામ
કા જપ કરના ચાિહઅે ।
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પ્રશ્ન-િફર સ ત મહાત્મા િદન રાત રામ નામ કા જપ ક્યા કરતે હ ?

ઉત્તર - નેહ હાનેે કે કારણ, તા પયર્ યહ હૈ કલ્યાણ તાે અેક હી બાર રામનામ લનેે સે હાે ગયા પર તુ શ્રીરામનામ
મ અત્ય ત પ્રેમ હાે ને સે વે િદન રાત રામ નામ રટા કરતે હ । તબ સામા ય લાેગા કાે બાર-બાર નામ જપ ક
પ્રેરણાક્યા દેતે હ? ઇસકા ઉત્તર યહ હૈ િક અેક બાર શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ સે પરમપદ ક પ્રા પ્ત તાે હાે યેગી
પર તુ આગે ભગવ પ્ર તકૂલઆચરણ ન હાે, હમેશા ભગવાન્ ક ત બની રહે અ તઃકરણ ક શદુ્ધતા બની રહે
। ઇસ લઅે િનર તર રામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
સવષાં હિરના ાં વૈ વૈભવં રામનામતઃ ।
જ્ઞાતં મયા િવશષેેણ ત માત્ શ્રીનામ સ જપ ॥ ૨૨॥
હે નારદ ! કરાેડ◌़◌ા વષા તક સાધના કરકે મને યહ િવશષે અનુભવ િકયા હૈ િક ભગવાન્ કે સમ ત નામા કા
અૈશ્વયર્ આૈર પ્રતાપ શ્રીરામનામ કે અંશાંશ સે હૈ, ઇસ લઅે નેહપવૂર્ક ત પર હાેકર શ્રીરામનામ કા જપ કરાે ।
ક્ષણાદ્ધ નક નનેાર્મ િવ ત્ય માનવઃ ।
મહાદાષેાલયં યા ત સતં્ય વ ચ્મ મહામનુે ॥ ૨૩॥
હે મહામનુે ! ે માનવ શ્રીસીતાપ ત શ્રીરામ કે નામ કાે આધે ક્ષણ કે લઅે ભી ભૂલકર િકસી અ ય કાયર્ મ
આસક્ત હાેતા હૈ વહ મહાદાષેા આૈર તાપા કે આલય, નરક મ તા હૈ યહ મેરા વચન સત્ય હૈ । તા પયર્ યહ હૈ
િક શ્રીરામનામ કે િવ મરણ કે સમાન કાેઈ પાપ નહી ં હૈ ।
રામનામપ્રભાવેણ સીતારામં પરેશ્વરમ્ ।
સદાત્માનં પ્રપ ય ત રામનામાથર્ ચ તકાઃ ॥ ૨૪॥
શ્રીરામનામ (સીતયાસિહતાે રામઃ સીતારામઃ તં સીતારામમ।્) કે અનુસ ધાન કરને વાલે સાધકા કાે શ્રીરામનામ
કે પ્રભાવ સે પરા પર બ્રહ્મ શ્રીસીતારામ કા સાક્ષા કાર હાેતા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીસન કુમારવાક્યં નારદં પ્ર ત-
પદ્મપુરાણ મ હી શ્રીસન કુમાર કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત-
સવાર્પરાધકૃદિપ મુચ્યતે હિરસશં્રયઃ ।
હરેર યપરાધાન્ યઃ કુ યાર્દ્ દ્વપદપાંશનઃ ॥ ૨૫॥
નામાશ્રયઃ કદા ચત્ સ્યાત્તરત્યેવ સ નામતઃ ।
ના ાે િહ સવર્સહૃુદાે હ્યપરાધાત્ પત ત્યધઃ ॥ ૨૬॥
િકસી ભી પ્રકાર કા અપરાધ કરને વાલા વ્ય ક્ત યિદ શ્રીરામ ક શરણ મ આ ય તાે વહ સમ ત પાપા સે
મુક્ત હાે તા હૈ । ે નરાધમ શ્રીરામ કા અપરાધ કરતે હ શ્રીરામ કે બત્તીસ સવેાપરાધ હ અેવં વેદ પ્ર તકૂલ
આચરણભી મહદ્ અપરાધ હ ।અૈસેઅપરાધી ભી સ તસદુ્ગ કે શરણાગત હાેકરઅકારણ- ક ણાવ ણાલય
શ્રીરામનામ ક શરણ હાેકર શ્રીરામનામ કે જપ કરને સે અપરાધ સે મુક્ત હાે સકતે હ પર તુ અકારણિહતષૈી
સવર્સખુદાયક શ્રીરામનામ કા ે અપરાધ કરતા હૈ ઉસકા તાે અધઃપતન અેવં નરક ગમન સિુન શ્ચત હૈ ।
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શ્રીનારદ ઉવાચ-
કે તેઽપરાધા િવપ્રે દ્ર ના ાે ભગવતઃ કૃતાઃ ।
િવિનઘ્ન ત ણાં કૃતં્ય પ્રાકૃતં હ્યાનય ત િહ ॥ ૨૭॥
શ્રીનારદ ને કહા હે િવપ્રવર ! શ્રીરામનામ સ બ ધી િકતને અપરાધ હ? ઉન અપરાધા કા વ પ ક્યા હૈ? જનકે
કરને સે સારે સકૃુત નષ્ટ હાે તે હ આૈર મહામલીન સસંાિરયા જૈસી ગ ત પ્રાપ્ત હાેતી હૈ ।
શ્રી સન કુમાર ઉવાચ-
સતાિન્ન દાના ઃ પ્રથમમપરાધં િવતનુતે ।
યતઃ ખ્યા ત યાતાં કથમુ સહતે ત દ્વગહાર્મ્ ॥
શવસ્ય શ્રીિવ ણાે યર્ ઇહ ગુણનામાિદ સકલમ્ ।
િધયા ભન્નં પ યેત્ સ ખલુ હિરનામાિહતકરઃ ॥ ૨૮॥
ે શ્રીરામનામ કે ર સક સ ત હ ઉનક િન દા કરના પ્રથમ અપરાધ, અસા ય રાેગ ક તરહ હૈ િન દા કા

તા પયર્ શ્રીરામનામ કે ર સક સ તા ક વાણી કા અનાદર કરના આૈર અપને અસ પક્ષ કા સ્થાપન કરના । યિદ
કાેઈ કહે િક સ તા ક િન દા નામાપરાધ કૈસે હાેગી તાે કહતે હ િક જનસ તા કે દ્વારા શ્રીરામનામ ક પ્ર સ દ્ધલાેક મ
હુઈ ઉનક બુરાઈ કાે શ્રીરામનામ મહારાજ કૈસે સહન કરેઙ્ગે? સ તા કે બના શ્રીરામનામ કાે કાનૈ નતા? દૂસરા
નામાપરાધ શ્રીગાૈર શઙ્કર ભગવાન્ કે ગુણનામાિદ કાે ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે ગુણનામાિદ સે ભન્ન માનતે હ,
અ ભપ્રાય યહ હૈ િક પરા પર બ્રહ્મ સવશ્વર શ્રીસીતારામ હઆૈર સબ ઉનકે અધીન હ અતઃ શ્રીગાૈર શઙ્કર
ક ભન્ન ઈશતા કા પ્ર તપાદન કરના નામાપરાધ હૈ અથવા શ્રીસીતારામ આૈર શ્રીગાૈર શઙ્કર ભગવાન્ મ અભેદ
માનના ભી અપરાધ હૈ । સવેક વા મ ભાવ માનના ધમર્ હૈ ।
ગુરાેરવજ્ઞા શ્રુ તશાસ્ત્રિન દનં તથાથર્વાદાે હિરના ક પનમ્ ।
ના ાે બલાદ્યસ્ય િહ પાપબુ દ્ધનર્ િવદ્યતે તસ્ય યમૈિહ શુ દ્ધઃ ॥ ૨૯॥
અપને ગુ જના ક અવજ્ઞા કરના અથાર્ત્ ઉનક આજ્ઞા કા ઉ લઙ્ઘન કરના તીસરા નામાપરાધ હૈ । વેદ પુરાણ
ક િન દા કરના ચાૈથા નામાપરાધ હૈ યહાઁ િન દા કા તા પયર્ હૈ સનુકર કે કુતકર્ કરના । શ્રીનામ મહારાજ ક મિહમા
સનુકર ઉસે યથાથર્ પ મ વીકાર ન કરના, કેવલ પ્રશસંા માત્ર માનના જૈસે પુરાણા મ તીથા આૈર તાતે્રપાઠાિદ
ક મિહમા લખી હૈ વૈસે હી, શ્રીરામનામ ક મિહમા ગાયી ગયી હૈ । યહ વા તવ નહી ં હૈ યહ પાઁચવાં નામાપરાધ
હૈ યહ મહાપાપ હૈ અૈસે પાપી ક શદુ્ધતા યમિનયમાિદ સાધના સે અથવા યમલાેક મ ને સે ભી નહી ં હાેતી હૈ ।
ધમર્ વ્રત ત્યાગ હુતાિદસવર્શભુિક્રયા સા યમિપ પ્રમાદઃ ।
અશ્રદ્દધાનેઽ યમખુેઽ યશ ◌ૃ વ ત યશ્ચાપેદેશં સ નામાપરાધઃ ॥ ૩૦॥
ધમર્, વ્રત, દાન, ત્યાગ આૈર તપ આિદ જતને શાસ્ત્રિવિહત શભુકમર્ હૈ ઉનક શ્રીરામનામ સે તુલના કરના યહ
સાતવાં અસા ય નામાપરાધ હૈ જૈસે સવશ્વર મહારા િધરાજ સે સામા ય પ્ર ક તુલના કરના યહ મહદ્ અપરાધ
હૈ વૈસા હી યહ શ્રીનામાપરાધ હૈ । ે અશ્રદ્ધાલુ હ સનુના નહી ં ચાહતે હ અૈસે લાેગા કાે લાેભવશ શ્રીરામનામ
ક મિહમા સનુાના આઠવાં નામાપરાધ હૈ, યહ મહાઅપરાધ હૈ તા પયર્ યહ હૈ ઉત્તમ અિધકાર કાે હી શ્રીરામનામ
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પર વઆૈર રહસ્ય ક બાત સનુાની ચાિહઅે । શ્રીરામનામ કા જપ કરના આૈર પ્રમાદ કરના,અસાવધાન રહના,
સ તા કા સઙ્ગ ન કરના,સમ ત િવશ્વ કાે શ્રીરામનામમય નકર ભી િહસા કા ત્યાગ ન કરના, યહ નવમઅપરાધ
હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક પ્રમાદ આૈર આલસ્ય સે રિહત હાેકર સાવધાનીપવૂર્ક અિહસા ત્ત સે સ તા કા સઙ્ગ કરતે
હુઅે શ્રીરામનામ કા જપ કરના હી ઉત્તમ જપ હૈ ।
શ્રુ વાિપ નામમાહા યં યઃ પ્રી તરિહતાેઽધમઃ ।
અહં મમાિદપરમાે ના સાેઽ યપરાધકૃત્ ॥ ૩૧॥
શ્રીરામનામ ક મિહમા કાે સનુકર ભી ે પ્રી ત સે રિહત હૈ અહ તા આૈર મમતા કે મદ મ પાગલ હૈ વહ ભી
નામાપરાધી હૈ યહ દશમ અપરાધ હૈ ક્યાેિઙ્ક અૈસે સખુસાગર શ્રીરામનામ કે વભાવ આૈર માહા ય કાે સનુકર
ભી સસંાર કાત્યાગ નહી ં િકયા,શ્રીરામનામ કે રસ કાે નહી ં િપયા ઇસ લઅે વહ નામાપરાધી હ।અપરાધિવિનમુર્ક્ત
પલં ના સમાચર ।
ના ૈવ તવ દેવષ સવ સે સ્ય ત ના યતઃ ॥ ૩૨॥
હે નારદ ! ઇસ લઅે યહ ઉ ચત હૈ િક સભી પ્રકાર કે નામાપરાધા કાે છાેડ◌़કર હર પલ શ્રીરામ કા જપ કરાે,
શ્રીરામનામ ક કૃપા સે હી સભી પ્રકાર કે સખુા કા લાભ તુ હ મલ યેગા । અ ય િકસી ભી સાધન સે અન ત
ક પ મ ભી પરમાન દ દુલર્ભ હૈ ।
તે નામાપરાધે તુ પ્રમાદેન કથ ચન ।

સદા સઙ્ક તર્યન્નામ તદેકશરણાે ભવેત્ ॥ ૩૩॥
યિદ પ્રાચીન મલીન સસં્કાર વશ અથવા કુસઙ્ગવશ નામાપરાધ હાે ય તાે ઘબરાના નહી ં ચાિહઅે અિપતુ
સદાસવર્દા શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરેઆૈર શ્રીરામનામ કાે હી અપના સવર્ વઅેવં સરંક્ષક માનેઆૈર શ્રીરામનામ
કે અનુરાગી સ તા કે નામ કા ક તર્ન કરે તથા સ ત સવેા કરે તાે સબ અપરાધ મટ તા હૈ ।
નામાપરાધયુક્તાનાં નામા યવે હર ત્યઘમ્ ।
અિવશ્રા તપ્રયુક્તાિન તા યવેાથર્કરા ણ યત્ ॥ ૩૪॥
શ્રીરામનામ કે અપરાધી કા અપરાધ શ્રીરામનામ કે જપ સે હી મટેગા પર તુ શ્રીરામનામ કા િનર તર જપ કર
િકસી ભી સમય જપ બ દ ન હાે ।
નામૈકં યસ્ય વા ચ મરણપ થ ગતં શ્રાતે્રમૂલે ગતં વા
શદંુ્ધ વાઽશદુ્ધવણ વ્યવિહતરિહતં તારયત્યેવ સત્યમ્ ।
તદ્વદેૈહદ્રિવણજનતા લાેભપાખ ડમ યે
િન ક્ષપં્ત સ્યાન્ન ફલજનકં શીઘ્રમવેાત્ર િવપ્ર ॥ ૩૫॥
શદુ્ધ અથવા અશદુ્ધ જૈસે જ દ -જ દ મ “રમ-રમ” કહ દેતે હ, બના દાંત વાલે “લામ-લામ” બાેલ દેતે હ, સકૂર
કાે દેખકર યવન લાેગ “હરામ” કહ દેતે હ અેવં વ્યવધાન સિહત જૈસે અભી, “રા” કહ િદયા આૈર દાે ઘ ટે બાદ
“મ” કહા । યહ વ્યવધાનયુક્ત હૈ અૈસા નહી ં હાનેા ચાિહઅે તા પયર્ યહ હૈ િક જસ િકસી ભી પ્રકાર સે જૈસા કૈસા
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ભી શ્રીરામનામ જસકે વાણી, મનઆૈર શ્રાતે્ર કા િવષય હાે ગયા ઉસકાે શ્રીરામનામ મહારાજ િન શ્ચત હી તાર દેગ,
અૈસે શ્રીરામનામ મહારાજ કા જપ ે દેહ, ગેહ,ધન, માન, પ્ર તષ્ઠા, જનતા, દ ભ, લાેભ આૈર પાખ ડ કે લઅે
કરતે હ । હે નારદ ! ઉનકા શીઘ્રતા સે કલ્યાણ નહી ં હાેતા હૈ ધીરે-ધીરે હાેતા હૈ અતઃ િન કામ ભાવ સે હી
શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે । નામ કે બલ પર પાપકમર્ મ પ્ર ત્ત હાનેા નામ મહારાજ કાે નારાજ કરના હૈ
જૈસે બાર-બાર શર ર મ ક ચડ◌़ લગાકર શ્રીસરયૂ મ ધાનેા અપરાધ હૈ યદ્યિપ મલીનતા તાે દૂર હાે હી યેગી
પર યહ ઉ ચત નહી ં હૈ ઉસી પ્રકાર નામ જપ સે પાપ તાે િન ત્ત હાે તે હ પર અૈસા કરના સવર્થા અનુ ચત હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીવ શષ્ઠવાક્યં ભારદ્વાજં પ્ર ત-
પદ્મપુરાણ મ હી શ્રીવ શષ્ઠ કા વાક્ય ભારદ્વાજ કે પ્ર ત-
અહાે મહામનુે લાેકે રામનામાભયપ્રદમ્ ।
િનમર્લં િનગુર્ણં િનતં્ય િનિવકારં સધુા પદમ્ ॥ ૩૬॥
પ્રત્યકં્ષ પરમં ગુહ્યં સાૈશીલ્યિદ ગુણાણર્વમ્ ।
ત્યક્તા મ દાત્મકા વા નાનામાગાર્નુયાિયનઃ ॥ ૩૭॥
હે મહામનુ!ે બડ◌़◌ે આશ્ચયર્ ક બાત યહ હૈ િક અભય પ્રદાન કરને વાલે, વચ્છ, ગુણાતીત, અિવનાશી,
સકલિવકાર રિહત,અ ત વ પ, પ્રકટ, પરમગુપ્ત, સશુીલતાિદ ગુણા કે સાગર,અગમઅેવં અગાધ શ્રીરામનામ-
મહારાજ કા િનરાદર કરકે દૂસરે અનેક માગા કા અનુગમન કરતે હ વે િન શ્ચત હી મ દગ ત હ ।
યત્ર તત્ર સ્થતાે વાઽિપ સં મરેન્નામમુ ક્તદમ્ ।
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા સ ગચ્છેત્ પરમાં ગ તમ્ ॥ ૩૮॥
જહાઁ કહી ં ભી શદુ્ધ અથવા અશદુ્ધ સ્થાન મ રહતે હુઅે જસ િકસી ભી સ્થ ત મ પિવત્ર હાે યા અપિવત્ર હાે ે
મુ ક્તદાતા શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ વહ મનુ ય સમ ત પાપ તાપા કા નાશ કરકે પરમ ધામ કાે પ્રાપ્ત કરેગા
। ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
માેહાનલાે લસ વાલા વલ લાેકેષુ સવર્દા ।
શ્રીનામા ભાેદચ્છાયાયાં પ્રિવષ્ટાે નવૈ દહ્યતે ॥ ૩૯॥
માેહ પી અ ગ્ મ યહ સસંાર સદા સવર્દા જલ રહા હૈ, ે ભાગ્યવશાત્ શ્રીરામનામ પી મેઘ ક છાયા કે નીચે આ
તા હૈ, વહ શીતલ હાે તા હૈ વહ િફર માેહાિદ ક અ ગ્ મ નહી ં જલતા હૈ । યહાઁ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ

કરના હી છાયા કે નીચે આના હૈ ।
રામનામજપાદેવ રામ પસ્ય સા યતામ્ ।
યા ત શીઘં્ર ન સ દેહાે સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૪૦॥
અ ત આસક્તપવૂર્ક તન્મય હાેકર શ્રીરામનામ કે જપ કરને સે શ્રીરામ ક સમતા પ્રાપ્ત હાેતી હૈ ઇસમ સ દેહ
નહી ં હૈ મેર વાણી કાે સત્ય હી નના ।
તત્રવૈ શ્રીનારદ વાક્યમ બર ષં પ્ર ત-
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વહી ં પર અ બર ષ કે પ્ર ત શ્રીનારદ કા વચન-
સકૃદુચ્ચારયેદ્ય તુ રામનામ પરા પરમ્ ।
શદુ્ધા તઃકરણાે ભૂ વા િનવાર્ણમિધગચ્છ ત ॥ ૪૧॥
શ્રીરામનામ કાે પરા પર ત વ સમઝકર ે અેક બાર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ વહ શદુ્ધ અ તઃકરણ
વાલા હાેકર પરમ માેક્ષ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
ક તર્યન્ શ્રદ્ધયા યુક્તાે રામનામા ખલેષ્ટદમ્ ।
પરમાન દમા ાે ત િહ વા સસંારબ ધનમ્ ॥ ૪૨॥
શ્રદ્ધા સે યુક્ત હાેકર સ પૂણર્કામનાઆ કાે પૂણર્ કરને વાલે શ્રીરામનામ કા ે સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ વહ સસંાર કે
બ ધન કા ત્યાગ કરકે પરમાન દ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
અન યગતયાે મત્યાર્ ભાે ગનાેઽિપ પર તપ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્યરિહતા બ્રહ્મચ યાર્િદવ જતાઃ ॥ ૪૩॥
સવાપાયિવિનમુર્ક્તા નામમાત્રૈકજ પકાઃ ।
નક વ લભસ્યાિપ ધા ગચ્છ ત સાદરમ્ ॥ ૪૪॥

હે પર તપ ! જનક શ્રીરામનામ કે અલાવા દૂસર કાેઈ ગ ત નહી ં હૈ ે ભાેગી હૈ, જ્ઞાન વૈરાગ્ય સે રિહત હૈ
બ્રહ્મચયાર્િદ સે શૂ ય હ આૈર ભગવ પ્રા પ્ત કે સમ ત ઉપાય સે ે શૂ ય હ પર તુ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે
હ- વે લાેગ િન શ્ચત હી આદરપવૂર્ક શ્રી નક વન કે પરા પર ધામ સાકેત લાેક મ યેઙ્ગે ।
દુલર્ભં યાે ગનાં િનતં્ય સ્થાનં સાકેતસજં્ઞકમ્ ।
સખુપવૂ લભેત્તત્તનુામસરંાધનાત્ પ્રયે ॥ ૪૫॥
હે પાવર્ ત ! યાેગ કે ે આઠ અઙ્ગ હ ઉન આઠ અઙ્ગા સે યુક્ત યાેગી જન્મ ભર ે અ યાસ કરતે હ અૈસે
યાે ગયા કાે ભી ે દુલર્ભ હૈ, િનત્ય સાકેતધામ જસકા નામ હૈ, અૈસે િદવ્ય ધામ કાે શ્રીરામનામ ક આરાધના સે
ભક્ત સખુપવૂર્ક પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીઅજુર્ન પ્ર ત શ્રીકૃ ણવાક્યં-
વહી ં પર અજુર્ન કે પ્ર ત શ્રીકૃ ણ કે વાક્ય-

ભુ ક્તમુ ક્તપ્રદા ણાં સવર્કામફલપ્રદ ।
સવર્ સ દ્ધકરાન ત નમ તુ યં જનાદર્ન ॥ ૪૬॥
હે જનાદર્ન ! હે ભુ ક્ત આૈર મુ ક્ત પ્રદાન કરને વાલા ક સભી કામનાઆ કે અનુસાર ફલ પ્રદાન કરને વાલે ! હે
સમ ત સ દ્ધયા કાે સલુભ કરને વાલે ! હે અન ત !આપકાે નમસ્કાર હાે ।
યં કૃ વા શ્રીજગન્નાથ માનવા યા ત સદ્ગ તમ્ ।
મમાપેિર કૃપાં કૃ વા ત વં બ્રૂિહસખુાલયમ્ ॥ ૪૭॥
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હે શ્રીજગન્નાથ ! મનુ ય જસકાે કરકે સદ્ગ ત કાે પ્રાપ્ત કરતે હૈ, ઉસ સખુ કે આલય કાે મેરે ઊપર કૃપા કરકે કિહઅે
।
શ્રીકૃ ણ ઉવાચ -

યિદ ચ્છ સ કાૈ તેય સતં્ય સતં્ય વદા યહમ્ ।
લાેકાના તુ િહતાથાર્ય ઇહ લાેકે પરત્ર ચ ॥ ૪૮॥
હે કુ તીન દન ! યિદ તુમ પૂછતે હાે તાે મનુ યા કે ઇસ લાેક આૈર પરલાેક મ કલ્યાણ કે લઅે મ સત્ય-સત્ય કહતા
હઁૂ ।
રામનામ સ વની મહામનાેહર મૂિર ।
સુ હ જય િવચ વસી તાસુ સજુલ ભ લ ભૂિર ॥

રામનામ સદા પુ યં િનતં્ય પઠ ત યાે નરઃ ।
અપતુ્રાે લભતે પતંુ્ર સવર્કામફલપ્રદમ્ ॥ ૪૯॥
સદા પુ યપ્રદ શ્રીરામનામ કા ે િનત્ય પાઠ કરતા હૈ, વહ યિદ અપતુ્ર હૈ તાે વહ સમ ત કામનાઆ કે અનુ પ ફલ
પ્રદાન કરને વાલે પતુ્ર કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
મઙ્ગલાિન ગ્ હે તસ્ય સવર્સાખૈ્યાિન ભારત ।
અહાેરાત્રં ચ યનેાેક્તં રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૦॥
ે િદન રાત “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ, હે ભરતવંશી અજુર્ન ! ઉસકે ઘર મ સમ ત સખુઆૈર

મઙ્ગલ સદા િનવાસ કરતે હ ।
ગઙ્ગા સર વતી રેવા યમનુા સ ધુ પુ કરે ।
કેદારે તૂદકં પીતં રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૧॥
જસને “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ િકયા ઉસને શ્રીગઙ્ગા, શ્રીસર વતી, નમર્દા, પુ કરઆૈર કેદાર મ જલ
પી લયા ।
અ તથેઃ પાષેણશ્ચવૈ સવર્તીથાર્વગાહનમ્ ।
સવર્પુ યં સમા ાે ત રામનામપ્રસાદતઃ ॥ ૫૨॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે મનુ ય અ ત થ સવેાઆૈર સમ ત તીથા કે અવગાહન જ ય પુ યા કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
સૂ યર્પવર્ ણ(*) કુ ક્ષતે્રે કા તક્યાં વા મદશર્ને ।
કૃપાપાત્રેણ વૈ લ ધં યનેાેક્તમક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૩॥
જસને “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ િકયા, શ્રીરામ નામ કે ઉસ કૃપાપાત્ર કાે સયૂર્ ગ્રહણ કે સમય કુ ક્ષતે્ર
મ નાન કરને કા તથા કા તક માસ મ શ્રી વામી કા તકેય કે દશર્ન કા પુ ય સહજ મ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
*સયૂર્ગ્રહે ઇત્યેવ સવુચમ્ ।
ન ગઙ્ગા ન ગયા કાશી નમર્દા ચવૈ પુ કરમ્ ।
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સદશૃં રામના તુ ન ભવ ત કદાચન ॥ ૫૪॥
શ્રીગઙ્ગા , ગયા, કાશી, નમર્દાઆૈર પુ કરઆિદ અન ત પ તતપાવન તીથર્ ભી અ તઃકરણ ક શુ દ્ધ હેતુ શ્રીરામ
નામ ક તુલના નહી ં કર સકતે હ, અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે જપ સે જતની સહજતા સે અ તઃકરણ પિવત્ર હાેતા
હૈ અન ત તીથા કે અવગાહન સે નહી ં । તીથા કે અથાર્ત્ શ્રીગઙ્ગા આિદ કે જલ કા કુછ િદના તક િનર તર
સવેન કરને સે ે અ તઃકરણ ક શુ દ્ધ પ્રાપ્ત હાેતી હૈ વહ શ્રીરામનામ કે જપ સે ત કાલ પ્રાપ્ત હાે તી હૈ જૈસા િક
ભાગવતકાર ને લખા હૈ- સદ્યઃ પનુ ત્યુપ ષ્ટાઃ વધુર્ યાપાેઽનુસવેયા । (ભા । ૧ । ૧ । ૧૫)

યને દતં્ત હુતં તપં્ત સદા િવ ઃ સમ ચતઃ ।
જહ્વાગ્રે વતર્તે યસ્ય રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૫॥
જસકે જહ્વા કે અગ્રભાગ મ “રામ” યહ દાે અક્ષર િવરાજમાન હૈ ઉસને હર પ્રકાર કે દાન, હવન આૈર તપ કા
અનુષ્ઠાન કર લયા આૈર હમેશા હમેશા કે લઅે ભગવાન્ િવ ક અચર્ના કર લયા ।
માઘ નાનં કૃતં તને ગયાયાં િપ ડપાતનમ્ ।
સવર્કૃત્યં કૃતં તને યનેાેક્તં રામનામકમ્ ॥ ૫૬॥
જસને શ્રીરામ નામ કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને તીથર્રાજ શ્રીપ્રયાગ મ, માઘ નાન કા શ્રીગયા મ િપ ડદાન
કા તથા વેદ, પુરાણઆૈર સિંહતા મ િવિહત સમ ત શભુ કૃત્યા કે અનુષ્ઠાન કા ફલ સહજ મ પ્રાપ્ત કર લયા ।
ચાહાે ચારા આેર દાૈર દેખાે ગાૈર જ્ઞાન િવના દ નતા ન છ ન હાેય ઝ ન અઘઆગ હૈ ।
જહાઁ તક સાધન સરુાધન િવલાેિકયે જૂ બાધન ઉપાધન સિહત નટ બાગ હૈ ॥
તીરથ ક આસ સાે તાે નાહક ઉપાસ્ય હેતુ અેક બાર રામ કહે કાેિટન પ્રયાગ હૈ ।
યુગલ અન ય ઇત ઉત ભ્રમ શ્રમ દામ નામ કે રટન બનુ છૂટત ન દાગ હૈ ॥
પ્રાય શ્ચત્તં કૃતં તને મહાપાતકનાશનમ્ ।
તપ તપં્ત ચ યનેાેક્તં રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૭॥
જસને “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને મહાપાતકનાશક પ્રાય શ્ચત્ત કાે કર લયા આૈર સભી
પ્રકાર કે તપ કા અનુષ્ઠાન કર લયા ।
ચ વારઃ પિઠતા વેદા સવ યજ્ઞાશ્ચ યા જતાઃ ।
િત્રલાેક માે ચતા તને રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૮॥
જસને “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને સમ ત શાખા,અઙ્ગઆૈર ઉપાઙ્ગ કે સિહત ચારા
વેદા કા પાઠ કર લયાઆૈર િવિધ સિહત સમ ત યજ્ઞા કા અનુષ્ઠાન કર લયા તથા તીના લાેકા કે વા કાે દુખ લ
સે છુડ◌़◌ા િદયા ।
ભૂતલે સવર્તીથાર્િન આસમુદ્રસરાં સ ચ ।
સિેવતાિન ચ યનેાેક્તં રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૫૯॥
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જસને “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને બ્રહ્મા ડ કે સબ તીથા,સમુદ્ર પયર્ ત સમ ત સરાવેરા
મ નાન, દાન આૈર સવેન કર લયા ।
અજુર્ન ઉવાચ -

યદા લેચ્છમયી વી ભિવ ય ત કલાૈ યુગે ।
િક કિર ય ત લાેકાેઽયં પ તતાે રાૈરવાલયે ॥ ૬૦॥
હે ભગવન્ ! જબ યહ થવી સવર્થા લેચ્છા સે આક્રા ત હાે યેગી, સ પૂણર્ વાતાવરણ રાૈરવ નરક તુલ્ય હાે
યેગા ઉસ સમય મનુ ય િકસ સાધન કે સહારે ઇસ લાેક મ સખુી રહતે હુઅે પરમ પદ કાે પ્રાપ્ત કરેગા ?

શ્રીકૃ ણ ઉવાચ -

ન સ દેહ વયા કા યા ન વક્તવ્યં પનુઃ પનુઃ ।
પાપી ભવ ત ધમાર્ત્મા રામનામપ્રભાવતઃ ॥ ૬૧॥
હે અજુર્ન ! શ્રીરામનામ કે િવષય મ તુ હ સ દેહ નહી ં કરના ચાિહઅે આૈર ન હી બાર-બાર કહના ચાિહઅે ચાહે
જૈસા ભી પાપી હાે શ્રીરામનામ કે પ્રતાપ સે શદુ્ધ હાેકર પાપી ભી ધમાર્ત્મા હાે તા હૈ ।
ન લેચ્છ પશર્નાત્તસ્ય પાપં ભવ ત દેિહનઃ ।
ત મા મુચ્યતે જ તુયર્ મરેદ્રામદ્વયક્ષરમ્ ॥ ૬૨॥
ે “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા મરણ કરેગા ઉનકાે લેચ્છા કે પશર્ પાપ નહી ં લગેગા ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ

સે લેચ્છા કે પશર્ સ બ ધી પાપ સે વે શીઘ્ર હી મુક્ત હાે તે હ ।
રામ તવમધીયાનઃ શ્રદ્ધાભ ક્તસમ વતઃ ।
કુલાયુતં સમુદૃ્ધ ત્યરામલાેકે મહીયતે ॥ ૬૩॥
ે શ્રદ્ધાભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામ કે તાતે્રા કા પાઠ કરતે હ વે મનુ ય અપને કુલ ક દસ હ ર પીઢ◌़◌ી કા ઉદ્ધાર

કરકે શ્રીસીતારામ કે િદવ્ય લાેક સાકેત મ પૂ જત હાેતે હ ।
રામનામા તં તાતંે્ર સાયં પ્રાતઃ પઠેન્નરઃ ।
ગાેઘ્નઃ સ્રીબાલઘાતી ચ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૬૪॥
ે ઇસ શ્રી રામનામા ત તાતે્રા કા શ્રદ્ધા, િવશ્વાસપવૂર્ક પ્રાતઃ કાલ આૈર સાયઙ્કાલ પાઠ કરતા હૈ વહ ગાેહત્યા,

બાલહત્યા આૈર સ્ત્રીહત્યા જ ય સમ ત પાપા સે મુક્ત હાે તા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીઅગ ત્યવાક્યં શ્રીરામ પ્ર ત-
ઉસી પદ્મ પુરાણ મ શ્રીઅગ ત્ય કા વાક્ય શ્રીરામ કે પ્ર ત-
િવશ્વ પસ્ય તે રામ િવશ્વશ દા િહ વાચકાઃ ।
તથાિપ રામનામેદં પ્રભાે મખુ્યતમં તમ્ ॥ ૬૫॥
હે રામ ! સવર્ વ પઆપ સભી શ દા કે વાચ્ય હઆૈર દુિનયા કે સારે શ દઆપકે વાચક હ તથાિપ હે પ્રભાે !
યહ શ્રીરામનામ સભી નામા મ અત્ય ત મખુ્ય કહા ગયા હૈ ।
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તત્રવૈ શ્રીવ્યાસવાક્યં િવપ્રા પ્ર ત-
ઉસી પદ્મપુરાણ મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય િવપ્રા કે પ્ર ત-
રામનામાંશતાે તા બ્રહ્મા ડાઃ કાેિટકાેિટશઃ ।
રામના પરે ધા સં સ્થતા વા મ ભ સહ ॥ ૬૬॥
અન તકાેિટ બ્રહ્મા ડ શ્રીરામ નામ કે અંશ સે ઉ પન્ન હાેતે હઆૈર સવા કૃષ્ટ તજેઃ વ પ શ્રીરામ નામ મ હી અપને
વા મયા કે સાથ સ્થત હ ।
િવશ્વાસઃ સદુૃઢાે ના કત્તર્વ્યઃ સાધકાેત્તમૈઃ ।
િનશ્ચયને પરાં સ દ્ધ શીઘં્ર પ્રા ાેત્યસશંયમ્ ॥ ૬૭॥
સવાત્તમ સાધકા કાે ચાિહઅે િક અ ય સભી સાધના સે મન કાે ખી ચકર શ્રીરામનામ મ િવશ્વાસ સ્થાિપત કર ।
સુ સ્થર િવશ્વાસપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા જપ કરને સે અ તશીઘ્ર હી સવા કૃષ્ટ સ દ્ધ કાે પ્રાપ્ત કર લેતે હ ।
ચત્તસ્યૈકાગ્રતા િવપ્રા ના કાયાર્ પ્રયત્નતઃ ।
ત્તરાેધં િવના હાદ દુલર્ભં મનુીનામિપ ॥ ૬૮॥

હે બ્રાહ્મણા ! ચાહે જસ િકસી પ્રકાર સે હાે શ્રીરામનામ મ ચત્ત ક અેકાગ્રતા કરની ચાિહઅે । જબ તક ચત્ત
ક ત્તયા કા િનરાેધ નહી ં હાેગા તબ તક મુિનયા કાે ભી હૃદયાન દ (પરમાન દ) અત્ય ત દુલર્ભ હૈ ।
અહાેભાગ્યમહાેભાગ્યમહાેભાગ્યં પનુઃ પનુઃ ।
યષેાં શ્રીમદ્રઘૂતં્તસના સ યતે ર તઃ ॥ ૬૯॥
વે લાેગ બહુત હી સાૈભાગ્યશાલી હૈ બાર-બાર ઉનકે સાૈભાગ્ય ક બ લહાર હૈ જનક શ્રીરામનામ મ ર ત હૈ ।
ે સપ્રેમ શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ ઉનકે સમાન સાૈભાગ્યશાલી કાેઈ નહી ં હૈ ।

સ્ક દપુરાણે શવવાક્યં શવાં પ્ર ત-
સ્ક દપુરાણ મ ભગવાન્ શવ કા વાક્ય શ્રીપાવર્તી કે પ્ર ત-
કામા ક્રાેધાદ્ધયાન્માેહાન્મ સરાદિપ ય મરેત્ ।
પર બ્રહ્માત્મકં નામ રામ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૭૦॥
પરા પર બ્રહ્મ વ પ શ્રીરામનામ કા ે કામ સ બ ધ સ,ે ક્રાેધ સ,ે ભય કે કારણ, માેહ મઆકર અથવા મા સયર્
સે યુક્ત હાેકર ભી મરણ કરતા હૈ વહ િનશ્ચય હી કૃતાથર્ હાે તા હૈ

યષેાં શ્રીરામ ચન્ના પરા પ્રી તરચ ચલા ।
તષેાં સવાર્થર્લાભશ્ચ સવર્દા ત શ ◌ૃ પ્રયે ॥ ૭૧॥
હે પ્રયે ! સનુાે જન લાેગા ક સ ચ્ચદાન દ વ પ શ્રીરામનામ મ સુ સ્થર પરા પ્રી ત હૈ ઉનકે સભી મનાેરથા ક
સ દ્ધ સવર્દા સમઝની ચાિહઅે ।
ગિરરાજસતુે ધ યા ના ત વ સદશૃી ક્વ ચત્ ।
ય માત્તવ મહાપ્રી તવર્તર્તે રામના વૈ ॥ ૭૨॥
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હે પવર્તરાજ પુિત્ર પાવર્ ત ! િકસી ભી લાેક મ તુ હારે જૈસા ધ ય કાેઈ નહી ં હૈ ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ મ તુ હાર િનશ્ચય
હી અત્ય ત પ્રી ત હૈ ।
સવઽવતારાઃ શ્રીરામનામશ ક્તસમુદ્ભવાઃ ।
સતં્ય વદા મ દેવે શ નામમાહા યમદ્ભુતમ્ ॥ ૭૩॥
હે દેવે શ ! જગત્ ઉદ્ધાર કે લઅે જતને અવતાર થવી પર હાેતે હ વે સારે અવતાર શ્રીરામનામ ક અદ્ભૂત
શ ક્ત સે પ્રકટ હાેતે હ શ્રીરામનામ ક અદ્ભુત મિહમા હૈ મ સત્યકહતા હઁૂ િક સભી અ ભલાષાઆ કા ત્યાગ કરકે
ક લયુગ મ શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ સે હી માેક્ષ સ ભવ હૈ અ ય િકસી ઉપાય સે નહી ં ।
બ્રહ્મા ડપુરાણે ધમર્રાજવાક્યં શ્રીરામચ દં્ર પ્ર ત-
બ્રહ્મા ડપુરાણ મ શ્રીધમર્રાજ કા વાક્ય શ્રીરામચ દ્ર કે પ્ર ત-
જય વ રઘનુ દન રામચ દ્ર પ્રપન્નદ ના તહરા ખલેશ ।
વા છામહે નામ િનરામયં સદા પ્રદેિહ ભગવન્ કૃપયા કૃપાલાે ॥ ૭૪॥
હે રઘનુ દન ! હે અ ખલેશ ! શરણાગત દ ના કે આ ત કાે હરણ કરને વાલે હે રામચ દ્ર ! હે પરમકૃપાલુ ભગવન્
! હમ સબ આપસે શ્રીરામનામ કાે ચાહતે હ અતઃ િનરામય શ્રીરામનામ કાે પ્રદાન ક જઅે તા પયર્ યહ હૈ બના
શ્રીરામ કે િદયે ચત્ત મ શ્રીરામનામ િનવાસ નહી ં કરતા હૈ આૈર ન હી નામ જપ મ ચત્ત લગતા હૈ ઇસ લઅે
શ્રીરામ સે નામ મહારાજ કાે માઁગના ચાિહઅે ।
વન્નામસઙ્ક ત્તર્નતાે િનશાચરા દ્રવ ત ભૂતા યપયા ત ચારયઃ ।
નાશં તથા સ પ્ર ત યા ત રાજન્ તતઃ પરં ધામ પ્રયા ત સાક્ષાત્ ॥ ૭૫॥
હે મહારાજ શ્રીરામચ દ્ર !આપકે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સારે િનશાચર દૂર ભાગ તે હ, સારે ભૂતપ્રેત દૂર
ચલે તે હ આૈર સારે શત્રુ નષ્ટ હાે તે હ । ક તર્ન કે પશ્ચાત્ સાધક પરમધામ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ

સખુપ્રદં રામપદં મનાેહરં યુગાક્ષરં ભી તહરં શવાકરમ્ ।
યશસ્કરં ધમર્કરં ગુણાકરં વચાે વરં મે હૃદયેઽ તુ સાદરમ્ ॥ ૭૬॥
સખુ પ્રદાન કરને વાલા, મન કાે હરને વાલા, ભય કાે હરણ કરને વાલા, મહામઙ્ગલ કરને વાલા, મહાન્ યશ પ્રદાન
કરને વાલા, ધમર્પ્રદાતા, સમ ત ગુણા ક ખાન, “રામ” યહ દાે અક્ષર આદરપવૂર્ક મેરે હૃદય મ િનવાસ કરે યહ
મુઝે વર દ જઅે ।
રામનામપ્રભા િદવ્યા વેદવેદા તપારગા ।
યષેાં વા તે સદા ભા ત તે પજૂ્યા ભવુનત્રયે ॥ ૭૭॥
વેદ આૈર વેદા ત કા પરમ ત વ વ પ શ્રીરામનામ ક િદવ્ય પ્રભા જનકે હૃદય મ સદા િનવાસ કરતી હૈ, વે લાેગ
િત્રલાેક મ સદા સવર્દા પજૂ્ય હ ।
િવ પુરાણે વ્યાસવાક્યં શકંુ પ્ર ત-
િવ પુરાણ મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય શ્રીશકુદેવ કે પ્ર ત-
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અવશનેાિપ યન્ના ક તતે સવર્પાતકૈઃ ।
પુમા વમુચ્યતે સદ્યઃ સહત્ર તા ગા ઇવ ॥ ૭૮॥
િવવશ હાેકર ભી જસ શ્રીરામનામ કે ક તર્ન કરને પર મનુ ય સમ ત પાપા સે ત કાલ મુક્ત હાે તા હૈ ઉનકે
સ પૂણર્ પાપ વૈસે હી ભાગ તે હ જૈસે સહ કે ડર સે ગ સમૂહ ભાગ તા હૈ ।
યાય કૃતે યજ યજ્ઞૈસે્ત્રતાયાં દ્વાપરેઽચર્યન્ ।
યદા ે ત તદા ાે ત કલાૈ શ્રીરામક ત્તર્નાત્ ॥ ૭૯॥
સતયુગ મ યાન કરને સ,ે ત્રેતા મ યજ્ઞ કરને સ,ે આૈર દ્વાપર મ ભગવાન્ ક પૂ કરને સે ે કુછ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ
ક લયુગ મ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે વહ સબ કુછ સહજ મ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીસન કુમારવાક્યં વ શષં્ઠ પ્ર ત-
શ્રીિવ પુરાણ મ હી શ્રીસન કુમાર કા વાક્ય શ્રીવ શષ્ઠ કે પ્ર ત-
પ્રસઙ્ગનેાિપ શ્રીરામનામ િનતં્ય વદ ત યે ।
તે કૃતાથાર્ મુિનશ્રેષ્ઠ સવર્દાષેાેદ્ગતા સદા ॥ ૮૦॥
હે મુિનશ્રેષ્ઠ ! િકસી પ્રસઙ્ગ િવશષે મ ભી ે િનત્ય શ્રીરામ નામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે િનશ્ચય હી કૃતાથર્ હ સદા
સવર્દા સભી દાષેા સે મુક્ત હ ।
દષંૃ્ટ શ્રુતં મયા સવ ય ક ચ સારમુત્તમમ્ ।
પર તુ રામનામૈકવૈભવં તુ પરા પરમ્ ॥ ૮૧॥
ે કુછ ભી સારત વ હૈ ઉત્તમ સે ઉત્તમ વ તુ હૈ ઉન સબકાે મને દેખ લયા આૈર સનુ લયા પર તુ સબસે શ્રેષ્ઠ

પરા પર ત વ શ્રીરામનામ ક અદ્ભુત મિહમા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીિવર ચવાક્યં મર ચ પ્ર ત-
શ્રીિવ પુરાણ મ હી શ્રી બ્રહ્મા કા વાક્ય શ્રીમર ચ કે પ્ર ત-
કે ચદ્યજ્ઞાિદકં કમર્ કે ચજ્જ્ઞાનાિદસાધનમ્ ।
કુવર્ ત નામિવજ્ઞાનિવહીના માનવા ભુિવ ॥ ૮૨॥
પરા પર શ્રીરામનામ કે િવજ્ઞાન (અનુભવ) સે શૂ ય કુછ લાેગ થવી પર યજ્ઞાિદ કા અનુષ્ઠાન કરતે હ આૈર કુછ
લાેગ જ્ઞાનાિદ ક સાધના કરતે હ ।
તત્ર યાેગરતાઃ કે ચ કે ચદ્ યાન િવમાેિહતા ।
જપે કે ચત્તુ ક્લ ય ત નવૈ ન ત તારકમ્ ॥ ૮૩॥
ઉનમ ભી કુછ લાેગ યાેગા યાસ મ િનરત હ, કુછ લાેગ યાન મ હી િવમાેિહત હ આૈર કુછ લાેગ તાિ ત્રક મ ત્રાિદ
કે જપ મ કષ્ટ ભાેગ રહે હ િનશ્ચય હી વે લાેગ તારક મ ત્ર શ્રીરામનામ કાે નહી ં નતે હ ઇસ લઅે વે અભાગી હ ।
અહં ચ શઙ્કરાે િવ તથા સવ િદવાૈકસઃ ।
રામનામપ્રભાવેણ સ પ્રાપ્તા સ દ્ધમુત્તમામ્ ॥ ૮૪॥
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મ (બ્રહ્મા), શઙ્કર , િવ તથા સભી દેવગણ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે હી ઉત્તમ સ દ્ધ કાે પ્રાપ્ત િકયે હ ।
િનવર્ણ રામનામેદં વણાર્નાં કારણં પરમ્ ।
યે મર ત સદા ભ યા તે પજૂ્યા ભવુનત્રયે ॥ ૮૫॥
યહ શ્રીરામનામ વણા સે રિહત હૈ અદ્ધર્માત્રા રેફ બ દુ પ હૈ આૈર સભી વગા કા પરમ કારણ હૈ અૈસે પરમેશ્વર
વ પ શ્રીરામનામ કા ે ભ ક્તપવૂર્ક મરણ કરતે હ, વે લાેગ િત્રભવુન મ સભી સે સદા સવર્દા પજૂ્ય હ ।
ભિવ યાેત્તરપુરાણે શ્રીનારાયણવાક્યં મહાલ મી ં પ્ર ત-
ભિવ યાેત્તરપુરાણ મ શ્રીનારાયણ કા વાક્ય શ્રીમહાલ મી કે પ્ર ત-
ભજ વ કમલે િનતં્ય નામ સવશપૂ જતમ્ ।
રામે તમધુરં સાક્ષાન્મયા સઙ્ક ત્યર્તે હૃિદ ॥ ૮૬॥
હે મહાલ મ ! ભગવાન્ સદા શવ સે િનત્ય પૂ જત “રામ” ઇસ મધુર નામ કા ભજન કરાે! મ વયં હી હૃદય મ
શ્રીરામ નામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા રહતા હઁૂ ।
રામનામાત્મકં ગ્ર થં શ્રવણા પ્રાણવ લભે ।
શદુ્ધા તઃકરણાે ભૂ વા સ ગચ્છેદ્રામસિન્નિધમ્ ॥ ૮૭॥
હે પ્રાણ પ્રયે ! શ્રીરામનામ કે પ્ર તપાદક ગ્ર થા કે શ્રવણઆૈર પાઠ કરને સે થાેડ◌़◌ે હી િદના મ અ તઃકરણ શદુ્ધ
હાે તા હૈ ત પશ્ચાત્ શ્રીરામ કા િનત્ય સામી ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
વાઃ ક લયુગે ઘાેરા મ પાદિવમખુા સદા ।

ભિવ ય ત પ્રયે સતં્ય રામનામિવિન દકાઃ ॥ ૮૮॥
હે પ્રયે ! મ સત્ય કહતા હઁૂ િક ક લયુગ મ મેરે ચરણા સે િવમખુઆૈર અત્ય ત નીચ ે લાેગ હાેઙ્ગે વે વ્યથર્ મ મેરે
ભક્ત કહાકર શ્રીરામ નામ ક િન દા કરેઙ્ગે ।
ગ મ ય ત દુરાચારા િનરયે નાત્ર સશંયઃ ।
કથં સખંુ ભવેદે્દિવ રામનામબિહમુર્ખે ॥ ૮૯॥
અૈસે પાપી દુરાચાર અધમ લાેગ અવ ય નરક કુ ડ મ ગરેઙ્ગે ઇસમ સશંય નહી ં હૈ । હે દેિવ! શ્રીરામનામ સે
િવમખુ વા કાે સખુ કૈસે હાે સકતા હૈ ।
સવષાં સાધનાનાં વૈ શ્રીનામાેચ્ચારણં પરમ્ ।
વદ ત વેદમમર્જ્ઞા િનમગ્ ા જ્ઞાનસાગરે ॥ ૯૦॥
ે સદા સવર્દા જ્ઞાનસાગર મ િનમગ્ રહતે હ આૈર ે વેદ કે રહસ્યા કાે નતે હ વે સ ત મહાપુ ષ કહતે હ િક

સભી સાધના સે શ્રેષ્ઠ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ અથાર્ત્ સઙ્ક તર્ન હૈ ।
ય પ્રભાવાન્મયા િનતં્ય પરમાન દદાયકમ્ ।
પં રસમયં િદવ્યં દષંૃ્ટ શ્રી નક પતેઃ ॥ ૯૧॥
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જસ શ્રીરામનામ કે અદ્ભુત પ્રભાવ સે મને િનત્ય પરમાન દ પ્રદાન કરને વાલે િદવ્ય રસ વ પ શ્રી નક નાથ કે
વ પ કા સાક્ષા કાર િકયા ।
તત્રવૈ નારદ વાક્યં ભારદ્વાજં પ્ર ત-
ભિવ યાેત્તર પુરાણ મ હી શ્રીનારદ કા વાક્ય મહ ષ ભારદ્વાજ કે પ્ર ત -

યાેગાિદસાધને ક્લેશં દુ તરં સવર્થા મનુે ।
અત સાૈલ યસન્માગ સઙ્ગચ્છેન્નામ સં મરન્ ॥ ૯૨॥
હે મનુે ! યાેગાિદ અ ય સાધન મહાદુ તર આૈર દુગર્મ હ ઉનકે અનુષ્ઠાન મ સવર્થા કષ્ટ અેવં શ્રમાિધક્ય હૈ, અતઃ
િવવેક પુ ષ કાે શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે હુઅે સહજ સલુભ સન્માગર્ પર ચલના ચાિહઅે ।
અનાયાસને સવર્ વં દુલર્ભં મુિનસત્તમ ।
પ્રભાવાદ્રામના તુ લભતે પમદ્ભુતમ્ ॥ ૯૩॥
હે મુિનસત્તમ ! શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે બના પિરશ્રમ કે હી દુલર્ભ સે દુલર્ભ અપને સવર્ વ કાે સાધક સહજ મ હી
પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ આૈર શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે શ્રી નક નાથ કે પરા પર અદ્ભુત વ પ કા સાક્ષા કાર હાે તા
હૈ ।
શ્રીનારદ યપુરાણે સતૂવાક્યં શાનૈકં પ્ર ત -

શ્રીનારદ યપુરાણ મ સતૂ કા વાક્ય શાનૈક કે પ્ર ત -

ભયં ભયાનામપહાિર ણ સ્થતે પરા પરે ના પ્રકાશસ પ્રદે ।
ય મ તે જન્મશતાેદ્ભવા યિપ ભયાિન સવાર્ યપયા ત સવર્તઃ ॥ ૯૪॥
ભયા કે ભય કાે ભી દૂર કરને વાલે, સમ ત કલ્યાણ પ્રદાન કરને વાલે પરા પર વ પ શ્રીરામનામ મહારાજ હ
જનકે મરણ માત્ર સે સકૈડ◌़◌ા જન્મા કે સભી ભય સબ પ્રકાર સે દૂર હાે તે હ અત શ્રીરામનામ કે ઉપાસક
કાે ચાિહઅે િક િકસી સે ભી ભય ન કરે આૈર િકસી સે ભી કુછ ચાહે નહી ં ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ સવર્ત્ર વ્યાપ્ત હ નામ
કે બના દૂસર આશા યમ ત્રાસ કા કારણ હૈ ।
આયાસઃ મરણે કાેઽ ત તાે યચ્છ ત શાેભનમ્ ।
પાપક્ષયશ્ચ ભવ ત મરતાં તદહિનશમ્ ॥ ૯૫॥
શ્રીરામનામ કે મરણ કરને મ કુછ શ્રમ ભી નહી ં હૈ આૈર મરણ કરને પર અન ત કલ્યાણ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ, ે
િદન રાત શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ ઉસકે સમ ત પાપ નષ્ટ હાે તે હ ।
પ્રાતિન શ તથા સ યામ યાહ્લાિદષુ સં મરન્ ।
શ્રીમદ્રામં સમા ાે ત સદ્યઃ પાપક્ષયાે નરઃ ॥ ૯૬॥
પ્રાતઃકાલ, રાિત્ર મ, સ યા કે સમયઅેવં મ યાહ્ન કાલ મ ે શ્રીરામનામ કા સ યક્ મરણ કરતા હૈ, ત કાલ ઉસકે
સમ ત પાપ નષ્ટ હાે તે હ આૈર વહ શ્રીરામ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
રામસં મરણાચ્છ ઘં્ર સમ તક્લેશસઙ્ક્ષયઃ ।
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મુ ક્ત પ્રયા ત િવપ્રે દ્ર તસ્ય િવઘ્નાે ન બાધતે ॥ ૯૭॥
હે િવપ્રશ્રેષ્ઠ ! શ્રીરામનામ કે સ યક્ મરણ કરને સે સમ ત ક્લેશા કા સ યક્ નાશ હાે તા હૈ, ઉસકાે મુ ક્ત ક
પ્રા પ્ત હાેતી હૈ ઉસે િકસી ભી પ્રકાર કે િવઘ્ન બાધા ઉપ સ્થત નહી ં હાેતે ।
તત્રવૈ શ્રીનારદવાક્યં વ્યાસં પ્ર ત -

શ્રીનારદ યપુરાણ હી મ નારદ કા વાક્ય વ્યાસ કે પ્ર ત -

સવષાં સાધનાનાં ચ સ દષંૃ્ટ વૈભવં મયા ।
પર તુ નામમાહા યકલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૯૮॥
સમ ત સાધના કે અૈશ્વયર્ અેવં મહ વ કાે મને સ યક્ પ્રકાર સે દેખ લયા હૈ, પર તુ વે સબ શ્રીરામનામ કે માહા ય
ક સાેલહવી ં કલા કે બરાબર ભી નહી ં હૈ । શ્રીરામનામ સવાપિર હૈ શ્રીરામનામ ક અન ત કલાઅ હ, ઉનમ અેક
કલા કે તુલ્ય સમ ત સાધન, વ્રત, તીથર્, નેમ, તપ, યજ્ઞ, જ્ઞાન, વૈરાગ્ય આૈર યાેગાિદ કા સામ યર્ હૈ ।
દાેહા ◌ઃ રામ રસાયન પાન ક પિરહ અપર ભરાેસ ।
યુગલાન ય િવકાર બન બીચ ન ક પિરતાેસ ॥
ભવતાઽિપ પિરજ્ઞાતં સવર્વેદાથર્સઙ્ગ્રહમ્ ।
ના ઃ પરં ક્વ ચત્ત વં દષંૃ્ટ સતં્ય વદ વ વૈ ॥ ૯૯॥
આપને ભી સમ ત વેદાથર્ સઙ્ગ્રહા કા પિરજ્ઞાન પ્રાપ્ત િકયા હૈ, શ્રીરામનામ સે શ્રેષ્ઠ િકસી ભી ત વ કાે કહી ં ભી યિદ
આપને દેખા હૈ તાે સત્ય સત્ય કિહઅે! તા પયર્ યહ હૈ િક કહી ં ભી શ્રીરામનામ સે શ્રેષ્ઠ ત વ નહી ં હૈ

બહુધાઽિપ મયા પવૂ કૃતં યત્નં મહામનુે ।
નવૈ પ્રાપં્ત પરાન દસાગરં જન્મકાેિટ ભઃ ॥ ૧૦૦॥
હે મહામનુે ! મૈન્ને ભી પહલે અનેક પ્રકાર સે પ્રયત્ન િકયા પર તુ પરમાન દ સાગર શ્રીરામનામ કે બના કરાેડ◌़◌ા
જન્મા મ ભી કહી ં ભી પરમાન દ ક પ્રા પ્ત નહી ં હુઈ ।
યાવચ્છ્ર રામના તુ ભાવં વૈ પરા પરમ્ ।
ના ય તં હૃદયે બ્રહ્મન્ તાવન્નાનાથર્િનશ્ચયમ્ ॥ ૧૦૧॥
હે બ્રહ્મન્ ! જબ તક શ્રીરામનામ કે પરા પર પ્રભાવ કા અપને હૃદય મ અ યાસ નહી ં િકયા તબ તક અનેક સાધના
કે ચક્ર મ પડ◌़◌ા રહા ।
શ્રીમદ્રામસ્ય સન્ના યસ્યસ્યાિન્નશ્ચલા ર તઃ ।
વ ેઽિપ ન ભવેદ યસાધને ચિન ફલા ॥ ૧૦૨॥
શ્રીમાન્ શ્રીરામ કે સન્નામ મ જસ સાધક ક િનશ્ચલ ર ત હાે તી હૈ ઉસ સાધક ક અ ય સાધના મ વ મ
ભી િન ફલ ચ નહી ં હાેતી હૈ । તા પયર્ યહ હૈ િક જસકા મન શ્રીરામનામ મ લગ ગયા વહ અ ય સાધન મ પ્ર ત્ત
નહી ં હાેતા હૈ ।
શવપુરાણે શ્રીશઙ્કરવાક્યં નારદં પ્ર ત-
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શવપુરાણ મ શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત-
સીતયા સિહતં રામનામ યં પ્રયત્નતઃ ।
ઇદમવે પરં પ્રેમકારણં સશંયં િવના ॥ ૧૦૩॥
શ્રીસીતા કે િદવ્ય નામ સે સયંુક્ત શ્રીરામનામ કા જપ પ્રયત્નપવૂર્ક કરના ચાિહઅે, શ્રીસીતારામનામ કા જપ હી
બના સશંય કે પ્રેમ કા કારણ હૈ ।
સકૃદુચ્ચારણાદેવ મુ ક્તમાયા ત િન શ્ચતમ્ ।
ન નેઽહં શતાદ નાં ફલં વેદૈરગાેચરમ્ ॥ ૧૦૪॥
યહ િન શ્ચત હૈ િક અેક બાર શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ કરને સે હી મુ ક્ત ક પ્રા પ્ત હાે સકતી હૈ તબ સકૈડ◌़◌ા
બાર શ્રીરામનામ કે જપ કા ક્યા ફલ હૈ? યહ મ નહી ં નતા, યહ વેદા કા ભી અિવષય હૈ ।
યન્નામ સતતં યા વાઽિવના શ વં પરં મનુે ।
પ્રાપ્તં ના ૈવ સતં્ય ચ સગુાે યં ક થતં મયા ॥ ૧૦૫॥
હે મનુે ! જસ શ્રીરામનામ કા િનર તર યાન કરકે ઉસી નામ મહારાજ ક કૃપા સે મને અિવના શ વ કાે પ્રાપ્ત િકયા
હૈ, યહ કથન સવર્થા સત્યઅેવં સગુાે ય હૈ । મનેઆપકાે ઉત્તમઅિધકાર નકર શ્રીરામનામ કે પ્રતાપ કા રહસ્ય
પ્રકટ િકયા હૈ ।
શ્રીરામનામ સકલેશ્વરમાિદદેવં
ધ યા જના ભુિવતલે સતતં મર ત ।
તષેાં ભવે પરમમુ ક્તમયત્નત તથા
શ્રીરામભ ક્તરચલા િવમલા પ્રસાદદા ॥ ૧૦૬॥
શ્રીરામનામ સભી કા, સમ ત ઈશ્વરા કા ભી ઈશ્વર હૈ, આિદદેવ હૈ, થવી તલ પર વે લાેગ ધ ય હ ે િનર તર
શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે હ । ઉન સાધકા કાે બના શ્રમ કે હી મુ ક્ત હાે તી હૈ આૈર શ્રીરામ ક અિવચલ
િવમલ અેવં પરમ પ્રસન્નતા પ્રદાન કરને વાલી ભ ક્ત પ્રાપ્ત હાે તી હૈ

રામનામ સદા સવંે્ય જપ પેણ નારદ ।
ક્ષણાદ્ધ નામસહંીનં કાલં કાલા તદુખદમ્ ॥ ૧૦૭॥
હે નારદ ! શ્રીરામનામ ક જપ પીસવેા સદા કરની ચાિહઅે । શ્રીરામનામ સે રિહત ે સમય વ્યતીત હાેતા
હૈ વહ આધા ક્ષણ ભી મહાકાલ સે ભી અિધક દુઃખદાયી હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ કા િવ મરણ હી
નામાનુરા ગયા કે લઅે માૈત તુલ્ય હૈ ।
શ્રીમદ્ભાગવતે શકુદેવવાક્યં પર ક્ષત પ્ર ત-
શ્રીમદ્ ભાગવત મ શકુદેવ કા વાક્ય પર ક્ષત કે પ્ર ત-
આપન્નઃ સં ત ઘાેરાં યન્નામ િવવશાે ગ્ ણન્ ।
તતઃ સદ્યાે િવમુચ્યેત યદ્ બભે ત વયં ભયમ્ ॥ ૧૦૮॥
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મહાભયાનક સસંાર દુઃખ સે યુક્ત હાનેે પર જસ શ્રીરામનામ કા િવવશ હાેકર ઉચ્ચારણ કરને પર ભી વ ત કાલ
હી ઉસ ક્લેશ સે મુક્ત હાે તા હૈ ક્યાેઙ્ક શ્રીરામનામ કે ભય સે ભય ભી ડરતા હૈ ।
ક લ સભાજય ત્યાયાર્ ગુણજ્ઞાઃ સારભા ગનઃ ।
યત્ર સઙ્ક ત્તર્નનેવૈ સવર્ વાથાઽ ભલ યતે ॥ ૧૦૯॥
ે ગુણી,સારગ્રાહીઅેવંઆયર્જન હ વે લાેગ ક લયુગ ક પ્રશસંા કરતે હક્યાેિઙ્ક ક લયુગ મ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન

સે હી સભી વાથર્ ક સ દ્ધ હાે તી હૈ ।
અજ્ઞાનાદથવા જ્ઞાનાદુત્તમશ્લાેકનામ યત્ ।
સઙ્ક ત્તતમઘં પુંસાં દહત્યેધાે યથાઽનલઃ ॥ ૧૧૦॥
નકર અથવા અન ન મ ચાહે જૈસે ભી ઉત્તમ શ્લાેક ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે િદવ્ય નામા કા સઙ્ક તર્ન મનુ યા

કે પાપ કાે ઉસી પ્રકાર જલા કર ભ મ કર દેતા હૈ જૈસે અ ગ્ લકડ◌़◌ી કાે જલાકર ભ મ કર દેતી હૈ ।
બ્રહ્મહા િપ હા ગાેઘ્નાે મા હાઽઽચાયર્હાઘવાન્ ।
શ્વાદઃ પુલ્કસકાવેાઽિપ શદુ્ધરેન્ યસ્ય ક ત્તર્નાત્ ॥ ૧૧૧॥
બ્રહ્મઘાતી, િપ ઘાતી, ગાેિહસક, મા ઘાતી, ગુ ઘાતી, પાપી, કુત્તે કા માંસ ખાને વાલા ચ ડાલ આૈર પુલ્કસાિદ
ભી જસ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે પિવત્ર હાે તે હ ઉસ રામનામ કા જપ કરાે અ ય સાધના કાે છાેડ◌़કર ।
નાતઃ પરં કમર્ િનબ ધકૃ તનં મુમુક્ષણૂાં તીથર્પદાનુક ત્તર્નાત્ ।
ન ય પુનઃ કમર્ સસુ જતે મનાે રજ તમાે યાં ક લલં યદ યથા ॥ ૧૧૨॥
માેક્ષા ભલાષી લાેગા કે કમા કે બ ધન કાે કાટને વાલા તીથર્ પાદ શ્રીસીતારામ કે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કે
અ તિરક્ત કાેઈ સાધન નહી ં હૈ । શ્રીરામનામ કે જપ સે જબ મન િનમર્લ હાે તા હૈ તાે વહ પનુઃ ર ેગુણ આૈર
તમાેગુણ સે યુક્ત નહી ં હાેતા હૈ આૈર કમર્ મ આસક્ત નહીં હાેતા હૈ । દૂસરે સાધના સે મન ક િનમર્લતા સ્થર
નહી ં હાેતી હૈ કુછ સમય તક શા ત રહેગા િફર ર ેગુણ આૈર તમાેગુણ સે યુક્ત હાે તા હૈ ।
અેવં વ્રતઃ વ પ્રયનામક ત્યાર્ તાનુરાગાે દુ્રત ચત્ત ઉચ્ચૈઃ ।
હસત્યથાે રાેિદ ત રાૈ ત ગાયત્યુન્માદવ ત્ય ત લાેકબાહ્યઃ ॥ ૧૧૩॥
ઇસ પ્રકાર સઙ્ક પપવૂર્ક પ્રાણ પ્રય શ્રીરામનામ કા િનર તર જપ કરને સે પ્રેમલક્ષણા ભ ક્તપ્રકટ હાેતી હૈ, ત પશ્ચાત્
વહ દ્રિવત ચત્ત સાધક કભી-કભી ેર સે હઁસતા હૈ, કભી રાેતા હૈ, કભી ઊઁચે વર મ ગાતા હૈ, કભી ઉન્માદ ક
તરહ ત્ય કરતા હૈ ઉસક સાર ચેષ્ટાઅ લાેક વ્યવહાર સે બાહર હાે તી હૈ ।
યથાગદં વીયર્તમમપુયુકં્ત યદચૃ્છયા ।
અ નતાેઽ યાત્મગુણં કુ યાર્ન્મ ત્રાેઽ યુદાહૃતઃ ॥ ૧૧૪॥
જૈસે સધુા િવષાિદ શ ક્તમાન્ આૈષધ દૈવવશ બના ને ભક્ષણ કરને પર ભી અપના પ્રભાવ અવ ય િદખાતા હૈ
ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ બના જ્ઞાન કે ભી જપ કરને પર સસંાર દુખ મટા દેતા હૈ ।
માકર્ ડયે પુરાણે શ્રીવ્યાસવાક્યં વ શ યાન્ પ્ર ત-
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માકર્ ડયેપુરાણ મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય અપને શ યા કે પ્ર ત-
ધમાર્નશષેસશંદુ્ધા સવે તે યે દ્વ ેત્તમાઃ ।
તે યાેઽન તગુણં પ્રાેક્તં શ્રેષં્ઠ શ્રીનામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૧૫॥
ે શ્રેષ્ઠ બ્રાહ્મણસમ ત શદુ્ધ ધમા કે સવેન સે ે ફલ પ્રાપ્ત કરતે હ ઉનસે અન ત ગનુા અિધક પુ ય શ્રીરામનામ

કે સઙ્ક તર્ન સે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, અતઃ શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન સવર્શ્રેષ્ઠ હૈ ।
યસ્યાનુગ્રહતાે િનતં્ય પરમાન દસાગરમ્ ।
પં શ્રીરામચ દ્રસ્ય સલુભં ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૧૬॥
જસ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે પરમાન દ સાગર શ્રીસીતારામ કા વ પ સાક્ષા કાર િન શ્ચત સલુભ હાે તા હૈ
આૈર અેક રસ હૃદય મ બના રહતા હૈ ।
વેદાનાં સાર સદ્ધા તં સવર્સાખૈ્યકૈકારણમ્ ।
રામનામ પરં બ્રહ્મ સવષાં પ્રેમદાયકમ્ ॥ ૧૧૭॥
સમ ત વેદા કા સાર સદ્ધા તઃ સમ ત સખુા કા અેકમાત્ર કારણ, પરબ્રહ્મ વ પઆૈર સભી કાે પ્રેમ પ્રદાન કરને
વાલા શ્રીરામનામ હૈ ।
ત મા સવાર્ત્મના રામનામ માઙ્ગલ્યકારકમ્ ।
ભજ વં સાવધાનને ત્ય વા સવર્દુરાગ્રહાન્ ॥ ૧૮॥
ઇસ લઅે હે શ યા ! તુમ લાેગ મહામાઙ્ગલ્ય પ્રદાન કરને વાલે શ્રીરામનામ કાે સભી દુરાગ્રહા કાે છાેડ◌़કર
સાવધાન હાેકર સવાર્ત્મભાવ સે ભ ે । ઇસી મ ભલાઈ હૈ શ્રીરામનામ સ બ ધ બના વ િકસી ર ત સે ભી
કૃતાથર્ નહી ં હાે સકતા હૈ ।
િનતં્ય નૈ મ ત્તકં સવ કૃતં તને મહાત્મના ।
યને યાતં પરં પ્રા યં નામ િનવાર્ણદાયકમ્ ॥ ૧૧૯॥
જસને પરમ પ્રા ય િનવાર્ણદાયક શ્રીરામનામ કા ચ તન કર લયા ઉસ મહાત્મા ને િનત્ય, નૈ મ ત્તક સભી પ્રકાર કે
કમા કા અનુષ્ઠાન કર લયા । ઉસકે લઅે કુછ ભી કરના શષે નહી ં હૈ ।
જહ્વા સધુામયી તસ્ય યસ્ય નામા તે ચઃ ।
કૃતકૃત્ય સ અેવ સ્યાત્ સવર્દાષેૈકદાહકઃ ॥ ૧૨૦॥
જસ સાધક ક શ્રીરામનામા ત જપ મ ચ હાે તી હૈ ઉસક જહ્વા અ તમયી હાે તી હૈ આૈર વહ સાધક
કૃતકૃત્ય હાે તા હૈ ઉસકે સમ ત દાષે જલકર ભ મ હાે તે હ ।
તત્રવૈ વ્યાસદેવવાક્યં સતંૂ પ્ર ત-
ઉસી માકર્ ડયેપુરાણ મ વ્યાસ કા વાક્ય સતૂ કે પ્ર ત;
રામનામ પરં ગુહ્યં સવર્વેદા વ દતમ્ ।
યે રસજ્ઞા મહાત્માન તે ન ત પરેશ્વરમ્ ॥ ૧૨૧॥
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શ્રીરામનામ પરમ ગુહ્ય હૈ સમ ત વેદા તા સે પજૂ્ય હૈ ે મહાત્મા શ્રીરામનામ કે રસ કાે નતે હ વે શ્રીરામનામ
કે પરેશ્વર વ પ કાે નતે હ ।
નામ મરણિનષ્ઠાનાં િનિવક પૈકચેતસામ્ ।
િક દુલર્ભં િત્રલાેકેષુ તષેાં સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૧૨૨॥
જનક શ્રીરામનામ કે મરણ મ અપાર િનષ્ઠા હૈ, ે નાના પ્રકાર કે સઙ્ક પ િવક પા સે રિહત હ, ે અેકાગ્ર ચત
હ, ઉન મહાત્માઆ કે લઅે િત્રલાેક મ કુછ ભી દુલર્ભ નહી ં હૈ યહ સત્ય સત્ય મ કહતા હઁૂ ।
અજ્ઞાનપ્રભવં સવ જગ સ્થાવરજઙ્ગમમ્ ।
રામનામપ્રભાવેણ િવનાશાે યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૧૨૩॥
જડ◌़ચેતનાત્મક ે કુછ ભી જગત્ હૈ વહ સબ અજ્ઞાન સે ઉ પન્ન હુઆ હૈ શ્રીરામનામ કા િનર તર જપ કરને સે
અ તઃકરણ શદુ્ધ હાે તા હૈ ઉસ સમય ઉસ મહાત્મા કાે સવર્ત્ર પિરપૂણર્ પરબ્રહ્મશ્રીરામ કા દશર્ન હાનેે લગતા
હૈ ષ્ટગત નાના વ નષ્ટ હાે તા હૈ ।
ભજ વ સતતં નામ જહ્વયા શ્રદ્ધયા સહ ।
વ પકેનવૈ કાલને મહામાેદઃ પ્ર યતે ॥ ૧૨૪॥
ઇસ લઅે શ્રદ્ધાપવૂર્ક અપની જહ્વા સે િનર તર શ્રીરામનામ કા ભજન કરાે ઇસસે થાેડ◌़◌ે સમય મ હી મહામાેદ
ક પ્રા પ્ત હાેગી ।
ધ યં કુલવરં તસ્ય ય મન્ શ્રીરામત પરઃ ।
યતે સત્યસઙ્ક પઃ પતુ્રઃ શ્રીશશેવ લભઃ ॥ ૧૨૫॥

જસ કુલ મ શ્રીરામનામ જપ પરાયણ, સત્યસઙ્ક પ આૈર શ્રીિવ ભગવાન આિદ કે વામી શ્રીસીતારામ કા
પ્રય પતુ્ર ઉ પન્ન હાેતા હૈ । વહ કુલ ધ ય અેવં શ્રેષ્ઠ હૈ ।
ગ ડ◌़પુરાણે શ્રીિવ વાક્યં વનૈતેયં પ્ર ત -

ગ ડ◌़પુરાણ મ શ્રીિવ કા વાક્ય ગ ડ◌़ કે પ્ર ત -

શ્રીરામરામ રામે ત યે વદ ત્યિપ પાિપનઃ ।
પાપકાેિટસહસ્રે ય તષેાં સ તરણં ધ્રવુમ્ ॥ ૧૨૬॥
ે પાપી ભી શ્રીરામ, રામ રામ અૈસા ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉન પાિપયા કા ભી કરાેડ◌़◌ા પાપા સે ઉદ્ધાર

િન શ્ચત હૈ તા પયર્ હૈ િક અન ત જન્મા કે અન ત પાપા સે મનુ ય કા ઉદ્ધાર શ્રીરામનામ મહારાજ ક કૃપા સે હાે
સકતા હૈ લેિકન કુછ િદન તક િનર તર સબઆશા ત્યાગકર શ્રીરામનામ કા જપ િકયા ય તાે ।
કલાૈ સઙ્ક ત્તર્નાદેવ સવર્પાપં વ્યપાેહ ત ।
ત માચ્છ્ર રામના તુ કાય સઙ્ક ત્તર્નં વરમ્ ॥ ૧૨૭॥
ક લયુગ મ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હી સમ ત પાપ નષ્ટ હાે તે હ ઇસ લઅે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હી સવર્શ્રેષ્ઠ
સાધન હૈ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હી કરના ચાિહઅે ।
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અ ગ્ પુરાણે શ્રીમહાદેવવાક્યં દુવાર્સસં પ્ર ત -

અ ગ્ પુરાણ મ શ્રીમહાદેવ કા વાક્ય દુવાર્સા કે પ્ર ત -

ન ભયં યમદૂતાનાં ન ભયં રાૈરવાિદકમ્ ।
ન ભયં પ્રેતરાજસ્ય શ્રીમન્નામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૧૨૮॥
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે યમદૂતા કા, રાૈરવાિદ નરકા કા આૈર યમરાજ કા ભય નહી ં રહતા હૈ ।
યચ્ચાપરાહે્ન પવૂાર્હે્ન મ યાહે્ન ચ તથા િન શ ।
કાયને મનસા વાચા કૃતં પાપં દુરાત્મના ॥ ૧૨૯॥
પરં બ્રહ્મ પરં ધામ પિવતં્ર પરમં ચ યત્ ।
રામનામજપાચ્છ ઘં્ર િવનષં્ટ ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૩૦॥
દુરાત્મા પાપી કે દ્વારા પવૂાર્હ્ન, મ યાહ્નઆૈર રાિત્ર મ શર ર, મનઆૈર વાણી સે ે પાપ િકયા તા હૈ વહ સ પૂણર્
પાપ િન શ્ચત હી પરમ બ્રહ્મ પરમ તે ેમય આૈર પરમપિવત્ર વ પ શ્રીરામનામ કે જપ સે િવનષ્ટ હાે તા હૈ ।
બ્રાહ્મણઃ ક્ષિત્રયાે વૈ યઃ સ્ત્રીશદૂ્રાશ્ચ તથા ત્ય ઃ ।
યત્ર કુત્રાનુકુવતુર્ રામનામાનુક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૩૧॥
ઇસ લઅે બ્રાહ્મણ, ક્ષિત્રય, વૈ ય,સ્ત્રી શદુ્ર તથા અ ત્ય કાે શુ ચ અથવા અશુ ચ િકસી ભી અવસ્થા
મ સવર્ત્ર શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે ।
તત્રવૈ પ્રહ્લાદવાક્યં બાલકાન્ પ્ર ત અિન પુરાણે -
ઉસી અ ગ્ પુરાણ મ પ્રહ્લાદ કા વાક્ય બાલકા કે પ્ર ત -

ય પ્રભાવાદહં સાક્ષાત્તીણા ઘાેરભયાણર્વમ્ ।
અનાયાસને બાલ્યેઽિપ ત માચ્છ્ર નામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૩૨॥
હે દૈત્ય બાલકા ! જસ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કે પ્રભાવ સે બના પિરશ્રમ કે હી બાલ્યાવસ્થા મ હી
મને અપને િપતા કે ક્રાેધ પી અત્ય ત ભયાવહ સમુદ્ર કાે પાર કર લયા હૈ, અતઃ હમ સભી કાે શ્રીરામનામ

કા સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે ।
કત્તર્વં્ય સાવધાનને ત્ય વા સવર્દુરાગ્રહમ્ ।
સાધના યં િવહાયાશુ બુદ્ વા વૈરસ્યમાત્મિન ॥ ૧૩૩॥
અતઃ સમ ત દુરાગ્રહ કા ત્યાગ કરકે અેવં અ ય સભી સાધના કાે રસ શૂ ય નકર સાવધાન હાેકર
શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે ।
યદ્ભુ જ ય વપં તષ્ઠન્ ગચ્છ વૈ ગ્ર ત સ્થતાૈ ।
કૃતવા પાપમદ્યાહં કાયને મનસા ગરા ॥ ૧૩૪॥
ય વ પમિપ ય સ્થૂલં કુયાેિનનરકાવહમ્ ।
તદ્યાતુ પ્રશમં સવ રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૧૩૫॥
આજ મને શર ર, મનઆૈર વાણી સે ભાજેન કરતે સમય, બૈઠતે-ઉઠતે, ચલત-ે ગતે, સાેતે અેવં સકલ

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 27



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

વ્યવહાર કરતે સમય ે પાપ િકયા હૈ ે થાેડ◌़◌ા અથવા બહુત હાે, અેવં શકૂરાિદ યાેિન અેવં મહાઘાેર નરક
પ્રદાન

કરને વાલે ે પાપ હ વે સમ ત પાપ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે નષ્ટ હાે વ ।
િક્રયાકલાપહીનાે વા સયંુતાે વા િવશષેતઃ ।
રામનામાિનશં કુવર્ન્ ક ત્તર્નં મુચ્યતે ભયાત્ ॥ ૧૩૬॥
વેદાેક્ત સમ ત િક્રયાકલાપા સે ે શૂ ય હાે અથવા યુક્ત હાે વહ િનર તર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે
જન્મમરણ પ ભય સે મુક્ત હાે તા હૈ ।
યિદચ્છે પરમાં પ્રી ત પરમાન દદાિયનીમ્ ।
તદા શ્રીરામભદ્રસ્ય કાય નામાનુક તર્નમ્ ॥ ૧૩૭॥
યિદ શ્રીસીતારામ ક પરમાન દદાિયની પરા પર પ્રી ત કાે પ્રાપ્ત કરના ચાહતે હાે તાે સભી આશાઆ
કા ત્યાગ કરકે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરાે પરાપ્રી ત કા ઉદય હાે યેગા ।
બ્રહ્મ વવૈત્તર્પુરાણે શવવાક્યં નારદં પ્ર ત -

બહ્મવવૈતર્પુસણ મ શ્રી શવ કા વાક્ય શ્રીનારદ કે પ્ર ત -

હન બ્રાહ્મણમત્ય તં કામતાે વા સરુાં િપબન્ ।
રામનામેત્યહાેરાત્રં સઙ્ક ત્યર્ શુ ચતા મયાત્ ॥ ૧૩૮॥
ે અત્ય ત પાપી હ રા બ્રાહ્મણા ક હત્યા કરને વાલા હૈ અથવા વચ્છ દ મિદરાપાન કરને વાલા હૈ, વહ નીચ

ભી અેક િદન રાત િનર તર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે પરમ પિવત્ર હાે તા હૈ ।
અિપ િવશ્વાસઘાતી ચ તથા બ્રાહ્મણ િન દકઃ ।
ક ત્તર્યેદ્ રામનામાિન ન પાપૈઃ પિરભૂયતે ॥ ૧૩૯॥
િકસી ક સહાયતા કા વચન દેકર સામ યર્ હાનેે પર ભી ન કરના િવશ્વાસઘાત હૈ યહ મહાપાપ અેવં બ્રાહ્મણ ક
િન દા કરના ભી મહાપાપ હૈ ઇત્યાિદ અનેક પાપા કાે કરને વાલા ભી યિદ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરે તાે શીઘ્ર હી
સમ ત પાપા સે રિહત હાે તા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીનારદવાક્યમ બર ષં પ્ર ત -

ઉસી બ્રહ્મવવૈતર્પુરાણ મ શ્રીનારદ કા વાક્ય અ બર ષ કે પ્ર ત -

વ્રજ તષ્ઠ વપન્નશ્ન વસ વાક્યપ્રપૂણર્કે ।
રામના તુ સઙ્ક ત્યર્ ભ ક્તયુક્ત પરંવ્રજેત્ ॥ ૧૪૦॥
ે ચલત,ે બૈઠતે, બાેલતે, ખાત,ે પીત,ે સાેતે અેવં વાક્ય કે અ ત મ નેહપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ

વહ શ્રીસીતારામ કે પરમ ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
કદા ચન્નામ સઙ્ક ત્યર્ ભ યા વા ભ ક્તવ જતઃ ।
દહતે સવર્ પાપાિન યુગા તા ગ્ િરવાે થતઃ ॥ ૧૪૧॥
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ે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ િકસીભી સમયભ ક્તપવૂર્કઅથવા ભ ક્તસે રિહત હી કરતા હૈ ઉસકે જન્મજન્મા તર
કે સમ ત પાપ ઉસી તરહ નષ્ટ હાે તે હ જૈસે મહાપ્રલય ક અ ગ્ સે સમ ત ષ્ટ કા સહંાર હાે તા હૈ ।
જન્મા તર સહસ્રૈ તુ કાેિટ જન્મા તરેષુ યત્ ।
રામનામ પ્રભાવેણ પાપં િનયાર્ ત ત ક્ષણાત્ ॥ ૧૪૨॥
અસઙ્ખ્ય જન્મા મ અસઙ્ખ્ય શર રા કે દ્વારા િકયે ને વાલે ે અસઙ્ખ્ય પાપ હ વે સારે પાપ શ્રીરામનામ કે
પ્રભાવ સે ક્ષણભર મ ભ મ હાે તે હ ।
અભક્ષ્યભક્ષણા પાપમગ યાગમનાચ્ચ યત્ ।
ન યતે નાત્ર સ દેહાે રામનામ જપા પ ॥ ૧૪૩॥
હે રાજન્ ! અભક્ષ્ય કે ભક્ષણ કરને સે અેવં અગ યા સ્ત્રી કે સાથ ગમન કરને કા ે પાપ લગતા હૈ વહ પાપ
શ્રીરામનામ કે જપ સે નષ્ટ હાે તા હૈ ઇસમ સ દેહ નહી ં હૈ ।
અ બર ષ મહાભાગ શ ◌ૃ મદ્વવચનં વરમ્ ।
સવાપદ્રવનાશાય કુ શ્રીરામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૪૪॥
હે મહાભાગ અ બર ષ ! મેરે શ્રેષ્ઠ વચન કાે સનુા,ે સભી પ્રકાર કે ઉપદ્રવા કે નાશ કે લઅે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન
કરાે ।
તાવ ત્તષ્ઠ ત દેહે મ કાલ ક મષ સ ભવમ્ ।
શ્રીનામક ત્તર્નં યાવ કુ તે માનવાે નિહ ॥ ૧૪૫॥
મનુ ય કે શર ર મ કાલ જ ય ક મષ તભી તક િનવાસ કરતે હ જબ તક વહ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન નહી ં કરતા હૈ
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સભી પાપ નષ્ટ હાે તે હૈ ।
યસ્ય ત્યા ચ નામાે યા તપાે યજ્ઞિક્રયાિદષુ ।
યનંૂ સ પૂણર્તાં યા ત સદ્યાે વ દે તમચ્યુતમ્ ॥ ૧૪૬॥
જનકે મરણ કરને સે આૈર જનકે નામ કા ઉચ્ચારણ કરને સે તપ, યજ્ઞ, િક્રયાિદ મ હાનેે વાલી યનૂતા ત કાલ
સ પૂણર્તા કાે પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ઉન અચ્યુત ભગવાન્ ક મ વ દના કરતા હઁૂ ।
આધયાે વ્યાઘયાે યસ્ય મરણાન્નામક ત્તર્નાત્ ।
શીઘં્ર વનૈાશમાયા ત તં વ દે પુ ષાેત્તમમ્ ॥ ૧૪૭॥
જનકે મરણ કરને સે આૈર જનકે નામ કા સઙ્ક તર્ન કરને સે સભી પ્રકાર ક માન સક વ્યથા અેવં શાર િરક
વ્યથાઅ શીઘ્ર હી નષ્ટ હાે તી હ ઉન પુ ષાેત્તમ ભગવાન્ ક મ વ દના કરતા હઁૂ ।
શ્રીરામેત્યુક્તમાત્રેણ હેલયા કુલવદ્ધર્ન ।
પાપાૈઘં િવલયં યા ત દત્તમશ્રાેિત્રયે યથા ॥ ૧૪૮॥
હે કુલવદ્ધર્ન !અનાદરપવૂર્ક શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે ભી પાપા કા સમૂહ ઉસી પ્રકાર નષ્ટ હાે તા હૈ જસ પ્રકાર
અશ્રાેિત્રય કાે િદયા ગયા દાન નષ્ટ હાે તા હૈ ।
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ગવામયુતકાેટ નાં ક યાનામયુતાયુતૈઃ ।
તીથર્કાેિટ સહસ્રાણાં ફલં શ્રીનામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૪૯॥
અન ત કાેિટ ગાેદાન, અન તકાેિટ ક યાદાન આૈર અન તકાેિટ તીથા મ નાન કરને કા ે પુ ય પ્રાપ્ત
હાેતા હૈ વહ અેક બાર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સહજ મ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
રામનામે ત સદ્ભ યા યને ગીતં મહાત્મના ।
તનેવૈ ચ કૃતં સવ કૃત્યં વૈ સશંયં િવના ॥ ૧૫૦॥
જસ મહાત્મા ને શ્રદ્ધાભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા ગાન કર લયા, ઉસને હી સમ ત કત્તર્વ્ય કમા કા અનુષ્ઠાન કર
લયા, ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
વસ ત યાિન તીથાર્િન પાવનાિન મહીતલે ।
તાિન સવાર્ ણ ના તુકલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૧૫૧॥
વી પર પિવત્ર કરને વાલે જતને તીથર્ િવદ્યમાન હ વે સભી તીથર્ શ્રીરામનામ ક સાેલહવી ં કલા કે તુલ્ય ભી નહી ં

હૈ, અતઃ શ્રીરામનામ સવર્શ્રેષ્ઠ અેવં પાવના કાે ભી પાવન બનાને વાલા હૈ ।
રામનામ સમં ચા ય સાધનં પ્રવદ ત યે ।
તે ચા ડાલસમા સવ સદા રાૈરવ વા સનઃ ॥ ૧૫૨॥
ે લાેગ દૂસરે સાધના કાે શ્રીરામનામ કે સમકક્ષ કહતે અેવં સમઝતે હ વે લાેગ ચા ડાલ કે તુલ્ય હ આૈર સદા

રાૈરવ નરક મ િનવાસ કરતે હ ।
રામનામાશયં િદવ્યં યે ન ત સમાદરાત્ ।
તે કૃતાથાર્ઃ કલાૈ રાજ સત્યંસતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૧૫૩॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કે િદવ્ય આશય કાે આદરપવૂર્ક નતે અેવં વીકાર કરતે હ, હે રાજન્ ! ક લયુગ મ વે હી

લાેગ કૃતાથર્ હ યહ મ સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
દષંૃ્ટ નામાત્મકં િવશ્વં મયા િવજ્ઞાનચ ષા ।
વાઙ્મનાેગાેચરાતીતં િનિવક પં પ્રમાેદદમ્ ॥ ૧૫૪॥
મને િવજ્ઞાન પી નતે્ર સે દેખ લયા હૈ િક સમ ત િવશ્વ શ્રીરામનામાત્મક હૈ શ્રીરામનામ વાણી, મનબુ દ્ધ આિદ
ઇ દ્રયા સે સવર્થા પરે હ સભી ક પનાઆ સે પરે હ આૈર મહાપ્રમાેદ કાે પ્રદાન કરને વાલા હૈ ।
બ્રહ્મપુરાણે શ્રીબ્રહ્મવાક્યં નારદં પ્ર ત -

બ્રહ્મપુરાણ મ શ્રીબ્રહ્મા કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત -

ઇદમવે િહ માઙ્ગલ્ય મદમવે ધનાગમઃ ।
િવતસ્ય ફલ ચવૈ રામનામાનુક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૫૫॥
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શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હી પરમ મઙ્ગલ વ પ હૈ સવર્શ્રેષ્ઠ ધન કા આગમ હૈ આૈર માનવ વન કા પરમ ફલ હૈ
।
પ્રમાદાદિપ સં ષ્ટાે યથાઽનલકણાે દહેત્ ।
તથાૈષ્ઠપુટ સં ષં્ટ રામનામદહેદઘમ્ ॥ ૧૫૬॥
જૈસે પ્રમાદ સે ભી પશર્ કરને પર અ ગ્ કણ પશર્ કરને વાલે કાે જલાતા હૈ વૈસે હી શ્રીરામનામ આેષ્ઠપુટ આૈર
રસના સે ઉચ્ચિરત હાનેે પર પાપ કાે દગ્ધ કર દેતા હૈ ।
હત્યાઽયુતં પાનસહસ્રમુગં્ર ગવુર્ઙ્ગનાકાેિટ િનષવેન ચ ।
તનેા યસઙ્ખ્યાિન ચ પાતકાિન શ્રીરામના ા િનહતાિન સદ્યઃ ॥ ૧૫૭॥
દસ હ ર હત્યા, હ રા પ્રકાર સે ભયઙ્કર મદ્યપાન, ગુ પત્ની કે સાથ કરાેડ◌़◌ા બાર ગમનઆૈર અસઙ્ખ્ય બાર
સવુણાર્િદ ક ચાેર કરને સે હાનેે વાલે ે પાપ હ વે સબ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે ત કાલ નષ્ટ હાે તે હ ।
િનિવકારં િનરાલ બં િનવર ચ િનર જનમ્ ।
ભજ શ્રીરામનામેદં સવશ્વર પ્રકાશકમ્ ॥ ૧૫૮॥
હે નારદ ! શ્રીરામનામ જન્માિદ િવકારા સે રિહત હ, શ્રીરામનામમહારાજ વ કાે કૃતાથર્ કરને કે લઅે િકસી અ ય
સાધન કા અવલ બ નહી ં લેતે હ, શ્રીરામનામ કા િકસી સે વૈર નહી ં હૈ, શ્રીરામનામ માયાિદ અ જના

સે રિહત હ, શ્રીરામનામ સવશ્વર અેવં શ્રીસીતારામ કે પરા પરેશ્વર વ પ કાે સાક્ષાત્ નામાનુરાગી કે ભીતર

બાહર પ્રકા શત કર દેતે હ અતઃ તુમ ઇસ શ્રીરામનામ કા ભજન કરાે ।
શ્રુ વા શ્રીરામના તુ પ્રભાવં વૈ પરા પરમ્ ।
સતં્ય યાે ના ભ ના ત દ્રષ્ટવં્ય તન્મખંુ નિહ ॥ ૧૫૯॥
શ્રીરામનામ કે પરા પર પ્રભાવ કાે સનુકર ભી ે ઉસે સત્ય નહી ં સમઝતા હૈ ઉસકે મખુ કાે નહી ં દેખના ચાિહઅે ।
િવજ્ઞાનં પરમં ગુહ્ય મદમવે મહામનુે ।
બાહ્યં વાઽ ય તરં નામ સતતં ચ તનં વરમ્ ॥ ૧૬૦॥
હે મહામનુે ! નારદ ! સવા કૃષ્ટ િવજ્ઞાન અેવં પરમ ગાપેનીય યહી હૈ િક ભીતર બાહર સે િનર તર શ્રીરામનામ કા
જપ કરના યહી શ્રેષ્ઠ ચ તન હૈ ।
કૂમર્ પુરાણે શ્રીશઙ્કરવાક્યં શવાં પ્ર ત -

કૂમર્પુરાણ મ શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

ગાે યાદ્ગાે યતમં ભદ્રે સવર્ વં વનં મમ ।
શ્રીરામનામ સવશમદ્ભુતં ભુ ક્ત મુ ક્તદમ્ ॥ ૧૬૧॥
હે કલ્યા ણ !ગાે ય સેભીઅત્ય તગાપેનીય મેરે વનસવર્ વ શ્રીરામનામ હ,શ્રીરામનામસવશ્વરઅેવંઆશ્ચયર્મય
ભાેગ અેવં મુ ક્ત પ્રદાન કરને વાલે હ ।
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જપ વ સતતં રામનામ સવશ્વર પ્રયમ્ ।
િનયામકાનાં સવષાં કારણં પ્રેરકં પરમ્ ॥ ૧૬૨॥
હે પ્રયે ! તુમ િનર તર શ્રીરામનામ કા જપ કરાે ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ સભી ઈશ્વરા કાે ભી પ્રય હ સમ ત િનયામકા
કા પરમ કારણ અેવં સવર્શ્રેષ્ઠ પ્રેરક હૈ ।
રામનામવૈ સ દ્વદ્યે સતં્ય વ ચ્મ વરાનને ।
સમાિહતને મનસા ક ત્તર્નીય સદા બુધૈઃ ॥ ૧૬૩॥
હે સમુુ ખ ! હે બ્રહ્મ િવદ્યા વ િપ ણ પાવર્ ત ! મ સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ િક િવદ્વાના કાે સદા સાવધાન ચત્ત હાેકર
શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે ।
રામનામાત્મકં ત વં સતાં વનમુત્તમમ્ ।
િન દત સવર્લાેકેષુ રામનામ બિહમુર્ખઃ ॥ ૧૬૪॥
શ્રીરામનામ સભી સ તા કા વન હૈ ે શ્રીરામ સે બિહમુર્ખ હૈ વહ સભી લાેકા મ િન દત હૈ ।
લાૈિકક વૈિદક યા યા િક્રયા સવાર્થર્સાિધકા ।
તા ય કાેટ બુર્દગુણં શ્રેષં્ઠ શ્રીનામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૬૫॥
સભી અથા કાે સદ્ધ કરને વાલી લાૈિકક યા વૈિદક જતની િક્રયાઅ હ ઉન સમ ત િક્રયાઆ સે કઈ શ્રેષ્ઠ શ્રીરામનામ
સઙ્ક તર્ન હૈ ।
િધકૃ્કતં તમહં મ યે સતતં પ્રાણવ લભે ।
ય જહ્વાગ્રે ન શ્રીરામનામ સરંાજતે સદા ॥ ૧૬૬॥
હે પ્રાણ વ લભે ! મ ઉસે સતત િધક્કાર કે યાેગ્ય માનતા હઁૂ જસક જહ્વા પર સદા શ્રીરામનામ િવરાજમાન ન હાે
અથાર્ત્ ે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન નહી ં કરતા હૈ ઉસે િધક્કાર હૈ ।
વામનપુરાણે શ્રીવામન વાક્યં મનુી પ્ર ત -

વામનપુરાણ મ શ્રીવામન કા વાક્ય મુિનયા કે પ્ર ત -

અઘાૈઘા વજ્રપાતાદ્યા હ્ય યે દુન ત સ ભવઃ ।
મરણાદ્રામભદ્રસ્ય સદ્યાે યા ત ક્ષયં ક્ષણાત્ ॥ ૧૬૭॥
પાપા કા સમૂહ, વજ્રપાતાિદ દાષે તથા દૂસરે દુષ્ટની તયા સે સમુ પન્ન દુ ભક્ષાિદ જતને દાષે હ વે સબ શ્રીરામનામ
કે મરણ સે ત કાલ નષ્ટ હાે તે હ ।
શ ◌ૃ વ ત યે ભ ક્તપરા મનુ યાઃ સઙ્ક ત્યર્માનં ભગવ તમુગ્રમ્ ।
તે મુક્તપાપાઃ સુ ખનાે ભવ ત યથાઽ તપ્રાશનતિપતા તુ ॥ ૧૬૮॥
ભ ક્તપરાયણ ે મનુ ય ભગવાન્ કે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન અેવં ભગવાન્ કે ગુણ ક તર્ન કાે સનુતે હૈ વે સમ ત
પાપા સે મુક્ત હાે તે હ આૈર ઉસી પ્રકાર સખુી હાે તે હ જસ પ્રકાર અ તપાન કરને સે પ્રાણ પ્ત હાે તે
હ ।
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પરદારરતાે વાઽિપ પરાપકૃતકારકઃ ।
સ શદુ્ધાે મુ ક્તમાયા ત રામનામાનુક તર્નાત્ ॥ ૧૬૯॥
ે પરસ્ત્રી ભાેગરત હૈ અથવા ે દૂસરે કા અપકાર કરતા હૈ વહ પાપી ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કે પ્રભાવ સે

શદુ્ધ હાેકર મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
અપિવત્રઃ પિવત્રાે વા સવાર્વસ્થાં ગતાેઽિપ વા ।
ય મરે પુ ડર કાક્ષં સ બાહ્યા ય તરઃ શુ ચઃ ॥ ૧૭૦॥
અપિવત્ર હાે યા પિવત્ર હાે અથવા િકસી ભી અવસ્થા મ હાે ે શ્રીરામ રા વ લાેચન કે નામ કા મરણ કરતા હૈ
વહ ભીતર બાહર સભી પ્રકાર સે પિવત્ર હાે તા હૈ ।
મ સ્ય પુરાણે -
મ સ્યપુરાણ મ -

સવષાં રામમ ત્રાણાં શ્રેષં્ઠ શ્રીતારકં પરમ્ ।
ષડક્ષરમનુંસાક્ષાત્તથા યુગ્માક્ષરં વરમ્ ॥ ૧૭૧॥
સમ ત શ્રીરામમ ત્રા મ તારક મ ત્ર (બીજયુક્ત ષડક્ષરમ ત્ર) શ્રેષ્ઠ હૈ અેવં શ્રીરામનામ શ્રેષ્ઠ હૈ દાનેા મ ભેદ નહી ં હૈ
।
યને યાતં શ્રુતં ગીતં રામનામેષ્ટદં મહત્ ।
કૃતં તનેવૈ સ કૃત્યં વેદાેિદતમખ ડતમ્ ॥ ૧૭૨॥
સમ ત અ ભલ ષત વ તુઆ કાે પ્રદાન કરને વાલે શ્રીરામનામ કા જસને યાન શ્રવણઆૈર ગાયન િકયા, ઉસને
વેદ મ કહે ગયે સ કૃત્યા કા અખ ડ અનુષ્ઠાન કર લયા ।
યેયં જ્ઞેયં પરં પેયં રામનામાક્ષરં મનુે ।
સવર્ સદ્ધા તસારેદં સાખૈ્યં સાૈભાગ્ય કારણમ્ ॥ ૧૭૩॥
હે મુિનરાજ ! સભી સદ્ધા તા કા સાર, સખુઆૈર સાૈભાગ્ય કા પરમ કારણ અિવનાશી શ્રીરામનામ હી ચ તન કે
યાેગ્ય, નને યાેગ્ય અેવં અત્ય ત પેય હ । અતઃ િનર તર શ્રીરામનામ કા હી પાન કરના ચાિહઅે ।
નામવૈ પરમં જ્ઞાનં યાનં યાેગં તથા ર તમ્ ।
િવજ્ઞાનં પરમં ગુહ્યં રામનામવૈ કેવલમ્ ॥ ૧૭૪॥
શ્રીરામનામ હી સવા કૃષ્ટ જ્ઞાન, યાન, યાેગ તથા પ્રેમ હૈ કેવલ શ્રીરામનામ હી િવજ્ઞાન અેવં અત્ય ત ગુહ્ય હૈ ।
નામ મરણ િનષ્ઠાનાં નામ ત્યા મહાઘવાન્ ।
મુચ્યતે સવર્પાપે યાે વા છતાથ ચ િવ દ ત ॥ ૧૭૫॥
શ્રીરામનામ કે મરણ ક તર્ન મ જનક અપાર િનષ્ઠા હૈ અૈસે નામિનષ્ઠ ભક્તા કે નામ કા મરણ કરને સે મહાપાપી
ભી સમ ત પાપા સે મુક્ત હાેકર મનચાહી વ તુ કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
વારાહપુરાણે શ્રી શવવાક્યં શવા પ્ર ત -
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વારાહપુરાણ મ શ્રી શવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

દૈવાચ્છૂકરશાવકેન િનહતાે લેચ્છાે જરાજજર્રાે-
હારામેણ હતાેઽ મ ભૂ મપ તતાે જ પં તનું ત્યક્તવાન્ ।
તીણાગાે પદવદ્ભવાણર્વમહાે ના ઃ પ્રભાવાદહાેિક
ચતં્ર યિદ રામનામ ર સકા તે યા ત રામા પદમ્ ॥ ૧૭૬॥
દૈવયાેગ સે અેક લેચ્છ (યવન) ે િક બુઢ◌़◌ાપે સે જજર્ર થા, ઉસે અેક શકૂર કે બચ્ચે ને મારા, “હારામ (હરામ
-શકૂર) ને મુઝે મારા અેવં હા ! રામ ને મુઝે મારા”અૈસા કહતા હુઆ વહ ભૂ મ પર ગર પડ◌़◌ા આૈર શર ર હે
છાેડ◌़ િદયા । વહ ગાૈ કે ખુર કે સમાન ભવસાગર કાે તર ગયા । અહાે ! શ્રીરામનામ કા પ્રભાવઆશ્ચયર્મય હૈ ।
યિદ શ્રીરામનામ કે પ્રેમી શ્રીરામ કે ધામ કાે તે હ તાે ઇસમ કાનૈ આશ્ચયર્ હૈ ।
યેયં િનત્યમન ય પ્રેમર સકૈઃ પેયં તથા સાદરં-
જ્ઞેયં જ્ઞાનરતાત્મ ભશ્ચ સજુનૈઃ સ યક્ િક્રયાશા તયે ।
શ્રીમદ્રામપરેશ નામ સભુગં સવાર્િધપં શમર્દં-
સવષાં સહૃુદં સરુાસરુનુતં હ્યાન દક દં પરમ્ ॥ ૧૭૭॥
અન યનામાનુરા ગયા કે દ્વારા િનત્ય યાન કે યાેગ્ય, તથા પરમ પ્રેમી ર સકા કે દ્વારા સાદર પાન કરને યાેગ્ય, િક્રયા
ક સ યક્ શા ત કે લઅે જ્ઞાન,સજુના કે દ્વારા નને યાેગ્ય શ્રીરામનામ હી હ । શ્રીરામનામ સુ દર સબકે વામી,
કલ્યાણ પ્રદાન કરને વાલા, સભી કે અકારણ િહતષૈી, સરુઆૈર અસરુ સભી સે સં તુત અેવં પરમઆન દક દ હ
અૈસા િવચાર કરકે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
િનરપેક્ષં સદા વચ્છં સવર્સ પ ત્ત સાધકમ્ ।
ભજ વં રામનામેદં મહામાઙ્ગ લકં પરમ્ ॥ ૧૭૮॥
શ્રીરામનામ મહારાજ પત્ર, પુ પ, ફલ, શદુ્ધતાઆિદ અપેક્ષાઆ સે સવર્થા રિહત અથાર્ત્ િનરપેક્ષ હ । સદા સવર્દા
વચ્છ િનમર્લ હ, સભી પ્રકાર ક સ પ ત્તયા કાે પ્રદાન કરને વાલે હ આૈર અ તશય મહામઙ્ગલ પ હ અતઃ આપ
સભી કાે ઇસ શ્રીરામનામ કા ભજન કરના ચાિહઅે ।
ક ણાવાિરિધ નામ હ્યપરાધિનવારકમ્ ।
ત મ પ્રી તનર્ યષેાં વૈ તે મહાપાિપનાે નરાઃ ॥ ૧૭૯॥
શ્રીરામનામ મહાક ણા કે સાગર અેવં સમ ત અપરાધા કાે દૂર કરને વાલે હ અૈસે શ્રીરામનામ મ જન લાેગા ક
સચ્ચી પ્રી ત નહી ં હૈ । વે લાેગ િનશ્ચય હી મહાપાપી હ ।
લઙ્ગપુરાણે સતૂવાક્યં શાનૈકં પ્ર ત -

લઙ્ગપુરાણ મ સતૂ કા વાક્ય શાનૈક કે પ્ર ત -

રામનામાિનશં ભ યા પ્રજપ્તવં્ય પ્રયત્નતઃ ।
નાતઃ પરતરાપેાયાે દૃ યતે શ્રૂયતે મનુે ॥ ૧૮૦॥
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હે મુિનરાજ ! શ્રીરામનામ કા ભ ક્તપવૂર્ક અેવં સયંમપવૂર્ક િદનરાત જપ કરના ચાિહઅે । આત્મકલ્યાણ કે લઅે
શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર કાેઈ દૂસરા ઉપાય ન િદખાયી દેતા હૈ આૈર ન સનુા તા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીમહાદેવ વાક્યં પાવર્તી ં પ્ર ત -

લઙ્ગપુરાણ મ હી શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય શ્રીપાવર્તી કે પ્ર ત -

થાઽઽલાપંવદ ન્રીડા યષેાં નાયા ત સ વરમ્ ।
િહ વા શ્રીરામનામેદં તે નરાઃ પશવઃ તાઃ ॥ ૧૮૧॥
શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર વ્યથર્ વાતાર્લાપ કરને મ જનકાે શીઘ્ર હી લ નહી ંઆતી હૈ વે મનુ ય પશુ કહે તે હ
।
ન ને િક ફલં બ્રહ્મન્ યતે નામક ત્તર્નાત્ ।
ના ત ત ચ્છવઃ સાક્ષાદ્રામાનુગ્રહતાે મનુે ॥ ૧૮૨॥

હે બ્રહ્મન્ ! શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે કાનૈ સા ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ હે મુિન શ્રેષ્ઠ ! ઉસકાે શ્રીરામ ક કૃપા સે
સાક્ષાત્ શવ હી નતે હ ।
અહાે નામા તાલાપી જનઃ સવાર્થર્સાધકઃ ।
ધ યાદ્ધ યતમાેિનતં્ય સતં્ય સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૧૮૩॥
આશ્ચયર્ હૈ શ્રીરામનામ પી અ ત કા જપ કરને વાલે (પાન કરને વાલે ) સાધક સભી પ્રકાર કે પુ ષાથા કાે સદ્ધ
કર લેતે હ વે સભી ધ યા મ િનત્ય અ તશય ધ ય હ યહ બાત મ સત્ય-સત્ય કહ રહા હઁૂ ।
રામના ા જગ સવ ભા સતં સવર્દા દ્વજ ।
પ્રભાવં પરતમં તસ્ય વચનાગાેચરં મનુે ॥ ૧૮૪॥
હે બ્રાહ્મણ શ્રેષ્ઠ ! યહ સ પૂણર્ જગત્ શ્રીરામનામ સે હી સદા સવર્દા પ્રકા શત હ । હે મનુ!ે ઉસ શ્રીરામનામ કા
સવા કૃષ્ટ પ્રભાવ વાણી સે સવર્થા પરે હૈ ।
અલં યાેગાિદસઙ્ક્લેશજૈ્ઞાર્નિવજ્ઞાનસાધનૈઃ ।
વત્તર્માને દયા સ ધાૈ રામનામેશ્વરે મનુે ॥ ૧૮૫॥
મનુે ! દયા સ ધુ સવશ્વર શ્રીરામનામ કે િવદ્યમાન હાનેે પર યાેગાિદ મ ક્લેશ ઉઠાને સેક્યા લાભ?અેવં જ્ઞાનિવજ્ઞાન
કે સાધક િવ ભન્ન સાધના સે ક્યા પ્રયાજેન? અથાર્ત્ યાેગાિદ અેવં જ્ઞાન િવજ્ઞાન કે િવ ભન્ન સાધના કા ત્યાગ કરકે
અેકમાત્ર પરમદયાલુ શ્રીરામનામ કા આશ્રય લાે । ઉસી સે સભી પ્રકાર કે અભીષ્ટા ક સ દ્ધ હાે યેગી ।
રામા પરતરં ના ત સવશ્વરમનામયમ્ ।
ત માત્તન્નામ સલંાપે યત્નં કુ મમ પ્રયે ॥ ૧૮૬॥
હે મેર પ્રાણવ લભે પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ સે પરે સવશ્વર, િનરામય, અશાેક કાેઈ દૂસરા ત વ નહી ં હૈ ઇસ લઅે
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને કા પ્રયાસ કરાે ।
ચા ડાલાિદકજ તનૂામિધકારાેઽ ત વ લભે ।
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શ્રીરામનામ મ ત્રેઽ મન્ સતં્ય સતં્ય સદા શવે ॥ ૧૮૭॥
હે પ્રાણવ લભે પાવર્ ત ! ઇસ શ્રીરામનામ મહામ ત્ર કે જપ મ બ્રહ્મા સે લેકર ચા ડાલ પયર્ ત સભી વા કા
અિધકાર હૈ યહ બાત મ સદા સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
ય પ્રભાવલવકાંશતઃ શવે શવપદં સભુગં યદવાપ્તમ્ ।
તદ્ર ત િવરિહતા િકલ વા યા ત કષ્ટમતુલં યમ સાદનમ્ ॥ ૧૮૮॥
હે પાવર્ ત ! મને જસ શ્રીરામનામ કે લવાંશ માત્ર પ્રભાવ સે સુ દર અમર શવપદ પ્રાપ્ત િકયા હૈ । અૈસે શ્રીરામનામ
મ જનક પ્રી ત નહી ં હૈ વે લાેગ અતુલકષ્ટપ્રદ યમસદન નરકાિદ મ અવ ય યેઙ્ગે

સાકારાદગુણાચ્ચાિપ રામનામ પરં પ્રયે ।
ગાે યાદ્ગાે યતમં વ તુ કૃપયા સ પ્રકા શતમ્ ॥ ૧૮૯॥
હે પ્રયે પાવર્ ત ! સાકાર-િનરાકાર સગુણ-િનગુર્ણ દાનેા સે સવા કૃષ્ટ વ તુ શ્રીરામનામ હૈ યહ ગાપેનીય સે ભી
અત્ય ત ગાપેનીય હૈ યહ મને કૃપા કરકે તુ હારે સમક્ષ પ્રકા શત િકયા હૈ ।
મતર્વં્ય ત સદા રામનામ િનવાર્ણદાયકમ્ ।
ક્ષણાદ્ધર્મિપ િવ ત્ય યા ત દુઃખાલયં જનઃ ॥ ૧૯૦॥
ઇસ લઅે માેક્ષપ્રદાયક શ્રીરામનામ કા સદા સવર્દા મરણ કરના ચાિહઅે આધે ક્ષણ કે લઅે ભી શ્રીરામનામ કા
િવ મરણ કરને વાલા મનુ ય દુઃખ સાગર મ ડૂબ તા હૈ અતઃ શ્રીરામનામ કા સતત મરણ કરના ચાિહઅે ।
િવ પુરાણે વ્યાસવાક્યં -
િવ પુરાણ મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય -

િવ ણાેરેકૈક નામાિપ સવર્વેદાિધકં મતમ્ ।
તાદૃ ામ સહસ્રેણ રામનામ સતાં મતમ્ ॥ ૧૯૧॥
ભગવાન્ િવ કા પ્રત્યેક નામ સમ ત વેદા સે શ્રેષ્ઠ હૈઆૈર ભગવાન્ િવ કે સહસ્રા નામા સે ભી અત્યિધક પુ ય
અેવં ફલપ્રદ શ્રીરામનામ હૈ યહ સ તા કાે અ ભમત હૈ ।
શ્રીરામે ત પર ામ રામસ્યવૈ સનાતનમ્ ।
સહસ્રનામ સાદૃ યં િવ ણાનેાર્રાયણસ્ય ચ ॥ ૧૯૨॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કા સનાતન અેવં સવા કૃષ્ટ નામ શ્રીરામનામ હૈ ભગવાન િવ આૈર નારાયણ કે સહસ્ર નામા કે
તુલ્ય શ્રીરામનામ હૈ ।
રામના ઃ પરં િક ચત્ત વં વેદે ત વિપ ।
સિંહતાસુ પુરાણષેુ નવૈ ત ત્રષેુ િવદ્યતે ॥ ૧૯૩॥
શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર કાેઈ ભી ત વ વેદા મ, તયા મ,ે સિંહતાઆ મ, પુરાણા મ આૈર ત ત્રા મ નહી ં હૈ ।
ના ાે રામસ્ય યે ત વં પરં પ્રાહુઃ કુબુદ્ધયઃ ।
રાક્ષસાં તા વ નીયાદ્બ્રજેયનુર્રક ધ્રવુમ્ ॥ ૧૯૪॥
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ે લાેગ શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર િકસી દૂસરે કાે ત વ કહતે હ વે લાેગ કુબુ દ્ધ હ ઉન લાેગા કાે રાક્ષસ સમઝના
ચાિહઅે વે લાેગ િન શ્ચત હી નરક મ યેઙ્ગે ।
સા જહ્વા રઘનુાથસ્ય નામક ત્તર્નમાદરાત્ ।
કરાે ત િવપર તા યા ફ ણનાે રસના સમા ॥ ૧૯૫॥
શ્રીરામ કે શ્રીરામનામ કા ે આદરપવૂર્ક ક તર્ન કરતી હૈ વહી જહ્વા હૈ ઇસકે િવપર ત ે શ્રીરામનામ કા ક તર્ન
ન કરકે દુિનયાદાર કે બાતચીત મ લગી રહતી હૈ વે સપર્ ક જહ્વા કે સમાન હ ।
રામે ત નામ યચ્છ્ર ાતે્રે િવશ્ર ભા જિપતાે યિદ ।
કરાે ત પાપસ દાહં તૂલવિહ્નકણાે યથા ॥ ૧૯૬॥
જસ િકસી કે ભી કાન મ “શ્રીરામ” ઇસ નામ કા િવશ્વાસપવૂર્ક જપ િકયા ગયા ઉસકે સમ ત પાપા
કા ઉસી પ્રકાર દાહ હાે તા હૈ જસ પ્રકાર અ ગ્ કે કણ સે ઈ સમૂહ કા દાહ હાે તા હૈ ।
તાવદ્ ગજર્ ત પાપાિન બ્રહ્મહત્યાશતાિન ચ ।
યાવદ્રામં રસનયા ન ગ્ હ્ણાતી ત દુમર્ ત ॥ ૧૯૭॥
તભી તક સભી પાપ ગરજતે હ આૈર તભી તક સકૈડ◌़◌ા બ્રહ્મ હત્યાઅ િવદ્યમાન રહતી હ જબ તક દુષ્ટબુ દ્ધ
મનુ ય અપની જહ્વા સે શ્રીરામનામ કા ગ્રહણ નહી ં કરતા હૈ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે અષ્ટાદશપુરાણપ્રમાણિન પણનામ પ્રથમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૧॥
શ્રીયુગલાન યશરણ કે દ્વારા સઙ્ગ્ હીત પ્રમાેદિનિધ પરા પર અૈશ્વયર્ પ્રદાયક શ્રીસીતારામનામ પ્રતાપ પ્રકાશ મ

અષ્ટાદશપુરાણ પ્રમાણ િન પણનામકઃ પ્રથમઃ પ્રમાેદઃ સમાપ્તઃ ।

અથ દ્વતીયઃ પ્રમાેદઃ
ઉપપુરાણ વચનાિન -

વાયપુુરાણે શ્રી શવવાક્યં નારદં પ્ર ત -

વાયપુુરાણ મ શ્રી શવ કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત -

મહત તપસાેમૂલં પ્રસવઃ પુ ય સ તતેઃ ।
િવતસ્ય ફલ વાદુ સદા શ્રીરામક ત્તર્નમ્ ॥ ૧૯૮॥

બડ◌़◌ી સે બડ◌़◌ી તપસ્યા કા મૂલ, સમ ત પુ ય પી સ તાન કા ઉ પ ત્ત સ્થાન અેવં માનવ વન પી ક્ષ
કા સુ વાદુ ફલ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હૈ તા પયર્ હૈ િક શ્રીરામનામસઙ્ક તર્ન કે બના શષે સાધન શ્રમમાત્ર હૈ ।
શ્રીરામનામ સામ યં વૈભવં શાૈયર્િવક્રમમ્ ।
ન વક્તું કાેિપ શક્નાે ત સતં્ય સતં્ય ચ નારદ ॥ ૧૯૯॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 37



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

હે નારદ ! શ્રીરામનામ કે સામ યર્, વૈભવ, શાૈયર્ અેવં પરાક્રમ કા વણર્ન કાેઈ ભી નહી ં કર સકતા હૈ યહ સત્ય હૈ
સત્ય હૈ ।
સતતં રામ રામે ત ય તુ ક ત્તર્યતે સદા ।
ગુ ત પશતનેાિપ સદ્ય અેવ પ્રમુચ્યતે ॥ ૨૦૦॥
ે િનર તર રામ રામ અૈસા સઙ્ક તર્ન કરતા રહતા હૈ વહ મનુ ય સઙૈ્કડ◌़◌ા બાર ગુ પત્ની કે સાથ ગમન જ ય

પાપા સે શીઘ્ર હી મુક્ત હાે તા હૈ ।
યાતના યમલાેકેષુ તાવદેવ ભવે ણામ્ ।
યાવન્ન ભજતપે્રીત્યા રામનામપરા પરમ્ ॥ ૨૦૧॥
મનુ યા કાે તભી તક યમલાેક મ યાતના સહન કરની પડ◌़તી હૈ । જબ તક વહ પ્રી તપવૂર્ક પરા પર શ્રીરામનામ
કા જપ નહી ં કરતા હૈ ।
સવષામવતારાણાં કારણં પરમાદ્ભુતમ્ ।
શ્રીમદ્રામે તનામવૈ ક યતે સદ્ ભર વહમ્ ॥ ૨૦૨॥
સભી અવતારા કા પરમ અદ્ભુત કારણ શ્રીરામનામ હી હૈ અૈસા સભી સ ત િનર તર કહતે હ ।
યત્ર યત્ર સમુદ્ધારાે દૃ યતે શ્રૂયતેઽથવા ।
ત સવ રામના ૈવ સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૨૦૩॥
જહાઁ કહી ં ભી પાિપયા કા ઉદ્ધાર દેખા યા સનુા તા હૈ વહ સબ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે હી હુઆ હૈ યહ
મેરા વચન સત્ય હૈ સત્ય હૈ ।
રામનામા ત્મકાવાણી શ્રાેતવ્યા સવર્દા બુધૈઃ ।
ત્ય વા નાનાથર્વચ્છ દા વાદિવભ્રાિ તમ ડતાન્ ॥ ૨૦૪॥
અનેક પ્રકાર કે અથર્ વાલે શ દા, વાદિવવાદા, ભ્રમયુક્ત વાક્યા કાે છાેડ◌़ કર િવદ્વાના કાે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ
કા શ્રવણ કરના ચાિહઅે ।
સહપુરાણે -

નર સહપુરાણ મ -

રામરામે ત રામે ત સતતં સં મર ત યે ।
ત અેવ વ લભા માકમીશ્વરાણાં ચ નારદ ॥ ૨૦૫॥
હે નારદ ! રામ, રામ, રામ ઇસ પ્રકાર ે િનર તર શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે હ વે હી હમારે પ્રય હઆૈર સભી
ઈશ્વરા કે ભી પ્રય હ ।
સવાર્સાં ચત્ત ત્તીનાં િનરાેધાે યતે ધ્રવુમ્ ।
રામનામ પ્રભાવેણ જપ્તવં્ય સાવધાનતઃ ॥ ૨૦૬॥
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શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે સભી ચત્ત ત્તયા કા િન શ્ચત હી િનરાેધ હાે તા હૈ અતઃ સાવધાન હાેકર શ્રીરામનામ
કા જપ કરના ચાિહઅે ।
નરકા યે નરા નીચા વ તાેઽિપ તાપેમાઃ ।
તષેામિપ ભવને્મુક્તી રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૨૦૭॥
ે લાેગ નારક હ, નીચ હ આૈર તે હુઅે ભી તક તુલ્ય હ ઉન લાેગા ક ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે મુ ક્ત

હાે તી હૈ ।
તત્રવૈ શ્રીપ્રહ્લાદવાક્યં િપતરં પ્ર ત -

વહી ં શ્રીપ્રહ્લાદ કા વાક્ય અપને િપતા કે પ્ર ત -

રામનામજપતાં કુતાે ભયં સવર્તાપશમનૈકભષેજમ્ ।
પ યતાત મમ ગાત્ર સઙ્ગતઃપાવકાેઽિપસ લલાયતેઽધનુા ॥ ૨૦૮॥
હે તાત ! શ્રીરામનામ કે જપ કરને વાલા કાે કહી ં ભી િકસી સે ભય નહી ં હાેતા હૈ સમ ત તાપા અેવં રાેગા કે નાશ
કરને કે લઅે અેકમાત્ર આૈષિધ શ્રીરામનામ હૈ । હે તાત ! દે ખઅે મેરે શર ર કે સ પકર્ સે ઇસ સમય અ ગ્ ભી
જલ જૈસે શીતલ હાે ગયા હૈ ।
રામનામ પ્રભાવેણ મુચ્યતે સવર્બ ધનાત્ ।
ત મા વમિપ દૈત્યેશ તસ્યવૈ શરણં બ્રજ ॥ ૨૦૯॥
હે દૈત્યે ! શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે વ સમ ત બ ધના સે સહજ મ મુક્ત હાે તા હૈ ઇસ લઅે હે રાક્ષસરાજ !

આપ ભી શ્રીરામનામ ક શરણ મ અ ।
તત્રવૈ શ્રીનારદવાક્યં યાજ્ઞવ ક્યં પ્ર ત -

વહી ં શ્રીનારદ કા વાક્ય યાજ્ઞવ ક્ય કે પ્ર ત -

શ્રીરામે ત જપ જ તુઃ પ્રત્યહં િનયતે દ્રયઃ ।
સવર્પાપ િવિનમુર્ક્તઃ સરુવદ્ભાસતે નરઃ ॥ ૨૧૦॥
અપની ઇ દ્રયા કાે વશ મ કરકે પ્ર તિદન “શ્રીરામ” ઇસ પ્રકાર જપ કરને વાલા સાધક શીઘ્ર હી સમ ત પાપા સે
મુક્ત હાેકર દેવતાઆ ક તરહ પ્રકા શત હાનેે લગતા હૈ ।
સાૈભાગ્યં સવર્દા વચ્છં સરસાન દમદ્ભુતમ્ ।
અવ યં લભતે ભ યા રામનામાનુક તર્નાત્ ॥ ૨૧૧॥
ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને સે સવર્દા વચ્છ સાૈભાગ્ય અેવં અદ્ભુત સરસ આન દ અવ ય પ્રાપ્ત
હાેતા હૈ ।
રામનામરતાનાર સતંુ સાૈભાગ્યમી સતમ્ ।
ભતુર્ઃ પ્રય વં લભતે ન વૈધવં્ય કદાચન ॥ ૨૧૨॥
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શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન મ િનરત રહને વાલી સ્ત્રી, પતુ્ર, અભીષ્ટ સાૈભાગ્ય આૈર પ ત ક પ્રયતા કાે પ્રાપ્ત કરતી હૈ
આૈર કભી ભી િવધવા નહી ં હાેતી હૈ ।
પ તવ્રતાનાં સવાર્સાં રામનામાનુક ત્તર્નમ્ ।
અૈિહકામુ કકં સાખૈ્યદાયકં સવર્શાે મનુે ॥ ૨૧૩॥
હે મુિનરાજ ! સભી પ તવ્રતાઆ કે લઅે ઇસ લાેક સે સ બ ધત અેવં પરલાેક સે સ બ ધત સભી પ્રકાર કે સખુા
કા સ પાદક શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન હૈ ।
સીતયાસિહતં રામનામ યષેાં પરં પ્રયમ્ ।
ત અેવ કૃતકૃત્યાશ્ચ પજૂ્યા સવર્સરેુશ્વરૈઃ ॥ ૨૧૪॥
શ્રીસીતાનામ કે સાથ શ્રીરામનામ અથાર્ત્ “શ્રીસીતારામ” યહ િદવ્યનામ જન લાેગા કાે પરમ પ્રય હૈ વે લાેગ હી
કૃતકૃત્ય હઆૈર સમ ત દેવેશ્વરા સે પજૂ્ય હ ।
રામનામાથર્મ યે તુ સાક્ષાત્ સીતાપદં પ્રયમ્ ।
િવજ્ઞાનાગાેચરં િનતં્ય મનુે શ્રીરામવૈભવમ્ ॥ ૨૧૫॥
હે મનુે ! શ્રીરામનામ કે અથર્ કે મ ય મ હી સાક્ષાત્ પરમ પ્રય સીતાપદ િવરાજમાન હૈ । આૈર િવ શષ્ટ જ્ઞાન કે દ્વારા
ના ને વાલા શ્રીરામ કા પ્રભાવ ભી શ્રીરામનામ મ હી સિંનિહત હૈ ।

આદાૈ સીતાપદં પુ યં પરમાન દદાયકમ્ ।
પશ્ચાચ્છ્ર રામના તુ કથનં સ પ્રશસ્યતે ॥ ૨૧૬॥
પુ ય અેવં પરમાન દ પ્રદાયક શ્રીસીતાપદ કા પ્રથમ ઉચ્ચારણ હાનેા ચાિહઅે ત પશ્ચાત્ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ
સ યક્ પ્રશ ત હૈ અથાર્ત્ શ્રીસીતારામ શ્રીસીતારામ સઙ્ક તર્ન હી સવર્થા પ્રશસંનીય હૈ ।
યુ મં વણ જપેદ્યિહ તદા સીતે ત ક ત્તર્યેત્ ।
સાવકાશે સદા ભ યામ યે મ યે સમાદરાત્ ॥ ૨૧૭॥
યિદ શ્રીરામનામ કા રામ રામ જપ કરના હાે તબ ભી પહલે શ્રીસીતારામ સીતારામ કહ લે બાદ મ રામ રામ જપ
કરે, સમય મલને પર ભ ક્તપવૂર્ક સદા સીતારામ સીતારામ જપ કરે । શ્રીરામનામ કે જપ કે સમય બીચ-

બીચ મઆદરપવૂર્ક સીતારામ સીતારામ જપ કરે ।
અેવં ર ત્યા મરન્નામ રામભદ્રસ્ય સ તતમ્ ।
ષ માસા સ દ્ધમા ાે ત કલાૈ િવશ્વાસપવૂર્કમ્ ॥ ૨૧૮॥
ઇસ ર ત સે ે સાધક િવશ્વાસપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા જપ િનર તર કરતા હૈ ઉસકાે ઇસ ક લયુગ મ છઃ મહીને મ
પરમ સ દ્ધ ક પ્રા પ્ત હાે તી હૈ ।
સયૂાદયે યથા નાશમપુૈ ત વા તમાશુ વૈ ।
તથવૈ રામસં મરણા દ્વનાશં યા ત્યુપદ્રવાઃ ॥ ૨૧૯॥
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સયૂર્નારાયણ કે ઉિદત હાનેે પર જૈસે શીઘ્ર હી અ ધકાર નષ્ટ હાે તા હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ કે મરણ કરને
સે સભી ઉપદ્રવ નષ્ટ હાે તે હ ।
દુરાચારાે મહાદુષ્ટાેમહાઘાૈઘ િનકેતનઃ ।
રામનામ મરન્ ભ યા િવશદુ્ધાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૨૨૦॥
દુરાચાર મહાદુષ્ટ અેવં મહાપાપ િનવાસ વ પ મનુ ય ભી ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા મરણ કરને સે િન શ્ચત હી
શદુ્ધ હાે તા હૈ ।
રામનામ પ્રભાવેણ યદ્ય ચ્ચ તયતે જનઃ ।
તત્તદા ાે ત વૈ તૂણર્મભીષ્ટમ ત દુલર્ભમ્ ॥ ૨૨૧॥
શ્રીરામનામ કા પક સાધક ે- ે ચ તન કરતા હૈ અથાર્ત્ જસ- જસ વ તુ કાે પ્રાપ્ત કરના ચાહતા હૈ ઉસ-ઉસ
વ તુ કાે િન શ્ચત હી પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ અેવં અ ત દુલર્ભ અભીષ્ટ કાે ભી શીઘ્ર હી પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
સવાર્ભીષ્ટપ્રદે ના પ્રી તનવા ભ યતે ।
મનુે તસ્યાપરાધાનાં િનયમાે નવૈ િવદ્યતે ॥ ૨૨૨॥
હે મનુે ! સભી અભીષ્ટ વ તુઆ કાે પ્રદાન કરને વાલે શ્રીરામનામ મ જસક પ્રી ત નહી ં હૈ ઉસકે અપરાધા ક
ગનતી નહી ં હૈ ।
રામના ર તનાર્ ત કુ તે ધમર્સ ચયમ્ ।
ત સવ િન ફલં પ્રાેક્તં પ થબી ઙુ્કરા ઇવ ॥ ૨૨૩॥
જસક શ્રીરામનામ મ પ્રી ત નહી ં હૈ ઉસકે દ્વારા િકયા ગયા ધમર્ કા સઙ્ગ્રહ ઉસી પ્રકાર િન ફલ હૈ જસ પ્રકાર
માગર્ મ બાેયે ગયે બી કે અઙુ્કર ।
બહુજન્માેગ્રપુ યાનાં ફલં નામાનુક ત્તર્નમ્ ।
સવષાં ઋ ષમખુ્યાનાં સ મતં સશંયં િવના ॥ ૨૨૪॥
સભી શ્રેષ્ઠ ઋ ષ મુિનયા કા સશંય રિહત મત હૈ િક અનેક જન્મા કે શ્રેષ્ઠ પુ યા કા ફલ હી શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન હૈ
અથાર્ત્ અનેક જન્મા કે ઉ કટ પુ યા કે ફલ વ પ હી શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન મ ચ હાેતી હૈ ।
હ દ્વ પુરાણે શ્રીપરાશર વાક્યં શ યં પ્ર ત -

હ દ્વ પુરાણ મ શ્રીપરાશર કા વાક્ય મતૈ્રેય કે પ્ર ત -

ક્વ નાક ષ્ઠગમનં પનુરા ત્ત લક્ષણમ્ ।
ક્વ જપાે રામના તુ મુક્તેબ જમનુત્તમમ્ ॥ ૨૨૫॥
કહાઁ વગાર્િદ લાેકા કા ગમન?આૈર કહાઁ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન? વગાર્િદ લાેકા મ ને કે બાદ પનુજર્ન્મ કા ભય
બના રહતા હૈ “ક્ષીણે પુ યે મત્યર્લાેકે િવશ ત” પુ યા કે નાશ હાે ને કે પશ્ચાત્ પનુઃ ત્યુલાેક મઆના પડ◌़તા
હૈ આૈર શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન મુ ક્ત કા સવર્શ્રેષ્ઠ બીજ હૈ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે મુ ક્ત ક પ્રા પ્ત
હાેતી હૈ, જસમ પનુરાગમન કા ભય નહી ં હાેતા હૈ ।
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સવર્રાેગાપેશમનં સવાપદ્રવનાશનમ્ ।
સવાર્િરષ્ટહરં ક્ષપં્ર રામનામાનુક ત્તર્નમ્ ॥ ૨૨૬॥
સમ ત રાેગા કા નાશ કરને વાલા, સમ ત ઉપદ્રવા કા નાશક આૈર શીઘ્ર હી સભી અિરષ્ટા કા હરણ કરને વાલા
શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન હૈ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે શીઘ્ર હી સભી રાેગ, સભી ઉપદ્રવ અેવં સભી અિરષ્ટ
દૂર હાે તે હ ।
ના ત શ્રીરામના તુ પર વં દૃ યતે ક્વ ચત્ ।
સદશૃં િત્રષુલાેકેષુ સવર્ત ત્રષેુ કુત્ર ચત્ ॥ ૨૨૭॥
શ્રીરામનામ સે શ્રેષ્ઠ ત વ કહી ં ભી િદખાયી નહી ં દેતા હૈ । સભી લાેકા મ અેવં સભી ત ત્રા મ કહી ં ભી શ્રીરામ નામ
કે સદશૃ કાેઈ ત વ નહી ં િદખાયી દેતા હૈ ।
રામરામે ત યાે િનતં્ય મધુરં જપ ત ક્ષણમ્ ।
સ સવર્ સ દ્ધમા ાે ત રામનામાનુભાવતઃ ॥ ૨૨૮॥
ે સાધક િનત્ય ક્ષણ ભર ભી મધુર વર મ રામ રામ અૈસા જપ કરતા હૈ વહ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે સભી
સ દ્ધયા કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
પરાન દે સધુા સ ધાૈ િનમગ્ ાે યતે જનઃ ।
યદા શ્રીરામસન્નામ સં મરેદ્ભાવનાયુતઃ ॥ ૨૨૯॥
જબ કાેઈ સાધક સદ્ભાવના સે યુક્ત હાેકર શ્રીરામનામ કા સ યક્ મરણ યા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ ઉસ સમય વહ
પરમાન દ પી અ ત સ ધુ મ િનમગ્ હાે તા હૈ ।
પ્રાયાે િવવેિકનઃ સાૈ ય વેદા તાથક નૈ ષ્ઠકાઃ ।
શ્રીમદ્ રામેશભદ્રસ્ય નામ સરંાધને રતાઃ ॥ ૨૩૦॥
હે સાૈ ય !અિધકાંશ વેદા તાથર્ ચ તન પરાયણ િવવેક જન શ્રીરામનામ ક આરાધના મ હી લગે રહતે હ “ધમર્માગ
ચિરત્રેણ જ્ઞાનમાગ ચ નામતઃ” સદ્ધા ત કે અનુસાર સમ ત વેદા તાથા કા પ્રકાશ શ્રીરામનામ કે જપ સે હી હાેતા
હૈ અતઃ િવવેક વેદા તી લાેગ ભી શ્રીરામનામ કે જપ મ લગે રહતે હ ।
તાવદેવ મદ તષેાં મહાપાતક દ તનામ્ ।
યાવન્ન શ્રૂયતે રામનામ પ ચાનન વિનઃ ॥ ૨૩૧॥
તભી તક મહાપાપ પી હા થયા કા મદ િદખાયી દેતા હૈ જબ તક શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન પી સહ ક વિન સનુાયી
નહી ં દેતી હૈ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન હાેતે હી સભી મહાપાપ દૂર ભાગ તે હ ।
અિવકાર િવકાર વા સવર્દાષેૈકભાજનઃ ।
પરમેશપદં યા ત સીતારામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૨૩૨॥
ચાહે િનિવકાર હાે યા સિવકાર હાે ચાહે સમ ત દાષેા કા ખ ના હાે, ચાહે કૈસા ભી હાે, યિદ વહ સીતારામ
સીતારામ સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ તાે વહ ક તર્ન કે પ્રભાવ સે ભગવાન્ કે ધામ કાે અવ ય યેગા ।
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હે જહે્વ રસસારજ્ઞે સતતં મધુર પ્રયે ।
શ્રીરામનામપીયષૂં િપબપ્રીત્યા િનર તરમ્ ॥ ૨૩૩॥
હે રસા કે સાર કાે નને વાલી િનર તર મધુર પ્રયે જહે્વ ! તૂ િનર તર પ્રી તપવૂર્ક શ્રીરામનામ પી અ ત કા પાન
કર ।
નાતઃ પરતરાપેાયાે દૃ યતે સ મતાૈ શ્રુતાૈ ।
સારા સારતમં શદંુ્ધ સવષાં મુ ક્તદં પરમ્ ॥ ૨૩૪॥
શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ ઉપાય સ તા ક સ મ ત મ આૈર વેદા મ નહી ં િદખાયી દેતા હૈ । સભી કાે
મુ ક્ત પ્રદાન કરને વાલા અેવં સારત વા કા ભી સાર શદુ્ધ સવા કૃષ્ટ શ્રીરામનામ હૈ ।
વાભાિવક તથા જ્ઞાનિક્રયાદ્યાઃ શક્તયઃ શભુાઃ ।
રામનામાંશતાે તા સવર્લાેકેષુ પૂ જતા ॥ ૨૩૫॥
સભી લાેકા મ પૂ જત વાભાિવક , જ્ઞાન અેવં િક્રયાિદ જતની શભુ શ ક્તયાઁ હ વે સબ શ્રીરામનામ કે અંશ સે
ઉ પન્ન હુઈ હ ।
લઘુ ભાગવતે -
લઘુ ભાગવત મ -

જ્ઞાનં વૈરાગ્યમવેાથ તથા પ્રી તઃ પરાત્મિન ।
સલંભેન્નામસઙ્ક ત્યર્ હ્ય ભરામાખ્યમદ્ભુતમ્ ॥ ૨૩૬॥
અદ્ભુત લાેકા ભરામ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરકે સાધક જ્ઞાન, વૈરાગ્ય અેવં ભગવાન્ મ પરમ પ્રી ત પ્રાપ્ત કર
સકતા હૈ ।
હન્નારદ યે -
હન્નારદ યપુરાણ મ -

તે કૃતાથાર્ઃ સદા શદુ્ધાઃ સવાપાિધ િવવ જતાઃ ।
ના ઃ પ્રભાવમાસાદ્ય ગ મ ય ત પર પદમ્ ॥ ૨૩૭॥
શ્રીનારદ કહતે હ િક ે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે કૃતાથર્ હ । સદા શદુ્ધ હ સમ ત ઉપાિધયા સે શૂ ય
હ વે લાેગ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે પરમ પદ કાે પ્રાપ્ત કરેઙ્ગે ।
રામનામ પરા યે ચ નામક ત્તર્નત પરા ।
ના ઃ પૂ પરા યે વૈ તે કૃતાથાર્ઃ ન સશંયઃ ॥ ૨૩૮॥
ે લાેગ તન, મન, વચન, ગ ત, મ ત અેવં ર ત સે શ્રીરામનામ પરાયણ હ આૈર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન મ લગે

રહતે હ આૈર ે લાેગ શ્રીરામનામ ક પૂ મ લગે હુઅે હ વે લાેગ િન શ્ચત હી કૃતાથર્ હ ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
ત મા સમ તલાેકાનાં િહતમવે મયાેચ્યતે ।
રામનામ પરાન્ મત્યાર્ન્ન ક લબાર્ધતે ક્વ ચત્ ॥ ૨૩૯॥
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ઇસ લઅે મ સભી લાેગા કે િહત ક બાત કહતા હઁૂ િક શ્રીરામનામ કે જપ, ક તર્ન અેવં પજૂન પરાયણ લાેગા કાે
ક લયુગ કહી ં ભી દુખી નહી ં કરતા હૈ ।
શ્રીમદ્રામેશના તુ સતતં શરણં વ્રજેત્ ।
અ માકં સ સમાજેષપૂાયા તરમનથર્કમ્ ॥ ૨૪૦॥
હમ લાેગા કે સ સમા મ શ્રીરામનામ કે અ તિરક્ત દૂસરે સભી ઉપાય અનથર્ક માને ગયે હ અતઃ સાધક કાે સદા
સવર્દા શ્રીરામનામ ક શરણ મ ના ચાિહઅે આૈર શ્રીરામનામ કાે હી અપના રક્ષક સમઝના ચાિહઅે ।
સકૃદુચ્ચારયેદેતદ્રામનામ કલાૈયુગે ।
તે કૃતાથાર્ મહાત્માન તે યાે િનતં્ય નમાે નમઃ ॥ ૨૪૧॥
ઇસ ક લયુગ મ ે લાેગ અેક બાર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે લાેગ મહાત્મા અેવં કૃતાથર્ હ ઉનકાે િનત્ય
નમસ્કાર હૈ નમસ્કાર હૈ ।
યનૂા તિરક્તતા સ દ્ધઃ કલાૈ વેદાેક્તકમર્ણામ્ ।
નામ સઙ્ક ત્તર્નાદેવ સ પૂણર્ ફલદાયકમ્ ॥ ૨૪૨॥
ક લયુગ મ વૈિદક કમા મ યનૂતા અેવં અ તિરક્તતા ક સ દ્ધ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હાેતી હૈ શ્રીરામનામ
સઙ્ક તર્ન કે પ્રભાવ સે વહ કમર્ સ પૂણર્ ફલ પ્રદાન કરતા હૈ ।
સીતારામાત્મકન્નામ સધુાધામ િનર તરમ્ ।
યે જપ ત સદા ભ યા તષેાં િક ચન્ન દુલર્ભમ્ ॥ ૨૪૩॥
સાક્ષાત્ અ ત વ પ શ્રીસીતારામનામ કાે ે સદા ભ ક્તપવૂર્ક જપ કરતે હ ઉનકે લઅે કાેઈ ભી વ તુ દુલર્ભ નહી ં
હૈ સબ સલુભ હૈ ।
નમઃ શ્રીરામચ દ્રાય પરમાન દ િપણે ।
િનવસદ્યસ્ય જહ્વાયાં તસ્યાઘં ન ય ત ક્ષણાત્ ॥ ૨૪૪॥
પરમાન દ વ પ શ્રીરામચ દ્ર કાે નમસ્કાર હૈઅૈસા વાક્ય જસક જહ્વા પર િનવાસ કરતા હૈ ઉસકે પાપ ક્ષણભર
મ નષ્ટ હાે તે હ ।
વપ ભુ જ બ્રજ તષ્ઠન્નુ ત્તષં્ઠશ્ચવદં તથા ।
યષેાં સઙ્ક ત્તર્નન્નામ તે યાે િનતં્ય નમાનેમઃ ॥ ૨૪૫॥
ે સાેતે હુઅે, ભાજેન કરતે હુઅે, રા તે મ ચલતે હુઅે, ઠહરતે હુઅે, ઉઠતે હુઅે આૈર પર પર બાતચીત કરતે

હુઅે ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ । ઉન મહાત્માઆ કાે િનત્ય નમસ્કાર હૈ નમસ્કાર હૈ ।
નામસઙ્ક ત્તર્નં િનતં્ય ટ્ ખલાનાિદષુ ।
કરાે ત પ્રેમ સહંીન સાેિપ શ્રીરામિકઙ્કરઃ ॥ ૨૪૬॥
ે ભખૂ અેવં યાસ કે કારણ, ગરતે સમય યા િકસી ભી પિર સ્થ ત મ બના ભાવ કે ભી શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ

કરતા હૈ વહ ભી શ્રીરામ કા સવેક હૈ ।
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અહાે ચત્રમહાે ચત્રમહાે ચત્ર મદ પરમ્ ।
રામના સ્થતે લાેકે સસંાર વત્તર્તે પનુઃ ॥ ૨૪૭॥
આશ્ચયર્ હૈ મહાન્ આશ્ચયર્ યહ હૈ િક ઇસ લાેક મ શ્રીરામનામ કે િવદ્યમાન હાનેે પર ભી લાેગા કા પનુરાગમન હાે
રહા હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક મુ ક્ત કા સવર્સલુભ સાધન શ્રીરામનામ િવદ્યમાન હ િફર ભી લાેગ મુક્ત નહી ં હાે પા રહે
હ યહી મહાન્ આશ્ચયર્ હૈ ।
મત્રદ્રાેહી કૃતઘ્નશ્ચ તેયી િવશ્વાસઘાતકઃ ।
દુિહતાસઙ્ગમી દુષ્ટાે ભ્રા પત્નીરત તથા ॥ ૨૪૮॥
િવપ્રદારારતાે ય તુ િવપ્રિવત્તાપહારકઃ ।
પરાપવાદકાર ચ બાલઘાતી ચ દ્ધહા ॥ ૨૪૯॥
સ્ત્રીજનાનાં સઙ્ઘાતી િહસકઃ સવર્દેિહનામ્ ।
મા ગામી ગુ દ્રાેહી રામના ા િવશદુ્ધય ત ॥ ૨૫૦॥
મત્રા સે દ્રાેહ કરને વાલા, િકયે ગયે ઉપકાર કાે ન માનને વાલા, ચાેર, િવશ્વાસઘાત કરને વાલા, પતુ્રી કે સાથ સમાગમ
કરને વાલા, દુષ્ટ, અપને ભાઈ ક પત્ની કે સાથ સમાગમ કરને વાલા, િવપ્રપ ત્નયા કે સાથ સમાગમ કરને વાલા,
િવપ્રા કે ધન કાે ચુરાને વાલા, દૂસરે ક િન દા કરને વાલા, બાલ હત્યારા, દ્ધા ક હત્યા કરને વાલા, સ્ત્રયા ક
હત્યા કરને વાલા, સભી વા કા િહસક, માતા કે સાથ સમાગમ કરને વાલા આૈર ગુ દ્રાેહ કરને વાલા પાપી ભી
શ્રીરામનામ કે જપ સે શદુ્ધ હાે તા હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક ઉપયુર્ક્ત પાપા કા પ્રાય શ્ચત્ત યિદ િકયા ય તાે િકતને
જન્મ બીત યેઙ્ગે પર તુ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન માત્ર સે યે સારે પાપ શીઘ્ર નષ્ટ હાે તે હ । અતઃ શ્રીરામનામ
કા સઙ્ક તર્ન હી સવર્શ્રેષ્ઠ ઉપાય હૈ ।
મહા ચ તાઽઽતુરાે ય તુ મહાિધવ્યાિધવ્યાકુલઃ ।
વરાપ મારકુષ્ઠાિદમહારાેગૈઃ પ્રપીિડતઃ ॥ ૨૫૧॥
મહાે પાતમહાિરષ્ટમહાકૂ્રરગ્રહાિદ્દતઃ ।
મહાશાેકા ગ્ સ તપ્ત સવર્લાેકૈ તરસૃ્કતઃ ॥ ૨૫૨॥
મહાિન દ્યાે િનરાલ બાે મહાદુભાર્ગ્યદુઃ ખતઃ ।
મહાદિરદ્ર સ તાપી સખુીસ્યાદ્રામક તર્નાત્ ॥ ૨૫૩॥
ે મહા ચ તા કે કારણઆતુર હ, ે મહાન્ માન સક વ્યથા અેવં શાર િરક વ્યથા સે િવશષેઆકુલ હ, ે વર,
મરગી આૈર કુષ્ટાિદ મહારાેગા સે િવશષે પીડ◌़િ◌ત હ । ે મહાઉ પાત, મહારાેગ આૈર મહાન્ કૂ્રર ગ્રહા સે
પીડ◌़િ◌ત હ । ે મહાશાેક પી અ ગ્ મ સ તપ્ત હ, સભી લાેગા સે ે તરસૃ્કત હ । ે અ તશય િન દનીય હ
જનકા સસંાર મ કાેઈ અવલ બ નહી ં હૈ । િવશષે દુભાર્ગ્યયુક્ત હાનેે સે ે અ તશય દુઃખી હ । ે મહાન્ દિરદ્ર
હૈ અેવં સભી પ્રકાર કે ક્લેશા સે ે યુક્ત હૈ વે ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને સે શીઘ્ર હી સભી કષ્ટા સે મુક્ત
હાેકર સખુી હાે તે હ ।
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કામક્રાેધાતુરઃ પાપી લાેભમાેહમદાેદ્ધતઃ ।
રાગદ્વષેાિદ ભદર્ગ્ધાે મહાદુવાર્સનાઽઽ તઃ ॥ ૨૫૪॥
ષડ્ ભ મ ભરાક્રા તઃ ષિડ્વકારૈિવ ખદ્યતઃ ।
મનાેરાજકષાયાદ્યવૈ્યાર્કુલઃ સમપુદ્રવૈઃ ॥ ૨૫૫॥
અ યૈશ્ચિવિવધાે પાતૈદાર્ ણૈર તદુઃ ખતઃ ।
રામનામાનુભાવને પરાન દમવા ુયાત્ ॥ ૨૫૬॥
ે લાેગ કામ, ક્રાેધ સે વ્યાકુલ હ, પાપી હ, લાેભ અેવં માેહયુક્ત હ મહાઅહઙ્કાર હ, રાગદ્વષે પી અ ગ્

સે દગ્ધ હ, મહાન્ દુવાર્સના કે કારણ જનકા વ પ ઢકા હુઆ હૈ । ધા, ષા ( યાસ) , શાેક, માેહ, જરા અેવં

મરણ પ છઃ કમર્વાસના સે િવશષે આક્રા ત હ કામ, ક્રાેધ, લાેભ, માેહ, મદઆૈર મ સરાિદ છઃ િવકારા કે

કારણ ે િવશષે દુઃખી હૈ । માન સક હવાઈ ક પના પી કષાયા અેવં અનેક ઉપદ્રવા સે ે વ્યાકુલ હ । અેવં દૂસરે
અનેક દા ણ ઉ પાતા કે કારણ ે અ તશય દુઃ ખત હ વે લાેગ ભી યિદ ભાવ સિહત શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કર
તાે શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે પરમઆન દ ક પ્રા પ્ત કર સકતે હ ।
િક તીથઃ િકવ્રતૈહામૈઃ િક તપાે ભઃ િકમ વરૈઃ ।
દાનૈ યનૈશ્ચ િકજ્ઞાનૈિવજ્ઞાનૈઃ િકસમાિધ ભઃ ॥ ૨૫૭॥
િકયાેઃ િકિવરાગૈશ્ચ જપૈર યૈ િકમચર્નૈઃ ।
ય ત્રૈમર્ ત્રૈ તથાત ત્રૈઃ િકમ યૈ ગ્રકમર્ ભઃ ॥ ૨૫૮॥
મરણા ક ત્તર્નાચ્ચવૈ શ્રવણા લખેનાદિપ ।
દશર્નાદ્ધારણાદેવ રામનામા ખલેષ્ટદમ્ ॥ ૨૫૯॥
જબ શ્રીરામનામ કે મરણ, ક તર્ન, શ્રવણ, લખેન, દશર્ન અેવં ધારણ કરને સે હી સભી અભીષ્ટા ક પ્રા પ્ત હાે
સકતી હૈ તાે િફર અનેક તીથા, વ્રતા, હવનાનુષ્ઠાના, તપસ્યાઆ, યજ્ઞા, દાના, યાના, જ્ઞાન-િવજ્ઞાના, સમાિધયા,
યાેગા, િવરાગા, દૂસરે જપા, પજૂના, ય ત્રા, મ ત્રા, ત ત્રા અેવં દૂસરે ઉગ્ર કમા કે અનુષ્ઠાન સે ક્યા પ્રયાજેન?અથાર્ત્
અેક શ્રીરામનામ કેઆશ્રય લનેે સે હી યિદ સભી મનાેરથ સદ્ધ હાે યઁ તાે વ્યથર્ દૂસરે સાધના ક ક્યાઆવ યકતા
હૈ?

આિદત્યપુરાણે શ્રીમહાદેવવાક્યં શવાં પ્ર ત -

આિદત્યપુરાણ મ શ્રીમહાદેવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

અહં જપા મ દેવે શ રામનામાક્ષરદ્વયમ્ ।
શ્રીસીતાયાઃ વ પસ્ય યાનં કૃ વા હૃિદસ્થલે ॥ ૨૬૦॥
હે દેવેશ્વિર પાવર્ ત ! મ ભગવતી શ્રીસીતા કે વ પ કા હૃદય મ યાન કરકે “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા જપ કરતા
હઁૂ ।
રામના સ્થતા સવ ભ્રાતરઃ પિરકરા તથા ।
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ગુણાનાં િનચયં દેિવ તથા શ્રીધામમઙ્ગલમ્ ॥ ૨૬૧॥
હે દેિવ પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ મ હી પિરકરા કે સિહત શ્રીરામ કે શ્રીભરતાિદ ભાઈ, સદુ્ગણા કા સમુદાય અેવં
િનત્ય મઙ્ગલ વ પ શ્રીઅયાે યા ધામ િનત્ય સ્થત હ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન જપ કરને સે સબકા દશર્ન સહજ મ
પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
તત્રવૈાિદત્યવાક્યં ઋષીન્ પ્ર ત -

આિદત્યપુરાણ મ હી શ્રીસયૂર્ કા વાક્ય ઋ ષયા કે પ્ર ત -

રામનામજપાદેવ ભાસકાેઽહં િવશષેતઃ ।
તથવૈ સવર્લાેકાનાં ક્રમણે શ ક્તવાનહમ્ ॥ ૨૬૨॥
હે ઋ ષયા ! શ્રીરામનામ કે જપ કે પ્રભાવ સે હી મ સબકાે પ્રકા શત કરતા હઁૂ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ કે જપ કે
દ્વારા પ્રાપ્ત શ ક્ત સે યુક્ત હાેકર મ સમ ત લાેકા ક પિરક્રમા કરતા હઁૂ ।
નામિવશ્ર ધહીનાનાં સાધના તરક પના ।
કૃતામહ ષ ભ સવઃ પરમાન દનૈ ષ્ઠકૈઃ ॥ ૨૬૩॥
શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્નજ ય પરમાન દ મ િનમગ્ રહને વાલે મહાત્માઆ ને શ્રીરામનામ મ િવશ્વાસ ન કરને વાલે લાેગા
કે લઅે હી દૂસરે અનેક સાધના ક ક પનાઅ ક હ અથાર્ત્ જન લાેગા કા શ્રીરામનામ મ પૂણર્ િવશ્વાસ હૈ ઉનકે
લઅે દૂસર િકસી સાધના ક આવ યકતા નહી ં હૈ ।
આઙ્ ગરસપુરાણે -
આઙ્ ગરસપુરાણ મ -

નામસઙ્ક ત્તર્ના સવ મઙ્ગલં શાશ્વતં શભુમ્ ।
સામી યં રામચ દ્રસ્ય તથા સવાર્થર્સ ચયઃ ॥ ૨૬૪॥
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સભી પ્રકાર કે કલ્યાણ અેક રસ શભુ, સભી અથા કા સમૂહ અેવં શ્રીસીતારામ કા
સામી ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
શ્રીરામે ત મનુ યાે યઃ સમુચ્ચર ત સવર્દા ।
વન્મુક્તાે ભવે સાે િહ સાક્ષાદ્રામાત્મકઃ સધુીઃ ॥ ૨૬૫॥
ે મનુ ય સદા સવર્દા “શ્રીરામ” અૈસા ઉચ્ચારણ કરતા રહતા હૈ વહ તે મુક્ત હૈ, વહ િવદ્વાન્ સાક્ષાત્

શ્રીસીતારામમય હૈ ।
સરુદુ્રમચયં ત્ય વા હ્યેર ડં સમપુાસતે ।
યસ્યા યસાધને પ્રી ત ત્ય વા શ્રીનામમઙ્ગલમ્ ॥ ૨૬૬॥
સવર્થા મઙ્ગલકાર શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર ે લાેગ દૂસરે સાધના મ પ્રી ત કરતે હ વે લાેગ ક પ ક્ષ સમૂહ કા
ત્યાગ કરકે અપાવન ક્ષ રે ડ ક ઉપાસના કરતે હ ।
આ ય તરં તથા બાહ્યં ય તુ શ્રીરામમુચ્ચરેત્ ।
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વ પાયાસને સઙ્કાશં યતે હૃિદપઙ્કજે ॥ ૨૬૭॥
ે લાેગ સવર્દા સાવધાન હાેકર પ્રી તપવૂર્ક ભીતર તથા બાહર સે િનર તર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે રહતે હ

થાેડ◌़◌ે સમય મ હી ઉનકે હૃદય કમલ મ પ્રકાશ કા દશર્ન હાનેે લગતા હૈ ।
શકુપુરાણે શ્રીઅગ ત્યવાક્યં સતુી ણં પ્ર ત -

શકુપુરાણ મ શ્રીઅગ ત્ય કા વાક્ય સતુી ણ કે પ્ર ત -

શ્રીમદ્રામે તનામવૈ વનાનાં ચ વનમ્ ।
ક ત્તર્ના સવર્રાેગે યાે મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૨૬૮॥
શ્રીરામનામ હી સમ ત વા કા વન હૈ । શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે િન શ્ચત હી સમ ત રાેગા સે મુ ક્ત મલ
તી હૈ ઇસ કથન મ સશંય નહી ં હૈ ।

બ્રહ્મા ડશતદાનસ્ય ય ફલં સમુદાહૃતમ્ ।
ત ફલાદિધકં િવદ્યા સકૃચ્છ્ર રામમુચ્ચરન્ ॥ ૨૬૯॥
સકૈડ◌़◌ા બ્રહ્મા ડ દાન કા ે ફલ કહા ગયા હૈ ઉસસે ભી અિધક ફલ અેક બાર શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ સે
હાેતા હૈ ।
તત્રવૈ શ્રી શવવાક્યં શવાં પ્ર ત -

શકુપુરાણ મ હી શ્રી શવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

યથવૈ પાવકાે દેિવ રજસાચ્છન્નતાં વ્રજેત્ ।
તથા િવશ્વાસહીનાનાં ના તનામાથર્વૈભવમ્ ॥ ૨૭૦॥
હે દેિવ ! જસ પ્રકાર અ ગ્ ધૂલ સે ઢકે ને પર અપને વભાવ પ્રભાવ કાે પ્રકટ નહી ં કરતા હૈ ઉસી પ્રકાર
િવશ્વાસહીન મનુ ય શ્રીરામનામ કે મહાઅૈશ્વયાર્િદ કાે નહી ં સમઝ પાતા હૈ । અથાર્ત્ િવશ્વાસહીના કે લઅે
શ્રીરામનામ ક મિહમા કુછ નહી ં હૈ ।
અહાે ભાગ્યતરાઃ સવ નામસલંગ્ માનસાઃ ।
પાવય ત જગ સવ રામનામાથર્ ચ તનાત્ ॥ ૨૭૧॥
આશ્ચયર્ હૈ િક જનકા મન શ્રીરામ નામ મ સલંગ્ હૈ વે સભી અત્ય ત ભાગ્યશાલી હૈ ક્યાેઙ્ક વે લાેગ લાેકાપેકાર
શ્રીરામનામ કે અથર્ કે ચ તન સે સારે સસંાર કાે પિવત્ર કરતે હ ।
ય પ્રભાવં સમાસાદ્ય શકુાે બ્રહ્મ ષસત્તમઃ ।
જપ વ તન્મહામ તં્ર રામનામરસાયનમ્ ॥ ૨૭૨॥
હે પાવર્ ત ! જસ શ્રીરામનામ કે વભાવ પ્રભાવ કાે સમઝકર જપ કરકે શ્રીશકુદેવ બ્રહ્મ ષયા મ શ્રેષ્ઠ હાે ગયે
ઉસ મહામ ત્ર રસાયન શ્રીરામનામ કા જપ કરાે ।
પુરાણસઙ્ગ્રહે શ્રીસતૂ વાક્યં શાનૈકં પ્ર ત -

પુરાણસઙ્ગ્રહ મ સતૂ કા વાક્ય શાનૈક કે પ્ર ત -
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ઇદાની ં રામના તુ રહસ્યં પ્રવદા મ તે ।
યચ્છ વા ચ પિઠ વા ચ નરાે યા ત પરાં ગ તમ્ ॥ ૨૭૩॥
હે શાનૈક ! ઇસ સમય મ આપકે લઅે શ્રીરામનામ કે ઉસ રહસ્ય કાે કહને રહા હઁૂ જસકાે સનુકર આૈર
પઢ◌़કર મનુ ય પરમગ ત કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
સવષાં મ ત્રવગાર્ણાં રામનામ પરં તમ્ ।
ગાે યં શ્રીપાવર્તીશસ્ય વનં ચત્તશાેધકમ્ ॥ ૨૭૪॥
સભી મ ત્રા મ શ્રીરામનામ મહામ ત્ર સવર્શ્રેષ્ઠ હૈ અત્ય ત ગાપેનીય હૈ શ્રીપાવર્તી પ ત ભગવાન્ શઙ્કર કા વન
સવર્ વ હૈ આૈર અ તઃકરણ ક શુ દ્ધ કરને વાલા હૈ ।
સલુભં સવર્ વાનામનાયાસને સ દ્ધદમ્ ।
સવાપાયં િવહાયાશુ જપ્તવં્ય પ્રેમત પરૈઃ ॥ ૨૭૫॥
શ્રીરામનામ સભી વા કે લઅે સલુભ હૈ બના પિરશ્રમ કે હી સભી સ દ્ધયા કાે પ્રદાન કરને વાલા હૈ અતઃ સભી
ઉપાયા કાે છાેડ◌़કર પ્રેમ-ત પર હાેકર શીઘ્ર હી શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
યને કેન પ્રકારેણ જપન્માેક્ષપ્રદં ણામ્ ।
અેવંર ત્યા જપેદ્ય તુ રામનામમનુત્તમમ્ ॥ ૨૭૬॥
તસ્ય પા ણતલે સ દ્ધરનાયાસને સ વરમ્ ।
સતં્ય વદા મ સદ્ધા તં સવ ક લમલાપહમ્ ॥ ૨૭૭॥
જસ િકસી ભી પ્રકાર સે શ્રીરામનામ કા જપ કરને વાલે મનુ યા કાે શ્રીરામનામ માેક્ષ પ્રદાન કરતા હૈ અૈસા સમઝકર
ે સવાત્તમ શ્રીરામનામ કા જપ કરતા હૈ ઉસકે કરતલ મ બના પિરશ્રમ કે શીઘ્ર હી સભી સ દ્ધયાઁ પ્રાપ્ત હાે તી

હ, યહ સત્ય સદ્ધા ત મ કહતા હઁૂ િક ક લ કે સમ ત મલા કાે દૂર કરને વાલા શ્રીરામનામ હૈ ।
ટ્વા ર તયર્થાત યં ગુરાેઃ સાિન્ન યતાે મનુે ।

ત પશ્ચાદ યસને્નામ સવશ્વરમત દ્રતઃ ॥ ૨૭૮॥
વ પાહારં તથાિનદ્રાં વ પવાકં્ય િનર તરમ્ ।
મ યાસ ભાષણં ત્ય વા તથા ચ ગમનાિદકમ્ ॥ ૨૭૯॥
ઇહૈવ લભતે િનતં્ય પિરકરાણાં સમાગમમ્ ।
તથા નાનારહસ્યાનાં જ્ઞાનં સ યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૨૮૦॥
હે મનુે !સબસે પહલે શ્રીગુ મહારાજ સે શ્રીરામનામ કા યથાથર્ વ પઆૈર જપ ક િવિધ ર ત સમઝના ચાિહઅે
। ત પશ્ચાત્ આલસ્યરિહત હાેકર સવશ્વર શ્રીરામનામ કા અ યાસ કરના ચાિહઅે । ભાજેન વ પ, િનદ્રા વ પ,
મ યા ભાષણ કા ત્યાગ કરકે બહુત કમ બાેલના અેવં યત્ર તત્ર આના ના બ દ કરકે િનર તર શ્રીરામનામ કા
જપ િકયા ય તાે યહી ં સપિરકર શ્રીસીતારામ કા દશર્ન પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર અનેક પ્રકાર કે રહસ્યા કા જ્ઞાન
ભી િન શ્ચત પ સે હાે તા હૈ ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 49



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

ના ઃપરા પરૈશ્વય કથં વાચા વદા મ તે ।
મરણા લક્ષ્યતે િવશ્વં રામ પેણ ભા વરમ્ ॥ ૨૮૧॥
હે મનુે ! શ્રીરામનામ કા પર વ, મહ વઆૈર અૈશ્વયર્ કા મ વાણી સે ક્યા વણર્ન ક ઁ ? ઇતના સચ હૈ િક શ્રીરામનામ
કા મરણ ક તર્ન કરને સે સ પૂણર્ િવશ્વ શ્રીસીતારામ કે પ મ ભા સત હાનેે લગતા હૈ ।
ભારતિવભાગે -
ભારતિવભાગ મ -

સવર્લક્ષણહીનાેઽિપ યુક્તાે વા સવર્પાતકૈઃ ।
સવ તર ત ત પાપં ભાવયન્નામમઙ્ગલમ્ ॥ ૨૮૨॥
ે સમ ત શભુ લક્ષણા સે હીન હ અથવા સમ ત પાપા સે યુક્ત હ વે ભી મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ ક ભાવના

કરને સે સમ ત પાપા સે મુક્ત હાે તે હ અથાર્ત્ િનર તર શ્રીરામનામ કા મરણ ક તર્ન કરને સે શીઘ્ર હી ઉનકે
સમ ત પાપ નષ્ટ હાે તે હ ।
પ્રાણપ્રયાણપાથેયં સસંારવ્યાિધભષેજમ્ ।
દુઃખશાેકપિરત્રાણં શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૨૮૩॥
પ્રાણા કે મહાપ્રયાણ કે સમય પાથેય વ પ, સસંાર પી મહાવ્યાિધ કે નાશ કે લઅે સવર્શ્રેષ્ઠ આૈષિધ વ પ આૈર
અનેક પ્રકાર કે દુઃખ અેવં શાેક સે બચાને વાલે “શ્રીરામ” યે દાે અક્ષર હ ।
મા હા િપ હા ગાેઘ્નાે બ્રહ્મહાઽઽચાયર્હા મનુે ।
શ્વાદઃપુલ્કસકાે વાઽિપ શદુ્ધરેન્ રામનામતઃ ॥ ૨૮૪॥
હે મનુે ! સસંાર મ ે સવર્થા પજૂ્ય હ-માતા, િપતા, ગાૈ, બ્રાહ્મણઅેવં આચાયર્ અૈસે પજૂ્યા ક હત્યા કરને વાલે,
કુત્તે કા માંસ ખાને વાલે ચા ડાલ અેવં નીચ ત કે લાેગ ભી શ્રીરામનામ કા જપ કરને સે શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ
સે પરમપિવત્ર હાે તે હ ।
સવર્મઙ્ગલમાઙ્ગલ્યં સવર્ સદ્ધા તપારગમ્ ।
સવર્દેવાિધપં ભદં્ર સવર્સ પ ત્તકારકમ્ ॥ ૨૮૫॥
મહાનાદસ્ય જનકં મહામાેક્ષસ્યહેતુકમ્ ।
મહાપ્રેમરસશેાનં મહામાેદમયં પરમ્ ॥ ૨૮૬॥
આહ્લાદકાનાં સવષાં રામનામ પરા પરમ્ ।
પરં બ્રહ્મ પરં ધામ પરં કારણકારણમ્ ॥ ૨૮૭॥
સ પૂણર્ મઙ્ગલા કાે ભી માઙ્ગલ્ય પ્રદાન કરને વાલે, સમ ત સદ્ધા તા કા સાર, સ પૂણર્ દેવતાઆ કા વામી,
કલ્યાણદાયક, સભી પ્રકાર ક સ પ ત્તયા કાે પ્રદાન કરને વાલે, દસ પ્રકાર કે નાદા સે પરે મહાનાદ કા જનક,
મહામાેક્ષ કા પરમ કારણ, મહાપ્રેમ અેવં મહારસ કે વામી, પરમાન દ વ પ, સવા કૃષ્ટ, પ્રદાન કરને વાલા મ
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સવર્શ્રેષ્ઠ, પરબ્રહ્મ વ પ, અસાધારણ તજેઃ વ પ, સમ ત કારણા કે ભી પરમ કારણ શ્રીરામનામ મહારાજ હ,
અતઃ અ ય સાધના કા આશ્રય છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ મહારાજ કા આશ્રય લનેા ચાિહઅે ।
ગણેશપુરાણે શ્રીગણેશવાક્યં ઋષીન્ પ્ર ત -

ગણેશપુરાણ મ શ્રીગણેશ કા વાક્ય ઋ ષયા કે પ્ર ત -

રામનામ પરં યેયં જ્ઞેયં પેયમહિનશમ્ ।
સવર્દા સદ્ ભિરત્યુક્તં પવૂ માં જગદ શ્વરૈઃ ॥ ૨૮૮॥
હે ઋ ષયા !સ પુ ષા કે દ્વારા સવર્દા પરમ યાન કે યાેગ્ય, નને યાેગ્ય અેવં િદન રાત પાન કરને યાેગ્ય શ્રીરામનામ
હી હૈ । યહ બાત મુઝકાે પહલે હી જગત્ કે વામી બ્રહ્મા, િવ આૈર મહેશ ને બતા િદયા થા ।
અહં પજૂ્યાેઽભવંલાેકે શ્રીમન્નામાનુક ત્તર્નાત્ ।
અતઃ શ્રીરામના તુ ક ત્તર્નં સવર્દાે ચતમ્ ॥ ૨૮૯॥
ઇસ લાેક મ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે હી મ પ્રથમ પજૂ્ય હુઆ હઁૂ અતઃ હમ સભી કે લઅે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ
કા સઙ્ક તર્ન હી ઉ ચત હાેગા ।
િવઘ્નાનાં સિન્નહ તારં દાતારં સવર્સ પદામ્ ।
સધુાસારં સદા વચ્છં િનિવકારં િનરાશ્રયમ્ ॥ ૨૯૦॥
ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન સમ ત િવઘ્ના કા નાશ કરને વાલા,સ પૂણર્ સ પ ત્તયા કાે પ્રદાન કરને વાલા,અ ત
ક મૂસલાધાર ષ્ટ વ પ, સદાસવર્દા િનમર્લ, િવકાર રિહત અેવં અ ય આશ્રયા સે રિહત પરમ આશ્રય વ પ હૈ
। અતઃ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન સબકાે કરના ચાિહઅે ।
ન દ પુરાણે ન દ શ્વરવાક્યં ગણાન્ પ્ર ત -

ન દ પુરાણ મ શ્રીન દ શ્વર કા વાક્ય ગણા કે પ્ર ત -

સવર્દા સવર્કાલષેુ યે વૈ કુવર્ ત પાતકમ્ ।
રામનામજપં કૃ વા યા ત ધામ સનાતનમ્ ॥ ૨૯૧॥
ે લાેગ હર સમય પાપ કરતે રહતે હ વે લાેગ ભી શ્રીરામનામ કા જપ કરકે શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે સનાતન ધામ

િદવ્ય નગર અયાે યા કાે પ્રાપ્ત કર લેતે હ ।
હરન્ બ્રાહ્મણસવર્ વં પ્રપન્નઘં્ન સરુાં િપબન્ ।
અિપ ભ્રૂણં હનન્ પૂતાે યતે નામક ત્તર્નાત્ ॥ ૨૯૨॥
ે લાેગ બ્રાહ્મણ કે સવર્ વ કા હરણ કરને વાલે હ, શરણાગત ક હત્યા કરને વાલે હ, મિદરાપાન કરને વાલે હ,

અેવં ગભર્પાત કરાને નાલે હ વે લાેગ ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને સે શીઘ્ર હી પિવત્ર હાે તે હ ।
શ ◌ૃ વં ભાે ગણા સવ રામનામ પરં બલમ્ ।
ય પ્રસાદાન્મહાદેવાે હાલાહલમપીિપબત્ ॥ ૨૯૩॥
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હે મહાદેવ કે ગણા ! તુમ સભી લાેગ શ્રીરામનામ કે ઉ કૃષ્ટ બલ કાે શ્રવણ કરાે, જસ શ્રીરામનામ ક પ્રસન્નતા
કે ફલ વ પ ભગવાન્ શઙ્કર ને હલાહલ િવષ કા પાન કર લયા । અથાર્ત્ જસ શ્રીરામનામ મહારાજ ક કૃપા સે
િવષ ભી અ ત હાે ગયા અેવં શવ કે ગલે કા આભષૂણ હાે ગયા ।
ના ત રામના તુ પર વં ગિર પ તઃ ।

તતાેઽ યાે ન િવ ના ત સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૨૯૪॥
શ્રીરામનામ કે પર વ આૈર મહ વ કાે યથાથર્ પ સે શ્રીપાવત પ ત ભગવાન્ શઙ્કર હી નતે હ ઉનકે અલાવા
દૂસરા કાેઈ ભી યથાથર્ પ સે નહી ં નતા હૈ મેર યહ વાણી સત્ય હૈ સત્ય હૈ ।
ઇ તહાસાેત્તમે -
ઇ તહાસાેત્તમ મ -

શ્રીરામક ત્તર્ને િનતં્ય યસ્ય પુંસાે ન યતે ।
સલાેમપુલકં ગાતં્ર સ ભવે કુ લશાપેમઃ ॥ ૨૯૫॥
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન અેવં મરણ કે સમય જસ પુ ષ કા શર ર રાેમા ચત નહી ં હાેતા હૈ વહ વજ્ર જૈસા મહા
કઠાેર હૈ અૈસે વ્ય ક્ત કાે બાર બાર ગ્લાિન કરની ચાિહઅે આૈર શ્રીરામનામ મહારાજ સે પ્રાથર્ના કરની ચાિહઅે
િક હમારે હૃદય મ ભી શ્રીરામનામ કે જપ સઙ્ક તર્ન મ પ્રેમ પ્રકટ હાે ।
રામનામજપે યષેામશ્રપુાતાે ભવેન્નિહ ।
ત અેવ ખરતુલ્યા તુ હ્યપૂતાઃ પાતકાલયાઃ ॥ ૨૯૬॥
શ્રીરામનામ કે જપ કે સમય જન પુ ષા કાે અશ્રપુાત નહી ં હાેતે હ વે લાેગ ગધે કે સમાન હૈ, અપિવત્ર અેવં પાપ
િનવાસ હ ।
શ્રુ વા શ્રીરામના તુ વૈભવં પારમા થકમ્ ।
શ્રવતે ન જલં નતે્રાત્તન્નતે્રે વૈ ર ે ક્ષપેત્ ॥ ૨૯૭॥
શ્રીરામનામ કે યથાથર્ પર વ અેવં મહ વ કાે સનુકર જન નતે્રા સે અશ્રપુાત નહી ં હાેતે ઉન આઁખા મ િન શ્ચત હી ધૂલ
ડાલ દેની ચાિહઅે ।
તત્રવૈ નારકાન્ પ્ર ત પુ કલમુિનવાક્યં -
વહી ં શ્રીપુ કલ મુિન કા વાક્ય નરકવા સયા કે પ્ર ત -

અહમ યત્ર નામાિન ક ત્તર્યા મ જગ પતે ।
તાિન વઃ શ્રેયસે િનતં્ય ભિવ ય ત ન સશંયઃ ॥ ૨૯૮॥
હે નરકવા સયા ! મ ભી યહાઁ જગત્ પ ત ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે પિવત્ર નામા કા સઙ્ક તર્ન કરતા હઁૂ ભગવાન્
કે વે પિવત્ર નામ િન શ્ચત હી તુમ લાેગા કે કલ્યાણ કે લઅે સમથર્ હાેઙ્ગે ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
અહાે સતાં સઙ્ગમમદ્ભુતમ્ફલં પરં પિવતં્ર નરકાિદ નાશનમ્ ।
કતર્વ્યમેત દ્ધ સદૈવ સ જનૈઃ શ્રીરામના પ્રભવે પરાર તઃ ॥ ૨૯૯॥
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આશ્ચયર્ હૈ િક સ ત મહાપુ ષા કા સઙ્ગઅદ્ભુત ફલ પ્રદાન કરને વાલા, પરમ પિવત્રઆૈર નરકાિદ જ ય પીડ◌़◌ા
કાે નષ્ટ કરને વાલા હૈ । અતઃ સ પુ ષા કાે સદા હી સ ત મહાપુ ષા કા સઙ્ગ કરના ચાિહઅે ક્યાેિઙ્ક સ ત
મહાપુ ષા કે સાિન્ન ય સે હી શ્રીરામનામ મ પરા પ્રી ત ઉ પન્ન હાેતી હૈ ।
સકૃ સઙ્ક ત્તતાે દેવઃ તાે વા મુ ક્તદાે ણામ્ ।
મરતામહિનશં નામ ન ને િક ફલં ભવેત્ ॥ ૩૦૦॥
શ્રીરામનામ કા અેક બાર સઙ્ક તર્ન અથવા મરણ કરને પર ભગવાન્ મનુ યા કાે મુ ક્ત પ્રદાન કરતે હ । ે લાેગ
િદન રાત શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે હ ઉન લાેગા કાે ભગવાન્ ક્યા ફલ દેતે હ? યહ મ નહી ં નતા હઁૂ ।
કૃતજ્ઞાનાં શરાેરત્નં રામનામપરા પરમ્ ।
કથં ન દ્રવતે શ્રુ વા વનામાહ્વાનમુત્તમમ્ ॥ ૩૦૧॥
કૃતજ્ઞા મ શરાેમ ણપરા પર વ પશ્રીરામનામમહારાજઅપને ઉત્તમનામ કાઆહ્વાનસનુકર નહી ં દ્રિવત હાેઙ્ગે?

િકમત્ર હાહાકારેણ યુ માકમધનુાધ્રવુમ્ ।
મર વં રામનામાખ્યં મ તં્ર દુઃખાપહારકમ્ ॥ ૩૦૨॥
હે નરકવા સયા ! તુમ લાેગ યહાં વ્યથર્ મ ઇસ પ્રકાર હાહાકાર ક્યા કર રહે હાે? તુમ લાેગ ઇસ સમય સમ ત દુઃખા
કાે દૂર કરને વાલે મહામ ત્ર શ્રીરામનામ કા મરણ કરાે ।
કાલં કરાલમત્ય તં દૃ ટ્વા વ મદં જગત્ ।
રામનામજપા ચ્છદં્ર ગ્ ત યા ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૩૦૩॥
કાલ કાે અત્ય ત કરાલ અેવં ઇસ જગત્ કાે વ તુલ્ય માનકર શ્રીરામનામ કા જપ કરને સે શીઘ્ર હી િન શ્ચત પ
સે માેહ-િનદ્રા સે ગરણ હાેગા માેહ-િનદ્રા ભઙ્ગ હાેગી આૈર વ કાે વ વ પ ક પ્રા પ્ત હાે યેગી ।
રામના સધુાધા કુતકર્ િનરયાવહમ્ ।
સમાશ્રય ત યે પાપા તે મહારાક્ષસાધમાઃ ॥ ૩૦૪॥
અ ત વ પ શ્રીરામનામ ક મિહમા કે િવષય મ ે મલીનમ ત પાપીજન નરકપ્રદ કુ સત તકા કા આશ્રય લેતે હ
વે અધમ મહારાક્ષસ હ ।
પ્રભાકરસ્ય સઙ્કાશં સવર્લાેકૈકગાેચરમ્ ।
ઉલૂકા નતે્રહીનાશ્ચ નવૈ પ ય ત દુભર્ગા ॥ ૩૦૫॥
શ્રીરામનામ ક મિહમા સયૂર્ કે સમાન સવર્ત્ર સભી લાેકા કે જ્ઞાન કા િવષય હૈ િફર ભી ઉ લૂ અેવં નતે્રહીન મ દમ ત
દુભાર્ગ્યવશ ઉસકાે નહી ં દેખ પાતે હ । તા પયર્ યહ હૈ િક જૈસે સયૂર્ કા પ્રકાશ તાે સવર્ત્ર ફૈલ રહા હૈ લેિકન ઉ લૂ
આૈર નતે્રહીન લાેગા કાે ઉસકા દશર્ન નહી ં હાેતા હૈ વૈસે હી શ્રીરામનામ ક મિહમા સવર્ત્ર સભી લાેગા કે સમક્ષ
પ્રકટ હાે રહી હૈ પર તુ ઉ લૂ અેવં નતે્રહીન જૈસે ભાગ્યહીન લાેગા કાે નહી ં િદખાયી દે રહી હૈ ।
તત્રવૈ શ્રી ગવુાક્યં -
વહી ં શ્રી ગુ કા વાક્ય -
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શ્રુ વા નામાિન તત્રસ્થા તનેાેક્તાિન તથા દ્વજ ।
નારકા નરકાન્મુક્તાઃ સદ્ય અેવ મહામનુે ॥ ૩૦૬॥
હે મહામનુે ! હે બ્રાહ્મણ શ્રેષ્ઠ ! ઉન શ્રી પુ કલ મુિન કે દ્વારા કહે ગયે ભગવાન્ કે નામા કાે સનુકર ઉસ નરક મ
રહને વાલે નારક લાેગ નરક સે ત કાલ મુક્ત હાે ગયે ।
શ્વાદાેઽિપ નિહ શક્નાે ત કતુ પાપાિન યત્નતઃ ।
તાવ ત યાવતી શક્તી રામના ાેઽશભુક્ષયે ॥ ૩૦૭॥
અશભુા કે નાશ કરને કે લઅે શ્રીરામનામ મ જતની શ ક્ત હૈ ઉતને પાપ પ્રયાસ કરકે ભી મહાનીચ ચા ડાલ ભી
નહી ં કર સકતે હ ।
વ ેઽિપ નામ તરાિદપુંસઃ ક્ષયઙ્કરાેત્યાિહત પાપરા શઃ ।
પ્રયત્નતઃ િક પનુરાિદપંુસઃ સઙ્ક ત્યર્તે નામ રઘૂત્તમસ્ય ॥ ૩૦૮॥
જબઆિદ પુ ષ ભગવાન્ શ્રીરામચ દ્ર કા વ મ ભી નામ મરણ કરને પરઅનેક જન્મા ક સઙ્ક લત પાપરા શ
નષ્ટ હાે તી હૈ તબ ે લાેગ શ્રદ્ધાપવૂર્ક પ્રયત્ન કરકે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે હ ઉનકે લઅે ક્યા કહના ।
ઇદમવે પર ભાગ્યં પ્રશસં્ય સદ્ ભ ત્તમૈઃ ।
શ્રીસીતારામના તુ સતતં ક ત્તર્નં મનુે ॥ ૩૦૯॥
હે મનુે ! ઉત્તમ સ પુ ષા ને ઇસી કાે સવર્શ્રેષ્ઠ અેવં પ્રશ ત ભાગ્ય કહા હૈ િક િનર તર શ્રીસીતારામનામ કા સઙ્ક તર્ન
હાેતા રહે ।
ચાતુ ય સવર્થા િવપ્ર ઇદમવે િવિન શ્ચતમ્ ।
નામવ્યાહરણં િનતં્ય ત્ય વા દુવાર્સનાિદકમ્ ॥ ૩૧૦॥
હે બ્રાહ્મણ શ્રેષ્ઠ ! સભી મહાપુ ષા ને ઇસી કાે સભી પ્રકાર સે પરમ ચતુરતા િન શ્ચત િકયા હૈ િક દુવાર્સનાઆ કા
ત્યાગ કરકે િનત્ય શ્રીસીતારામ નામ કા સઙ્ક તર્ન િકયા ય ।
પુરા મહષર્યઃ સવ રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ।
સદ્ધા બ્રહ્મસખુેમગ્ ા યાતાઃ શ્રીરામસદ્મિન ॥ ૩૧૧॥
શ્રીસીતારામ કે સઙ્ક તર્ન કે પ્રભાવ સે પહલે સભી ઋ ષ મહ ષ સદ્ધ અેવં બ્રહ્મસખુ મ મગ્ હાે ગયે થે આૈર અ ત
મ શ્રીસીતારામ કે િદવ્ય ધામ મ ચલે ગયે ।
શ્રુતં સઙ્ક ત્તતં વાઽિપ રામનામા ખલેષ્ટદમ્ ।
દહત્યેનાં સસવાર્ ણ પ્રસઙ્ગા કમુ ભ ક્તતઃ ॥ ૩૧૨॥
સ પૂણર્ અભીષ્ટ કાે પ્રદાન કરને વાલે શ્રીરામનામ કા પ્રસઙ્ગવશ િકયા ગયા સઙ્ક તર્ન અથવા શ્રવણ સમ ત પાપા
કાે જલા દેતા હૈ તબ ે લાેગ ભ ક્તપવૂર્ક સઙ્ક તર્ન યા શ્રવણ કરતે હ ઉનકે લઅે ક્યા કહના ।
તત્રવૈ સ્થાના તરે પરમપુ ષવાકં્ય વૈ ણવા પ્ર ત -

ઉસી ગ્ર થ મ દૂસર જગહ પરમપુ ષ કા વાક્ય વૈ ણવા કે પ્ર ત -
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મદ્ ભક્તાઃ સત્યમેતત્તુ વાક્યં મે શ ◌ૃ તાધનુા ।
સકૃદુચ્ચા યર્ મન્નામ મત્તુલ્યાે યતે નરઃ ॥ ૩૧૩॥
હે મેરે ભક્તા !આપલાેગ ઇસસમય મેરે ઇસ વાક્યકાે સનુ િક મનુ યઅેક બાર મેરે મઙ્ગલમય નામ કા ઉચ્ચારણ
કરકે મેરે સમાન પજૂ્ય હાે તા હૈ ।
રામનામ સમં નામ ન ભૂતાે ન ભિવ ય ત ।
ત માત્તદેવ સઙ્ક ત્યર્ મુચ્યતે કમર્બ ધનાત્ ॥ ૩૧૪॥
શ્રીરામનામ કે સમાન દૂસરા નામ ન હૈ ન પહલે થા આૈર નઆગે હાનેે વાલા હૈ અતઃ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરકે
કમર્બ ધના સે મુક્ત હાે ના ચાિહઅે ।
લઘુભાગવતે શ્રીવ્યાસ વાક્યં -
લઘુ ભાગવત મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય -

ગાવેધઃ સ્ત્રીવધઃ તેયં પાપં બ્રહ્મવધાિદકમ્ ।
શ્રીરામક ત્તર્નાદેવ શતધા યા ત સ વરમ્ ॥ ૩૧૫॥
ગાેહત્યા,સ્ત્રી હત્યા,બ્રાહ્મણહત્યાિદ અેવં ચાેર આિદ સે જ ય જતને પાપ હ વે સારે પાપ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન
કરને સે શીઘ્ર હી સકૈડ◌़◌ા ખ ડા મ િવભક્ત હાેકર નષ્ટ હાે તે હ ।
િક તાત વેદાગમ શાસ્ત્રિવ તરૈ તીથાર્િદકૈર યકૃતૈઃ પ્રયાજેનમ્ ।
યદ્યાત્મનાે વા છ સ મુ ક્તકારણં શ્રીરામરામે ત િનર તરં રટ ॥ ૩૧૬॥
વેદ અેવં આગમ ગ્ર થા કે અ યયન દૂસરા કે દ્વારા િકયે ગયે િવ ભન્ન તીથા ક યાત્રાઆ સે તુ હ ક્યા પ્રયાજેન હૈ?
યિદ તુમ અપની આત્મા ક મુ ક્ત ચાહતે હાે તાે િનર તર શ્રીરામનામ કા જપ કરાે ।
વતર્માનં ચ ય પાપં યદ્ભૂતં યદ્ભિવ ય ત ।
ત સવ િનદ્દર્હત્યાશુ રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૩૧૭॥
જતને પાપ પવૂર્ મ હાે ચુકે હ, વતર્માન મ હ આૈર ભિવ ય મ હાનેે વાલે હ વે સારે પાપ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે
શીઘ્ર હી જલ તે હ ।
તે કૃતાથાર્ઃ મનુ યષેુ સભુાગ્યા પ િન શ્ચતમ્ ।
રામનામ સદાભ યા મર ત મારય ત યે ॥ ૩૧૮॥
હે રાજન્ ! મનુ યા મ વે સાૈભાગ્યશાલી મનુ ય િન શ્ચત હી કૃતાથર્ હ ે સદા સવર્દા ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા
મરણ કરતે હ આૈર દૂસરા સે મરણ કરવાતે હ ।
અભક્ષ્યભક્ષણા પાપમગ યાગમનાચ્ચ યત્ ।
ત સવ િવલયં યા ત સકૃદ્રામે તક ત્તર્નાત્ ॥ ૩૧૯॥
અભક્ષ્ય પદાથા કે ભક્ષણ કરને સે આૈર અગ યા સ્ત્રી કે સાથ ગમન કરને સે ે પાપ હાેતા હૈ વહ સ પૂણર્ પાપ
અેક બાર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે નષ્ટ હાે તા હૈ ।
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સદા દ્રાેહ પરાે ય તુ સ જનાનાં મહીતલે ।
યતે પાવનાે ધ યાે રામનામ વદન્ સદા ॥ ૩૨૦॥
વીલાેક મ ે સદા સવર્દા સ ત મહાપુ ષા સે દ્રાેહ કરતા હૈ, વહ ભી સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા

હુઆ પરમ પિવત્ર અેવં ધ ય હાે તા હૈ ।
શ્રીરામે ત મુદાયુક્ત ક ત્તર્યેદ્ય વન ય ધીઃ ।
પાવનને ચ ધ યને તનેેયં થવી તા ॥ ૩૨૧॥
ે અન ય બુ દ્ધ સે પ્રસન્નતાપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ વહ પરમપિવત્ર અેવં ધ ય હૈ વૈસે પિવત્રાત્મા

કે દ્વારા યહ થવી ધારણ ક ગયી હૈ । અથાર્ત્ અૈસે હી મહાપુ ષા સે યહ થવી િટક હૈ ।
પ્રભાસપુરાણે -
પ્રભાસપુરાણ મ -

મધુરાલયમદાે મખુ્યં નામ સવશ્વરેશ્વરમ્ ।
રસનાયાં સુ્ફરત્યાશુ મહારાસરસાલયમ્ ॥ ૩૨૨॥
ભગવાન્ કા વહ શ્રીરામનામ મહામધુરતા કાઆલય હૈ,સમ તભગવન્નામા મ મખુ્ય હ,સભી વા મયા કા પરમેશ્વર
હ આૈર મહારાસ રસ કા સાક્ષાિન્નવાસભૂત હ તથા અપની અકારણ ક ણા સે સાધક ક જહ્વા પર સુ્ફિરત હાેતે
હ ।
તત્રવૈ શ્રીભગવદ્વાક્યં નારદં પ્ર ત -

વહી ં શ્રીભગવાન્ કા વાક્ય શ્રીનારદ કે પ્ર ત -

ના ાં મખુ્યતમં નામ શ્રીરામાખ્યં પર તપ ।
પ્રાય શ્ચત્તમશષેાણાં પાપાનાં માેચકં પરમ્ ॥ ૩૨૩॥
હે િનત્ય શત્રુઆ કાે પીડ◌़િ◌ત કરને વાલે નારદ ! ભગવાન્ કે સમ ત નામા મ શ્રીરામનામ અત્ય ત મખુ્ય,

સ પૂણર્ પાપા કા માેચક તથા પરમ પ્રાય શ્ચત વ પ હૈ ।
શ્રીરામનામ પરમં પ્રાણાિ પ્રયતરં મમ ।
ન િહ ત માત્ પ્રયઃ ક શ્ચત્ સતં્ય નીિહ નારદ ॥ ૩૨૪॥
હે નારદ ! શ્રીરામનામ મુઝે પ્રાણા સે ભી અત્ય ત પ્રય હૈ શ્રીરામ નામ સે બઢ◌़કર કાેઈ ભી મુઝે પ્રય નહી ં હૈ
યહ સત્ય નાે ।
નરાણાં ક્ષીણપાપાનાં સવષાં સકૃુતાત્મનામ્ ।
ઇદમવે પરં યેયં ના ય વ ેિપ નારદ ॥ ૩૨૫॥
હે નારદ ! જનકે પાપ નષ્ટ હાે ગયે હ ઉનકે લઅે આૈર સભી સકૃુ તયા કે લઅે યહ શ્રીરામનામ હી પરમ યાન
કરને યાેગ્ય હૈ વ મ ભી દૂસરા કુછ નહી ં હૈ ।
કા લકા પુરાણે -
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કા લકાપુરાણ મ -

રામેત્ય ભિહતે દેવે પરાત્મિન િનરામયે ।
અસઙ્ખ્યમખતીથાર્નાં ફલં તષેાં ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૩૨૬॥
પરમ પ્રકાશ, િનરામય અેવં પરાત્મ વ પ શ્રીરામનામ કા ે લાેગ ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉન લાેગા કાે અસઙ્ખ્ય યજ્ઞ
અેવં તીથા કા ફલ િન શ્ચત હી પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
રામનામ પ્રભા િદવ્યા સવર્વેદા ત પારગા ।
વદ ત િનયતં રાજન્ જ્ઞા વા સવાત્તમાેત્તમાઃ ॥ ૩૨૭॥
હે રાજન્ ! સભી શર રધાિરયા મ સવર્શ્રેષ્ઠ સ ત મહાપુ ષ િન શ્ચત પ સે યહ નકર કહતે હ િક શ્રીરામનામ ક
પ્રભા િદવ્ય અેવં સમ ત વેદા તા સે પરે હ ।
સવાર્સામવે શક્તીનાં કારણં તમસઃ પરમ્ ।
શ્રીરામનામ સવશં સાખૈ્યદં શરણા થનામ્ ॥ ૩૨૮॥
સભી શ ક્તયા કા મૂલ કારણ, માેહા ધકાર સે સવર્થા પરે, સબકા વામી અેવં શરણાગત વા કાે સખુશા ત
પ્રદાન કરને વાલા શ્રીરામનામ હૈ ।
પ્રાણાનાં પ્રાણ મત્યાહુ ર્ વાનાં વનં પરમ્ ।
મ ત્રાણાં પરમં મ તં્ર રામનામ સદા પ્રયમ્ ॥ ૩૨૯॥
સ ત મહાત્મા કહતે હ િક સમ ત પ્રા ણયા કા પ્રાણ, સમ ત વા કા પરમ વ, સભી મ ત્રા મ શ્રેષ્ઠ મ ત્રરાજ
અેવં સદા સવર્દા પ્રય લગને યાેગ્ય અેકમાત્ર શ્રીરામનામ ।
દેવીભાગવતે વ્યાસવાક્યં શકંુ પ્ર ત -

દેવી ભાગવત મ વ્યાસ કા વાક્ય શકુદેવ કે પ્ર ત -

વાનાં દુષ્ટભાવાનાં કૃતઘ્નાનાં તથા શકુ ।
ચિરતં શ ◌ૃ ભાે તાત સદા પાપ રતાત્મનામ્ ॥ ૩૩૦॥
હે તાત શકુ ! તુમ દુષ્ટભાવ વાલે, કૃતઘ્ન આૈર સદા સવર્દા પાપ મ રત રહને વાલે વા કે ચિરત્રા કાે સનુાે ।
શ્રીમદ્રામે તના તુ પ્રભાવં વૈ પરા પરમ્ ।
જ્ઞાન વૈરાગ્ય હીનાનાં દૃ યં નવૈ ભવેત્ કદા ॥ ૩૩૧॥
ે વ સવર્થા જ્ઞાન વૈરાગ્ય સે રિહત હૈ ઉન લાેગા કાે કભી ભી શ્રીરામનામ કા પરા પર પ્રભાવ નહી ં િદખ સકતા

। તા પયર્ યહ હૈ િક જ્ઞાન, વૈરાગ્ય અેવં સ સઙ્ગ કે દ્વારા હી શ્રીરામનામ કા પર વ અેવં મહ વ કા દશર્ન હાેતા હૈ
ઇસકે અભાવ મ નહી ં હાે સકતા હૈ ।
ગભર્મ યે તુ ય પ્રાેક્તં ક ણાિનિધમગ્રતઃ ।
સતતં ક ત્તર્નં રામનામ કુવ સમાદરાત્ ॥ ૩૩૨॥
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ગભર્ કે મ ય મ વ ને ક ણાસાગર ભગવાન્ કે સમક્ષ પ્ર તજ્ઞા િકયા થા િક મ િનર તર આદરપવૂર્ક શ્રીરામનામ
કા સઙ્ક તર્ન ક ઁ ગા ।
ત્ય વા દુરાગ્રહં સવ કુટુ બાિદક સઙ્ગ્રહમ્ ।
કિર યા મ સદા ભ યા તવ નામાનુક ત્તર્નમ્ ॥ ૩૩૩॥
હે પ્રભાે ! મ સભી પ્રકાર કે દુરાગ્રહા કાે છાેડ◌़કર અેવં સતુદારા કુટુ બાિદ સઙ્ગ્રહા કાે છાેડ◌़કર સદા સવર્દા
ભ ક્તપવૂર્ક આપકે નામ કા ક તર્ન ક ઙ્ગા ।
ત સવ િવ તં તાતાધમનેાત્માપહાિરણા ।
ત મા કષ્ટતરં દુઃખં સ પ્રા ત પનુઃ પનુઃ ॥ ૩૩૪॥
હે તાત ! આત્માપહાર અધમ વ ને અપને પ્ર તજ્ઞાિદ કૃત્યા કાે ભૂલા િદયા ઇસ લઅે બાર-બાર વહ અત્ય ત
કષ્ટપ્રદ દુઃખ પ્રાપ્ત કરતા હૈ । તા પયર્ યહ હૈ િક વ યિદ અપની પ્ર તજ્ઞા કે અનુસાર ભગવાન્ કા ભજન મરણ
કરે તાે સખુી વન સકતા હૈ લેિકન વ દુભાર્ગ્યવશઅપની પ્ર તજ્ઞા ભૂલકર સસંાર મ ફેસ તા હૈ ઇસી લઅે
બાર-બાર દુખી હાેતા હૈ, જન્મ લેતા હૈ, મરતા હૈ, સં ત ચક્ર મ પડ◌़◌ા હૈ ।
પદ્મ પુરાણ િક્રયાયાેગસારે -
પદ્મ પુરાણ િક્રયાયાેગસાર મ -

મરણે રામના તુ ન કાલ િનયમઃ તઃ ।
ભ્રમાદુચ્ચાયર્માણાેઽિપ સવર્ દુઃખ િવનાશનઃ ॥ ૩૩૫॥
શ્રીરામનામ કે મરણ ક તર્નાિદ મ કાલાિદ કા કાેઈ પ્ર તબ ધ નહી ં હૈ પ્રત્યેક અવસ્થા મ હર સમય શ્રીરામનામ કા
મરણ ક તર્ન િકયા સકતા હૈ ભ્રમવશ યા અસાવધાનતા સે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરને પર ભી સમ ત
દુઃખા કા નાશ હાે તા હૈ ।
નામ પ્રભાવં બ્રહ્મષ રામચ દ્રસ્ય શાશ્વતમ્ ।
બ્રવી યહં સમાસને સે તહાસં િનશામય ॥ ૩૩૬॥
હે બ્રહ્મષ ! મ ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે નામા કે શાશ્વત પ્રભાવ કા ઇ તહાસ કે સાથ સઙે્ક્ષપ મ વણર્ન કરતા
હઁૂ-સનુા-ેપહલે િકસી સતયુગ મ રઘનુામ કા અેક વૈ ય થા ઉસક પતુ્રી બડ◌़◌ી સુ દર થી વહ િવવાહ કે પશ્ચાત્
િવધવા હાે ગયી આૈર કુછ િદન કે બાદ મ વ્ય ભચાર મ િનરત હાે ગયી । સસરુાલ સે અપને િપતા કે ઘર આકર
ભી જબ વહ નીચાચરણ મ પ્ર ત્ત હાનેે લગી તબ ઉસકે િપતા ને ઉસકે ઊપર ક્રાેધ િકયા આૈર સમઝાયા તબ વહ
અપને િપતા કે કાપે કે ભય સે વહાઁ સે ભાગકર િકસી શહર મ કર ગ ણકા કે પ મ િનવાસ કરને લગી । અેક
િદન િકસી સ ત સે પા લત તાેતે કાે ઉસને બા ર મ દેખા તાે ઉસે ખર દ કર અપને ઘર લે આયી ।
રામે ત સતતં નામ પાઠ્યતે સુ દરાક્ષરમ્ ।
રામનામ પર બ્રહ્મ સવર્વેદાિધકં મહત્ ॥ ૩૩૭॥
સમ ત પાતક વં સ સ શકુ તત્તદાઽપઠત્ ।
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નામાેચ્ચારણમાત્રેણ તયાેશ્ચ શકુવે યયાેઃ ॥ ૩૩૮॥
િવનષ્ટમભવ પાપં સવર્મવે સદુા ણમ્ ।
રામનામ પ્રભાવેણ તાૈ ગતાૈ ધા સ વરમ્ ॥ ૩૩૯॥
આૈર વહ વે યા તાેતે કાે િનર તર સુ દર અક્ષરા સે યુક્ત શ્રીરામનામ કાે પઢ◌़◌ાતી રહતી થી િક શ્રીરામનામ
પરબ્રહ્મ વ પ, સમ ત વેદા સે શ્રેષ્ઠ, મહાન્ અેવં સમ ત પાપા કા નાશક હૈ । ઉસકે બાદ વહ તાેતા શ્રીરામનામ
કા પાઠ કરને લગા । શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ માત્ર સે ઉન દાનેા તાેતા આૈર વે યા કે સભી દા ણ પાપ નષ્ટ હાે
ગયે । શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે વે દાનેા શીઘ્ર હી ભગવાન્ કે િદવ્ય ધામ કાે ચલે ગયે ।
ઈદશૃં રામનામેદં જપ વ દ્વજસત્તમ ।
અનાયાસને તેઽભીષં્ટ સવ સે સ્ય ત ના યતઃ ॥ ૩૪૦॥
હે દ્વજશ્રેષ્ઠ !અૈસે શ્રીરામનામ કા સાદર જપ કરાે, શ્રીરામનામ કે જપ સે બના પિરશ્રમ કે હી તુ હારે સારે અભીષ્ટ
સદ્ધ હાે યેઙ્ગે । દૂસરે સાધના સે નહી ં ।
િવ ણાનેાર્માિન િવપ્રે દ્ર સવર્વેદાિધકાિન વૈ ।
તષેાં મ યે તુ ત વજ્ઞ રામનામ પરં તમ્ ॥ ૩૪૧॥
હે િવપ્રે દ્ર!ભગવાન્ નારાયણ કે સભી નામ વેદા સે શ્રેષ્ઠ હઆૈર હે ત વ!ભગવાન્ કે ઉન સભી નામા મ શ્રીરામનામ
સવર્શ્રેષ્ઠ કહા ગયા હૈ ।
રામેત્યક્ષરયુગ્મં િહ સવર્મ ત્રાિધકં દ્વજ ।
યદુચ્ચારણમાત્રેણ પાપી યા ત પરાઙ્ગ તમ્ ॥ ૩૪૨॥
હે દ્વજવયર્ ! રામ યે દાે અક્ષર સભી મ ત્રા સે શ્રેષ્ઠ હ જસકે ઉચ્ચારણ માત્ર સે પાપી ભી શ્રેષ્ઠ ગ ત કાે પ્રાપ્ત કરતા
હૈ ।
રામનામ પ્રભાવં િહ સવર્વેદૈઃ પ્રપૂ જતમ્ ।
મહેશ અેવં ના ત ના યાે ના ત વૈ મનુે ॥ ૩૪૩॥
સભી વેદા સે પૂ જત શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ કાે ભગવાન્ શઙ્કર હી નતે હ, હે મનુે ! દૂસરા કાેઈ નહી ં નતા હૈ ।
િવ ણાનેાર્મસહસ્રા ણ પઠનાદ્ય લભતે ફલમ્ ।
ત ફલં લભતે મત્યા રામનામ મરન્ સકૃત્ ॥ ૩૪૪॥
ભગવાન્ િવ કે અેક હ ર નામા કે પાઠ સે ે ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ઉસ ફલ કાે મનુ ય અેક બાર શ્રીરામનામ કે
મરણ સે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
તત્રવૈ ધમર્રાજવાક્યં દૂતાન્ પ્ર ત -

વહી ં ધમર્રાજ કા વાક્ય દૂતા કે પ્ર ત -

દૂતઃ મર તાૈ તાૈ ચાિપ રામનામાક્ષરદ્વયમ્ ।
તદા ન મે દ ડનીયાૈ તયાેઃ સીતાપ તઃ પ્રભુઃ ॥ ૩૪૫॥
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હે દૂતા! યિદ વે દાનેા (તાેતા આૈર વે યા) “રા” “મ” ઇન દાે અક્ષરા કા મરણ કરતે રહ હા તાે વે દાનેા મેરે દ્વારા
દ ડનીય નહી ં હૈ ક્યાેિઙ્ક ઉન દાનેા કે વામી શ્રીસીતારામ હ ।
સસંારે ના ત ત પાપં યદ્રામ મરણૈરિપ ।
ન યા ત સઙ્ક્ષયં સદ્યાે દૃઢં શ ◌ૃ ત િકઙ્કરા ॥ ૩૪૬॥
હે સવેકા ! તુમ લાેગ િન શ્ચત સનુાે િક સસંાર મ અૈસા કાેઈ પાપ નહી ં હૈ ે શ્રીરામનામ કે મરણ સે ત કાલ નષ્ટ
ન હાે ય ।
યે માનવાઃ પ્ર તિદનં રઘનુ દનસ્ય
નામાિન ઘાેરદુિરતાૈઘિવનાશકાિન ।
ભ યાઽચર્ય ત િવબુધ પ્રવરા ચતસ્ય
તે પાિપનાેઽિપ િહ ભટા મમ નવૈ દ ડ્યા ॥ ૩૪૭॥
હે મેરે ભટા!ે ે મનુ ય શ્રેષ્ઠ િવદ્વાના સે પૂ જત શ્રીસીતારામ કે, ભયઙ્કરપાપસમૂહા કે નાશક નામા કા પ્ર તિદન
ભ ક્તપવૂર્ક અચર્ન કરતે હ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ વે પાપી ભી મેરે દ્વારા દ ડ કે યાેગ્ય નહી ં હૈ ।
ત મા દ્ધ સવર્ પુ યાઢ ાૈ ગ ણકા સ શકુાે ભટાઃ ।
પજૂનીયાૈ ચ તાૈ િનત્યમ મા ભનાર્ત્ર સશંયઃ ॥ ૩૪૮॥
ઇસ લઅે હે ભટાે ! વહ ગ ણકા આૈર તાેતા યે દાનેા પુ યાત્મા હ આૈર હમ લાેગા કે દ્વારા િનત્ય પજૂ્ય હ ઇસમ
સશંય નહી ં હૈ ।
તાવ ત્તષ્ઠ ત પાપાિન દેહેષુ દેિહનાં વર ।
રામરામે ત યાવદ્વૈ ન મર ત સખુ પ્રદમ્ ॥ ૩૪૯॥
હે દેહધાિરયા મ શ્રેષ્ઠ મુિનવર! વા કે શર રા મ તભી તક પાપ િનવાસ કરતે હ જબ તક વહ સખુ પ્રદાન કરને
વાલે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ વ મરણ નહી ં કરતા હૈ ।
શ્રાદ્ધે ચ તપર્ણે ચવૈ બ લદાને તથાે સવે ।
યજ્ઞે દાને વ્રતે ચવૈ દેવતારાધનેઽિપ ચ ॥ ૩૫૦॥
અ યે વિપ ચ કાયષુ વૈિદકેષુ િવચક્ષણૈઃ ।
સ મરેદ્ય ફલં પ્રે સૂ રામનામે ત ભ ક્તતઃ ॥ ૩૫૧॥
શ્રાદ્ધ, તપર્ણ, બ લદાન, ઉ સવ, યજ્ઞ, દાન, વ્રત, દેવતારાધન અેવં િવદ્વાના કે કરને યાેગ્ય દૂસરે સભી વૈિદક કાયા
કે અનુષ્ઠાન કે સમય જસ ફલ ક પ્રા પ્ત ક ઇચ્છા હાે ઉસકે લઅે ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા મરણ કર ।
ત્યુકાલે દ્વજશ્રેષ્ઠ રામરામે ત ય મરેત્ ।
સ પાપાત્માઽિપ પરમં માેક્ષમા ાે ત માનવઃ ॥ ૩૫૨॥
હે દ્વજશ્રેષ્ઠ! ત્યુ કે સમય મ ે રામ રામ અૈસા મરણ કરતા હૈ વહ પાપી મનુ ય ભી પરમ માેક્ષ કાે પ્રાપ્ત કરતા
હૈ ।
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રામે ત નામ યાત્રાયાં યે મર ત મની ષણઃ ।
સવર્ સ દ્ધભર્વેત્તષેાં યાત્રાયાં નાત્ર સશંયઃ ॥ ૩૫૩॥
ે મનીષી લાેગ યાત્રા કે સમય રામ નામ કા મરણ કરતે હ યાત્રા મ ઉન લાેગા કાે સભી સ દ્ધ પ્રાપ્ત હાે તી હૈ

અથાર્ત્ ઉનક યાત્રા મઙ્ગલમય અેવં સફલ હાેતી હૈ ઇસમ કાેઈ સશંય નહી ં હૈ ।
રાજદ્વારે તથા દુગ િવદેશે દસ્યુ સઙ્ગમે ।
દુઃ વ દશર્ને ચવૈ ગ્રહપીડાસુ વૈ મનુે ॥ ૩૫૪॥
અર યે પ્રા તે વાઽિપ મશાને ચ ભયાનકે ।
રામનામ મરેત્તસ્ય િવદ્ય તે નાપદાે દ્વજ ॥ ૩૫૫॥
હે મનુ!ે રાજદ્વાર, િકલા, િવદેશ, લુટેરા કે સમક્ષ, દુઃ વ કે િદખને પર, િકસી ગ્રહ સે પીડ◌़િ◌ત હાનેે પર,જઙ્ગલ,
મૈદાન આૈર ભયાનક મશાનાિદ સ્થાના મ હે દ્વ ! ે રામનામ કા મરણ કરતા હૈ ઉસકે સમક્ષ કાેઈ આપ ત્ત
નહી ંઆતી હૈ ।
આૈ પા તકે મહાઘાેરે રાજરાેગાિદકે ભયે ।
રામનામ મરન્ મત્યા લભતે નાશભું ક્વ ચત્ ॥ ૩૫૬॥
મહા ઉ પાત કે સમય અેવં મહા ભયઙ્કર ય માિદ રાજરાેગ કે ભય કે સમય ે રામનામ કા મરણ કરતા હૈ ઉસે
કહી ં ભી અશભુ ક પ્રા પ્ત નહી ં હાેતી હૈ ।
રામનામ દ્વજશ્રેષ્ઠ સવાર્શભુ િનવારણમ્ ।
કામદં માેક્ષદં ચવૈ મતર્વં્ય સતતં બુધૈઃ ॥ ૩૫૭॥
હે દ્વજશ્રેષ્ઠ! શ્રીરામનામ સમ ત અશભુા કા િનવારક, કામનાઆ કાે પૂણર્ કર દેને વાલા આૈર માેક્ષ પ્રદાન કરને
વાલા હૈ અતઃ િવદ્વાના કાે િનર તર શ્રીરામનામ કા મરણ કરના ચાિહઅે ।
રામનામે ત િવપ્રષ ય મન્ન મયર્તે ક્ષણે ।
ક્ષણઃ સ અેવ વ્યથર્ સ્યા સત્યમવે મયાેચ્યતે ॥ ૩૫૮॥
હે બ્રહ્મષ! મ સત્ય હી કહતા હઁૂ િક જસ ક્ષણ મ શ્રીરામનામ કા મરણ નહી ં હાેતા હૈ વહ ક્ષણ વ્યથર્ હી હૈ ।
મર ત રામનામાિન નાવસીદ ત માનવાઃ ।
સતં્ય વદા મ તે િનતં્ય મહામઙ્ગલ કારણમ્ ॥ ૩૫૯॥
હે મહાત્મન્ ! મઆપસે કહતા હઁૂ િક શ્રીરામનામ િનત્ય મહામઙ્ગલકાર હૈ ે મનુ ય શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે
હ વે દુખી નહી ં હાેતે હ ।
જન્મકાેિટ દુિરત ક્ષય મચ્છુ સ પદં ચ લભતે ભુિવ મત્યર્ઃ ।
રામનામ સતતં યિદ ભ યા માેક્ષદાિય મધુરં મરતુ મ ॥ ૩૬૦॥
ે મનુ ય અપને કરાેડ◌़◌ા જન્મા કે પાપા કાે નષ્ટ કરના ચાહતા હૈ આૈર થવી પર સ પ ત્ત ક પ્રા પ્ત કરના

ચાહતા હૈ ઉસે માેક્ષ દેને વાલે મધુર શ્રીરામનામ કા િનર તર ભ ક્તપવૂર્ક મરણ કરના ચાિહઅે ।
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અહાે ચિરતં્ર વાનાં દુષ્ટાનાં પાપ કમર્ણાત્ ।
રામે ત મુ ક્તદં નામ ન મર ત નરાધમા ॥ ૩૬૧॥
દુષ્ટ પાપ પરાયણ વા કા ચિરત્રઆશ્ચયર્જનક હૈ િક વે નરાધમ મુ ક્ત દેને વાલે શ્રીરામનામ કા મરણ નહી ં કરતે
હ ।
અહિનશં નામ પરા પરેશ્વરં જપ ત યે તે સખુદા સદા શવાઃ ।
તષેાં પદ પશર્ર ે ભષેકાત્ સદૈવ પૂતઃ િકલ પાિપનાે દ્વ ઃ ॥ ૩૬૨॥
હે બ્રાહ્મણા! ે લાેગ પરા પરેશ્વર શ્રીરામનામ કા િદન રાત જપ કરતે હ વે લાેગ સબકાે સખુ દેને વાલે અેવં
કલ્યાણ વ પ હ ઉનક ચરણ ધૂ લ સે અ ભષેક કરને પર પાપી ભી િન શ્ચત હી સદા સવર્દા કે લઅે પિવત્ર હાે
યેઙ્ગે ।

સહસ્રાસ્યને શષેાેઽિપ રામનામ મરત્યલમ્ ।
ત પ્રભાવેણ બ્રહ્મા ડં વા ક્લેશં બના દ્વજ ॥ ૩૬૩॥
હે દ્વજશ્રેષ્ઠ! ભગવાન્ શષે ભી અપને હ રા મખુા સે અ તશય પ સે અપની દાે હ ર રસનાઆ સે િનર તર
શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ આૈર ઉસી કે પ્રભાવ સે બના કષ્ટ કે સ પૂણર્ બ્રહ્મા ડ કા ભાર ધારણ કરતે હ ।
વક્તું શ્રમાે ન ચા પાેઽિપ શ્રાેતુમત્ય ત માેદદમ્ ।
તથાિપ રામનામેદં ન મર ત દુરાશયઃ ॥ ૩૬૪॥
શ્રીરામનામ કાે કહને મ થાેડ◌़◌ા ભી પિરશ્રમ નહી ં હૈ આૈર સનુને પર અત્ય તઆન દ પ્રદાન કરને વાલા હૈ િફર
ભી દુષ્ટ હૃદય વ ઇસ શ્રીરામનામ કા મરણ નહી ં કરતા હૈ ।
અત્ય ત દુઃખલ યાેિપ સમુુ ક્તજર્ન્મ કાેિટ ભઃ ।
લ યતે રામના ૈવ કમાર્ ત િકમતઃ પરમ્ ॥ ૩૬૫॥
કરાેડ◌़◌ા જન્મા મ અત્ય ત દુઃખ સે પ્રાપ્ત હાનેે વાલી મુ ક્ત શ્રીરામનામ સે સહજ મ હી સલુભ હાે તી હૈ િફર
શ્રીરામનામ કે જપ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાનૈ શ્રેષ્ઠકમર્ હાેગા? અથાર્ત્ કાેઈ નહી ં ।
રામનામા તં વાદુ કથં વાચા વદા મ તે ।
મરણાદેવ જ્ઞાતવં્ય સવર્દા બુધ સત્તમૈઃ ॥ ૩૬૬॥
શ્રીરામનામ પી અ ત િકતના સુ વાદુ હૈ ઇસકાે હમ અપની તુચ્છ વાણી સે તુમસેક્યા કહ? શ્રેષ્ઠ િવદ્વાના કાે સદા
સવર્દા શ્રીરામનામ કા મરણ કરકે શ્રીરામનામ ક શ્રેષ્ઠતા વ માધુયર્તા કાે સમઝ લનેા ચાિહઅે અથાર્ત્ વાદ વાણી
કા િવષય નહી ં અનુભવ કા િવષય હાેતા હૈ આૈર સબકા અનુભવ અપના-અપના હાેતા હૈ અતઃ શ્રીરામનામ પી
અ ત કા વાદ વતઃ જપ કરકે અનુભવ કર લનેા ચાિહઅે ।
સવ કૃતં્ય કૃતં તને યનેાેક્તં નામ મુ ક્તદમ્ ।
નાતઃ પરતરં વ તુ ક્વ ચત્ સ દૃ યતે દ્વજ ॥ ૩૬૭॥
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હે દ્વજવર! જસવ્યક્તને મુ ક્તદાતા શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને સમ ત કત્તર્વ્ય કમા કા અનુષ્ઠાન
કર લયા ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર કાેઈ ભી દૂસર વ તુ કહી ં નહી ં િદખાયી દેતી હૈ ।
યગ્વચ્છ્ર રામના તુ સપુ્રતાપં હૃિદસ્થલે ।
નાયા ત સ ભ્રમ તીહ િવમખુાઃ સવર્યાેિનષુ ॥ ૩૬૮॥
જબ તક શ્રીરામનામ કા સુ દર પ્રતાપ હૃદય મ વ્યવ સ્થત નહી ં હાેતા હૈ અથાર્ત્ જબ તક શ્રીરામનામ કે પ્ર ત પૂણર્
સમપર્ણ નહી ં હાે તા હૈ તબ તક મનુ ય ભગવાન્ સે િવમખુ હાેકર સભી યાેિનયા મ ભટકતે રહતે હ ।
રામનામ જપ ત પરાે જનાે ય ફલં લભ ત તિન્ન પણે ।
યા ત નવૈ શ્રમતાેઽિપ કદા ચ ચ્છવ શવા શ્રુ ત શષે ગણેશાઃ ॥ ૩૬૯॥
શ્રીરામનામ કા ે ત પરતા સે જપ કરતા હૈ ઉસે ે ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ઉસકે વણર્ન કરને મ ભગવાન્ શઙ્કર,
પાવર્તી, વેદ,અન ત અેવં ગણેશ ભી પિરશ્રમ કરને પર ભી કહી ં ભી સમથર્ નહી ં હૈ અથાર્ત્ યે લાેગ ભી ઉસ ફલ
કા વણર્ન નહી ં કર સકતે હ ।
માનષું જન્મ સ પ્રા ય યનૈાક્તમક્ષરદ્વયમ્ ।
તે િપશાચા તુ ચા ડાલ સવર્ પ્રેત પ્રપૂ જતાઃ ॥ ૩૭૦॥
સુ દર માનવ શર ર કાે પ્રાપ્ત કરકે ભી જન લાેગા ને શ્રીરામનામ કે દાે અક્ષર કા ઉચ્ચારણ નહી ં િકયા વે સબ લાેગ
સભી પ્રેતાત્માઆ સે પૂ જત િપશાચ અેવં ચા ડાલ હૈ ।
આિદપુરાણે શ્રીકૃ ણવાક્યમજુર્નં પ્ર ત-
આિદપુરાણ મ શ્રીકૃ ણ કા વાક્ય અજુર્ન કે પ્ર ત-
રામનામ સદા ગ્રાહી રામનામ પ્રયઃ સદા ।
ભ ક્ત ત મૈ પ્રદાતવ્યા ન ચ મુ ક્તઃ કદાચન ॥ ૩૭૧॥
હે અજુર્ન ! ે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ આૈર જ હ શ્રીરામનામ પ્રય હૈ ઉન લાેગા કાે મ
ભ ક્ત પ્રદાન કરતા હઁૂ કભી ભી ભૂલકર ભી મુ ક્ત નહી ં દેતા હઁૂ ।
ગાય ત રામનામાિન વૈ ણવાશ્ચ યુગે યુગે ।
ત્ય વા ચ સવર્કમાર્ ણ ધમાર્ ણ ચ કિપ વજ ॥ ૩૭૨॥
હે અજુર્ન ! પ્રત્યેક યુગ મ વૈ ણવજન સભી કમા આૈર ધમા કાે છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે રહતે હ ।
રામનામવૈ નામવૈ રામનામવૈ કેવલમ્ ।
ગ ત તષેાં ગ ત તષેાં ગ ત તષેાં સિુન શ્ચતમ્ ॥ ૩૭૩॥
ઉન વૈ ણવા ક િન શ્ચત પ સે શ્રીરામનામ હી પરમ ગ ત હૈ અથાર્ત્ વૈ ણવા કા વન સવર્ વ શ્રીરામનામ હી હૈ
।
શ્રદ્ધયા હેલયા નામ વદ ત મનુ ભુિવ ।
તષેાં ના ત ભયં પાથર્ રામનામપ્રસાદતઃ ॥ ૩૭૪॥
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હે થા પતુ્ર અજુર્ન! ે મનુ ય શ્રદ્ધા સે અથવા અનાદર ભાવ સે ભી થવી પર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે
હ, શ્રીરામનામ મહારાજ ક કૃપા સે ઉ હ કહી ં ભી િકસી ભી પ્રકાર કા ભય નહી ં હૈ ।
રામનામ રતા યત્ર ગચ્છ ત પ્રેમ સ લુતાઃ ।
ભક્તાં તાનનુગચ્છ ત મુક્તયઃ તુ ત ભ સહ ॥ ૩૭૫॥
ભગવ પે્રમરસ મ ભીને હુઅે શ્રીરામનામાનુરાગી ભક્તજન જહાઁ-જહાઁ તે હ વહાઁ-વહાઁ પાઁચા પ્રકાર ક મુ ક્તયાઁ
િવ ભન્ન પ્રકાર સે તુ ત કરતી હુઈ ઉન ભક્તા કા અનુગમન કરતી હૈ ।
માનવા યે સધુાસારં રામનામ જપ ત િહ ।
તે ધ યા ત્યુ સ ત્રાસરિહતા રામવ લભા ॥ ૩૭૬॥
ે માનવ અત્ય ત સધુાસાગર વ પ શ્રીરામનામ કા ધારા પ્રવાહ જપ કરતે હ । વે લાેગ ધ ય, ત્યુ કે ભય

સે રિહત અેવં ભગવાન્ શ્રીરામ કે અત્ય ત પ્રય હ ।
નામવૈ પરમા મુ ક્તનાર્મવૈ પરમા ગ તઃ ।
નામવૈ પરમા શા તનાર્મવૈ પરમા મ તઃ ॥ ૩૭૭॥
નામવૈ પરમા ભ ક્તનાર્મવૈ પરમા તઃ ।
નામવૈ પરમા પ્રી તનાર્મવૈ પરમા તઃ ॥ ૩૭૮॥
નામવૈ પરમં પુ યં નામવૈ પરમં તપઃ ।
નામવૈ પરમાે ધમા નામવૈ પરમાે ગુ ઃ ॥ ૩૭૯॥
નામવૈ પરમં જ્ઞાનં નામવૈ ચા ખલં જગત્ ।
નામવૈ વનં જ તાનેાર્મવૈ િવપુલં ધનમ્ ॥ ૩૮૦॥
નાવ જગતાં સતં્ય નાવ જગતાં પ્રયમ્ ।
નામવૈ જગતાં યાનં નામવૈ જગતાં પરમ્ ॥ ૩૮૧॥
નામવૈ શરણં જ તાનેાર્મવૈ જગતાં ગુ ઃ ।
નામવૈ જગતાં બીજં નામવૈ પાવનં પરમ્ ॥ ૩૮૨॥
હે અજુર્ન ! શ્રીરામનામ હી પરમ મુ ક્ત, પરમ ગ ત, પરમ શા ત, પરમ બુ દ્ધ, પરમ ભ ક્ત, પરમ ધૈયર્, પરમ પ્રેમ,
પરમ ત, પરમ પુ ય, પરમ તપ, પરમ ધમર્, પરમ ગુ , પરમ જ્ઞાન, સ પૂણર્ જગત,્ જ તુઆ કા વન, પયાર્પ્ત
ધન, જગત્ મ સત્ય પદાથર્, જગત્ મ અેકમાત્ર પ્રેમા પદ, જગત્ મ અેક માત્ર યાન કા િવષય, જગત્ સે સવર્દા પરે,
વમાત્ર કા અેકમાત્ર શરણ, જગદુ્ગ જગત્ કા મૂલ કારણ પરમ પિવત્ર હૈ ।

રામનામ રતા યે ચ તે વૈ શ્રીરામભાવુકાઃ ।
તષેાં સ દશર્નાદેવ ભવેદ્ભક્તી રસા ત્મકા ॥ ૩૮૩॥
ે લાેગ િનર તર શ્રીરામનામ કે જપ મ િનરત હૈ વે િનશ્ચય હી શ્રીરામ કે ભાવુક ભક્ત હ ઉન ભક્તા કે દશર્ન સે

હી રસા ત્મકા ભ ક્ત પ્રકટ હાે તી હૈ ।
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કામાિદ ગુણ સયંુક્તા નામમાત્રૈક બા ધવાઃ ।
પ્રી ત કુવર્ ત તે પાથર્ ન તથા જત ષડ્ગુણ ॥ ૩૮૪॥
હે પાથર્ ! ે લાેગ કામક્રાેધાિદ િવકારા સે યુક્ત હાેતે હુઅે ભી શ્રીરામનામ કાે હી અપના સવર્ વ માનતે હ વે લાેગ
જસ પ્રકાર મુઝસે પ્રેમ કરતે હ વૈસા પ્રેમ કામક્રાેધાિદ દાષેા કાે તને વાલે લાેગ નહી ં કર પાતે હ ।
તં દેશં પ તતં મ યે યત્ર ના ત સુ વૈ ણવઃ ।
રામનામ પરાે િનતં્ય પરાન દ િવવદ્ધર્નઃ ॥ ૩૮૫॥
હે પાથર્ ! મ ઉસ દેશ કાે પ તત (મહાિન દનીય) માનતા હઁૂ જહાઁ િનત્ય પરમાન દ કાે બઢ◌़◌ાને વાલે, શ્રીરામનામ
પરાયણ સુ દર વૈ ણવ નહી ં રહતે હ ।
રામનામ રતા વા ન પત ત કદાચન ।
ઇ દ્રાદ્યા સ પત ત્ય તે તથા ચા યેઽિધકાિરણઃ ॥ ૩૮૬॥
શ્રીરામનામ કે જપ મ િનરત વા કા કભી ભી પતન નહી ં હાેતા હૈ । શ્રીરામનામાનુરા ગયા કે અ તિરક્ત ઇ દ્રાિદ
દેવતાઆ તથા દૂસરે અિધકાિરયા કા અ ત મ પતન િન શ્ચત હૈ ।
રામ મરણ માત્રેણ પ્રાણાન્મુ ચ ત યે નરાઃ ।
ફલં તષેાં ન પ યા મ ભ મ તાંશ્ચ પા થવ ॥ ૩૮૭॥
હે રાજન્ ! ે મનુ ય શ્રીરામનામ કા મરણ માત્ર કરકે અપને પ્રાણા કાે છાેડ◌़તા હૈ ઉનકે ફલ કાે મ નહી ં દેખતા
હઁૂ આૈર મ ઉનકા ભજન કરતા હઁૂ ।
નામ મરણ માત્રેણ નરાે યા ત િનરાપદમ્ ।
યે મર ત સદા રામં તષેાં જ્ઞાનને િક ફલમ્ ॥ ૩૮૮॥
શ્રીરામનામ કે મરણમાત્ર સે મનુ ય આપ ત્ત શૂ ય પદ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ, ે લાેગ સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા
મરણ કરતે હ ઉનકાે જ્ઞાન સે ક્યા પ્રયાજેન હૈ?

નામવૈ જગતાં બ ધનુમવૈ જગતાં પ્રભુઃ ।
નામવૈ જગતાં જન્મ નામવૈ સચરાચરમ્ ॥ ૩૮૯॥
શ્રીરામનામ હી સ પૂણર્ જગત્ કા બ ધુ હૈ વહી સબકા વામી હૈ વહી સબકા ઉ પ ત્ત સ્થાન હૈ ચર અચર
સ પૂણર્જગત્ વહી હૈ ।
ના ૈવ ધાયર્તે િવશ્વં ના ૈવ પાલ્યતે જગત્ ।
ના ૈવ નીયતે નામ ના ૈવ ભજુ્યતે ફલમ્ ॥ ૩૯૦॥
સ પૂણર્ િવશ્વ શ્રીરામનામ કે દ્વારા હી ધારણ િકયા રહા હૈ । સ પૂણર્ જગત્ નામ કે દ્વારા હી પા લત હૈ નામ કે
દ્વારા હી નામ લે યા તા હૈ । નામ કે દ્વારા હી ફલ ભાેગા તા હૈ ।
ના ૈવ ગ્ હ્યતે નામ ગાે યં પરતરા પરમ્ ।
ના ૈવ કાયર્તે કમર્ ના ૈવ નીયતે ફલમ્ ॥ ૩૯૧॥
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અત્ય ત ગાપેનીય અેવં પરા પર શ્રીરામનામ કે દ્વારા હી નામ ગ્રહણ િકયા તા હૈ । નામ કે દ્વારા હી સારે કમર્
કરાયે તે હ આૈર નામ કે દ્વારા હી ફલ પ્રાપ્ત કરાયે તે હ ।
નામવૈ ચાજશાસ્ત્રાણાં તા પયાર્થર્મુત્તમમ્ ।
નામવૈ વેદ સારાંશં સદ્ધા તં સવર્દા શવમ્ ॥ ૩૯૨॥
સમ ત વેદાઙ્ગ શાસ્ત્રા કા ઉત્તમ તા પયાર્થર્ શ્રીરામનામ હી હૈ આૈર સમ ત વેદા કા સારાંશ સદ્ધા ત સવર્દા
કલ્યાણ વ પ શ્રીરામનામ હી હૈ ।
ના ૈવ નીયતે મેધા પરે બ્રહ્મ ણ િનશ્ચલા ।
ના ૈવ ચ ચલં ચત્તં મન ત મ પ્રલીયતે ॥ ૩૯૩॥
શ્રીરામનામ સે હી િનશ્ચલા બુ દ્ધ પરબ્રહ્મ મ હાે પાતી હૈ આૈર શ્રીરામનામ કે જપ સે હી ચ ચલ ચત્ત વ મન
પરબ્રહ્મ મ િવલીન હાેતા હૈ ।
શ્રીરામ મરણનેવૈ નરાે યા ત પરાઙ્ગ તમ્ ।
સતં્ય સતં્ય સદા સતં્ય ન ને નામજં ફલમ્ ॥ ૩૯૪॥
શ્રીરામનામ કે મરણસે હી મનુ ય સવર્શ્રેષ્ઠ ગ ત કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ યહ બાત સત્યઅેવં સદાસત્ય હૈ િક શ્રીરામનામ
સે હાનેે વાલે ફલ કાે મ નહી ં નતા હઁૂ ।
રામનામ પ્રભાવાેઽયં સવાત્તમ ઉદાહૃતઃ ।
સમાસને તથા પાથર્ વકે્ષ્યઽહં તવ હેતવે ॥ ૩૯૫॥
હે પાથર્ ! શ્રીરામનામ કા યહ સવાત્તમ પ્રભાવ કહા ગયા આૈર તુ હારે લઅે સઙે્ક્ષપ સે મ પનુઃ કહઁૂગા ।
ન નામ સદશૃં યાનં ન નામ સદશૃાે જપઃ ।
ન નામ સદશૃ ત્યાગાે ન નામ સદશૃી ગ તઃ ॥ ૩૯૬॥
ન નામ સદશૃં તીથ ન નામ સદશૃં તપઃ ।
ન નામ સદશૃં કમર્ ન નામ સદશૃઃ શમઃ ॥ ૩૯૭॥
ન નામ સદશૃી મુ ક્તનર્ નામ સદશૃઃ પ્રભુઃ ।
યે ગ્ હ્ણ ત સદા નામ ત અેવ જત ષડ્ગુણા ॥ ૩૯૮॥
શ્રીરામનામ કે સદશૃ ન કાેઈ યાન હૈ, ન કાેઈ જપ હૈ, ન કાેઈ ત્યાગ હૈ, ન કાેઈ ગ ત હૈ, ન કાેઈ તીથર્ હૈ, ન કાેઈ
શમ (મનાેિનગ્રહ) હૈ, ન કાેઈ મુ ક્ત હૈ, ન કાેઈ સમથર્ હૈ, ે લાેગ સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ
વા તવ મ વે લાેગ હી છઃ િવકારા કાે તને વાલે હ ।
કુવર્ન્ વા કારય વાઽિપ રામનામજપઁ તથા ।
ની વા કુલ સહસ્રા ણ પર ધામાિધગચ્છ ત ॥ ૩૯૯॥
ે કાેઈ શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ અથવા જપ કરવાતે હ વે હ રા કુલ કુટુ બયા કે સાથ ભગવાન્ કે પરમ

ધામ કાે તે હ ।
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ના ૈવ નીયતે પુ યં ના ૈવ નીયતે તપઃ ।
ના ૈવ નીયતે ધમા જગદેતચ્ચરાચરમ્ ॥ ૪૦૦॥
શ્રીરામનામ સે હી પુ ય પ્રાપ્ત િકયા તા હૈ, તપસ્યા પ્રાપ્ત હાેતી હૈ, ધમર્ પ્રાપ્ત િકયા તા હૈ, યહ ચરાચર જગત્
શ્રીરામનામ સે હી પા લત અેવં વ્યવ સ્થત હૈ ।
રામનામ પ્રભાવેણ સવર્ સદ્ધ શ્વરાે ભવેત્ ।
િવશ્વાસનેવૈ શ્રીરામનામ યં સદા બુધૈઃ ॥ ૪૦૧॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે સાધક સભી સ દ્ધયા કા વામી હાે સકતા હૈ । અતઃ િવદ્વાના કાે સદા િવશ્વાસપવૂર્ક
શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
શા તાે દા તઃ ક્ષમાશીલાે રામનામ પરાયણઃ ।
અસઙ્ખ્ય કુલ નાં વૈ તારણે સવર્દા ક્ષમઃ ॥ ૪૦૨॥
ે શા ત હૈ અથાર્ત્ જ હાને અપને મન કાે વશ મ કર લયા હૈ આૈર દા ત હ અથાર્ત્ ે ઇ દ્રયા કાે વશ મ કર
લયા હૈ, ે ક્ષમાશીલ હ આૈર ે રામનામ પરાયણ હૈ વે લાેગ િનશ્ચય હી અસઙ્ખ્ય કુલ મ ઉ પન્ન વા કાે
ભવસાગર સે તારને મ સદા સમથર્ હાેતે હ ।
યે નામ યુક્તા િવચર ત ભૂમાૈ ત્ય વાઽથર્કામા વષયાંશ્ચ ભાેગાન્ ।
તષેાં ચ ભ ક્તઃ પરમા ચ િનષ્ઠા સદૈવ શદુ્ધા શભુગા ભવ તી ॥ ૪૦૩॥
ે લાેગ અથર્, કામ, િવષયા આૈર ભાેગા કા ત્યાગ કરકે શ્રીરામનામ કે જપ મરણ સે યુક્ત હાેકર થવી પર

િવચરણ કરતે હ ઉનક ભ ક્તઆૈર પરમ િનષ્ઠા સદૈવ શદુ્ધ આૈર સુ દર હાેતી હૈ ।
મર યાે રામનામાિન ત્ય વા કમાર્િપ ચા ખલમ્ ।
સ પૂતઃ સવર્પાપે યઃ પદ્મપત્ર મવા ભસા ॥ ૪૦૪॥
ે સ પૂણર્ કમા કા ત્યાગ કરકે શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ વહ સમ ત પાપા સે પિવત્ર હાે તા હૈ જૈસે કમલ

કા પત્ર જલ મ રહકર ભી જલ સે અલગ રહતા હૈ વૈસે હી વહ સસંાર મ રહકર ભી સસંાર સે અલગ રહતા હૈ ।
ત્ય વા શ્રીરામનામાિન કમર્ કુવર્ ત યેઽધમાઃ ।
તષેાં કમાર્ ણ બ ધાય ન સખુાય કદાચન ॥ ૪૦૫॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કા ત્યાગ કરકે દૂસરે કમા કા અનુષ્ઠાન કરતે હ વે સબ અધમ હૈ ઉનકે સારે કમર્ બ ધન કે હેતુ

હ કભી ભી સખુ દેને વાલે નહી ં હૈ ।
યસ્ય ચેત સ શ્રીરામ નામ માઙ્ગ લકં પરમ્ ।
સ જ વા સકલા લાેકાન્ પર ધામ પિરવ્રજેત્ ॥ ૪૦૬॥
જસકે ચત્ત મ સદા સવર્દા પરમ મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ િવરાજમાન હ વહ સભી લાેકા કાે તકર ભગવાન્ કે
િદવ્ય ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
નામ યુક્તા જના પાથર્ ત્ય તર સમ વતાઃ ।
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પ્રી ત કુવર્ ત શ્રીરામં ન તથા નષ્ટ ષડ્ગુણાઃ ॥ ૪૦૭॥
હે પાથર્ ! નીચ ત મ ઉ પન્ન ભક્ત ભી શ્રીરામનામ સે યુક્ત હાેકર ભગવાન્ શ્રીરામ સે જૈસી પ્રી ત કરતે હ વૈસી
પ્રી ત ઉત્તમ કુલ મ જન્મ લનેે વાલે કામાિદ િવકારા કાે તને વાલે બ્રાહ્મણાિદ નહી ં કરતે હ શ્રીરામનામ

સે રિહત હાનેે સે ।
ગાય ત રામનામાિન સતતં યે જના ભુિવ ।
નમ તે યાે નમ તે યાે નમ તે યઃ પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૦૮॥
ે લાેગ થવી પર િનર તર શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે રહતે હ ઉનકાે નમસ્કાર હૈ, ઉનકાે નમસ્કાર હૈ ઉનકાે

બાર બાર નમસ્કાર હૈ ।
રામનામાશ્રયા યે વૈ ભાવુકાઃ પ્રેમ સ લુતાઃ ।
તે કૃતાથાર્ સદા તાત સતં્ય સતં્ય ન ચા યથા ॥ ૪૦૯॥
હે તાત ! ે ભાવુક ભગવ પે્રમરસ મ િનમગ્ હાેકર શ્રીરામનામ કા આશ્રય લેતે હ વે લાેગ સદા સવર્દા કે લઅે
કૃતાથર્ હ મેર વાણી અ યથા નહી ં હૈ સત્ય હૈ સત્ય હૈ ।
ઇ ત િવજ્ઞાિપતં તાત વયા બુદ્ધયા િવધારય ।
રામનામ પ્રસાદેન સવ સખુમવા સ્ય સ ॥ ૪૧૦॥
હે તાત અજુર્ન ! મેરે દ્વારા િવજ્ઞાિપત રહસ્ય કાે અપની બુ દ્ધ સે િવશષે પ સે િનધાર્રણ કરાે ઇતના તાે સચ હૈ િક
શ્રીરામનામ ક કૃપા સે તુમ સભી સખુા કાે પ્રાપ્ત કરાેગે ।
તાં નામગાથાં િવચર ત ભૂમાૈ ગી વા સદા તે પુ ષાઃ સધુ યષ્ટ ।
યે નામગાથા પરત વિનષ્ઠા તે ધ ય ધ યાઃ ભુિવ કૃત્ય પુ યાઃ ॥ ૪૧૧॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ ક મિહમા કા ગાન કરતે હુઅે થવી પર િવચરણ કરતે હ વે લાેગ સદાસવર્દા કે લઅે ધ ય

હ આૈર ે લાેગ શ્રીરામનામ કે પર વ અેવં મહ વ મ િનષ્ઠા રખને વાલે હ વે લાેગ થવી મ ધ યા તધ ય હ સદા
કૃતાથર્ પ હ ।
રામનામ જનાસક્તાે રામનામ જન પ્રયઃ ।
સ પૂતાે િનિવક પશ્ચ સવર્પાપ બિહમુર્ખઃ ॥ ૪૧૨॥
શ્રીરામનામાનુરાગીજના મ ે આસક્ત હૈઆૈર શ્રીરામનામાનુરાગીજન જસે પ્રય હ વહી પરમ પિવત્ર હૈ
સભી ક પનાઆ સે રિહત હૈ, અેવં સમ ત પાપા સે મુક્ત હૈ ।
રામનામ પ્રસઙ્ગને યે જપ તીહ ચાજુર્ન ।
તેઽિપ વ તા ખલાઘાૈઙ્ઘા યા ત રામા પદં પરમ્ ॥ ૪૧૩॥
હે અજુર્ન ! ઇસ સસંાર મ ે લાેગ બના શ્રદ્ધા કે પ્રસઙ્ગવશ શ્રીરામનામ કા જપ િકયા કરતે હ ઉનકે ભી સારે
પાપ નષ્ટ હાે તે હ આૈર વે ભી ભગવાન્ કે િદવ્ય ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
ઘાષેયેન્નામ િનવાર્ણ કારણં ય વન ય ધીઃ ।
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તસ્ય પુ યફલં પાથર્ વક્તું કૈઃ શક્યતે ભુિવ ॥ ૪૧૪॥
હે પાથર્ ! અન યબુ દ્ધ ે ભક્ત માેક્ષકારણ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ ઉસકે પુ યફલ કાવણર્ન થવી
પર કાનૈ કર સકતા હૈ ।
ત માન્નામાિન કાૈ તેય ભજ વ દૃઢ ચેતસા ।
રામનામ સમાયુક્તા તે મે પ્રયતમા સદા ॥ ૪૧૫॥
હે કુ તી પતુ્ર અજુર્ન ! તુમ દૃઢ◌़ ચત્ત હાેકર ભગવાન્ કે નામા કા ભજન કરાે । ે લાેગ શ્રીરામનામ સે સમાયુક્ત
હ વે મુઝે સદા સવર્દા અત્ય ત પ્રય હ ।
સતતં નામ ગાય ત િવિનિવ ણને ચેતસા ।
તષેાં મ યે સદા વાસઃ શ્રીરામસ્ય િવશષેતઃ ॥ ૪૧૬॥
ે લાેગ ખેદ રિહત ચત્ત સે િનર તર શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હ ઉન લાેગા કે મ ય મ સદાસવર્દા િવશષે પ સે

શ્રીરામ િનવાસ કરતે હ ।
શ્રદ્ધયા હેલયા વાઽિપ ગાય ત નામ મઙ્ગલમ્ ।
તષેાં મ યે પરં નામ વસિેન્નત્યં ન સશંયઃ ॥ ૪૧૭॥
ે શ્રદ્ધાપવૂર્ક અથવા અનાદરભાવ સે મહામઙ્ગલ વ પ શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હ ઉનકે મ ય મ િનત્ય

શ્રીરામનામ મહારાજ િનવાસ કરતે હ ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
ન તત્ર િવ મયઃ કાયા ભવતા રામના ચ ।
સતં્ય વદા મ તે પાથર્ પ્રયાય મમ ચાત્મને ॥ ૪૧૮॥
હે અજુર્ન ! શ્રીરામનામ કે પર વ અેવં મહ વ કે િવષય મ તુમ આશ્ચયર્ મત કરના, તુમ મુઝે પ્રય અેવં મેર આત્મા
હાે ઇસ લઅે તુમસે સત્ય કહતા હઁૂ ।
યન્નામ મરતાે િનતં્ય મહા હ્યજ્ઞાન બ ધનમ્ ।
છદ્યતે ચાશ્રમેણવૈ તમહં રાઘવં ભજે ॥ ૪૧૯॥
જસ ભગવાન્ શ્રીરાઘવે દ્ર કે નામ કા િનત્ય મરણ કરને સે બના શ્રમ કે હી મહાન્ અજ્ઞાન કા બ ધન ભી છન્ન
ભન્ન હાે તા હૈ ઉન ભગવાન્ શ્રીરાઘવે દ્ર કા મ ભજન કરતા હઁૂ ।
શ્રદ્ધયા પરયા યુક્તાે રામનામ પરાયણઃ ।
કરાે ત નક િન તસ્ય ચ તાં પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૨૦॥
ે સવા કૃષ્ટ શ્રદ્ધા સે યુક્ત હાેકર શ્રીરામનામ કે પરાયણ હઅથાર્ત્ ભજન મ લગે રહતે હ ઉસક બાર-બાર ચ તા

શ્રી નક નાથ ભગવાન્ કરતે હ ।
અશષે પાતકૈયુર્ક્તઃ સવર્દાષે પિર લુતઃ ।
સ પૂતઃ સવર્પાપે યાે યસ્ય નામ પર તપ ॥ ૪૨૧॥
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હે શત્રુઆ કાે તપાને વાલે અજુર્ન ! ે સ પૂણર્ પાપા સે યુક્ત હઆૈર ે સભી પ્રકાર કે દાષેા મ િનમગ્ હ વહ ભી
સભી પાપા સે મુક્ત હાેકર પરમ પિવત્ર હાે તા હૈ જસકા શ્રીરામનામ સે સ બ ધ હાે તા હૈ અથાર્ત્

ે શ્રીરામનામ કાે અપના માનકર ભજન કરને લગતા હૈ ।
રામનામ સદા પ્રે ણા સં મરા મ જગદુ્ગ મ્ ।
ક્ષણં ન િવ તં યા ત સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૪૨૨॥
મ સદા સવર્દા પ્રેમ સે જગદુ્ગ શ્રીરામનામ કા મણ કરતા હઁૂ, ક્ષણ ભર ભી નહી ં ભૂલતા હઁૂ યહ મેર વાણી

સત્ય હૈ સત્ય હૈ ।
પર િન દા સમાયુક્તઃ પરદાર પરાયણઃ ।
સ પૂતઃ સવર્પાપે યાે યસ્ય નામ પર તપ ॥ ૪૨૩॥
હે પર તપ અજુર્ન ! ે દૂસરા ક િન દા કરને મ લગે હુઅે હઆૈર ે પરસ્ત્રી ગમન કરને વાલે હ વે ભી સભી પાપા
સે મુક્ત હાે તે હ, જસકા શ્રીરામનામ સે સ બ ધ હાે તા હૈ ।
પર િહસા સમાયુક્તાે લાેભ માેહ સમાકુલઃ ।
સઃ પૂતઃ સવર્પાપે યાે યસ્ય ના સદા ચઃ ॥ ૪૨૪॥
ે દૂસરા ક િહસા કરને મ લગે હુઅે હઆૈર ે લાેભ માેહ સે સ યક્ વ્યાકુલ હ વે ભી સભી પાપા સે મુક્ત હાેકર

પરમ પિવત્ર હાે તે હ, જનક શ્રીરામનામ મ સદા ચ બની રહતી હૈ ।
અશષે પાતકૈવ્યાર્પ્તાઃ વધમર્ પિરવ જતાઃ ।
અેતે તર ત પાિપષ્ઠા રામનામ પ્રસાદતઃ ॥ ૪૨૫॥
ે સ પૂણર્ પાપા સે પૂણર્તયા વ્યાપ્ત હ આૈર ે અપને ધમર્ કમર્ સે શૂ ય હૈ અૈસે પાિપષ્ઠ ભી શ્રીરામનામ ક કૃપા

સે તર તે હ ।
તષ્ઠ ત રામનામાિન તષ્ઠ ત વદનાિન ચ ।
તથાિપ નરકેમૂઢાઃ પત તીત્યદ્ભુતં મહત્ ॥ ૪૨૬॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કે સુ દર-સુ દર નામ િવદ્યમાન હ આૈર સુ દર મખુ મ ડલ ભી િવરાજમાન હૈ િફર ભી મખૂર્ લાેગ
નરક મ ગર રહે હ યહ મહાન્ આશ્ચયર્ હૈ ।
ગાય ત રામનામાિન કમર્ કુવર્ ત ચા ખલમ્ ।
સ યા ત પરમં સ્થાનં રામેણ સહ માેદતે ॥ ૪૨૭॥
ે સારે કમા કાે કરતે હ આૈર શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હ વે લાેગ િદવ્ય ધામ મ તે હ આૈર વહાઁ શ્રીરામ કે

સાથ આન દ કા અનુભવ કરતે હ ।
િવ જ્ય રામનામાિન કમર્ કુવર્ ત ચા ખલમ્ ।
િકમાશ્ચય િકમાશ્ચય િકમાશ્ચય ધન જય ॥ ૪૨૮॥
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હે અજુર્ન” ! ભગવાન્ શ્રીરામ કે મધુર નામા કાે છાેડ◌़કર અ ય સભી કમા કાે કરતે હ ઇસસે બઢ◌़કર આશ્ચયર્
ક્યા હૈ? ઉનકા સારા પ્રયાસ વ્યથર્ હૈ ।
શા તાેદા તઃ ક્ષમાશીલાે રામનામાથર્ ચ તકઃ ।
તસ્ય સદુ્ગણ સઙ્ખ્યમં વક્તુન્નવૈ ક્ષમાે યહમ્ ॥ ૪૨૯॥
ે મન અેવં ઇ દ્રયા કા િનગ્રહ કરતે હુઅે શ્રીરામનામ કે અથા કા ચ તન કરતે હ ઉનકે સદુ્ગણા ક સઙ્ખ્યા કા

વણર્ન મ ભી નહી ં કર સકતા ।
િવ જ્ય રામનામાિન કમર્ કુવર્ ત યે નરાઃ ।
અપ્રા ય સદ્ગ ત પાથર્ ભ્રમ ત કમર્ વત્મર્સુ॥ ૪૩૦॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર દૂસરે સારે કમર્ કરતે હ વે લાેગ સદ્ગ ત ન પ્રાપ્ત કરકે કમર્ માગર્ મ હી ઘૂમતે રહતે

હ ।
સવર્યાેિનષુ કાૈ તેય ભ્રમ ત તે નરાધમા ।
િવ જ્ય રામનામાિન માયા માેિહત ચેતસઃ ॥ ૪૩૧॥
ે શ્રીરામનામ કા ત્યાગ કરકે માયા સે માેિહત ચત્ત વાલે હાે ગયે હ વે નરાધમ હ હે અજુર્ન ! વે લાેગ સભી યાેિનયા

મ ઘૂમતે રહતે હ ।
યદચૃ્છ ાિપ શ્રીરામનામ ગ્ હ્ણ ત સાદરમ્ ।
સ પૂતઃ સવર્પાપે યાે રામનામ પ્રસાદતઃ ॥ ૪૩૨॥
ે લાેગ દૈવવશ બના પ્રેમ કે અથવા આદરપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે ભી શ્રીરામનામ ક કૃપા સે

સભી પાપા સે મુક્ત હાેકર પિવત્ર હાે તે હ ।
યનેકેન પ્રકારેણ નામમાત્રૈક જ પકાઃ ।
શ્રમં િવનવૈ ગચ્છ ત પરે ધા સમાદરાત્ ॥ ૪૩૩॥
ે લાેગ જસ િકસી પ્રકાર સે કેવલ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે લાેગ બના પિરશ્રમ કે હી સાદર ભગવાન્

કે િદવ્ય ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
નામયુક્તા જનાન્ દૃ ટ્વા યઃ પ યેત્ સાદરં સખે ।
સ યા ત પરમં સ્થાનં રામેણ સહ માેદતે ॥ ૪૩૪॥
ે લાેગ શ્રીરામનામાનુરાગી સાધકા કાે દેખકર ઉનકા આદર કરતે હ હે મત્ર અજુર્ન ! વે ભી ભગવા કે િદવ્ય ધામ

સાકેત મ કર ભગવાન્ શ્રીરામ કે સાથ આન દાનુભવ કરતે હ ।
નામયુક્તા જનાન્ દૃ ટ્વા પ્રણમ ત ચ યે નરાઃ ।
તે પૂતા સવર્પાપે યઃ કમર્ણા તને હેતનુા ॥ ૪૩૫॥
શ્રીરામનામાનુરાગી ભક્તા કાે દેખકર ે ઉ હ સાદર પ્રણામ કરતે હ વે લાેગ ઉસ કમર્ કે પ્રભાવ સે સભી પાપા સે
મુક્ત હાેકર પિવત્ર હાે તે હ ।
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નામયુક્તા જનાન્ દૃ ટ્વા નગ્ધાે ભવ ત યાે નરઃ ।
સ યા ત પરમં સ્થાનં પરમાન દ સાગરમ્ ॥ ૪૩૬॥
શ્રીરામનામાનુરાગી ભક્તા કા દશર્ન કરકે જનકા ચત્તભાવ સે દ્રિવત હાે તા હૈ વે લાેગ ભી પરમાન દ સાગર
િદવ્ય લાેક મ તે હ ।
ગી વા ચ રામનામાિન િવચરેદ્રામ સિન્નધાૈ ।
ઇદં બ્રવી મ તે સતં્ય તસ્ય વ યાે જગ પ તઃ ॥ ૪૩૭॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હુઅે શ્રીરામ કે સમીપ િવચરણ કરતે રહતે હ અથાર્ત્ ે ભગવન્નામ સઙ્ક તર્ન

કરતે હુઅે ભગવાન્ ક પિરક્રમા કરતે રહતે હ હે અજુર્ન ! મ તુમસે સત્ય કહતા હઁૂ િક ઉસ ભક્ત કે અધીન ભગવાન્
હાે તે હ ।
ગી વા ચ રામનામાિન યે દ ત નરાેત્તમાઃ ।
તષેાં હિરઃ પિરક્ર તાે પરમેશને સયંુક્તઃ ॥ ૪૩૮॥
ે શ્રેષ્ઠપુ ષ શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હુઅે દન કરતે રહતે હ ઉનકે હાથા ભગવાન્ શ્રીરામ કે સાથ મ બક
તા હઁૂ અથાર્ત્ ઉનકે વશ મ હાે તા હઁૂ ।

ગી વા ચ રામનામે ત પત ત ભુિવ યે નરાઃ ।
તે વૈ ધ યા તધ યાશ્ચ વૈ ણવાનાં શરાેમ ણઃ ॥ ૪૩૯॥
ે શ્રીરામનામ કા ગાન કરતે હુઅે થવી પર ગર પડ◌़તે હ વે લાેગ ધ યા તધ ય અેવં વૈ ણવા મ અગ્રગ ય હ

।
યદચૃ્છયા ન ગ્ હ્ણ ત રામનામે ત મઙ્ગલમ્ ।
અદૃ યા તે જનાઃ પાથર્ દૃ ષ્ટમાત્રેણ વ જતાઃ ॥ ૪૪૦॥
પરમમઙ્ગલ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ ે દૈવવશ ભી નહી ં કરતે હ હે અજુર્ન ! અૈસે લાેગા કા દશર્ન નહી ં કરના
ચાિહઅે યિદ કદા ચત્ સામને આ યે તાે મખુ ફેર લનેા ચાિહઅે અથવા નતે્ર બ દ કર લનેા ચાિહઅે તા પયર્ યહ
હૈ િક િવમખુા કે મખુ દેખને સે સ ભાષણ સ,ેઅેવં પશર્ સે પાપ તાપ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ અતઃ સાવધાન રહના ચાિહઅે
।
વ ેઽિપ રામના તુ યષેામુચ્ચારણં નિહ ।
ભાગ્યહીના તુ તે નીચાઃ પાિપનામગ્રગા મનઃ ॥ ૪૪૧॥
વ મ ભી જનકે મખુ સે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ નહી ં હુઆ, વે ભાગ્યહીન, નીચ અેવં પાિપયા મ અગ્રગ ય
હ ।
ભક્ષયા યે ન ગ્ હ્ણ ત રામનામ પરમેશ્વરમ્ ।
લાેકાપેચારિનરતા તે વૈ પાખ ડનાે ધ્રવુમ્ ॥ ૪૪૨॥
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ે લાેગ ભક્ષા કે કારણ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કહેઙ્ગે તાે ભક્ષા નહી ં મલેગા ઇસ ભય સે પરમેશ્વર શ્રીરામનામ કા
ઉચ્ચારણ નહી ં કરતે હ વે લાેગ લાેકવાસના મ બ ધે હુઅે હ આૈર િન શ્ચત હી પાખ ડી હ ।
રામનામ જપા વા અનાયાસને સં તમ્ ।
તર ત્યેવ તર ત્યેવ તર ત્યેવ સિુન શ્ચતમ્ ॥ ૪૪૩॥
શ્રીરામનામ કે જપ સે વ બના પિરશ્રમ કે હી િન શ્ચત હી સસંાર ચક્ર કાે તર તે હ તર તે હ તર તે હ ।
તત્રવૈાજુર્નવાક્યં શ્રીકૃ ણં પ્ર ત -

વહી ં અજુર્ન કા વાક્ય શ્રીકૃ ણ કે પ્ર ત -

ભવત્યેવ ભવત્યેવ ભવત્યેવ મહામતે ।
સવર્પાપ પિરવ્યાપ્તા તર ત નામબા ધવાઃ ॥ ૪૪૪॥
હે મહાબુદ્ધે !આપને જૈસા કહા વૈસા હી હૈ વૈસા હી હૈ, ે સ પૂણર્ પાપ સે યુક્ત હૈ વહ યિદ શ્રીરામનામ કાે અપના
બના લે તાે િન શ્ચત હી ભવસાગર સે પાર હાે યેગા ।
નમાે તુ નામ પાય નમાે તુ નામજ પને ।
નમાે તુ નામ સા યાય વેદવેદ્યાય શા ક્તે ॥ ૪૪૫॥
શ્રીરામનામ કે પરા પર વ પ કાે નમસ્કાર હાે, શ્રીરામનામ કે જપ કરને વાલા કાે નમસ્કાર હાે, અેવં શ્રીરામનામ
કે પરમ સા ય ફલ વ પ સમ ત વેદા સે પ્ર તપાદ્ય તથા અિવનાશી ભગવાન્ શ્રીરામ કાે નમસ્કાર હાે ।
નમાે તુ નામ િનત્યાય નમાે નામપ્રભાિવને ।
નમાે તુ નામશદુ્ધાય નમાે નામમયાય ચ ॥ ૪૪૬॥
િનત્ય વ પ, પરમ પ્રભાવી, પરમ િવશદુ્ધ આૈર સમ ત નામમય શ્રીરામનામ કાે નમસ્કાર હાે ।
શ્રીરામનામ માહા યં યઃ પઠેચ્છ્ર દ્ધયા વતઃ ।
સ યા ત પરમં સ્થાનં રામનામ પ્રસાદતઃ ॥ ૪૪૭॥
ે શ્રદ્ધાભ ક્ત સે યુક્ત હાેકર શ્રીરામનામ કે માહા ય કાે પઢેગા વહ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે સવા કૃષ્ટ સ્થાન કાે

પ્રાપ્ત કરેગા ।
રામનામાથર્મુ કૃષં્ટ પિવતં્ર પાવનં પરમ્ ।
યે યાય ત સદા નેહાત્તે કૃતાથાર્ઃ જગ ત્રયે ॥ ૪૪૮॥
ે શ્રીરામનામ કે ઉ કૃષ્ટ પિવત્ર અેવં પરમ પાવન અથા કા સદા સવર્દા નેહપવૂર્ક ચ તન કરતે હ વે લાેગ તીના

લાેકા મ કૃતાથર્ હ ।
સાૈયર્ ધમાત્તરે -
સાૈયર્ ધમાત્તર મ -

શ્રીમદ્રામસ્ય ના તુ પ્રભાવં િનમર્લં મનુે ।
જપાવેશવશનેવૈ જ્ઞાયતે સ જ્મૈઃ વ ચત્ ॥ ૪૪૯॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 73



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

હે મનુે ! ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ કે િનમર્લ પ્રભાવ કાે જપાવેશ કે દ્વારા હી કુછ સ જન લાેગ કહી ં સમઝ ( ન)
પાતે હ, સબ નહી ં ।
મનાેરથપ્રદાતારં સ જનાનાં પરં પ્રયમ્ ।
લાૈિકક દુભર્ગા બ્રીડા હ તરં નામ સદ્યશઃ ॥ ૪૫૦॥
શ્રીરામનામ કા પિવત્ર યશ સ પુ ષા કે મનાેરથ કાે પૂણર્ કરને વાલા, સ ત મહાપુ ષા કાે પરમ પ્રય અેવં
દુભાર્ગ્ય વ પ લાેક લ કા નાશ કરને વાલા હૈ ।
સકૃદુચ્ચિરતઃ શ દાે રામના ા િવભૂ ષતઃ ।
કુ તે નામવ કાય સવ માેક્ષાવિધ ણામ્ ॥ ૪૫૧॥
યિદ શ્રીરામનામ સે અલઙૃ્કત શ દા કા અેક બાર ઉચ્ચારણ િકયા ગયા તાે વહ શ દ મનુ યા કે માેક્ષ પયર્ ત
શ્રીરામનામ ક તરહ સભી કાયા કાે કરતા હૈ ।
પર વં પરમં ના ાે િવિદતં સવર્તઃ શ્રુતાૈ ।
અબુધાઃ નવૈ ન ત સ પત ત ભવાણર્વે ॥ ૪૫૨॥
શ્રીરામનામ કા પરમ પર વ સવર્ત્ર વેદ મ પ્ર સદ્ધ હૈ મખૂર્ લાેગ ઉસે નહી ં નતે હ આૈર બાર-બાર ભવસાગર મ
ગરતે હ ।
સકમાપાસના જ્ઞાનમનાયાસને સદ્ધય ત ।
રામનામ યદા જહ્વા સ જપત્ય ખલેશ્વરમ્ ॥ ૪૫૩॥
જબ જહ્વા સવશ્વરેશ્વર શ્રીરામનામ કા સ યક્ જપ કરતી હૈ ઉસ સમય સભી કમર્, ઉપાસના અેવં જ્ઞાન અનાયાસ
હી સદ્ધ હાે તે હ ।
કાશીખ ડે શ્રી શવવાક્યં -
કાશીખ ડ મ શ્રી શવ કા વાક્ય -

પેયં પેયં શ્રવણપુટકે રામનામા ભરામં
યેયં યેયં મન સ સતતં તારકં બ્રહ્મ પમ્ ।
જ પ જ પ પ્રકૃ તિવકૃતાૈ પ્રા ણનાં કણર્મૂલે
વી યાં વી યામટ તજિટલઃ કાેઽિપ કાશી િનવાસી ॥ ૪૫૪॥
કાશી મ િનત્ય િનવાસ કરને વાલે જટાધાર દયાસાગર કાેઈ (ભગવાન્ શઙ્કર) પ્રા ણયા ક િવકૃ ત (શર ર) કે પ્રકૃ ત
(પ ચમહાભૂતા) મ િવલીન હાનેે પર અથાર્ત્ પ્રા ણયા કે શર ર ત્યાગ ( ત્ય)ુ કે સમય કાશી મ

“હે કાશી વા સયા !અપને કાન પી દાનેા સે શ્રીરામનામ પી અ ત કા ખૂબ પાન કરાે આૈર પરબ્રહ્મ વ પ તારક
મ ત્ર કા મન સે િનર તર ચ તન કરાે” અૈસા કહતે-કહતે કાશી ક ગ લયા મ ઘૂમ રહા હૈ ।
યસ્યામલં પ્રયયશઃ સયુશાેિવધાતા
તા ય વજશ્ચ ગિરજે િનતરાં તથાહમ્ ।
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પ્રે ણા વદા મ ચ શ ◌ૃણાે મ સહૈવ તા યાં
તદ્રામનામ સકલેશ્વરમાિદદેવમ્ ॥ ૪૫૫॥
હે પાવર્ ત ! જસ શ્રીરામનામ કે સુ દર અેવં પ્રય યશ કાે મ બ્રહ્મા તથા ભગવાન્ િવ પ્રેમ સે કહતે હ આૈર ઉન
દાનેા કે સાથ મ પ્રેમ સે સનુતા હઁૂ વહ શ્રીરામનામ સબકા વામી અેવં આિદદેવ હ ।
ઇદમેકં પરં ત વં િનણ તં બ્રહ્મવાિદ ભઃ ।
નામ વ્યાહરણં શદંુ્ધ સવર્કાલષેુ પ્રેમતઃ ॥ ૪૫૬॥
બ્રહ્મવાદ મુિનયા ને યહી અેક પરમત વ િનધાર્િરત િકયા હૈ િક સભી કાલા મ અથાર્ત્ હર ક્ષણ પ્રેમપવૂર્ક શદુ્ધ
ભગવન્નામ કા ઉચ્ચારણ િકયા યે ।
કેદારખ ડે શ્રીશઙ્કરવાક્યં પાવર્તી ં પ્ર ત -

કેદારખ ડ મ શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

રામનામ સમં ત વં ના ત વેદા ત ગાેચરમ્ ।
ય પ્રસાદા પરાં સ દ્ધ સ પ્રાપ્તા મનુયાેઽમલાઃ ॥ ૪૫૭॥
શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર વેદા ત કા િવષય કાેઈ દૂસરા ત વ નહી ં હૈ જસ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે િનમર્લ મહાત્માઆ
ને પરા સ દ્ધ કાે પ્રાપ્ત િકયા હૈ ।
અત સવાર્ત્મના રામનામ પં મર પ્રયે ।
અનાયાસને ભાે દેિવ અમર વં ભિવ ય સ ॥ ૪૫૮॥
હે પ્રયે દેિવ પાવર્ ત ! ઇસ લઅે તુમ શ્રીરામનામ કે વ પ કા મરણ કરાે જસકે પ્રભાવ સે બના પિરશ્રમ કે હી
તુમ ભી અિવનાશી હાે આેગી ।
રામનામ પ્રભાવેણ હ્યિવનાશી પદં પ્રયે ।
પ્રાપ્તં મયા િવશષેેણ સવષાં દુલર્ભં પરમ્ ॥ ૪૫૯॥
હે પ્રયે ! ે પદ સભી કે લઅે દુલર્ભ હૈ ઉસ અિવનાશી પદ કાે મને શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે િવશષે પ સે પ્રાપ્ત
કર લયા હૈ ।
અ યાિન યાિન નામાિન તાિન સવાર્ ણ પાવર્ ત ।
કાયાર્થ સ ભવાનીહ રામનામાિદત પ્રયે ॥ ૪૬૦॥
હે પાવર્ ત ! ભગવાન્ કે આૈર દૂસરે જતને નામ હ વે સભી નામ અનાિદ રામનામ સે ભક્તા કે કાયર્સ પાદન કે
લઅે પ્રગટ હુઅે હ શ્રીરામનામ તાે સબકા મૂલ અેવં અનાિદ હૈ ।
માકર્ ડયેાેઽિપ શ્રીરામનામ સં ત્ય સાદરમ્ ।
ત્યું તીણાઽિવલ બેન રામનામ પરં બલમ્ ॥ ૪૬૧॥
શ્રીમાકર્ ડયે મહ ષ ભી સાદર શ્રીરામનામ કા સ યક્ મરણ કરકે અિવલ બ હી ત્યુ કાે પાર કર ગયે અતઃ
શ્રીરામનામ કા બલ હી સવા કૃષ્ટ બલ હ ।
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તથવૈ નારદાે યાેગી ભક્તભપૂા તથાપરે ।
ત્યાેમર્હાણર્વં તી વાર્ સિન્નમગ્ ાઃ સધુા બુધાૈ ॥ ૪૬૨॥
ઉસી પ્રકાર યાે ગરાજ નારદ અેવં દૂસરે શ્રેષ્ઠ ભક્તા ને ભી શ્રીરામનામ કા જપ કરકે ત્યુ પી મહાસાગર કાે પાર
કરકે ભગવ સાિન્ન ય પી સધુા સાગર મ સદા સવર્દા કે લઅે િનમગ્ હાે ગયે ।
લ બાેદરાેઽિપ શ્રીરામનામમાહા યમુ વલમ્ ।
શ્રુ વા ચ ધાિરતં ચત્તે તતઃ પજૂ્યઃ સરુાસરૈુઃ ॥ ૪૬૩॥
શ્રીગણેશ ને ભી શ્રીરામનામ ક ઉ વલ મિહમા કાે સનુકર અપને ચત્ત મ ધારણ િકયા ત પશ્ચાદ્ દેવતાઆ
આૈર અસરુા સે ભી પરમ પજૂ્ય હાે ગયે ।
અેવં નામ પ્રસાદેન ઋષયાે દેવતા તથા ।
મનુ યાઃ િકન્નરા નાગા યક્ષા િવદ્યાધરા તથા ॥ ૪૬૪॥
સવ કૃતાથાર્ અભવન્ ત મ ત મ યુગે યુગે ।
નાતઃ પરતરાપેાયાે દૃ યતે શ્રૂયતેઽિપ વા ॥ ૪૬૫॥
ઇસી પ્રકાર શ્રીરામનામ ક કૃપા સે ઋ ષ, દેવતા, મનુ ય, િકન્નર, નાગ, યક્ષ અેવં િવદ્યાધર આિદ સભી લાેગ ઉસ-
ઉસ યુગ મ કૃતાથર્ હાે ગયે । અતઃ શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ ઉપાય ન દેખા તા હૈ આૈર ન

સનુા તા હૈ ।
િનવાર્ણખ ડે શ્રી શવવાક્યં શ્રીરામં પ્ર ત -

િનવાર્ણખ ડ મ શ્રી શવ કા વાક્ય શ્રીરામ કે પ્ર ત -

ભવન્નામા તં પી વા ગી વા ચ ભવતાં યશઃ ।
શવાેઽહં સવર્દેવૈશ્ચ પજૂનીયાે દયાિનધે ॥ ૪૬૬॥
હે રામ ! હે દયાિનધે ! મ આપકે શ્રીરામનામ પી અ ત કા પાન કરકે અેવં આપક કથા પી અ ત કા ગાન
કરકે સભી દેવતાઆ સે પજૂ્ય હાે ગયા હઁૂ ।
િનરાકારં ચ સાકારં સગુણં િનગુર્ણં િવભાે ।
ઉભાૈ િવહાય સવર્ વં તવ નામ મરા યહમ્ ॥ ૪૬૭॥
હે િવભાે ! મ િનરાકાર, સાકાર, િનગુર્ણ અેવં સગુણ દાનેા કાે છાેડ◌़કરઆપકે શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હઁૂ ।
મ દાત્માનાે ન ન ત બિહરથર્ હાયુતાઃ ।
રામનામ પરબ્રહ્મ સવર્વેદા ત સ મતમ્ ॥ ૪૬૮॥
સભી વેદા તા કા અ ભમત પરબ્રહ્મ શ્રીરામનામ હી હૈ ઇસ રહસ્ય કાે બાહ્ય પદાથા મ આસ ક્ત રખને વાલે
મ દમ ત લાેગ નહી ં નતે હ ।
જગ પ્રભું પરાન દં કારણં સદસ પરમ્ ।
રામનામ પરેશાનં સવાપાસ્યં પરેશ્વરમ્ ॥ ૪૬૯॥
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શ્રીરામનામ હી જગત્ મ પરમ સમથર્, પરમાન દ કા પરમ હેતુ,સ્થૂલ સૂ મ સે પરે પરમ ઈશ્વર પરા પરેશ્વર

અેવં સભી સે ઉપાસ્ય હૈ ।
સવષાં મત સારાણા મદમેકં મહન્મતમ્ ।
નક વનસ્યાથ નામસઙ્ક તર્નં પરમ્ ॥ ૪૭૦॥

સભી મતા કા સાર અેવં શ્રેષ્ઠમત અેકમાત્ર યહી હૈ િક શ્રી નક વન ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ કા સઙ્ક તર્ન હી
સવાત્તમ હૈ ।
બ્રહ્મા ડ પુરાણે કાેશલખ ડે સતૂવાક્યં ઋષીન્ પ્ર ત -

બ્રહ્મા ડ પુરાણ કે કાેશલખ ડ મ સતૂ કા વાક્ય ઋ ષયા કે પ્ર ત -

ન ત પુરાણાે નિહ યત્ર રામાે યસ્યાં ન રામાે નિહ સિંહતા સા ।
સ ને તહાસાે નિહ યત્ર રામઃ કાવ્યં ન ત સ્યાન્ન િહ યત્ર રામઃ ॥ ૪૭૧॥
વા તવ મ વહ પુરાણ પુરાણ નહી ં હૈ, વહ સિંહતા સિંહતા નહી ં હૈ, વહ ઇ તહાસ ઇ તહાસ નહી ં હૈ આૈર વહ
કાવ્ય-કાવ્ય નહી ં હૈ, જહાઁ શ્રીરામનામ નહી ં હૈ । તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ સે રિહત ગ્ર થ આદરણીય અેવં
કલ્યાણપ્રદ તાે નહી ં હૈ અિપતુ ગ્ર થ પ્રદાન કરને વાલા અેવં સશંયજનક હૈ ।
શાસં્ત્ર ન ત સ્યાન્નિહ યત્ર રામ તીથ ન તદ્યત્ર ન રામચ દ્રઃ ।
યાગઃ સઆગાે નિહ યત્ર રામાે યાેગ સ રાેગાે નિહ યત્ર રામઃ ॥ ૪૭૨॥
વા તવ મ વહ શાસ્ત્ર-શાસ્ત્ર નહી ં હૈ અેવં વહ તીથર્-તીથર્ નહી ં હૈ જહાઁ શ્રીરામનામ કા પર વ, મહ વ અેવં પૂ નહી ં
હૈ । વહ યજ્ઞ-યજ્ઞ નહી ં હૈ અપરાધ હૈ અેવં વહ યાેગ -યાેગ નહી ં હૈ રાેગ હૈ જહાઁ શ્રીરામનામ નહી ં હૈ ।
ન સા સભા યત્ર ન રામચ દ્રઃ કાલાેઽ યકાલઃ ક લરેવ સાેઽ ત ।
સઙ્ક ત્યર્તે યત્ર ન રામદેવાે િવદ્યા યિવદ્યા રિહતાહ્યનને ॥ ૪૭૩॥
વહ સભા-સભા નહી ં હૈ જહાઁ શ્રીરામનામ ક ચચાર્ નહી ં હૈ, વહ સમય-સમય નહી ં અકાલ હૈ ક લયુગ વ પ હૈ
જસમ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ ન હા અેવં વહ િવદ્યા-િવદ્યા નહી ં અિવદ્યા હૈ ે શ્રીરામનામ સે રિહત હૈ ।
સ્થાનં ભયસ્થાનમરામક ત રામે તનામા ત શૂ યમાસ્યમ્ ।
સપાર્લયં પ્રેતગ્ હં ગ્ હં તદ્ યત્રાચ્યર્તે નવૈ મહેશપજૂ્યઃ ॥ ૪૭૪॥
વહસ્થાન મહાભયપ્રદ હ જહાઁ શ્રીરામ કા યશાેગાન ન હાે, વહ મખુ મલીન અેવં શૂ ય હૈ જસમ શ્રીરામનામ પી
અ ત ન હાે, વહ ઘર સપા અેવં પ્રેતા કા ઘર હૈ જહાઁ ભગવાન્ શઙ્કર સે પજૂ્ય શ્રીરામ ક પૂ ન હાેતી હાે ।
ઉક્તને િક સ્યાદ્ બહુનાત િવશ્વં સવ ષાસ્યાદ્યિદ રામશૂ યમ્ ।
અેતચ્ચ કૃ ણઃ પનુરાહગનાં ટ્વાપેવીતં જપમા લકાં ચ ॥ ૪૭૫॥
હે મુિનયા ! બહુત કહને સે ક્યા લાભ? ઇતના સત્ય સમઝાે િક - શ્રીરામનામ સે શૂ ય સ પૂણર્ િવશ્વ ભી ઝૂઠા હી
હૈ ઇસ બાત કાે શ્રીકૃ ણ દ્વપૈાયન વ્યાસ ને શ્રીગઙ્ગા મ ખડ◌़◌ે હાેકર હાથ મ યજ્ઞાપેવીત આૈર જપ કરને
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વાલી માલા કાે લેકર કહા થા । તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ સત્ય હૈ આૈર શ્રીરામનામ કે સ બ ધ સે હી દૂસર
કાેઈ વ તુ સત્ય હૈ અ ય નહી ં ।
રકારાે વજવ પ્રાેક્તાે મકાર છત્રવત્તથા ।
સવર્વણર્ શરસ્થાે િહ રામ ઇત્યુચ્યતે બુધૈઃ ॥ ૪૭૬॥
િવદ્વાના ને શ્રીરામનામ કે દાનેા અક્ષરા મ રેફ (ર) કાે વ ક તરહ અેવં “મ” કાે છત્ર ક તરહ સભી વણા કે શર
કે આભષૂણ કે પ મ કહા હૈ । તા પયર્ હૈ િક “ર”આૈર “મ” યે દાનેા વણર્ સભી વગા કે આભષૂણ હ જસ શ દ
મ વાક્ય મ “ર”આૈર “મ” નહી ં હૈ વહ શ દ અેવં વાક્ય શ્રી હીન અેવં ઉપેક્ષણીય હ ।
રકારાથા ભવેદ્રામઃ પરમાન દિવગ્રહઃ ।
મકારાથા ભવે સીતા સ ચ્ચદાન દ િપણી ॥ ૪૭૭॥
શ્રીરામનામ મ “ર” કા અથર્ પરમાન દ િવગ્રહ વ પ શ્રીરામ હ આૈર “મ” કા અથર્ સ ચ્ચદાન દ વ િપણી
શ્રીસીતા હૈ ।
જૈ મિન પુરાણે -
જૈ મિન પુરાણ મ -

રામનામ પરં વાદુ ભેદજ્ઞા રસના ચ યા ।
તન્નામ રસનેત્યાહુમુર્નય ત વદ શનઃ ॥ ૪૭૮॥
શ્રીરામનામ પરમ સુ વાદુ હૈ ઇસ રહસ્ય કાે ે નતી હૈ અથાર્ત્ ે િનત્ય િનર તર શ્રીરામનામ કે વાદ કા
આ વાદન કરતી હૈ ઉસે હી ત વદશ મુિનયા ને જહ્વા કહા હૈ અ ય કાે માંસ કા ટુકડ◌़◌ા ।
કમાર્ધીનં જગ સવ િવ ના િન મતં પુરા ।
ત કમર્ કેશવાધીનં રામના ા િવન ય ત ॥ ૪૭૯॥
પ્રાચીન સમય મભગવાન્ નારાયણ ને સ પૂણર્ જગત્ કાે વા કે કમાર્નુસાર બનાયા । અથાર્ત્ જગત્ કમર્ કે અધીન
હૈ અેવં કમર્ ભગવાન્ કે અધીન હઆૈર કમર્ કા નાશ શ્રીરામનામ કે જપ સે હાેતા હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક જબ તક કમર્
રહેઙ્ગે તબ તક જગત્ કા સ બ ધ બના રહેગા અતઃ કમર્ કા નાશ આવ યક હૈ શ્રીરામનામ કે જપ કે બના કમર્
કા નાશ સ ભવ નહી ં હૈ અતઃ શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પરા પરિવલાસિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે ઉપપુરાણે તહાસાિદિન પણન્નામ દ્વતીયઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૨॥

અથ તીયઃ પ્રમાેદઃ
સિંહતાેક્ત વચનાિન -

અગ ત્ય સિંહતાયાં શ્રીશઙ્કરવાક્યં શ્રીરામચ દં્ર પ્ર ત -

અગ તસિંહતા મ શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય શ્રીરામચ દ્ર કે પ્ર ત -
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અહં ભવન્નામજપ કૃતાથા વસા મ કા યામિનશં ભવા યા ।
મિર યમાણસ્ય િવમુક્તયેઽિપ િદશા મ મ તં્ર તવ રામનામ ॥ ૪૮૦॥
હે શ્રીરામ ! ભવાની કે સાથ મ આપકે મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હુઅે કૃતાથર્ હાેકર કાશી મ રહતા
હઁૂ । મરણાસન્ન વા કાે ઉનકે માેક્ષ કે લઅે ઉનકે દ ક્ષણ કણર્ મ આપકે શ્રીરામનામ કા ઉપદેશ કરતા હઁૂ ।
રકારાે રામચ દ્ર સ્યા સા ચ્ચદાન દિવગ્રહઃ ।
અકારાે નક પ્રાેક્તા મકારાે લ મણઃ વરાટ્ ॥ ૪૮૧॥
શ્રીરામનામ મ “ર” કા અથર્ સ ચ્ચદાન દ િવગ્રહ વ પ શ્રીરામ હૈ “અ” કા અથર્ શ્રી નક હૈ આૈર “મ” કા
અથર્ વયમવે પ્રકાશમાન શ્રીલ મણ હ ।
રકારેણ બિહયાર્ ત મકારેણ િવશે પનુઃ ।
રામરામે ત સચ્છ દાે વાે જપ ત સવર્દા ॥ ૪૮૨॥
અજપાજપ ક ઉત્તમ પ્રિક્રયા યહ હૈ િક શ્વાસ કે બાહર િનકલતે સમય “રા” કા ઉચ્ચારણ કર અેવં શ્વાસ કે ભીતર
તે સમય “મ” કા ઉચ્ચારણ કર ઇસ પ્રકાર રામ રામ ઇસ પિવત્ર શ દ કાે વ સદા સવર્દા જપ કરતા હૈ ।

દૈ યં િદનં તુ દુિરતં પક્ષમાસત્તુર્વષર્જમ્ ।
સવ દહ ત િનશષેં તૂલાચલ મવાનલઃ ॥ ૪૮૩॥
વષર્, ઋત,ુ માસ, પક્ષ અેવં અેક િદન મ િકયે ગયે સારે પાપ અેક બાર શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ કરને સે સાકલ્યને
ઉસી પ્રકાર ભ મ હાે તા હૈ જૈસે ઈ કા પવર્ત અ ગ્ કે પશર્ હાેતે હી ભ મ હાે તા હૈ ।
નામસઙ્ક તર્ન ચવૈ ગુણાનામિપ ક ત્તર્નમ્ ।
ભ યા શ્રીરામચ દ્રસ્ય વચસા શુ દ્ધિર યતે ॥ ૪૮૪॥
અપની વાણી સે ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે નામ કા ભ ક્તપવૂર્ક સઙ્ક તર્ન અેવં ભગવાન્ કે ગુણા કા ક તર્ન, ગાયન
હી વાણી અેવં વન ક શુ દ્ધ હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક હમારા વન અેવં હમાર વાણી તભી શદુ્ધ હાેગી જબ હમ
અપની વાણી સે ભગવન્નામ સઙ્ક તર્ન અેવં ભગવદ્ ગુણાનવુાદ કર ।
િવશ્વા મત્ર સિંહતાયાં િવશ્વા મત્રવાક્યં વૈ યં પ્ર ત -

િવશ્વા મત્ર સિંહતા મ િવશ્વા મત્ર કા વાક્ય વૈ ય કે પ્ર ત -

િવશ્રુતાિન બહૂ યવે તીથાર્િન િવિવધાિન ચ ।
કાેટ ંશાન્નાિપ તુલ્યાિન નામ સઙ્ક ત્તર્નસ્ય વૈ ॥ ૪૮૫॥
વેદા અેવં પુરાણા મ અનેક પ્રકાર સે બહુત સારે તીથર્ પ્ર સદ્ધ હ પર તુ વે સારે તીથર્ િન શ્ચત પ સે શ્રીરામનામ
સઙ્ક તર્ન કે કરાેડ◌़વ અંશ ક બરાબર ભી નહી ં કર સકતે હ ।
ધ યાઃ પુ યાઃપ્રપન્ના તે ભાગ્યયુક્તા કલાૈયુગે ।
સિંવહાયાથ યાેગાદ ન્ રામનામૈક નૈ ષ્ઠકઃ ॥ ૪૮૬॥
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વે લાેગ બડ◌़◌ે હી સાૈભાગ્યશાલી, ધ યા તધ ય, પુ યાત્મા અેવં ભગવ પ્રપન્ન હ ે યાેગાિદ સારે સાધના કાે
છાેડ◌़ કરકે શ્રીરામનામ કે જપ મ પૂણર્િનષ્ઠા રખતે હ ।
રકારાે રામ પ તુ મકાર તસ્ય સવેકઃ ।
આચાયર્ તુ હ્યાકારઃ સ્યાત્તયાેઃ સયંાજેનાય ચ ॥ ૪૮૭॥
શ્રીરામનામ મ “ર” કા અથર્ ભગવાન્ રામ હૈ “મ” કા અથર્ શ્રીરામ કે સવેક વ માત્ર હૈ । “આ” કા અથર્ વ
કાે ભગવાન્ સે મલાને વાલા આચાયર્ હૈ ।
રામ રામે ત યાે િનતં્ય મધુરં જપ ત ક્ષણમ્ ।
સ સવર્ સ દ્ધમા ાે ત સતં્ય નવૈાત્ર સશંયઃ ॥ ૪૮૮॥
ે ક્ષણભર ભી મધુર વર મ શ્રીરામ રામ રામ અૈસા િનત્ય જપ કરતા હૈ । ઉસે સ પૂણર્ સ દ્ધયાઁ પ્રાપ્ત હાે તી

હ ।
બ્રહ્મઘ્નશ્ચ સરુાપશ્ચ તેયી ચ ગુ ત પગઃ ।
શરણાગતઘાતી ચ મત્રિવશ્ર ભકારકઃ ॥ ૪૮૯॥
લ ધં પરં પદં તને જન્મ કાેિટ ભર જતમ્ ।
ક ત્તતં યને મહત્તા શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૪૯૦॥
બ્રાહ્મણ ક હત્યા કરને વાલા, શરાબી, ચાેર, ગુ પત્નીગામી, શરણાગત ક હત્યા કરને વાલા આૈર મત્ર કે સાથ
િવશ્વાસઘાત કરને વાલા મનુ ય ઉસ પરમપદ કાે સહજ મ પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ે કરાેડ◌़◌ા જન્મા કે અ જત સકૃુત
સે પ્રાપ્ત હાનેે વાલા હૈ જસને “શ્રીરામ” ઇન દાનેા અક્ષરા કા ક તર્ન કર લયા ।
જ્ઞાતમ યાત્મશાસં્ત્ર ચ પ્રાપ્તં તનેા તં મહત્ ।
ક ત્તતં યને વચસા શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૪૯૧॥
જસને “રા” “મ” ઇન દાે અક્ષરા કાે અપની વાણી સે અેક બાર ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને સ પૂણર્ અ યાત્મશાસ્ત્ર
(વેદા ત) કા અ યયન કર લયા આૈર પરમ માેક્ષ વ પ મહાન્ અ ત કાે પ્રાપ્ત કર લયા ।
સવર્મ ત્રમયં નામ ય ત્રા પદમનુત્તમમ્ ।
વાભાિવક ં પરાં સ દ્ધ દુલર્ભાં ત જ્પા લભેત્ ॥ ૪૯૨॥
શ્રીરામનામ સવર્મ ત્રમય અેવં સવાત્તમ ય ત્ર વ પ હૈ જસકે જપ કરને સે અ ત દુલર્ભ પરા સ દ્ધ વાભાિવક પ
સે પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ।
થા નાના પ્રયાેગષેુ મ ત્રત ત્રષેુ માનવાઃ ।
યત્નં કુવર્ ત્યહાે મૂઢા ત્ય વા શ્રીનામ સુ દરમ્ ॥ ૪૯૩॥
બડ◌़◌ે આશ્ચયર્ ક બાત હૈ િક પરમસુ દર શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર મખૂર્ લાેગ અનેક પ્રયાેગા, મ ત્રા અેવં ત ત્રા
મ વ્યથર્ મ પિરશ્રમ કરતે હ ।
યસ્ય સં મરણાદેવ સવાર્થાર્શ્ચ ગાેચરાઃ ।
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ભવ ત્યેવાનાયાસને તચ્છ્ર રામમહં ભજે ॥ ૪૯૪॥
જનકા સ યક્ મરણ કરને સે સભી પદાથા કા અનાયાસ હી પ્રત્યક્ષ દશર્ન હાનેે લગતા હૈ ઉન ભગવાન્ શ્રીરામ
કા મ ભજન કરતા હઁૂ ।
સાૈર સિંહતાયાં -
સાૈર સિંહતા મ -

શ્રીરામનામમિનશં પિરક ત્તર્નીયં વતત માેદ સુ િનધાનમશષે સારમ્ ।
જન્મા જતાિન િવિવધા યપહાય દુઃખા યત્ય ત ધમર્ િનચયં પરધામમે ત ॥ ૪૯૫॥
આન દ કે સાર વ પ શ્રીરામનામ કા ક ત્તર્ન સતત કરના ચાિહયે અૈસા કરને સે વ અનેક જન્મા મ િકયે ગયે,
િવિવધ પાપા સે ઉ પન્ન હાનેે વાલે દુઃખા સે રિહત હાેકર અત્ય ત પુ ય સમૂહ કાે પ્રાપ્ત કર પરમ ધામ કાે તા હૈ ।
સ સાગરાં મહી ં દ વા શદુ્ધકા ચન પૂ ણતામ્ ।
ય ફલં લભતે લાેકે નામાેચ્ચાર તતાેઽિધકમ્ ॥ ૪૯૬॥
સમ ત સમુદ્રા કે સાથ શદુ્ધ સવુણર્યુક્ત થવી કા િકસી સપુાત્ર કાે દાન કરકે ે ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ લાેક મ, ઉસસે
કઈ ગનુા અિધક ફલ શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ સે હાેતા હૈ ।
વાચ્ય શ્રીરામચ દ્ર તુ વાચકાે નામ સં તમ્ ।
વાચ્યવાચક સ બ ધાે િનત્યમવે ન સશંયઃ ॥ ૪૯૭॥
ભગવાન્ શ્રીરામ વાચ્ય હ આૈર વાચક શ્રીરામનામ હૈ વાચ્ય આૈર વાચક કા સ બ ધ િનત્ય હાેતા હૈ ઇસમ સશંય
નહી ં હૈ ।
બા લ સિંહતાયાં -
બા લસિંહતા મ -

રામનામ પરં યં જ્ઞેયં યેયં િનર તરમ્ ।
ક ત્તર્નીયં ચ બહુધા મુમુ ભરહિનશમ્ ॥ ૪૯૮॥
મુમુ પુ ષા કે લઅે િદન રાત િનર તર પરમ જપ, જ્ઞાન, યાન અેવં અનેક પ્રકાર સે ક તર્ન કે યાેગ્ય શ્રીરામનામ
હી હૈ ।
શ્રીરામનામ સામ યાર્દ ખલેષં્ટ કરે સ્થતમ્ ।
ભવ ત કૃત પુ યાનાં યથાક પતરાેધર્નમ્ ॥ ૪૯૯॥
શ્રીરામનામ કે જપ કરને વાલા કે લઅે અ ખલ અભીષ્ટ પદાથર્ શ્રીરામનામ કે સામ યર્ સે ઉનકે કરતલ મ વૈસે હી
સ્થત હાે તા હૈ જૈસે પુ યાત્મા પુ ષા કે લઅે ક પ ક્ષ સે સ પૂણર્ ધન ઉપ સ્થત હાે તા હૈ ।
ના યસ્ય ર તનાર્ ત સ વૈ ચા ડાલતાેઽિધકઃ ।
સ ભાષણં ન કતર્વં્ય ત સમં નામત પરૈઃ ॥ ૫૦૦॥
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શ્રીરામનામ મ જસક પ્રી ત નહી ં હૈ વહ તાે િન શ્ચત હી ચા ડાલ હૈ શ્રીરામનામાનુરાગી ભક્તા કાે ઉનસે બાતચીત
નહી ં કરના ચાિહઅે ।
રામનામ પ્રભા િદવ્યા યસ્યાેર સ પ્રકાશતે ।
તસ્યા ત સલુભં સવ સાખૈ્યં સવશજં પરમ્ ॥ ૫૦૧॥
શ્રીરામનામ ક િદવ્ય પ્રભા જસકે હૃદય કમલ મ પ્રકા શત હાેતી હૈ ઉસ મહાત્મા કે લઅે સવશ્વર સ બ ધી સભી
ઉ કૃષ્ટ સખુ સહજ મ સલુભ હાે તે હ ।
સાધનને બના સ દ્ધદૃર્ષં્ટ ના ૈવ સસું્ફટમ્ ।
અ યત્ર સાધનૈઃ દુખૈ દુલર્ભં તન્મહત્ સખુમ્ ॥ ૫૦૨॥
બના સાધન શ્રમ કે હી શ્રીરામનામ સે સભી સ દ્ધ સખુ સલુભ હાે તી હૈ શ્રીરામનામ કે બના દૂસરે દુઃખપ્રદ
અનેક સાધના સે વહ મહાન્ સખુ નહી ં પ્રાપ્ત હાે સકતા હૈ ।
સતૂ સિંહતાયાં -
સતૂસિંહતા મ -

યઃ શ્રીરામપદં નરઃ પ્ર તપદં સઙ્ક તર્ય ત ક્ષણાન્મુક્તાે દુ કૃતરા શતાે બુધજનૈઃ પજૂ્યાે િવવ વ પ્રભઃ ।
ત્ય વા સં ત ત્યુ દુઃખ પટલં સશંદુ્ધ ચત્તઃ પુમાન્
શ્રીરામા પદમુન્નતં પર પદં પ્રા ાેત્યયાસં િવના ॥ ૫૦૩॥
ે મનુ ય પગ-પગ પર શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ વહ ઉસી ક્ષણ સે પાપરા શયા સે મુક્ત હાે તા હૈ,

સભી દેવતાઆ કા પજૂ્ય હાે તા હૈ, સયૂર્ કે સમાન તજે વી હાે તા હૈ । સસંાર-ચક્ર, ત્યુ અેવં દુઃખ સમૂહ કા
ત્યાગ કરકે પરમ િવશદુ્ધ ચત્ત હાેકર બના પ્રયાસ કે હી સબસે ઉન્નત પરમ પદ શ્રીરામધામ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
િરપવ તસ્ય ન ય ત ન બાધ તે ગ્રહાશ્ચ તમ્ ।
રાક્ષસાશ્ચ ન ખાદ ત નરં રામે ત વાિદનમ્ ॥ ૫૦૪॥
ે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ ઉસકે સારે શત્રુ નષ્ટ હાે તે હ કાેઈ ભી ગ્રહ ઉસે પીિડત નહી ં કરતે હઆૈર

રાક્ષસ, ભૂત પ્રેતાિદ ઉસકા ભક્ષણ નહી ં કર સકતે હ ।
અહાે ધૈયર્મહાેધૈયર્મહાેધૈયર્ મદં ણામ્ ।
રામના સ્થતે લાેકે્ક ન ભજ ત બિહમુર્ખાઃ ॥ ૫૦૫॥
આશ્ચયર્ ક બાત હૈ િક મનુ યા કા યહ કૈસા અદ્ભુત ધૈયર્ હૈ િક ઇસ લાેક મ શ્રીરામનામ કે િવદ્યમાન હાનેે પર ભી
બિહમુર્ખી ત્ત વાલે લાેગ ભજન નહી ં કર રહે હ ।
રામનામા તં પી વા ભવેિન્નત્યં િનરામયમ્ ।
સદ્ધા તં સાર મત્યેકં સાધનૂાં ભાિવતાત્મનામ્ ॥ ૫૦૬॥
શદુ્ધ અ તઃકરણ વાલે સાધુ સ તા કા સદ્ધા તસાર અેક યહી હૈ િક શ્રીરામનામ પી અ ત કા પાન કરકે સદા
સવર્દા કે લઅે સમ ત રાેગા સે મુક્ત હાે આે ।
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શ્રીરામં રામભદં્ર ચ સીતારામં સખુાકરમ્ ।
ઇતીરય ત યે િનતં્ય તે વૈ ધ યતમા નરાઃ ॥ ૫૦૭॥
મહાસખુખાિન શ્રીરામ, રામભદ્ર આૈર સીતારામ ઇસ પ્રકાર ે ભગવાન્ કે નામા કા િનત્ય ઉચ્ચારણ કરતે હ વે
લાેગ િન શ્ચત હી ધ ય હ ।
બ્રહ્મ સિંહતાયાં શ્રી શવવાક્યં -
બ્રહ્મસિંહતા મ શ્રી શવ કા વાક્ય -

રામે ત વણર્દ્વયમાદરેણ સદા મરન્મુ ક્તમપૈુ ત જ તુ ।
કલાૈ યુગે ક મષમાનસાનામ યત્ર ધમ ખલુ નાિધકારઃ ॥ ૫૦૮॥
“શ્રીરામ” ઇન દાનેા અક્ષરા કાે આદરપવૂર્ક સદા સવર્દા મરણ કરને વાલા વ મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ । ઇસ
ઘાેર ક લયુગ મ કલુ ષત હૃદય વાલે વા કા િકસી દૂસરે ધમર્ મ િનશ્ચય હી અિધકાર નહી ં હૈ ।
યન્નામક ત્તર્ન ફલં િવિવધં િનશ ય
ન શ્રદ્દધા ત મનુતે યદુતાથર્વાદમ્ ।
યાે માનષુ ત મહ દુઃખચયે ક્ષપા મ
સસંાર ઘાેર િવિવધા ત્તિનપીિડતાઙ્ગમ્ ॥ ૫૦૯॥
ે મનુ ય શ્રીરામનામ કે ક તર્ન, મરણ કે િવિવધ પ્રકાર કે ફલા કાે સનુકર શ્રીરામનામ મ શ્રદ્ધા નહી ં કરતા હૈ

બ લ્ક મિહમા કાે અથર્વાદમાત્ર માનતા હૈ સસંાર કે અનેક ઘાેર દુઃખ સે પીિડત અઙ્ગ વાલે ઉસ મનુ ય કાે મ દુઃખ
સમુદ્ર મ ડાલ દેતા હઁૂ ।
ક લપ્રભાવતાે નષ્ટાઃ સદ્ગ્ર થાનાં કથાઃ શભુાઃ ।
પાખ ડિૈન મતં નાનામતં શ્રીનામ વ જતમ્ ॥ ૫૧૦॥
ક લયુગ કે પ્રભાવ સે સદ્ગ્ર થા ક શભુ કથાઅ નષ્ટ હાે ગયી હ । પાખ ડયા ને શ્રીરામનામ સે રિહત ભ્રમાવહ
અનેક મતા કા િનમાર્ણ િકયા હૈ ।
અત સવ પિરત્યજ્ય નામસં મરણે રતાઃ ।
ત અેવ કૃતકૃત્યાશ્ચ સવર્ વેદાથર્ કાેિવદાઃ ॥ ૫૧૧॥
ઇસી લઅે અ ય સભી સાધના કાે છાેડ◌़કર ે શ્રીરામનામ કે મરણ મ લગ ગયે હ વા તવ મ વે હી કૃતાથર્ અેવં
સમ ત વેદાથર્ કે પ ડત હૈ ।
શ્રીરામે ત વદન્ વાે યા ત બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
સવાર્ચારિવહીનાેઽિપ તાપ ક્લેશાિદ સયંુક્ત ॥ ૫૧૨॥
ે સભી સદાચાર સે રિહત હઅેવં સ તાપક્લેશાિદ સે યુક્ત હૈ વે ભી વ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરકે સનાતન

બ્રહ્મ કાે પ્રાપ્ત કર લેતે હ ।
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બાેધાયન સિંહતાયાં મહ ષબાેધાયનવાક્યં -
બાેધાયનસિંહતા મ મહ ષબાેધાયન કા વાક્ય -

ઇષ્ટાપૂત્તાર્િન કમાર્ ણ સબુહૂિન કૃતા યિપ ।
ભવ હેતૂિન તા યવે રામના ા સમુુક્તયઃ ॥ ૫૧૩॥
યજ્ઞાિદક પુ ય કમા કે સ યક્ અનુષ્ઠાન હાનેે પર ભી જતને શભુ કમર્ હ વે સારે સસંાર કે હી કારણ હૈ મુ ક્ત મ
નહી ં । મુ ક્ત તાે શ્રીરામનામ સે હી હાે સકતી હૈ અ ય સાધના સે નહી ં ।
શ્રીમદ્રામે તના તુ સદા સવર્ત્ર ક ત્તર્નમ્ ।
નાશાૈચં ક ત્તર્ને તસ્ય સ પિવત્રકરાે યતઃ ॥ ૫૧૪॥
શ્રીરામનામ કા સદા સવર્દા ક તર્ન કરના ચાિહઅે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન મ શુ ચ અશુ ચ કા િવચાર નહી ં કરના
ચાિહઅે ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ વતઃ પિવત્ર હૈ આૈર અપિવત્ર કાે ભી પિવત્ર બનાને વાલા હૈ ।
રામનામાિન લાેકે મન્ સવર્દા ય તુ ક ત્તર્યેત્ ।
તસ્યાપરાધકાેિટ તુ ક્ષમા યવે ન સશંયઃ ॥ ૫૧૫॥
શ્રીરામ કહતે હ િક ઇસ લાેક મ ે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ ઉસકે કરાેડ◌़◌ા અપરાધા
કાે મ ક્ષમા કર દેતા હઁૂ ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
ન તાદશૃં મહાભાગ પાપં લાેકેષુ િવશ્રુતમ્ ।
યાદશૃં િવપ્ર શાદૂર્લ રામના ા િવદહ્યતે ॥ ૫૧૬॥
હે મહાભાગ ! હે બ્રાહ્મણ શ્રેષ્ઠ ! મ ઇસ લાેક મ અૈસા કાેઈ પ્રબલ અેવં પ્ર સદ્ધ પાપ નહી ં દેખતા હઁૂ ે શ્રીરામનામ
કે ઉચ્ચારણ સે ભ મ ન હાે યે ।
શ્રીરામનામ સામ યર્મતુલં િવદ્યતે દ્વજ ।
ન િહ પાપાત્મક તાવ પાપં કતુ ક્ષમઃ ક્ષતાૈ ॥ ૫૧૭॥
હે બ્રાહ્મણશ્રેષ્ઠ ! શ્રીરામનામ કા સામ યર્ અતુલ હૈ શ્રીરામનામ કે મરણ સે જતના પાપ નષ્ટ હાે સકતા હૈ થવી
પર ઉતના પાપ કાેઈ પાપી નહી ં કર સકતા હૈ ।
તાપનીય સિંહતાયાં -
તાપનીયસિંહતા -
સવષામવે દાષેાણાં પ્રાય શ્ચત્તં પરં તમ્ ।
અપ ત્યુ પ્રશમનં મૂલાિવદ્યા િવનાશનમ્ ॥ ૫૧૮॥
સભી દાષેા કા સબસે બડ◌़◌ા પ્રાય શ્ચત્ત શ્રીરામનામ કહા ગયા હૈ ે અપ ત્યુ કા શમન કરને વાલા હૈ મૂલાિવદ્યા
અનાિદ અિવદ્યા કા નાશક શ્રીરામનામ હૈ ।
નામ સઙ્ક ત્તર્નં િવ દ્ધ અતાે ના યદ્વદા યહમ્ ।
સવર્ વં રામચ દ્રસ્ય તન્નામાન ત વૈભવમ્ ॥ ૫૧૯॥
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ઇસ લઅે મ દૂસર બાત નહી ં કરતા હઁૂ ઇતના સચ માનાે િક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન ભગવાન્ શ્રીરામ કા ભી સવર્ વ
હૈ ઇસ લઅે શ્રીરામનામ કા વૈભવ અન ત હ ।
વ ેઽિપ યાે વદેિન્નત્યં રામનામ પરા પરમ્ ।
સાેઽિપ પાતકરાશીનાં દાહકાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૫૨૦॥
ે વ મ ભી પરા પર શ્રીરામનામ કા િનત્ય ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉનકે ભી પાપરા શ કાે શ્રીરામનામ મહારાજ

િન શ્ચત હી ભ મ કર દેતે હ ।
પાપદુ્રમકુઠારાેઽયં પાપે ધનદાવાનલમ્ ।
પાપરા શતમ તાેમં રિવઃ સાક્ષા પ્રભાિનિધઃ ॥ ૫૨૧॥
પાપ પી ક્ષ કે લઅે કુઠાર કે સમાન, પાપ પી ઈ ધન કાે જલાને કે લઅે દાવા ગ્ કે સમાનઆૈર પાપસમૂહ પી
અ ધકાર કા નાશ કરને કે લઅે પ્રભા પુ જ સયૂર્નારાયણ કે સમાન શ્રીરામનામ હ ।
રામનામ પર ધામ પિવતં્ર પાવના પદમ્ ।
અતઃ પરં ન સન્મ તારકં િવદ્યતે ક્વ ચત્ ॥ ૫૨૨॥
શ્રીરામનામ િદવ્ય તજેઃ વ પ, પિવત્ર, પિવત્ર કરને કા અેકમાત્ર પરમ સ્થાન હૈ ઇસસે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ અચ્છા
તારક મ ત્ર નહી ં હૈ ।
િહર યગભર્ સિંહતાયાં શ્રીઅગ ત્યવાક્યં સતુી ણં પ્ર ત -

િહર યગભર્સિંહતા મ શ્રીઅગ ત્ય કા વાક્ય સતુી ણ કે પ્ર ત -

અ ભરામે ત યન્નામ ક ત્તતં િવવશાચ્ચ યૈઃ ।
તેઽિપ વ તા ખલાઘાૈઘા યા ત રામા પદં પરમ્ ॥ ૫૨૩॥
જન લાેગા ને શ્રીરામ ન કહકર અ ભરામ શ દ કહા આૈર ે લાેગ િવવશ (પરાધીન) હાેકર શ્રીરામનામ કા
ઉચ્ચારણ િકયા હૈ ઉનકે ભી સારે પાપ નષ્ટ હાે તે હઆૈર વે ભગવાન્ શ્રીરામ કે િદવ્ય ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
શ્રીરામે ત વદ બ્રહ્મભાવમા ાેત્યસશંયમ્ ।
ત વિવદ્યા થનાે િનતં્ય રમ તે ચ સખુાત્મિન ॥ ૫૨૪॥
રામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હી વ બના સશંય કે બ્રહ્મભાવ કાે પ્રાપ્ત હાે તા હૈ । ત વિવદ્યા ક કામના કરને
વાલે સાધક સ ચ્ચદાન દ વ પ શ્રીરામનામ મ િનત્ય રમણ કરતે હ ।
ઇ ત રામપદેનાસાૈ પરં બ્રહ્મા ભધીયતે ।
સવર્ સદ્ધા ત મત્યાહુઃ સવ વૈ બ્રહ્મવાિદનઃ ॥ ૫૨૫॥
શ્રીરામનામ હી પરબ્રહ્મ હૈ સભી બ્રહ્મવાદ ઇસી કાે સવર્ સદ્ધા ત કહતે હ ।
શ્રીરામે ત પરં મ તં્ર તદેવ પરમં પદમ્ ।
તદેવ તારકં િવ દ્ધ જન્મ ત્યુ ભયાપહમ્ ॥ ૫૨૬॥
શ્રીરામનામ કાે હી પરમ મ ત્ર, પરમપદ, તારકમ ત્ર અેવં જન્મ ત્યુ પી ભય કા નાશક નાે ।
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અ પને ના ા કથમસ્ય પાપક્ષયાે ભવેદત્ર ન શઙ્કનીયમ્ ।
ણાિદ રા શ દહતેઽ પવિહ્ન તથા મહામાેહમદાિદ નામ ॥ ૫૨૭॥
થાેડ◌़◌ે સે રામનામ સે ઇસ પાપી કે મહાન્ પાપા કા નાશ કૈસે હાેગા? યહાઁ અૈસી શઙ્કા નહી ં કરની ચાિહઅે
ક્યાેિઙ્ક જૈસે થાેડ◌़◌ી સી અ ગ્ ણ સમૂહ કા નાશ કર દેતી હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ કે મરણ સે મહા
માેહમદમ સરાિદ કા નાશ હાે તા હૈ ।
પુલહ સિંહતાયાં -
પુલહ સિંહતા મ -

બીજે યથા સ્થતાે ક્ષઃ શાખા પ લવ સયંુતઃ ।
તથવૈ સવર્વેદાશ્ચ રકારેષુ વ્યવ સ્થતાઃ ॥ ૫૨૮॥
જસ પ્રકાર બીજ મ શાખા પ લવ સે યુક્ત ક્ષ િવરાજમાન હાેતા હૈ ઉસી પ્રકાર સ પૂણર્વેદ “ર” મ વ્યવ સ્થત હ
તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ કે જપ મરણાિદ કરને સે સ પૂણર્વેદ શાસ્ત્રા કે અથર્ હૃદય મ

પ્રકા શત હાનેે લગતે હ ।
યથા કર ડે રત્નાિન ગુપ્તા યજ્ઞનૈર્ દૃ ય તે ।
તથવૈ સવર્ મ ત્રાશ્ચ રકારેષુ વ્યવ સ્થતાઃ ॥ ૫૨૯॥
જૈસે િડ બે કે ભીતર રખે ગયે રત્ના કાે અજ્ઞાની નહી ં દેખ પાતા હૈ ઉસી પ્રકાર સભી મ ત્ર ત ત્ર “ર” મ વ્યવ સ્થત
હૈ ।
રકારાેચ્ચારણનેવૈ બિહિનય ત પાતકમ્ ।
પનુઃ પ્રવેશકાલે ચ મકાર તુ કપાટવત્ ॥ ૫૩૦॥
શ્રીરામનામ કે “રકાર” કે ઉચ્ચારણ કરને સે શર ર કે સારે પાપ બાહર ચલે આતે હ પનુઃ પ્રવેશ ન કર સક ઇસકે
લઅે “મ” કપાટ ક તરહ મખુ બ દ કર દેતા હૈ ।
સાિવત્રી બ્રહ્મણા સાદ્ધ લ મીનાર્રાયણને ચ ।
શ ભનુા રામરામે ત પાવર્તી જપ ત સુ્ફટમ્ ॥ ૫૩૧॥
બ્રહ્મા કે સાથ સાિવત્રી , લ મી કે સાથ નારાયણ ભગવાન્ આૈર શઙ્કર કે સાથ પાવર્તી પષ્ટ શ દા મ
રામ રામ અૈસા જપ કરતે હ ।
રામરામે ત રામે ત વપન્ મ્ર તથા િન શ ।
યે જપ ત કલાૈ િનતં્ય તે વૈ શ્રીરામ િપણઃ ॥ ૫૩૨॥
ે લાેગ સાેત,ે ગતે તથા રાિત્ર મ િનત્ય રામ રામ અૈસા જપ કરતે હ ક લયુગ મ વે સાક્ષાત્ શ્રીરામ વ પ હી હૈ

।
પરાશર સિંહતાયાં વ્યાસવાક્યં સા બં પ્ર ત -

પરાશરસિંહતા મ વ્યાસ કા વાક્ય સા બ કે પ્ર ત -
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ન સા બ વ્યાિધજં દુઃખં હેયં નાનાષૈધૈિપ ।
રામનામાષૈધં પી વા વ્યાધે ત્યાગાે ન સશંયઃ ॥ ૫૩૩॥
હે સા બ ! મહાકુષ્ટ પવ્યાિધ જ ય દુખઅનેકઆૈષિધયા સે ભી દૂર નહી ં હાેગાઆૈર શ્રીરામનામ પી મહાઆૈષિધ
કા પાન કરને સે િન શ્ચત હી વ્યાિધ દૂર હાે યેગી । અતઃ શ્રીરામનામ પી આૈષિધ કા પાન કરાે ।
કાેિટજન્મા જતં પાપમાષૈધૈઃ શા તમે ત િકમ્ ।
ક ત્તર્નીયં પરં નામ ભવવ્યાધે તદાષૈધમ્ ॥ ૫૩૪॥
કરાેડ◌़◌ા જન્મા સે ઉપા જત પાપ સે સમુ પન્ન વ્યાિધક્યાઆૈષિધયા સે શા ત હાેગી? નહી,ં ત માત્ સસંાર પી
મહાવ્યાિધ કા નાશક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરાે ।
સવર્ રાેગાપેશમનં સવાર્ધીનાં િવનાશનમ્ ।
મર વં રામરામે ત મહામાેદૈકમ દરમ્ ॥ ૫૩૫॥
સમ ત રાેગા કાે શા ત કરને વાલા, સભીઆિધયા (માન સક પીડ◌़◌ા) કા નાશ કરને વાલા અેવં મહાપ્રમાેદ કા
િનવાસ સ્થાન શ્રીરામનામ કા મરણ હૈ ।
શ્રીરામનામિવમખું વં શાેધિયતું ક્ષમમ્ ।
પ્રાય શ્ચત્તં ન ચવૈા ત િકશ્ચત્ સતં્ય વચાે મમ ॥ ૫૩૬॥
શ્રીરામનામ સે િવમખુ વા ક શુ દ્ધ કે લઅે કાેઈ પ્રાય શ્ચત્ત નહી ં હૈ યહ મેર વાણી સત્ય હૈ ।
પ્રાય શ્ચત્તષેુ સવષુ રામનામ જપં પરમ્ ।
યતીનાં રામભક્તાનાં સવર્ર ત્યા િવ શ યતે ॥ ૫૩૭॥
સભી પ્રાય શ્ચત્તા મ શ્રીરામનામ કા જપ સવર્શ્રેષ્ઠ પ્રાય શ્ચત્ત હૈ સં યા સયા અેવં રામભક્તા કે લઅે તાે િવશષે પ
સે શ્રીરામનામ કા જપ પરમ પ્રાય શ્ચત્ત હૈ ।
સન કુમાર સિંહતાયાં શ્રીવ્યાસવાક્યં યુિધ ષ્ઠરં પ્ર ત -

સન કુમારસિંહતા મ શ્રીવ્યાસ કા વાક્ય યુિધ ષ્ઠર કે પ્ર ત -

શ્રીરામે ત પરં યં તારકં બ્રહ્મસજં્ઞકમ્ ।
બ્રહ્મહત્યાિદ પાપઘ્ન મ ત વેદિવદાેિવદુઃ ॥ ૫૩૮॥
હે રાજન્ ! સવર્શ્રેષ્ઠ જપ કરને યાેગ્ય મ ત્ર, તારક બ્રહ્મ અેવં બ્રહ્મહત્યાિદ પાપા કા નાશ કરને વાલા શ્રીરામનામ
હૈ અૈસા વેદ કાે નને વાલે િવદ્વાન્ લાેગ નતે આૈર કહતે હ ।
શ્રીરામરામે ત જના યે જપ ત ચ સવર્દા ।
તષેાં ભુ ક્તશ્ચ મુ ક્તશ્ચ ભિવ ય ત ન સશંયઃ ॥ ૫૩૯॥
શ્રીરામરામ ઇસ પ્રકાર ે લાેગ સદા સવર્દા જપ કરતે હ ઉન લાેગા કે લઅે ઇસ લાેક મ ભુ ક્ત-ભાેગસાધન અેવં
પરલાેક મ મુ ક્ત િન શ્ચત હી પ્રાપ્ત હાેગી ।
બ્રહ્મહત્યાિદ પાપાિન ત સમાિન બહૂિન ચ ।
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વણર્ તેયસરુાપાનગુ ત પાયુતાિન ચ ॥ ૫૪૦॥
ગાવેધાદ્યપુપાપાિન અ તા સ ભવાિન ચ ।
સવઃ પ્રમુચ્યતે પાપૈઃ ક પાયુતશતાેદ્ભવૈઃ ॥ ૫૪૧॥
બ્રહ્મહત્યાિદ પાપ, ઉસકે સમાન આૈર ભી બહુત સે પાપ, સવુણર્ ક ચાેર , મિદરાપાન, ગુ પત્ની કે સાથ હ રા
બાર ગમન, ગાવેધ આિદ ઉપપાપ, મ યા સ ભાષણ સે ઉ પન્ન પાપ અેવં કરાેડ◌़◌ા ક પા મ ઉ પન્ન પાપ સમૂહ
ઇન સમ ત પાપા સે વહ મુક્ત હાે તા હૈ ે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ ।
માનસં વા ચકં પાપં કમર્ણા સમપુા જતમ્ ।
શ્રીરામ મરણનેવૈ ત ક્ષણાન્ન ય ત ધ્રવુમ્ ॥ ૫૪૨॥
મન સ,ે વાણી સ,ે કમર્ સે ે પાપ ઇકટે્ઠ હુઅે હ વે સારે પાપ શ્રીરામનામ કે મરણ કરને સે ઉસી ક્ષણ િન શ્ચત હી
નષ્ટ હાે તે હ ।
ઇદં સત્ય મદં સતં્ય સત્યમેતિદહાેચ્યતે ।
રામઃ સતં્ય પરબ્રહ્મ રામા ક ચન્ન િવદ્યતે ॥ ૫૪૩॥
મેરે દ્વારા યહ સત્યસત્યસત્ય કહા તા હૈ િક ભગવાન્ શ્રીરામ હી સત્યઅેવં પરબ્રહ્મ હૈ શ્રીરામ સે અ તિરક્ત
કુછ ભી નહી ં હૈ ।
સશુ્રુત સિંહતાયાં -
સશુ્રુતસિંહતા મ -

દષૃ્ટાે યનેવૈ શ્રીરામ તથા તન્નામક ત્તર્નમ્ ।
કૃતં સવ શભંુ તને જતં જન્મસદુુલર્ભમ્ ॥ ૫૪૪॥
જસને ભગવાન્ શ્રીરામ કા સાક્ષા કાર કર લયા અેવં જસને શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કર લયા ઉસને સમ ત
વૈિદક કમા કા અનુષ્ઠાન કર લયા આૈર અ ત દુલર્ભ ઇસ માનવ શર ર પર િવજય પા લયા ।
કારણં પ્રણવસ્યાિપ રામનામ જગદુ્ગ મ્ ।
ત મદ્ધયંે સદા ચત્તે ય ત ભઃ શદુ્ધચેતનૈઃ ॥ ૫૪૫॥
વેદા કે મૂલ પ્રણવ (આ ) કા ભી પરમ કારણ અેવં જગદુ્ગ શ્રીરામનામ હૈ ઇસ લઅે શદુ્ધ ચત્ત વાલે ય તયા કાે
સદાસવર્દા અપને ચત્ત મ શ્રીરામનામ કા યાન કરના ચાિહયે ।
પ્રમાદાદિપ શ્રીરામરામ ઉચ્ચિરતં જનૈઃ ।
ભ મી ભવ ત પાપાિન રાેગાનીવ રસાયનૈઃ ॥ ૫૪૬॥
લાેગા કે દ્વારા પ્રમાદ સે ભી શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરને પર પાપ ઉસી પ્રકાર ભ મ હાે તે હ જૈસે રસાયના
કે દ્વારા રાેગ ભ મ હાે તે હ ।
તદેવ લગ્ ં સિુદનં તદેવ તારાબલં ચ દ્રબલં તદેવ ।
િવદ્યાબલં દૈવબલં તદેવ સીતાપતનેાર્મ યદા મરા મ ॥ ૪૪૭॥
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જસ સમય મ શ્રીસીતારામ નામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હઁૂ વહી ં શભુ લગ્ , સિુદન, તારાબલ, ચ દ્રબલ, િવદ્યાબલ
આૈર વહી પ્રાર ધાિદ સબ ઉત્તમ સગનુ હૈ ।
સવાર્ ભલાષં પૂણાર્થ જપેન્નામપરા પરમ્ ।
સવ ત્ય વા તતાે યા ત હ્યવશં પદમવ્યયમ્ ॥ ૫૪૮॥
અપને સમ ત અ ભલાષાઆ ક પૂ ત કે લઅે અ ય સાધના કાે છાેડ◌़કર પરા પર વ પ શ્રીરામનામ કા જપ
કરના ચાિહઅે ઇસસે અવ ય હી અિવનાશી પરમ પદ પ્રાપ્ત હાેગા ।
કાત્યાયન સિંહતાયાં -
કાત્યાયનસિંહતા મ -

નામ સઙ્ક ત્તર્ના તં પુ યં નાપેચય ત યે ।
નાના વ્યાિધ સમાયુક્તાઃ શતજન્મસુ તે નરાઃ ॥ ૫૪૯॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે ઉ પન્ન પુ યા કા સઙ્ગ્રહ નહી ં કરતે હ વે લાેગ હ રા જન્મા મ અનેક રાેગા સે

યુક્ત હાે તે હ ।
અથર્વાદં પરે ના ભાવય તીહ યાે નરઃ ।
સ પાિપષ્ઠાે મનુ યાણાં િનરયે પત ત સુ્ફટમ્ ॥ ૫૫૦॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ ક મિહમા સનુકર ઉસે અથર્વાદ માત્ર માનતે હ વે લાેગ મનુ યા મ અ તશયપાપી હ આૈર

અ ત મ િન શ્ચત હી ઘાેર નરક મ યેઙ્ગે ।
શ્રીરામનામમાહા યં યાથા યં શ્રુ ત સ મતમ્ ।
કુતક યે પ્રકુવર્ ત તેઽધમાઃ પાપયાનેયઃ ॥ ૫૫૧॥
શ્રીરામનામ કા માહા ય યથાથર્ અેવં શ્રુ ત સ મત હૈ ઉસ િવષય મ ે કુતકર્ કરતે હ વે લાેગ અધમ અેવં પાપયાેિન
હ ।
રામરામે ત રામે ત પ્રત્યહં વ ક્ત યાે નરઃ ।
સ યક્ પૂ યુતં પુ યં તીથર્કાેિટ ફલં લભેત્ ॥ ૫૫૨॥
રામ રામ રામ ઇસ પ્રકાર ે પ્ર તિદન જપ કરતા હૈ ઉસે સ યક્ પ્રકાર સે દેવતાઆ કે હ રા બાર પજૂન કા પુ ય
અેવં કાેિટ તીથર્યાત્રા કા પુ ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
ય તુ પતુ્રઃ શુ ચદર્ક્ષઃ પવૂ વય સ ધા મકઃ ।
રામનામ પરં િનતં્ય ત પુતં્ર કવયાે િવદુઃ ॥ ૫૫૩॥
ે પતુ્ર બાલ્યાવસ્થા મ હી પિવત્ર, ચતુર આૈર શ્રીરામનામ પરાયણ ધા મક હૈ િવદ્વાના ને ઉસી કાે વા તવ મ પતુ્ર

કહા હૈ અ ય તાે મલમતૂ્ર કે સમાન હૈ ।
વૈશ્વાનર સિંહતાયાં -
વૈશ્વાનર સિંહતા મ -
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ન દેશકાલિનયમાે ન શાૈચાશાૈચિનણર્યઃ ।
િવદ્યતે કુત્ર ચન્નવૈ રામના પરે શચુાૈ ॥ ૫૫૪॥
શ્રીરામનામ કે જપ, મરણ, ક તર્ન કરને કે લઅે પિવત્ર સ્થાન, પુ ય ત થ, શાૈચ, અશાૈચ આિદ કા િનયમ નહી ં
હૈ ઇસમ િકસી ક અપેક્ષા નહી ં હૈ ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ સબકે પરે હૈ ।
રામે ત િનતં્ય યાે ભ યા બ્રૂયાદ્રાિત્રિદવં નરઃ ।
મહાપાતકકાેિટ યાે મુક્તઃ પૂતાે ભવેત્તુ સઃ ॥ ૫૫૫॥
ે મનુ ય રાત િદન ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા િનત્ય ઉચ્ચારણ કરતે હ વે મનુ ય કરાેડ◌़◌ા મહાપાપા સે િન શ્ચત

હી મુક્ત હાે તે હ આૈર પરમ પિવત્ર હાે તે હ ।
રામનામાત્મકં મ તં્ર સતતં ક ત્તર્ય ત યે ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે મુ ક્તમા ાે ત દુલર્ભામ્ ॥ ૫૫૬॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ પી મહામ ત્ર કા િનર તર ક તર્ન કરતે હ વે લાેગ સભી રાેગા સે મુક્ત હાેકર િન શ્ચત હી દુલર્ભ

મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
લેક્ષતુલ્યાઃ કુલીના તે યે ન ભક્તા રઘૂત્તમે ।
સઙ્ક ણર્યાનેયઃ પૂતા નામગ્ હ્ણ ત યે સદા ॥ ૫૫૭॥
ઉત્તમ કુલ મ જન્મ લનેે કે બાદ ભી ે લાેગ ભગવાન્ શ્રીરામ ક ભ ક્ત નહી ં કરતે હ વે મહાચા ડાલ લેચ્છ સે ભી
અધમ હ ે નીચ યાેિન મ જન્મ લેક સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે હ વે પરમ પિવત્ર હ ।
ના ત ના ત મહાભાગ કલેયુર્ગસમં યુગમ્ ।
મરણાત્ ક ત્તર્નાદ્યત્ર લભતે પરમં પદમ્ ॥ ૫૫૮॥
હે મહાભાગ ! ક લયુગ કે સમાન કાેઈ યુગ નહી ં હૈ નહી હૈ જહાઁ કેવલ શ્રીરામનામ કે મરણ ક તર્ન સે પરમ પદ ક
પ્રા પ્ત હાેતી હૈ ।
વા સ્યાયન સિંહતાયાં -
વા સ્યાયનસિંહતા મ -

તુલા પુ ષ દાનાિન દ વા ય ફલમશ્નુતે ।
ત માદસઙ્ખ્યગુ ણતં રામના ાિપ સલંભેત્ ॥ ૫૫૯॥
સવુણર્ પુ ષ આિદ કા તુલા દાન કરને સે ે પુ ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ઉસસે અસઙ્ખ્ય ગનુા અિધક પુ ય અેક બાર
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હાેતા હૈ ।
સ્ત્રીરાજબાલહા ચવૈ યશ્ચ િવશ્વાસઘાતકઃ ।
સવાર્પહાર પાિપષ્ઠાે માગર્ઘ્નાે ગ્રામદાહકઃ ॥ ૫૬૦॥
મા ગામી સરુાપશ્ચ ભૂતધ્રુક્ સવર્િન દકઃ ।
મા હા િપ હા ચવૈ ભ્રૂણહા ગુ ત પગઃ ॥ ૫૬૧॥
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તે ચા યે ચવૈ પાિપષ્ઠા મહાપાપયુતાશ્ચ યે ।
સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્ય તે રામના તુ ક ત્તર્નાત્ ॥ ૫૬૨॥
સ્ત્રી, રા આૈર બાલક ક હત્યા કરને વાલા, િવશ્વાસઘાતી, સવર્ વ કાે લૂટને વાલા, મહાપાપી, પ થકા કાે લૂટને
વાલા, ગાઅવ મ અ ગ્ લગાને વાલા, માતા કે સાથ ગમન કરને વાલા, શરાબી, સવર્દ્રાેહી, સબકા િન દક, માતા,
િપતા અેવં ગભર્ ક હત્યા કરને વાલા, ગુ પત્ની કે સાથ ગમન કરને વાલા આૈર દૂસરે ભી ે અત્ય ત પાપી અેવં
મહાપાપી હ વે સભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સમ ત પાપા સે મુક્ત હાે તે હૈ ।
હેમભારસહસ્રૈશ્ચ કુ ક્ષતે્રે રિવગ્રહે ।
ગ શ્વરથદાનૈશ્ચ દેવાલય પ્ર તષ્ઠયા ॥ ૫૬૩॥
સવેનૈઃ સવર્તીથાર્નાં તપાે ભિવિવધૈશ્ચ િકમ્ ।
શ્રીરામના સતતં િનતં્ય યસ્યા ત િનશ્ચયમ્ ॥ ૫૬૪॥
કુ ક્ષતે્ર મ સયૂર્ગ્રહણ કે સમય હ રા મન સાનેા, હાથી, ઘાેડ◌़◌ા આૈર રથ કે દાન સ,ે દેવાલય બનવાકર ઉસમ
દેવતાઆ ક પ્રાણ પ્ર તષ્ઠા કરને સ,ે સભી તીથા કે સવેન કરને સે આૈર અનેક પ્રકાર કે તપ કરને સે ક્યા લાભ હૈ?
જસકા શ્રીરામનામ મ પૂણર્ િવશ્વાસ હાે ગયા હૈ ઉસકે લઅે િકસી અ ય કમર્ કે કરને ક આવ યકતા નહી ં હૈ ।
ઘાેરે ક લયુગે પ્રાપ્તે સવર્દાષેૈકભાજને ।
રામનામરતા વા તે કૃતાથાર્ઃ સુ િવનઃ ॥ ૫૬૫॥
સમ ત દાષેા કા અેકમાત્ર પાત્ર ઇસ ઘાેર ક લયુગ કે આને પર ે લાેગ શ્રીરામનામ કે જપ મ લગે હુઅે હ વા તવ
મ વે હી કૃતાથર્ હ ઉ હી ં કા વન સફલ હ ।
રામનામપરા યે ચ ઘાેરે ક લયુગે દ્વ ઃ ।
ત અેવ કૃતકૃત્યાશ્ચ ન ક લબાર્ધતે િહ તાન્ ॥ ૫૬૬॥
હે બ્રાહ્મણા ! ઇસ ઘાેર ક લયુગ મ ે લાેગ શ્રીરામનામ કે જપ મરણ ક તર્ન મ લગે હ વે હી કૃતકૃત્ય હ ઉનકાે
ક લયુગ પીડ◌़◌ા નહી ં પહઁુચાતા હૈ ।
સમ તજગદાધારં સવશ્વરમખ ડતમ્ ।
રામનામ કલાૈ િનતં્ય યે જપ ત સમાદરાત્ ॥ ૫૬૭॥
તે ધ યાઃ પજૂનીયાશ્ચ તષેાં ના ત ભયં ક્વ ચત્ ।
સતં્ય વદા મ િવપ્રે દ્ર ના યથા વચનં મમ ॥ ૫૬૮॥
સ પૂણર્ જગત્ કા આધાર, સવશ્વર આૈર અખ ડ શ્રીરામનામ કાે ે ઇસ ક લયુગ મ િનત્યઆદરપવૂર્ક જપતે હ
વે હી ધ ય અેવં પજૂનીય હ ઉનકાે કહી ં ભી િકસી સે ભય નહી ં હૈ, હે બ્રાહ્મણ શ્રેષ્ઠ ! મ સત્ય કહતા હઁૂ મેર વાણી
અ યથા નહી ં હૈ ।
મહાશ ભુ સિંહતાયાં શ્રી શવવાક્યં -
મહાશ ભુસિંહતા મ શવ કા વાક્ય -
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યત્ર કુત્રાશભુે દેશે ભવેદ્રામાનુક ત્તર્નમ્ ।
સવ તીથાર્િદકં િવ દ્ધ મહાઘાૈઘં હરં િહ તત્ ॥ ૫૬૯॥
જસ િકસી અપિવત્ર સ્થાન મ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હાેતા હૈ ઉસ સ્થાન કાે સભી તીથા સે શ્રેષ્ઠ સમઝાે વહ
સ્થાન મહાપાપપુ જ કા ભી નાશક હૈ ।
શ્રીરામનામા ખલમ ત્રબીજં સ વનં ચેત્ હૃદયે પ્રિવષ્ટમ્ ।
હાલાહલં વા પ્રલયાનલં વા ત્યાેમુર્ખં વા િવશતાં કુતાે ભી ॥ ૫૭૦॥
શ્રીરામનામ સ પૂણર્ મ ત્રા કા બીજ હૈ આૈર સ વન ભૂિર હૈ યહ રામનામ અેક બાર િકસી તરહ સ ત સદુ્ગ
કૃપા સે હૃદય મ પ્રિવષ્ટ હાે ય તાે ઉસ સાધક કે લઅે હાલાહલ િવષ, પ્રલયા ગ્ અથવા ત્યુ કે મખુ મ પ્રવેશ
કરને મ ભી કાેઈ ભય નહી ં હૈ ।
તત્રવૈ શ્રી નક વચનં શ્રીરામં પ્ર ત -

વહી ં શ્રી નક કા વાક્ય શ્રીરામ કે પ્ર ત -

પ્રણવં કે ચદાહુવ બીજં શ્રેષં્ઠ તથા પરે ।
તત્તુ તે નામ વણાર્ યાં સ દ્ધમા ાે ત મે મતમ્ ॥ ૫૭૧॥
કુછ લાેગ ૐ કાે તથા કુછ લાેગ અેકાક્ષર બીજ ગં, હં આિદ કાે શ્રેષ્ઠ કહતે હ પર તુ વે દાનેા (આ, ગં, હં આિદ)
“ર”આૈર “મ” ઇન દાનેા વગા સે હી સદ્ધ હાેતે હ અૈસા મેરા મત હૈ ।
રામે ત નામમાત્રસ્ય પ્રભાવમ તદુગર્મમ્ ।
ગય ત તુ તદ્વદેાઃ કુતાે મ ત્રસ્ય તે પ્રભાે ॥ ૫૭૨॥
હે વા મન્ ! શ્રીરામનામ કા પ્રભાવ અ ત દુ પ્રા ય હૈ સભી વેદ ઉસકા અ વષેણ કરતે હ પર તુ પાર નહી ં પાતે હ
િફર િકસી દૂસરે મ ઇતની શ ક્ત કહાઁ? ે ઉસકા પાર પા સકે ।
રામનામ પ્રભાવેણ વય ભૂઃ જતે જગત્ ।
િવભ ત સકલં િવ ઃ શવઃ સહંરતે પનુઃ ॥ ૫૭૩॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે વય ભૂ બ્રહ્મા જગત્ ક ષ્ટ કરતે હ ભગવાન્ િવ પાલન કરતે હ આૈર શઙ્કર
સહંાર કરતે હ ।
પત જ લ સિંહતાયાં -
પત જ લસિંહતા મ -

વી ં શસ્યસ પૂણા દ વા ય ફલમશ્નુતે ।
રામનામ સકૃ જ વા તતાેઽન તગુણં ફલમ્ ॥ ૫૭૪॥
હરે ભરે ધા ય સે સ પન્ન સ પૂણર્ થવી કા દાન કરકે ે ફલ પ્રાપ્ત િકયા તા હૈ ઉસસે અન ત ગનુા ફલ અેક
બાર શ્રીરામનામ કે જપ કરને સે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
રામે ત નામ પરમં મ ત્રાણાં બીજમવ્યયમ્ ।
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યે ક ત્તર્ય ત સતતં તષેાં િક ચન્ન દુલર્ભમ્ ॥ ૫૭૫॥
સભી મ ત્રા કા અિવનાશી બીજ શ્રીરામનામ કા ે િનર તર ક તર્ન કરતે હ ઉનકે લઅે કુછ ભી દુલર્ભ નહી ં હૈ ।
રામનામ પરબ્રહ્મત્ય વા વા સલ્યસાગરમ્ ।
અ યથા શરણં ના ત સતં્ય સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૫૭૬॥
વા સલ્યસાગર પરબ્રહ્મ વ પ શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર દૂસરા કાેઈ રક્ષક નહી ં હૈ યહ બાત મ સત્ય-સત્ય કહતા
હઁૂ ।
નામ સઙ્ક ત્તર્નાદેવ સ પૂણર્ફલદાયકમ્ ।
અ યત્ ફ ગુ ફલં સવ માેક્ષાવિધમસશંયમ્ ॥ ૫૭૭॥
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હી સ પૂણર્ ફલ ક પ્રા પ્ત સ ભવ હૈ અ ય સાધના સે નહી ં । ક્યાેિઙ્ક અ ય સારે સાધન
તુચ્છ ફલ દેને વાલે હ અિધક સે અિધક માેક્ષ તક દેને વાલે હ વહ ભી પરમાન દ રસ ક અપેક્ષા િન શ્ચત હી તુચ્છ
હૈ ।
કલાૈ યુગે રાઘવનામત સદા પરં પદં યાત્યનાયાસતાે ધ્રવુમ્ ।
સવયુર્ગૈઃ પૂ જતમુન્નતં યુગં સમ તકલ્યાણિનકેતનં વરમ્ ॥ ૫૭૮॥
દૂસરે સભી યુગા સે પૂ જત, ઉન્નત, સમ ત કલ્યાણ કા િનધાન અેવં શ્રેષ્ઠ યુગ ક લયુગ હૈ ક્યાેિઙ્ક ઇસ ક લયુગ મ
સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કે જપ મરણ અેવં ક તર્ન સે બના શ્રમ કે હી િન શ્ચત હી પરમપદ ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ ।
માઙ્ગલ્યં સવર્પાપઘ્નમાયુ યમ ખલેષ્ટદમ્ ।
ભુ ક્ત મુ ક્તપ્રદં પુ યં રામના તુ ક ત્તર્નમ્ ॥ ૫૭૯॥
શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન મહામઙ્ગલમય,સભી પાપા કા નાશ કરને વાલા,આયુ યઅેવં સ પૂણર્ અભીષ્ટા કાે પ્રદાન
કરને વાલા, ભુ ક્તઆૈર મુ ક્ત કાે પ્રદાન કરને વાલા અેવં પુ યપ્રદ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હૈ ।
યેઽહિનશ જગદ્ધાતૂ રામના તુ ક ત્તર્નમ્ ।
કુવર્ ત તાન્ નરવ્યાઘ્ર ન ક લબાર્ધતે ક્વ ચત્ ॥ ૫૮૦॥
હે નરશ્રેષ્ઠ ! ે લાેગ િદન રાત જગત્ િપતા ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે હ ઉનકાે કહી ં ભી ક લ
પીડ◌़◌ા નહી ં પહઁુચાતા હૈ ।
શમનાય જલં વહે્ન તમસાે ભાસ્કરાેદયે ।
શા તઃ કલેરઘાૈઘસ્ય નામસઙ્ક ત્તર્નં વરમ્ ॥ ૫૮૧॥
જસ પ્રકાર વિહ્ન ક શા ત કે લઅે જલ સમથર્ હાેતા હૈ આૈર અ ધકાર સમૂહ ક શા ત કે લઅે સયૂર્ સમથર્ હાેતા
હૈ ઉસી પ્રકાર ક લ કે પાપ સમૂહ ક શા ત કે લઅે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હી સવર્શ્રેષ્ઠ હૈ ।
નામસઙ્ક ત્તર્નં તસ્ય ટ્ સં ખલનાિદષુ ।
યઃ કરાે ત મહાભાગ તસ્ય તુ ય ત રાઘવઃ ॥ ૫૮૨॥
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ભખૂ યાસ કે દુખ સે અેવં ગરતે પડ◌़તે છ ઙ્કતે જૈસે કૈસે ભી ે બડ◌़ભાગી શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ
ઉસ પર ભગવાન્ શ્રીરામ પ્રસન્ન હાેતે હ ।
વૈશ પાયન સિંહતાયાં -
વૈશ પાયનસિંહતા મ -

સવર્ધમર્બિહભૂર્તઃ સવર્પાપયુત તથા ।
મુચ્યતે નાત્ર સ દેહાે રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૫૮૩॥
ે સભી ધમર્ અેવં કમર્ સે બિહભૂર્ત હૈ અેવં સમ ત પાપા સે યુક્ત હૈ વહ ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે મુક્ત હાે
તા હૈ ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।

બ્રવી મ વાક્યં શ્રુ તશાસ્ત્રસારં શ ◌ૃ વ તુ ત સવર્જનાઃ પિવત્રમ્ ।
રામે ત વણર્દ્વયમાદરેણ જપ તુ સવમુર્િન ભઃ પ્રિદષ્ટમ્ ॥ ૫૮૪॥
મ સમ ત વેદા અેવં શાસ્ત્રા કે સાર અેવં પિવત્ર વચન કહતા હઁૂ આપ સભી લાેગ ઉસકાે સનુ સભી મુિનયા કા યહી
પ્રકૃષ્ટ આદેશ હૈ િક રામ ઇન દાે અક્ષરા કાે આદરપવૂર્ક જપ કરે ।
રામનામ જપાદેવ મહાપાતક કાેટયઃ ।
િવન ય ત મહાભાગ અનાયાસને ત ક્ષણાત્ ॥ ૫૮૫॥
હે મહાભાગ ! શ્રીરામનામ કે જપ સે હી બના શ્રમ કે ઉસી ક્ષણ કરાેડ◌़◌ા પાપ ભ મ હાે તે હ ।
વનં રામભક્તસ્ય વરં પ ચિદનાિન ચ ।

ન તુ નામિવહીનસ્ય ક પકાેિટશતાિન ચ ॥ ૫૮૬॥
શ્રીરામભ ક્ત સે યુક્ત ભક્તા કા વન યિદ કેવલ પા ચ િદન કે લઅે હૈ તાે ભી વહ અ તશ્રેષ્ઠ અેવં ધ ય હૈ
શ્રીરામનામ સે રિહત કરાેડ◌़◌ા વષા કા ના ભી બેકાર અેવં હેય હૈ ।
વારાિન્નધાૈ પતતુ ગચ્છતુ વા હુતાશં
બ યાઽથવા ભવતુ ત જનની ખરારેઃ ।
ભ ક્તનર્ યસ્ય િવમલેશ્વરના શદુ્ધે
વચ્છવાે જગ ત ગિહત કમર્કતાર્ ॥ ૫૮૭॥

ખરાિર ભગવાન્ શ્રીરામ કે પિવત્ર અેવં શદુ્ધ શ્રીરામનામ મ જસક પ્રી ત નહી ં હૈ વહ જગત્ મ તે મુદાર્ હૈ
િન દનીય કમર્ કરને વાલા હૈ, વહ ચાહે સમુદ્ર મ ગર પડ◌़◌ે અથવા અ ગ્ મ પ્રવેશ કર યે અથવા ઉસક માં
બ યા હાે યે ।
ગાગ યસિંહતાયાં ધમર્રાજવાક્યં દૂતાન્ પ્ર ત -

ગાગ યસિંહતા મ ધમર્રાજ કા વાક્ય દૂતા કે પ્ર ત -

દૂતઃ શ ◌ૃ વં મમ શાસનં ધ્રવું સદૈવ માઙ્ગલ્યકરં સખુાવહમ્ ।
મર ત યે રાઘવનામ િનમર્લં ન તત્ર યાત્રા ભવતી શભુાવહા ॥ ૫૮૮॥
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હે દૂતા ! તુમ લાેગ મેરે સદા સવર્દા મઙ્ગલ કરને વાલેઆૈર સખુદ િન શ્ચતઆદેશ કાે સનુા,ે ે લાેગ િનત્ય િનર તર
ભગવાન્ શ્રીરાઘવે દ્ર કે િનમર્લ નામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ મરણ કરતે હ વહાઁ તુ હાર યાત્રા મઙ્ગલકાર નહી ં હૈ
। ઇસ લઅે તુમ લાેગ વહાઁ ભૂલકર ભી મત ના ।
સાઙે્કતર ત્યાથ ભયને ક્લેશાદ તેઽિપ શ્રીરામમુદાહર ત ।
તે પુ યભા ે મનુ મહાત્મકા ન તત્ર યાત્રા ભવતી શભુાવહા ॥ ૫૮૯॥
ે લાેગ સઙે્કત મ, ભય સે અથવા િકસી ક્લેશ કે કારણ અ ત મ ભી શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ વે લાેગ

અવ ય હી પુ યાત્મા આૈર મહાન્ આત્મા હૈ વહાઁ તુ હાર યાત્રા શભુ નહી ં હાેગી ।
વયંઃ સદા નામ સહૃુદ્દઃુણે રતા તથવૈ ત પકપાદસવેકાઃ ।
પ્રભાવતાે યસ્ય હર શ બ્રહ્મા િવભ ત િવશ્વં સલયં સસ ભવમ્ ॥ ૫૯૦॥
હમ લાેગ ભી સદા સવર્દા શ્રીરામનામાનુરા ગયા કે ગુણગાન મ લગે રહતે હ આૈર શ્રીરામનામ કે પકા ક ચરણ
સવેા કરતે હ । જસ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે ભગવાન્ િવ િવશ્વ ક રક્ષા, ભગવાન્ શઙ્કર સહંાર અેવં બ્રહ્મા
િવશ્વ ક રચના કરતે હ ।
ત માત્ પ્રમાદમુ જ્ય દૂરતઃ િકઙ્કરા સદા ।
શ્રીરામનામસ પન્ને ગ્ હે ગચ્છતુ નવૈ િહ ॥ ૫૯૧॥
હે સવેકા ! ઇસી લઅે પ્રમાદ કાે દૂર છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ સે સ પન્ન ઘર મ ભૂલકર ભી ન ના ।
કતર્વં્ય વાક્યમાક યર્ વા મનાે મમ સા પ્રતમ્ ।
ધાય ધ્રવું પ્રયત્નને મહામાેહૈકનાશનમ્ ॥ ૫૯૨॥
હે સવેકા ! ઇસ સમય મુઝ વામી કે મહામાેહનાશક કત્તર્વ્ય વાક્ય કાે સનુકર િન શ્ચત હી પ્રયત્નપવૂર્ક ધારણ કરાે
।
હદ્ વ શષ્ઠસિંહતાયાં શ્રીવ શષ્ઠવાક્યં રાજકુમારં પ્ર ત -

હદ્ વ શષ્ઠસિંહતા મ શ્રીવ શષ્ઠ કા વાક્ય રાજકુમારા કે પ્ર ત -

િહ વા સકલપાપાિન લ વા સકૃુતસ ચયમ્ ।
સ પૂતાે યતે ધીમાન્ રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૫૯૩॥
વહ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કે પ્રભાવ સે સમ ત પાપા કા ત્યાગકર સકૃુત પુ જ કાે પ્રાપ્ત કર બુ દ્ધમાન્ પિવત્ર હાે
ગયા ।
રામ રામે ત રામે ત ક ત્તર્યચ્છુદ્ધચેતસા ।
રાજસયૂસહસ્રાણામ્ફલં પ્રા ાે ત માનવઃ ॥ ૫૯૪॥
ે મનુ ય શદુ્ધ ચત્ત સે રામ રામ રામ ક તર્ન કરતા હૈ વહ હ રા રાજસયૂ યજ્ઞા કા ફલ પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।

તત્રવૈ શ્રીનારદવાક્યં મનુીન્ પ્ર ત -

વહી ં શ્રીનારદ કા વાક્ય મુિનયા કે પ્ર ત -
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અેકતઃ સવર્તીથાર્િન જલં ચવૈ પ્રયાગજમ્ ।
શ્રીરામનાભ માહા યં કલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૫૯૫॥
તરાજૂ કે અેક પલડ◌़◌ે પર સભી તીથા અેવં તીથર્રાજ પ્રયાગ કે સઙ્ગમ કે જલ કાે રખઆૈર દૂસર આેર િક ચદ્
રામનામ માહા ય કાે રખ તાે સભી તીથર્ અેવં સઙ્ગમ કા જલ ઉસક કલા કે સમાન ભી નહી ં હાે સકતે ।
અ ધાનાં નતે્રમુ કૃષં્ટ વચ્છં શ્રીનામ મઙ્ગલમ્ ।
બિધરાણાં તથા કણ પઙ્ગનૂાં હ તપાદકમ્ ॥ ૫૯૬॥
ભીતર બાહર દાનેા તરફ સે ે અ ધે હ ઉનકે લઅે શ્રીરામનામ પરમ મઙ્ગલ મય અેવં ઉ કૃષ્ટ નતે્ર હ બિધરા કે
લઅે કાન અેવં લૂલે લઙ્ગડ◌़◌ા કે લઅે હાથ પાવં શ્રીરામનામ હૈ અથાર્ત્ અસહાય લાેગા કે લઅે પરમ સહાયક
શ્રીરામનામ હૈ ।
ગાલવીય સિંહતાયાં -
ગાલવીયસિંહતા મ -

આશ્રયઃ સવર્જ તનૂામાધારરિહતાત્મનામ્ ।
જનની તાતવિન્નત્યં પાષેકં સવર્દેિહનામ્ ॥ ૫૯૭॥
ે લાેગ િનરાધાર હ ઉન સભી િનરાધાર જ તુઆ કા પરમ આધાર શ્રીરામનામ હૈ અેવં સભી દેહધાિરયા કા

માતા-િપતા ક તરહ િનત્ય ભરણ પાષેણ કરને વાલા શ્રીરામનામ હૈ ।
સદુશર્ન સિંહતાયાં -
સદુશર્નસિંહતા મ -

ચાતકાનાં ચકાેરાણાં મયૂરાણાં તથા શભુમ્ ।
લક્ષણં દાષેિનમુર્ક્તં ધાયર્ શ્રીનામ ત પરૈઃ ॥ ૫૯૮॥
શ્રીરામનામ પકા કાે ચાતકા, ચકાેરા અેવં મયૂરા કે દાષેરિહત લક્ષણ ટેક, યાન અેવં મધુર શ દ કાે ધારણ કરના
ચાિહઅે ।
દુઃખાિદકં સમં કૃ વા દ્વ દધમ િવહાય ચ ।
ભજેિન્નરામયં નામ ચત્તમાકૃ ય સવર્તઃ ॥ ૫૯૯॥
સખુ દુખાિદ કાે સમ માનકર આૈર માન-અપમાનાિદ દ્વ દ્વા કાે છાેડ◌़કર અપને ચત્ત કાે સભી તરફ સે ખી ચકર
િનરામય શ્રીરામનામ કા ભજન કરના ચાિહઅે ।
શ્રીરામનામમાત્રાયામાદાૈ ચત્તસ્ય ધારણા ।
કૃ વા પશ્ચા સધુી યાર્નં રેફસ્યવૈ િવવેકતઃ ॥ ૬૦૦॥
બુ દ્ધમાના કાે પહલે શ્રીરામનામ કેઅવયવમાત્રા “આ” કે મનનઅથાર્નુસ ધાન મમન કાે લગાના ચાિહઅે ત પશ્ચાત્
િવવેકપવૂર્ક “ર” કા અથાર્નુસ ધાન મનન કરના ચાિહઅે ।
પ્રણવાદ િન મ ત્રા ણ રામના સમ યસતે્ ।
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યથા ગુ પદેશને િનત્યમેકાગ્રમાનસઃૈ ॥ ૬૦૧॥
અપને ગુ મહારાજ ને જસ પ્રકાર ઉપદેશ િદયા હૈ ઉસી કે અનુસાર સ્થરઆસન પર બૈઠકર અેકાગ્ર ચત હાેકર
િનત્ય પ્રણવાિદ સભી મ ત્રા કા શ્રીરામનામ મ હી અ યાસ કર ।
અેવં ર ત્યા જપેન્નામ તદા વ પમપુાગતઃ ।
યતે પરમા સ દ્ધિવર ક્તભર્ ક્ત વલા ॥ ૬૦૨॥

ઇસી ર ત સે યિદ શ્રીરામનામ કા જપ િકયા ય તાે થાેડ◌़◌ે સમય મ હી પરમ સ દ્ધ, વૈરાગ્ય અેવં ઉ વલ
ભ ક્ત ક પ્રા પ્ત હાે તી હૈ ।
શવ સિંહતાયાં -
શવસિંહતા મ -

નારાયણાિદ નામાિન ક ત્તતાિન બહૂ યિપ ।
સ યગ્ ભગવત તષેુ રામનામ પ્રકાશકમ્ ॥ ૬૦૩॥
ભગવાન્ કે નારાયણાિદઅન ત નામા કે ક તર્ન કરને પર ભી ઉનસભી નામા મ સ યક્ પ્રકાશક નામ તાે શ્રીરામનામ
હી હૈ ।
નારાયણાિદ નામાિન સાકારૈશ્વયર્મુત્તમમ્ ।
િનતં્ય બ્રહ્મ િનરાકારમૈશ્વય વૈ િવભા ત ચ ॥ ૬૦૪॥
નારાયણાિદ જતને ભગવાન્ કે નામ હૈ વે સબ સાકાર અેવં ઉત્તમ અૈશ્વયર્મય હ આૈર િનત્ય િનરાકાર અૈશ્વયર્મય
બ્રહ્મ હૈ દાનેા અલગ-અલગ હ ।
ઉભયૈશ્વયર્માિન્નત્યાે રામાે દશરથાત્મજઃ ।
સાકેતે િનત્યમાધુ ય ધા સરંાજતે સદા ॥ ૬૦૫॥
શ્રીદશરથન દન ભગવાન્ શ્રીરામ દાનેા પ્રકાર કે અૈશ્વયર્ સે િનત્ય સ પન્ન હ આૈર િનત્ય માધુયર્મય સાકેત ધામ મ
સદા સવર્દા િવરાજતે હ ।
રામનામ પરં ત વં દ્વયાેઃ કારણમુ વલમ્ ।
તસ્ય સં મરણાદેવ સાક્ષાદ્રામાલયં વ્રજેત્ ॥ ૬૦૬॥
સાકાર િનરાકાર કા પરમ કારણ ઉ વલ પરા પર ત વ શ્રીરામનામ હૈ ઉસકે મરણ માત્ર સે મનુ ય સાક્ષાત્
શ્રીરામધામ સાકેત તા હૈ ।
નામ મરણામાત્રેણ નામી સન્મખુતાં લભેત્ ।
ત માચ્છ્ર રામના તુ ક ત્તર્નં સવર્દાે ચતમ્ ॥ ૬૦૭॥
શ્રીરામનામ કે મરણ માત્ર સે ભગવાન્ શ્રીરામ પ્રત્યક્ષ પ્રકટ હાે તે હ ઇસ લઅે સદા સવર્દા શ્રીરામનામ કા
સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે યહી ઉ ચત હૈ ।
રા શ દ તુ પરં બ્રહ્મ વાચક વને બાેિધતઃ ।
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મકાર તુ પરા શ ક્ત સવર્શ ય ભવ દતા ॥ ૬૦૮॥
શ્રીરામનામ મ “ર” પરબ્રહ્મ કા વાચક કહા ગયા હૈ । અેવં “મ” સભી શ ક્તયા સે પજૂ્યા પરાશ ક્ત શ્રીસીતા
કા વાચક હૈ ।
લાેમશ સિંહતાયાં -
લાેમશસિંહતા મ -

ન સાેઽ તુ પ્રત્યયાે લાેકે યશ્ચ શ્રીરામ નામતઃ ।
ભન્નં પ્રતીયતે િવપ્ર સતં્ય સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૬૦૯॥
હે િવપ્ર ! અૈસા કાેઈ શ દ અથર્ નહી ં હૈ જ્ઞાન નહી ં હૈ ે શ્રીરામનામ સે ભન્ન પ્રતીત હાે યહ મ સત્ય-સત્ય કહતા
હઁૂ । તા પયર્ યહ હૈ િક સભી શ દાથર્ જ્ઞાન શ્રીરામનામ કે અંશ સે પ્રકટ હાેતે હ ।
લાૈિકકાઃ વૈિદકાઃ સવ શ દા શ્રીરામનામતઃ ।
સમુદ્ભવ ત લીય તે કાલે કાલે ન સશંયઃ ॥ ૬૧૦॥
વૈિદક અેવં લાૈિકક સભી શ દ સમય-સમય પર શ્રીરામનામ સે હી પ્રકટ હાેતે હ આૈર િવલીન ભી હાેતે હ મ
સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
યથા ભુશુ ડશ દેન પલાય તે ખગા મનુે ।
ત ં િવહાય વૈ તદ્વદ્રામ ના ા દુરાશય ॥ ૬૧૧॥
હે મનુે ! જૈસે ધમાકે ક આવાજ સનુકર ક્ષ છાેડ◌़કર પક્ષી ભાગ તે હ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ ક વિન સનુકર
શર ર કે સારે પાપ નષ્ટ હાે તે હ ।
યથા ચ તામણે પશાર્દ્દાિરદ્્ર યં યા ત સઙ્ક્ષયમ્ ।
તથા શ્રીરામ ના ા વૈ માેહ લમસશંયમ્ ॥ ૬૧૨॥
જૈસે ચ તામ ણ કે પશર્ સે દિરદ્રતા કા નાશ હાે તા હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ સે િન શ્ચત હી માેહ લ નષ્ટ હાે
તે હૈ ।

રામે ત દ્વયક્ષરં નામ માન ભઙ્ગઃ િપનાિકનઃ ।
અભેદાે બાે યતે તને સતતં નામના મનાેઃ ॥ ૬૧૩॥
શ્રીરામનામ કે દાનેા અક્ષરા ને (રા મ) શઙ્કર કે માન કા ભ જન િકયા હૈ ઇસસે પ્રતીત હાેતા હૈ િક નામ આૈર
નામી મ અભેદ હૈ । તા પયર્ યહ હૈ િક ધનષુ તાેડ◌़◌ા રામ ને આૈર કહા ગયા િક દાે અક્ષરા ને શવ કા માન
ભઙ્ગ િકયા અતઃ રામ આૈર રામનામ દાનેા અેક હી હૈ ।
તત્રવૈ લાેમશવાક્યં -
વહી ં લાેમશવાક્ય -

અેકદા મનુયઃ સવ શાનૈકાદ્યા બહુશ્રુતાઃ ।
નૈ મષે સતૂમાસીનં પપ્રચ્છુિરદમાદરાત્ ॥ ૬૧૪॥
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અેક બાર નૈ મષાર ય મ બહુશ્રુત શાનૈકાિદ ઋ ષયા ને સખુપવૂર્ક બૈઠે હુઅે શ્રીસતૂ સે આદરપવૂર્ક
યહ પૂછા ।
અજ્ઞાન વા તિવ વંસાેઽન ત કાેિટ સમપ્રભઃ ।
ક થતાે ભવતા પવૂ તદ્વદ વ મહામતે ॥ ૬૧૫॥
હે મહામતે ! આપને પહલે કહા થા િક અજ્ઞાન પી અ ધકાર કાે નાશ કરને કે લઅે અન ત સયૂર્ કે સમાન પ્રભા
શ્રીરામનામ મ હૈ અબ ઉસે િવ તાર સે કિહઅે ।
શ્રીસતૂ ઉવાચ -

સતૂ ને કહા -
શ ◌ૃ વં મનુયઃ સવ રહસ્યં પરમાદ્ભુતમ્ ।
પાવર્તી શવ સવંાદં ચતવુર્ગર્પ્રદાયકમ્ ॥ ૬૧૬॥
હે મુિનયા !આપસબ પરમ અદ્ભુત રહસ્યાત્મક ચાર પદાથા કાે પ્રદાન કરને વાલા ભગવાન્ શવઆૈર પાવર્તી
કા સુ દર સવંાદ સિુનઅે ।
કૈલાસ શખરાસીનં દેવદેવં જગદુ્ગ મ્ ।
લાેકાના ચ િહતાથાર્ય પપ્રચ્છ નગક યકા ॥ ૬૧૭॥
કૈલાસ કે શખર પર સખુપવૂર્ક બૈઠે હુઅે જગદુગુ દેવાિધદેવ ભગવાન્ શવ સે શ્રીપાવર્તી જગત્ કે કલ્યાણ
ક કામના સે પૂછા ।
પાવર્ત્યુવાચ -

પાવર્તી બાેલી -
દેવ દેવ મહાદેવ સવર્જ્ઞ પરમેશ્વર ।
વત્તઃ શ્રુતં મયા પવૂર્ મ ત્રત ત્રાદ્યનેકધા ॥ ૬૧૮॥
હે સવર્જ્ઞ ! હે પરમેશ્વર ! હે દેવાિધદેવ મહાદેવ ! મૈન્ને પહલે આપકે મખુ સે અનેક પ્રકાર કે મ ત્રા અેવં ત ત્રા કાે સનુા
હૈ ।
સવર્ધમાર્ ણ વાનાં વ્યવહારા ણ યાિન ચ ।
ઇદાની ં શ્રાેતુ મચ્છા મ િક ત વં કૃતિન શ્ચતમ્ ॥ ૬૧૯॥
આૈર વા કે સભી ધમાઆૈર સભી વ્યવહારા કાે સનુા । ઇસ સમય મ યહ સનુના ચાહતી હઁૂ િક અબ તકઆપને
કાનૈસા ત વ િન શ્ચત િકયા ।
ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતરં ગુહ્યં પિવતં્ર પરમં ચ યત્ ।
સલુભં સગુમાપેાયં િવનાયાસને સ દ્ધદમ્ ॥ ૬૨૦॥
ે ગુહ્ય સે ભી ગુહ્યઆૈર પરમ પિવત્ર હાે, ે સલુભ અેવં સગુમ ઉપાય વાલા હાે,આૈર બના શ્રમ કે હી સ દ્ધ

પ્રદાન કરને વાલા હાે અૈસે ત વ કાે બતાઇઅે ।
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શવ ઉવાચ -

શવ ને કહા -
ધ યા સ કૃતપુ યા સ યિદ તે મ તર દશૃી ।
ષં્ટ લાેકાપેકારાય ત મા વાં પ્રવદા યહમ્ ॥ ૬૨૧॥
હે પાવર્તી ! તુમ ધ ય હાે, તુમને પુ ય કા કાયર્ િકયા હૈ ક્યાેિઙ્ક તુ હાર અૈસી મ ત હૈ તુમને લાેક કલ્યાણ ક કામના
સે પૂછા હૈ અતઃ મ તુમસે કહઁૂગા ।
રહસ્યં પરમં પ્રેષં્ઠ સવર્ સ દ્ધપ્રદાયકમ્ ।
રામનામપરં ત વં સવર્શાસે્ત્રષુ પ્રસુ્ફટમ્ ॥ ૬૨૨॥
સભી પ્રકાર ક સ દ્ધયા કાે પ્રદાન કરને વાલા, અત્ય ત પ્રય ત વ શ્રીરામનામ હૈ ે સભી શાસ્ત્રા મ પ્રકૃષ્ટતા સે
સુ્ફિટત હુઆ હૈ ।
યસ્ય નામપ્રભાવેણ સવર્જ્ઞાેઽહં વરાનને ।
રામના ઃ પરં ત વં ના ત િક ચ જગ ત્રયે ॥ ૬૨૩॥
હે સમુુ ખ ! જસ શ્રીરામનામ કે જપ કે પ્રભાવ સે મ સવર્જ્ઞ હાે ગયા હઁૂ શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર તીના લાેકા મ
કાેઈ દૂસરા ત વ નહી ં હૈ ।
રામભદં્ર પિરત્યજ્ય યાેઽ યદેવમપુાસતે ।
કુ ભીપાકે મહાઘાેરે પચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૬૨૪॥
ભગવાન્ શ્રીરામચ દ્ર કાે છાેડ◌़કર ે િકસી દૂસરે દેવી દેવતા ક ઉપાસના કરતે હ વે લાેગ િન શ્ચત હી મહાઘાેર
કુ ભીપાક નરક મ પકાયે તે હ ।
અજ્ઞાનાદથવા જ્ઞાનાદ્રામે ત દ્વયક્ષરં વદેત્ ।
જન્મકાેિટકૃતં પાપં નાશમાયા ત ત ક્ષણાત્ ॥ ૬૨૫॥
નબૂઝકર અથવા અન ન મ ે “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉનકે કઈ જન્મા કે પાપા કા નાશ

ત ક્ષણ હી હાે તા હૈ ।
યજ્ઞદાનતપ તીથર્ વા યાયા યાત્મબાેધતઃ ।
કાેિટસઙ્ખ્યં રામના પાિવ યં વતર્તે પ્રયે ॥ ૬૨૬॥
હે પ્રયે ! યજ્ઞ, દાન, તપ, તીથર્, વા યાય અેવં વ વ પ બાેધ ક અપેક્ષા કરાેડ◌़◌ા ગનુા અિધક પિવત્રતા
શ્રીરામનામ મ હૈ ।
તતઃ કાેિટગુણં પુ યં સીતાનામ સનાતનમ્ ।
ઇ ત મ વા ભજ ત્યેતાન્ મનુયાે નારદાદયઃ ॥ ૬૨૭॥
આૈર યજ્ઞદાનાિદ સે કાેિટ ગનુા અિધક પુ ય શ્રીસીતા નામ કે સાથ રામ નામ કે જપ મ હૈ અૈસા માન કરકે હી
નારદાિદ ઋ ષ મુિન શ્રીસીતારામ નામ કા જપ કરતે હ ।
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યાવન્ન ક તર્યેદસ્યા નામ ક મષનાશનમ્ ।
અન તકાેિટ જપતાેઽિપ ન રામઃ ફલસાધકઃ ॥ ૬૨૮॥
જબ તક સમ ત પાપા કા નાશક શ્રીસીતા કે નામ કા ક તર્ન જપ નહી ં કરેઙ્ગે તબ તક કેવલ શ્રીરામનામ કે
અન ત કાેિટ જપ કરને સે ભી કાેઈ ફલ નહી ં મલેગા અતઃ સદા સવર્દા યુગલ નામ કા જપ કરના ચાિહઅે ।
સીતયા સિહતં યત્ર રામનામ પ્રક ત્યર્તે ।
ન તત્ર નામદાષેાણાં પ્ર ત્ત સ્યા કથ ચન ॥ ૬૨૯॥
જહાઁ સીતાનામ કે સાથ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હાેતા હૈ અથાર્ત્ સીતારામ સીતારામ સઙ્ક તર્ન હાેતા હૈ વહાઁ
નામાપરાધ જ ય દાષે નહી ં લગતે હ અથાર્ત્ નામાપરાધ હાનેે પર ભી શ્રીસીતારામ જપ કરને સે ઉસકા પાપ નષ્ટ
હાે તા હૈ ઉસકા ફલ નહી ં ભાેગના પડ◌़તા હૈ ।
સાઙ્ગાઃ સહ રહસ્યાશ્ચ પિઠતા વેદરાશયઃ ।
કૃતાશ્ચ સકલાઃ યજ્ઞા યને રામે ત ક ત્તતમ્ ॥ ૬૩૦॥
જસને શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કર લયા ઉસને સમ ત અઙ્ગા અેવં રહસ્યા કે સાથ સ પૂણર્ વેદ રા શ કાે પઢ◌़
લયા આૈર સમ ત યજ્ઞા કા અનુષ્ઠાન કર લયા ।
રામે ત દ્વયક્ષરં નામ યત્ર સઙ્ક ત્યર્તે બુધૈઃ ।
તત્રાિવભૂર્ય ભગવાન્ સવર્દુખં િવનાશયેત્ ॥ ૬૩૧॥
જહાઁ પર િવદ્વાના કે દ્વારા “રામ” ઇન દાે અક્ષરા કા સઙ્ક તર્ન િકયા તા હૈ વહાઁ ભગવાન્ પ્રકટ હાેકર સભી દુઃખા
કા નાશ કર દેતે હ ।
અજ્ઞાન ત મરાેદ્ભેદં કાેિટસયૂ દુભા વરમ્ ।
જ્ઞાના તપયાવેાહં રામનામ સદા જપેત્ ॥ ૬૩૨॥
અજ્ઞાન પી અ ધકાર કે નાશ કરને કે લઅે કરાેડ◌़◌ા સયૂર્ અેવં ચ દ્ર સમ તજે વી, જ્ઞાના ત ક ષ્ટ કરને વાલે
મેઘ કે સમાન શ્રીરામનામ કા સદા સવર્દા જપ કરના ચાિહઅે ।
િક કાય વૈિદકૈઃ શ દઃ િકવા મ ત્રૈશ્ચ તાિ ત્રકૈઃ ।
િક કમર્ણા ચ જ્ઞાનને િકમ યૈ તપસાશ્રમૈઃ ॥ ૬૩૩॥
દૂસરે વૈિદક શ દા સે અથવા ત ત્ર મ ત્રા સ,ે કમર્, જ્ઞાન અેવં દૂસરે તપસ્યાઆ અેવં આશ્રમ ધમર્ કે પાલન સે ક્યા
પ્રયાજેન? તા પયર્ યહ હૈ િક જબ શ્રીરામનામ કે જપ સે સહજ મ હી સબ કુછ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ તબ અ ય સાધના
ક ક્યા આવ યકતા હૈ ।
મતર્વં્ય રામનામૈકં શ્રાેતવં્ય ચવૈ સવર્દા ।
પિઠતવં્ય ક ત્તતવ્યં ચ શ્રદ્ધાયુક્તૈિદવાિનશમ્ ॥ ૬૩૪॥
અતઃ રાત િદન સદા સવર્દા શ્રદ્ધાપવૂર્ક અેકમાત્ર શ્રીરામનામ કા મરણ, શ્રવણ, પઠન આૈર ક તર્ન કરના ચાિહઅે
।
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િવિધ ક્તં સદૈવાસ્ય ન િનષેધઃ ક્વ ચદ્ભવેત્ ।
સવર્દેશે સવર્કાલે સવશ્ચ નર ત ભઃ ॥ ૬૩૫॥
શ્રીરામનામ કે જપ કા િવધાન સદાસવર્દા હૈ િનષેધ કહી ં નહી ં હૈ હર ત કા સ્ત્રી યા પુ ષ હર જગહ આૈર હર
સમય શ્રીરામનામ કા જપ ક તર્ન કર સકતે હ ।
ઇદમેકં સદા કાય યદ ચ્છેચ્છુભમાત્મનઃ ।
ચતવુર્ગર્પ્રદાનેઽિપ સમથા રઘપુુઙ્ગવઃ ॥ ૬૩૬॥
યિદ કાેઈ અપના કલ્યાણ ચાહતા હૈ તાે ઉસે અેકમાત્ર શ્રીરામનામ કા સદાસવર્દા ક તર્ન કરના ચાિહઅે સભી
મનાેરથા કાે પૂણર્ કરને મ ભગવાન્ શ્રીરામ સમથર્ હ ।
યાનાજ્જ્ઞાનાચ્ચ સતતં નામમાત્રસ્ય ક ત્તર્નાત્ ।
ઇત્યુકં્ત વઃ પ્રયં સવ મયા દેવ ષપુઙ્ગવાઃ ॥ ૬૩૭॥
યાન અેવં જ્ઞાન ક અપેક્ષા િનર તર શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન શ્રેષ્ઠ હૈ હે મુિનશ્રેષ્ઠા ! મ આપ લાેગા કાે પ્રય લગને
વાલી બાત યહ કહ િદયા ।
નાતાેઽિપ વેિદતવ્યં સ્યાદ્ભવતાં ત વમીયષુામ્ ।
સદ્ધા તઃ સવર્શાસ્ત્રાણાં ભવતાં સમુદાહૃતમ્ ॥ ૬૩૮॥
આપ ત વ જજ્ઞાસઆુ કાે ઇસકે અ તિરક્ત કુછ ભી નના બાક નહી ં હૈ મને આપ લાેગા કે લઅે સભી શાસ્ત્રા
કા સાર સદ્ધા ત કહા હૈ ।
ઇ ત તે ક થતં દેિવ રહસ્યં પરમાદ્ભુતમ્ ।
ગાપેનીયં પ્રયત્ન યને શ્રેયાે હ્યવા સ્ય સ ॥ ૬૩૯॥
હે દેિવ ! મને પરમ અદ્ભુત રહસ્ય તુમસે કહા હૈ ઇસકાે પ્રયત્નપવૂર્ક છપાના ચાિહઅે સબસે નહી ં કહના ચાિહઅે
તભી ઇસસે કલ્યાણ પ્રાપ્ત કરાેગી ।
પુલ ત્યસિંહતાયાં -
પુલ ત્યસિંહતા મ -

કૃ ણે ત વાસદેુવે ત સ ત નામા યનેકશઃ ।
તે યાે રામે ત યન્નામ પ્રાહુવદાઃ પરં મનુે ॥ ૬૪૦॥
હે મનુે ! વેદા ને ભગવાન્ કે કૃ ણ, વાસદેુવ આિદ અનેક નામ કહે હ ઉનસે બઢ◌़કર શ્રીરામનામ હ અથાર્ત્ સભી
નામા સે શ્રેષ્ઠ શ્રીરામનામ હૈ ।
સવર્વેદાશ્રય વાચ્ચ સવર્લાેકસ્ય કારણાત્ ।
ઈશ્વરપ્ર તપાદ્ય વાદખ ડબ્રહ્મવાચકઃ ॥ ૬૪૧॥
સમ તવેદા કા પરમઆશ્રય,સમ તલાેકા કા પરમ કારણઅેવં ઈશ્વર શવ કા ભી પ્ર તપાદ્ય હાનેે સે શ્રીરામનામ
પરબ્રહ્મ વાચક હૈ ।
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શકુસિંહતાયાં -
શ્રીશકુસિંહતા -
આકૃ ષ્ટઃ કૃતચેતસાં સમુહતામુચ્ચાટનં ચાંહસા-
માચા ડાલમમૂકલાેકસલુભાે વ યશ્ચ મુ ક્ત સ્ત્રયઃ ।
નાે દ ક્ષાં ન ચ દ ક્ષણાં ન ચ પુરશ્ચયાર્મનાગીક્ષતે
મ ત્રાેઽયંરસના ગવે ફલ ત શ્રીરામનામાત્મકઃ ॥ ૬૪૨॥
જ હાને અપને મન કાે વશકર લયા હૈ અૈસે મહાત્માઆ કે ભી ચત્ત કાે આકૃષ્ટ કરને વાલા, પાપા કા ઉચ્ચાટન
કરને વાલા, ગૂઁગા કાે છાેડ◌़કર બ્રહ્મા સે લેકર ચા ડાલ પયર્ ત સભી વા કે લઅે સલુભ, મુ ક્તસ્ત્રી કાે વશ મ
કરને વાલા શ્રીરામનામ હૈ ઇસમ દ ક્ષા દ ક્ષણાઆૈર પુરશ્ચરણાિદ ક અપેક્ષા નહી ં હૈ યહ શ્રીરામનામ પી મહામ ત્ર
કેવલ જહ્વા કે પશર્ માત્ર સે સ પૂણર્ ફલ પ્રદાન કરતા હૈ ।
નાયનાય યદતૃેઽક્ષરાષ્ટકં પ ચકં ચ ન શવાય ય દ્વના ।
મુ ક્તદં ભવ ત યદ્દવ્યાવેર્શાત્તદ્દવ્યં વયમપુા મહે િકલ ॥ ૬૪૩॥
શ્રીરામનામ કે “રા” શ દ કે બના અષ્ટાક્ષર મ ત્ર નાયણાય અેવં “મ” કે બના પ ચાક્ષર મ ત્ર “ન” શવાય હાેકર
અભીષ્ટ ફલ નહી ં દેતે હ તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામનામ કે “રા” કે કારણ હી નારાયણ મ ત્ર અેવં “મ” કે કારણ
હી શવ કા પ ચાક્ષર મ ત્ર અભીષ્ટ અથર્ પ્રદાન કરતા હૈ મુ ક્ત પ્રદાન કરતા હૈ ઇસ લઅે હમ લાેગ િન શ્ચત હી
શ્રીરામનામ ક ઉપાસના કરતે હ ।
રામસ્યા ત પ્રયં નામ રામેત્યેવ સનાતનમ્ ।
િદવારાત્રાૈ ગ્ ણન્નષેાે ભા ત દાવને સ્થતઃ ॥ ૬૪૪॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કા અ ત પ્રય સનાતન નામ શ્રીરામ હી હૈ ઇસી નામ કાે શ્રીધામ દાવન મ સ્થત હાેકર
શ્રીકૃ ણચ દ્ર િદન રાત શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે રહતે હ ।
યષેાં રામઃ પ્રયાે નવૈ રામે યનૂ વદ શનામ્ ।
દ્રષ્ટવં્ય ન મખંુ તષેાં સઙ્ગ ત તુ કુત તરામ્ ॥ ૬૪૫॥
જન લાેગા કા શ્રીરામ કે પ્ર ત પ્રેમ નહી ં હૈ અથવા ે લાેગ શ્રીરામ મ યનૂ વ કા દશર્ન કરતે હ ઉન સબકા મખુ
નહી ં દેખના ચાિહઅે સઙ્ગ ત કરના તાે બહુત દૂર હૈ ।
યન્નામવૈભવં શ્રુ વા શઙ્કરાચ્છુકજન્મના ।
સાક્ષાદ શ્વરતાં પ્રાપ્તઃ પૂ જતાેઽહં મનુીશ્વરૈઃ ॥ ૬૪૬॥
જસ શ્રીરામનામ ક મિહમા કાે ભગવાન્ શઙ્કર સે સનુકર મ શકુ શર ર સે સાક્ષાત્ ઈશ્વર પ હાે ગયા આૈર
બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે મનુીશ્વરા કે ભી પજૂ્ય હાે ગયે ।
નાતઃ પરતરં વ તુ શ્રુ ત સદ્ધા તગાેચરમ્ ।
દષંૃ્ટ શ્રુતં મયા ક્વાિપ સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૬૪૭॥
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સમ ત વેદા તા મ શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર કાેઈ દૂસર વ તુ મને ન દેખા હૈ આૈર ન કહી ં સનુા હૈ યહ મેર વાણી
સત્ય સત્ય હૈ ।
પદ્મસિંહતાયાં -
પદ્મસિંહતા મ -

પઠ ત સકલશાસં્ત્ર વેદપારં ગતાે વા
યમિનયમયુતાે વા વેદશાસ્ત્રાથર્કૃદ્વા ।
અિપ ચ સકલતીથર્વ્રાજકાે વાિહતા ગ્ -
નર્િહ હૃિદ યિદ રામ સવર્મેતદ્વથૃા સ્યત્ ॥ ૬૪૮॥
સ પૂણર્ શાસ્ત્રા કાે પઢ◌़ લયા હાે અથવા વેદા મ પારઙ્ગત હાે ગયે હાે । યમિનયમાિદ સે યુક્ત હાે અથવા
વેદશાસ્ત્રા કે અથર્ કરને વાલે હા, અથવા સભી તીથા ક યાત્રા કર લયા હાે અથવા અ ગ્ હાતે્રાિદ કમર્ કર લયા
હાે, યિદ ભગવાન્ શ્રીરામ હૃદય મ નહી ં આયે અથાર્ત યિદ ભગવાન્ શ્રીરામ સે પ્રેમ નહી ં હુઆ તાે યહ સબ કુછ
કરના વ્યથર્ ચલા ગયા ।
પસ્યાનુભવં િદવં્ય પરાન દસ્ય સાગરમ્ ।
રામનામ રસં િદવં્ય િપબ િનતં્ય સદાવ્યયમ્ ॥ ૬૪૯॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કે િદવ્ય વ પ કાઅનુભવ કરને વાલા, પરમાન દ કા સમુદ્ર, િદવ્ય રસઅેવં અિવનાશી શ્રીરામનામ
હૈ અતઃ તુમ સદાસવર્દા ઇસકા પાન કરાે ।
રામનામરસાન તંસાધકં સુ રસાલયમ્ ।
મરણાદ્રામભદ્રસ્ય સઙ્કાશઃ તસ્ય સસું્ફટમ્ ॥ ૬૫૦॥
શ્રીરામનામ અન ત રસ કા સાધક આૈર રસ કા િનવાસ સ્થાન હૈ શ્રીરામનામ કે મરણ કરને સે ભગવાન્ શ્રીરામ
કા ભીતર બાહર પ્રકાશ હાનેે લગતા હૈ ।
રકારા યતે બ્રહ્મા રકારા યતે હિરઃ ।
રકારા યતે શ ભૂ રકારા સવર્શક્તયઃ ॥ ૬૫૧॥
શ્રીરામનામ કે “ર” સે બ્રહ્મા, િવ , શઙ્કર અેવં સભી શ ક્તયાઁ ઉ પન્ન હાેતી હ ।
આદાવ તે તથા મ યે રકારેષુ વ્યવ સ્થતમ્ ।
િવશ્વં ચરાચરં સવર્મવકાશને િનત્યશઃ ॥ ૬૫૨॥
યહ ચરાચર સ પૂણર્ િવશ્વઆિદ મ ય અેવં અ ત મ અવકાશ કે સાથ “ર” મ િનત્ય હી અવ સ્થત હ ।
અન તસિંહતાયાં -
અન તસિંહતા મ -

વને ચરામાે વસુ ચાહરામાે નદ તરામાે ન ભયં મરામઃ ।
ઇ થં વદ તશ્ચ વને િકરાતા મુ ક્ત ગતા રામપદાનષુઙ્ગાત્ ॥ ૬૫૩॥
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િકસી વન મ ચાર િકરાત આપસ મ વન મ “િવચરણ કરેઙ્ગે, ધન કા હરણ કરેઙ્ગે, નદ પાર કરેઙ્ગે આૈર ભય
ક યાદ નહી ં કરેઙ્ગે” ઇસ પ્રકાર બાતચીત કરતે હુઅે દૈવવશ મર ગયે । શ્રીરામનામ સે સ બ ધત “ર” “મ” કા
ઉચ્ચારણ કરને કે કારણ વે સબ મુક્ત હાે ગયે ।
સવશ્વયર્પ્રદં સવ સ દ્ધદં સવર્ધમર્દમ્ ।
સવર્માેક્ષકરં શદંુ્ધ પરાન દસ્ય કારણમ્ ॥ ૬૫૪॥
સભી અૈશ્વયા કાે પ્રદાન કરને વાલા, િવશ્વ વ પ, સ દ્ધઅેવં સભી ધમર્ પ્રદાન કરને વાલા, સભી મુ ક્તયા કાે પ્રદાન
કરને વાલા, શદુ્ધ તથા પરમાન દ કા કારણ શ્રીરામનામ હૈ ।
અેકૈકં રામના તુ સવર્તાપપ્રણાશનમ્ ।
સહસ્રનામકાેટ નાં ફલદં વેદિવશ્રુતમ્ ॥ ૬૫૫॥
શ્રીરામનામ કા અેક નામ તાે સભી તાપા કા નાશ કરને વાલા હૈ અેવં ભગવાન્ િવ કે હ રા કરાેડ◌़◌ા નામ કે
સમાન ફલ દેને વાલા હૈ યહ બાત વેદ પ્ર સદ્ધ હ ।
ઇમં મ તં્ર સદા નેહાદ્યે જપ તીહ સાદરમ્ ।
તે કૃતાથાર્ઃ કલાૈ દેિવ અ યે માયાિવમાેિહતાઃ ॥ ૬૫૬॥
હે દેિવ ! ે લાેગ પ્રેમ સે આદરપવૂર્ક સદાસવર્દા શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ ઇસ ક લયુગ મ વે લાેગ િન શ્ચત હી
કૃતાથર્ હ, શષે લાેગ માયા કે કારણ માેિહત ચત્ત વાલે હ ।
ઇમં મ તં્ર મહેશાિન જપિન્નત્યમહિનશમ્ ।
મુચ્યતે સવર્પાપે યાે રામસાયજુ્યમા ુયાત્ ॥ ૬૫૭॥
હે પાવર્ ત ! ઇસ મ ત્ર કાે િનત્ય રાત િદન જપ કરને સે સભી પાપા સે વ મુક્ત હાે તા હૈ આૈર શ્રીરામ ક
સાયજુ્ય મુ ક્ત (ભગવાન્ કે આભષૂણ, વસ્ત્રાિદ) કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
સવષાં સ દ્ધદં રામનામ સવર્ત્ર સવર્દા ।
યસ્ય સં મરણાચ્છ ઘં્ર ફલમાયા ત દૂરગમ્ ॥ ૬૫૮॥
સભી જગહ સદાસવર્દા વમાત્ર કાે સ દ્ધ પ્રદાન કરને વાલા શ્રીરામનામ હૈ જસકે મરણમાત્ર સે દૂર મ િવદ્યમાન
ફલ ભી શીઘ્ર હી પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
રામના ઃ પ્રભાવેણ ક્ય ભૂઃ જતે જગત્ ।
તથવૈ સવર્દેવાશ્ચ સવશ્વયર્સમ વતાઃ ॥ ૬૫૯॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે બ્રહ્મા જગત્ ક ષ્ટ કરતે હ આૈર શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે હી દેવતા લાેગ સભી
અૈશ્વયા સે યુક્ત હુઅે હ ।
માકર્ ડયેસિંહતાયાં -
માકર્ ડયેસિંહતા મ -

અ તઃકરણસશંુ દ્ધનાર્ યસાધનતાે ભવેત્ ।
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કલાૈ શ્રીરામના ૈવ સવષાં સ મતં પરમ્ ॥ ૬૬૦॥
સભી સ ત મહાપુ ષા કા સવર્શ્રેષ્ઠ મત હૈ િક ક લયુગ મ અ તઃકરણ ક શુ દ્ધ કેવલ શ્રીરામનામ સે હી હાે સકતી
હૈ અ ય િકસી સાધન સે નહી ં ।
આત્તાર્નાં વનં િનતં્ય દપૃ્તાનાં વૈ પ્રમાેદદમ્ ।
ભક્તાનાં ત્રાણકતાર્રં રામનામ સમાશ્રયે ॥ ૬૬૧॥
દાનેા પ્રકાર કે શરણાગત ભક્તા મઆતર્ ભક્તા કા તાે િનત્ય વન અેવં દપૃ્ત ભક્તા કાે આન દ પ્રદાન કરને વાલા
શ્રીરામનામ હૈ અૈસે સભી ભક્તા ક રક્ષા કરને વાલે શ્રીરામનામ કા મ આશ્રય ગ્રહણ કરતા હઁૂ ।
કૃપાિદગુણસ પન્નં સવર્દા શાેકહારકમ્ ।
તારકં સં તેિનતં્ય રામનામ ભ યહમ્ ॥ ૬૬૨॥
કૃપાિદ અન ત ગુણા સે સ પન્ન, સદાસવર્દા શાેક રહને વાલે, ભવસં ત સે તારને વાલે શ્રીરામનામ કા
મ િનત્ય ભજન કરતા હઁૂ ।
ચત્તસ્ય વાસના સૂ મા સવાર્ન દિવના શની ।
સાેિપ શ્રીરામસલંાપાદનાયાસને ન ય ત ॥ ૬૬૩॥
ચત્ત ક ે સૂ મ વાસના સભી આન દા કા નાશ કરને વાલી હૈ વહ વાસના ભી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે બના
શ્રમ કે નષ્ટ હાે તી હૈ ।
રસના સિપણી પ્રાેક્તા સં સ્થતા બલ વન્મખુે ।
યા ન વ ક્ત સધુાસારં રામનામપરા પરમ્ ॥ ૬૬૪॥
ે જહ્વા અ ત ક મૂસલાધાર ષ્ટ વ પ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ નહી ં કરતી હૈ વહ જહ્વા સિપણી કહી ગયી

હૈ આૈર મખુ પી બલ મ બૈઠ હૈ ।
િવવેકાદ ન્ શભુાચારાન્ રક્ષણાય સદાેદ્યતમ્ ।
શ્રીરામે ત સન્નામ પરમાન દિવગ્રહમ્ ॥ ૬૬૫॥
િવવેકાિદ શભુાચરણા ક રક્ષા કે લઅે સદાસવર્દા ઉદ્યત, પરમાન દ વ પ સન્નામ શ્રીરામનામ હૈ ।
અિત્રસિંહતાયાં શ્રીશઙ્કરવાક્યં પાવર્તી ં પ્ર ત -

અિત્રસિંહતા મ શ્રીશઙ્કર કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

યને કેન પ્રકારેણ સં મરેદ્રામનામકમ્ ।
અવ યં લભતે સ દ્ધ પ્રા પ્ત પાં મનાેરમામ્ ॥ ૬૬૬॥
જસ િકસી ભી પ્રકાર સે ે શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ વહ િન શ્ચત હી ભગવ પ્રા પ્ત પ મનાેરમ સ દ્ધ કાે
પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
શ્રીમદ્રામે ત ના તુ િનયમં ધારણં સદા ।
કતર્વં્ય સાવધાનને ત્ય વા પ્રામાિદકં શવે ॥ ૬૬૭॥
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હે પાવર્ ત ! પ્રમાદાિદ દાષેા કા ત્યાગ કરકે સદાસવર્દા સાવધાન ચત્ત સે શ્રીરામનામ કે જપ કા િનયમ ધારણ કરના
ચાિહઅે ।
તાવદ્વૈ િનયમં કાય યાવત્ ચત્તં ન સં મરેત્ ।
અિનયમં કૃતં યં િન ફલં પ્રથમં પ્રયે ॥ ૬૬૮॥
હે પાવર્ ત ! બના િનયમ કે જપજ્યાદા િદન નહી ં ચલતા હૈ આૈર િન ફલ ભી હાેતા હૈ અતઃ િનયમપવૂર્ક જપ કરના
ચાિહઅે આૈર તબ તક િનયમ ધારણ કરના ચાિહઅે જબ તક અપના ચત્ત વતઃ િનર તર મરણ ન કરે ।
િનયમનેવૈ શ્રીરામના પ્રી તઘુર્વા ભવેત્ ।
ત મા દ્વપ યર્યં ત્ય વા િનયમં સશ્ચરેદુ્બધઃ ॥ ૬૬૯॥
િનયમપવૂર્ક જપ કરને સે હી શ્રીરામનામ મ િન શ્ચત વ ધ્રવુ પ્રેમ પ્રકટ હાેગા અતઃ અ યથા િવચાર કા ત્યાગ કરકે
બુ દ્ધમાન્ કાે િનયમ લનેા ચાિહઅે ।
અહાે ભાગ્યમહાે ભાગ્યં કલાૈ તષેાં સદા શવે ।
યષેાં શ્રીરામના તુ િનયમં સમખ ડતમ્ ॥ ૬૭૦॥
હે પાવર્ ત ! ઇસ ક લયુગ મ વે હી ભાગ્યશાલી હ સદા ભાગ્યવાન્ હ જનકા શ્રીરામનામ કે જપ કા િનયમ સ યક્
અેવં અખ ડ પ સે ચલ રહા હૈ ।
સનકસનાતનસિંહતાયાં -
સનકસનાતનસિંહતા મ -

હે જહે્વ મધુર પ્રયે સમુધરં શ્રીરામનામાત્મકં
પીયષંૂ િપબપ્રેમભ ક્તમનસા િહ વા િવવાદાનલમ્ ।
જન્મવ્યાિધકષાયકામશમનં ર યા તર યં પરં
શ્રીગાૈર શ પ્રયં સદૈવ સભુગં સવશ્વરં સાખૈ્યદમ્ ॥ ૬૭૧॥
હે મધુર પ્રયે જહે્વ ! િવવાદ પી અ ગ્ કા ત્યાગ કરકે પ્રેમ વ પા ભ ક્તસે યુક્ત મનસેઅત્ય ત મધુર અ ત વ પ
શ્રીરામનામ કાે ખૂબ િપઆે । યહ શ્રીરામનામ જન્મ મરણ પી ભયઙ્કર વ્યાિધ અેવં કામ પી કષાય કા નાશક હૈ
અત્ય ત રમણીય, સવા કૃષ્ટ, સદાસવર્દા ભગવાન્ શવ કાે પ્રય, સભુગ, સવશ્વર અેવં સખુ પ્રદાન કરને વાલા હૈ ।
નાના તકર્િવતકર્માેહગહને ક્લ ય ત તે માનવા-
તષેાં શ્રીરઘવુીરનામિવમલં સવાર્ત્મના સાખૈ્યદમ્ ।
પ્રેમાન દપવત્રરઙ્ગરમણં સવાર્િધપં સુ દરં
દષંૃ્ટ બાેધમયંિવ ચત્રરચનં સવાત્તમં શાશ્વતમ્ ॥ ૬૭૨॥
ે નાના પ્રકાર કે તકર્ િવતકર્ અેવં માેહ કે ગહન વન મ દુઃખ પા રહે હ ઉન લાેગા કે લઅે ભગવાન્ રાઘવે દ્ર કા

યહ િવમલ રામનામ હર પ્રકાર સે સખુ પ્રદાન કરને વાલા હૈ પરમ પ્રેમાન દ કે પિવત્ર રઙ્ગ મ રમણ કરને વાલા હૈ,
સબકા વામી હૈ, સુ દર દશર્નમાત્ર સે બાેધ પ્રદાન કરાને વાલા, િવ ચત્ર રચનામય, શાશ્વત અેવં સવાત્તમ હૈ ।
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શ્રમં ષવૈ કુવર્ ત જ્ઞાનયાેગાિદસાધને ।
કથં ન ભજતે રામનામ સવશપૂ જતમ્ ॥ ૬૭૩॥
લાેગ વ્યથર્ મ હી જ્ઞાનયાેગાિદ સાધના મ શ્રમ કરતે હ ક્યા નહી ં અ ય સાધના કાે છાેડ◌़કર ભગવાન્ શઙ્કર સે ભી
પૂ જત શ્રીરામનામ કા ભજન કરતે હ?

સવષાં સાધનાનાં વૈ પિરપાક મદં મનુે ।
ય જહ્વાગ્રે પરં નામ જપેિન્નત્યમત દ્રતમ્ ॥ ૬૭૪॥
હે મનુે ! સભી સાધના કા પરમ ફલ યહી હૈ િક ત દ્રા કા ત્યાગ કરકે સદાસવર્દા સવર્શ્રેષ્ઠ શ્રીરામનામ કા િનત્ય જપ
કરે ।
શ્રીહનુમત્ સિંહતાયાં -
શ્રીહનુમત્ સિંહતા મ -

રામ વત્તાેઽિધકં નામ ઇ ત મે િનશ્ચલા મ તઃ ।
વયા તુ તાિરતાઽયાે યા ના ા તુ ભવુનત્રયમ્ ॥ ૬૭૫॥
હે રામ !આપસેબઢ◌़કરઅિધક ફલદાયીઆપકા નામ શ્રીરામનામ હૈ યહ મેર િનશ્ચલા બુ દ્ધ હૈક્યાેિઙ્કઆપને
તાે કેવલ અયાે યાવા સયા કાે તારા હૈ આપકે રામનામ ને સ પૂણર્ િત્રભવુન કાે તાર િદયા હૈ ।
હે જહે્ન ! નક નનેાર્મ માધુયર્મ ડતમ્ ।
ભજ વ સતતં પ્રે ણા ચેદ્વા છ સ િહતં વકમ્ ॥ ૬૭૬॥
હે જહે્વ ! યિદ તુમ અપના કલ્યાણ ચાહતી હાે તાે તુમ શ્રી નક પ ત શ્રીરામ કે માધુયર્ યુક્ત પાવન નામ
શ્રીરામનામ કા િનર તર પ્રેમ સે ભજન કરાે ।
જહે્વ શ્રીરામસલંાપે િવલ બં કુ ષે કથમ્ ।
વ્રીડા નાયા ત તે િક ચ દ્વના શ્રીનામ સુ દરમ્ ॥ ૬૭૭॥
હે જહે્વ ! શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન મ તુમ િવલ બક્યા કરતે હાે? પરમ સુ દર શ્રીરામનામ કે બના તુ હ કુછ લ
નહી ંઆતી ।
રામનામાત્મકં મ તં્ર યિ ત્રતં યને ધાિરતમ્ ।
તસ્ય ક્વાિપ ભયં ના ત સતં્ય સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૬૭૮॥
જસને ય ત્ર વ પ મહામ ત્ર શ્રીરામનામ કાે ધારણ કર લયા ઉસે કહી ં ભી ભય નહી ં હૈ મ સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
મરતાેઽભીષ્ટમા ાે ત રામનામાનુરા ગણામ્ ।
ન ને દશર્ન પશર્પાદાેદકફલં યથા ॥ ૬૭૯॥
શ્રીરામનામ કે અનુરાગી ભક્તા કે મરણ કરને માત્ર સે સ પૂણર્ અભીષ્ટ ક પ્રા પ્ત હાે તી હૈ િફર નામાનુરાગી
સ તા કે દશર્ન, ચરણ પશર્ આૈર ઉનકે ચરણા ત કા ક્યા ફલ હાેતા હૈ યહ મ નહી ં નતા હઁૂ ।
શ્રીરામનામ મરણાત્ સીતારામાૈ મમાપેિર ।
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કૃપામહૈતુક ં િનતં્ય કૃ વા સવાત્તમાં મનુે ॥ ૬૮૦॥
હે મનુે ! શ્રીરામનામ કે મરણ સે શ્રીસીતારામ ને મેરે ઊપર અપની સવર્શ્રેષ્ઠ અહેતુક કૃપા િનત્ય ક હૈ ।
સદા શવસિંહતાયાં શ્રીહનુમદ્વાક્યમગ ત્યં પ્ર ત -

સદા શવસિંહતા મ શ્રીહનુમાન કા વાક્ય અગ ત્ય કે પ્ર ત -

ય તુ વ ે વદેદ્રામં સ ભ્રમ ખલનાિદ ભઃ ।
તસ્ય પાદર ે મે તુ મૂધાર્નમિધરાેહતુ ॥ ૬૮૧॥
ે વ મ ભી બડ◌़બડ◌़◌ાતે સમય અથવા ગરતે સમય શ્રીરામનામ કા મરણ કરતે હ ઉચ્ચારણ કરતે હ

ઉનકે ચરણા ક ધૂ લ મેરે શર પર સશુાે ભત હાે । ઉનકે ચરણ ધૂ લ સે હમાર આત્મા પ્રસન્ન હાેતી હૈ ।
રામનામાત્મકં શ દં શ્રવણાન્મુિન શરાેમણે ।
રામનામસમં પુ યં ફલં પ્રા ાે ત માનવઃ ॥ ૬૮૨॥
હે મુિનશ્રેષ્ઠ ! શ્રીરામનામ કે શ્રવણ સે મનુ ય કાે શ્રીરામનામ કે જપ કે સમાન હી પુ યફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ અથાર્ત્
શ્રીરામનામ કા જપઆૈર શ્રવણ દાનેા તુલ્યફલ હૈ ।
રામનામગુણાલાપી સ જનાે રામવ લભઃ ।
સતં્ય વ ચ્મ મહાભાગ રામનામ પરા પરમ્ ॥ ૬૮૩॥
હે મહાભાગ ! શ્રીરામનામ કા જપ ક તર્ન કરને વાલે સ જન પુ ષ શ્રીરામ કે અત્ય ત પ્રય હ શ્રીરામનામ
પરા પર ત વ હૈ યહ મ સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વ યર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે સિંહતાવાક્યપ્રમાણાે નામ તીયઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૩॥

અથ ચતુથર્ઃ પ્રમાેદઃ
ચતુથર્ પ્રમાેદ મ -

નાટકાેક્તવચન -

શ્રીહનુમન્નાટકે શ્રીહનુમદ્વાક્યમગ ત્યં પ્ર ત -

શ્રીહનુમન્નાટક મ શ્રીહનુમાન કા વાક્ય અગ ત્ય કે પ્ર ત -

ઇદં શર રં શતસ ધજજર્રં પતત્યવ યં પિરણામદુવર્હમ્ ।
િકમાષૈધં ચ્છ સ મૂઢ દુમર્ત્તે િનરામયં રામરસાયનં િપવ ॥ ૬૮૪॥
હે મૂઢ◌़ દુમર્તે ! યહ માનવ શર ર સકૈડ◌़◌ા સ ધયા કે કારણ જજર્ર હૈ યહ િન શ્ચત હી નષ્ટ હાેગા આૈર અ ત
મ દુઃખ પ હૈ, ઇસકાે વસ્થ કરને કે લઅે આૈષિધયા કે બારે મ ક્યા પૂછ રહે હાે? યિદ વસ્થ રહના ચાહતે હાે
તાે િનરામય વ પ પરમ રસાયન શ્રીરામનામ કા પાન કરાે ।
આસીનાે વા શયાનાે વા તષ્ઠતાે યત્ર કુત્ર વા ।
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શ્રીરામનામ સં ત્ય યા ત ત પરમં પદમ્ ॥ ૬૮૫॥
બૈઠે સાેતે હુઅે, અથવા જહાઁ-તહાઁ ઠહરતે હુઅે મનુ ય શ્રીરામનામ કા સ યક્ મરણ કરતે હુઅે ભગવાન્ કા ે
લાેગ સદાસવર્દા નેહ સે જપ કરતે હ । વે પરમ પદ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
યે જપ ત સદા નેહાન્નામ માઙ્ગલ્યકારણમ્ ।
શ્રીમતાે રામચ દ્રસ્ય કૃપાલાેમર્મ વા મનઃ ॥ ૬૮૬॥
પરમ કૃપાલુ હમારે વામી શ્રીમાન્ શ્રીરામચ દ્ર કે “કલ્યાણ કા પરમ કારણ” શ્રીરામનામ કા ે લાેગ સદાસવર્દા
નેહ સે જપ કરતે હ ।
તષેામથ સદા િવપ્ર પ્રયાતાેઽહં પ્રયત્નતઃ ।
દદા મ વા છતં િનતં્ય સવર્દા સાખૈ્યમુત્તમમ્ ॥ ૬૮૭॥
હે િવપ્ર ! ઉન ભક્તા કે લઅે મ સદાસવર્દા પ્રયત્ન કરકે પ્રય સે ભી પ્રય અભીષ્ટ પદાથા અેવં ઉત્તમ સખુ કાે િનત્ય
પ્રદાન કરતા હઁૂ ।
રામનામવૈ નામવૈ સદા મ વનં મનુે ।
સતં્ય વદા મ સવર્ વ મદમેકં સદા મમ ॥ ૬૮૮॥
હે મનુે ! શ્રીરામનામ હી સદાસવર્દા મેરા વન હૈ મ સત્ય કહતા હઁૂ િક શ્રીરામનામ હી મેરા સવર્ વ હૈ ।
શ્રી નક પિરણયનાટકે -

શ્રી નક પિરણય નાટક મ -

મહામણી દ્રાદિપ કાશતેઽિધકં સદેવ જહ્વાગ્રપ્રદ પયત્યલમ્ ।
આ ય તર વા તસબાહ્યમુ વણં િનવારણે શક્તમહિનશં ભજે ॥ ૬૮૯॥
શઙ્કર કહતે હ િક શ્રીરામનામ મહામ ણયા સે ભી અિધક પ્રકાશમાન હૈ, જહ્વા કે અગ્ર ભાગ પર પ્રદ પ ક તરહ
અ તશય પ સે પ્રકા શત હાેતા રહતા હૈ ભીતર આૈર બાહર કે ભયઙ્કર અ ધકાર કે નાશ કરને મ પરમ સમથર્ હૈ
અૈસે શ્રીરામનામ કા મ રાત િદન ભજન કરતા હઁૂ ।
સીતાસમેતં રઘવુીરનામ જપ ત યે િનત્યમઘાૈઘહાિર ।
તે પુ યવ તઃ ખલુ ભાગ્યવ તઃ પરં પદં યા ત વવગર્યુક્તાઃ ॥ ૬૯૦॥
ે લાેગ શ્રીસીતાનામ કે સાથ શ્રીરામનામ અથાર્ત્ શ્રીસીતારામ નામ, ે પાપ સમૂહ કા હરણ કરને વાલે હૈ, ઉસ

સીતારામ નામ કા િનત્યજપ કરતે હ વે લાેગ િન શ્ચત હી પુ યવાન્ અેવં પરમ ભાગ્યશાલી હ વે લાેગ અપને પિરકર
કે સાથ ભગવાન્ કે પરમ પદ કાે પ્રાપ્ત હાેતે હૈ ।
રાેમા ચતશર રાશ્ચ ત્યક્તસવર્દુરાગ્રહા ।
રટ ત રામનામાખ્યં મ તં્ર તે પાવનેશ્વરાઃ ॥ ૬૯૧॥
શ્રીરામનામ પી મ ત્ર કે જપ, ક તર્ન કે સમય જનકે શર ર મ રાેમા ચ હાે તા હૈ ે સમ ત દુરાગ્રહા કા ત્યાગ
કર દેતે હ વે લાેગ િન શ્ચત હી સભી પિવત્ર કરને વાલા કે વામી હ ।
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યેઽ ભન દ ત નામાિન રામભદ્રસ્ય િનત્યશઃ ।
મનસા વચસા િનતં્ય તે વૈ ભાગવતાેત્તમાઃ ॥ ૬૯૨॥
ે લાેગ રાત િદન શ્રીરામનામ કા અ ભન દન કરતે હ તથા મનઆૈર વાણી સે િનત્ય જપ કરતે હ । વે હી વા તવ

મ શ્રેષ્ઠ ભાગવત હ ।
દૃઢા યાસને યે િનતં્ય રામના રમ ત ચ ।
તષેામભયદાતા ચ શ્રીરામાે નક પ તઃ ॥ ૬૯૩॥
દૃઢ◌़ અ યાસપવૂર્ક ે િનત્ય શ્રીરામનામ મ રમણ કરતે હ ઉન ભક્તા કાે શ્રીસીતાપ ત રામ સદા અભય પ્રદાન
કરતે હ ।
િવ ચત્રનાટકે -

િવ ચત્રનાટક મ -

પ્રભાવતાે યસ્ય િહ કુ ભજન્મના પ્રશાે ષતઃ સ ધુરપારપારણઃ ।
તથવૈ િવ યાચલરાેિધતાદ્ભુતા મનુી દ્રરાજેન પ્રભાકરેણ ॥ ૬૯૪॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે સયૂર્સમ તજે વી મનુી દ્ર શ્રીઅગ ત ને અપાર સમુદ્ર કાે પીકર સાખે લયા અેવં
મહા ભમાની િવ યાચલ કા િનરાેધ િકયા ।
ન નામતઃ સાધનમ યદ ત વૈ ન સા યસાૈભાગ્યમતઃ પરં ક્વ ચત્ ।
પરા પરં પ્રેમપ્રકાશકં વરં સધુાસારં સારમન તવૈભવમ્ ॥ ૬૯૫॥
પરા પર, પ્રેમ કા પ્રકાશક, શ્રેષ્ઠ, અ ત ક મૂસલાધાર ષ્ટ વ પ, સમ ત શાસ્ત્રા કા સાર અન ત િવભૂ તવાન્
શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ ન સાધન હૈ આૈર ન કહી ં કાેઈ દૂસરા સાૈભાગ્યશાલી સા ય હૈ ।
યદ ક્ષણાચ્છ ભુસતુાે ગણાિધપઃ સરુાસરૈુઃ પ્રાથ મકઃ પ્રપજૂ્યઃ ।
પ્રદ ક્ષણા યસ્ય કૃતે સમ તા ક્ષમાવતી સ્યાત્ પિરતઃ પ્રદ ક્ષણા ॥ ૬૯૬॥
જનક કૃપા કટાક્ષ સે ભગવાન્ શઙ્કર કે સપુતુ્ર શ્રીગણેશ સરુ અસરુ સભી સે પ્રથમ પજૂ્ય હાે ગયે જસકે લઅે
ગણેશ ને સ પૂણર્ થવી ક ચારા તરફ સે પિરક્રમા ક થી ।
સારાણાં સાર મત્યાહુમુર્નયઃ સત્યવાિદનઃ ।
શ્રીરામનામ સવશં િનત્યાનાં િનત્યમવ્યયમ્ ॥ ૬૯૭॥
સત્યવાદ મુિનયા ને કહા હૈ િક સમ ત સારા કા ભી સાર, સબકા વામી, િનત્યા મ ભી િનત્યતા સ પાદન કરને
વાલા અેવં અિવનાશી શ્રીરામનામ હૈ ।
સવષાં સલુભં નામ સદા સવર્ત્ર સાખૈ્યદમ્ ।
યે જપ ત સદા ભ યા તે યાે િનતં્ય નમાે નમઃ ॥ ૬૯૮॥
વૈસે તાે સભી કાે સખુ દેને વાલા ભગવાન્ કા નામ સભી કે લઅે સદાસવર્દા સબ જગહ સલુભ હૈ તથાિપ ે લાેગ
સદાસવર્દા ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ ઉન ભક્તા કાે બાર બાર નમસ્કાર હૈ ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 111



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

પ્રમાેદનાટકે -

પ્રમાેદનાટક મ -

વ દે શ્રીરામચ દ્રસ્ય નામ મુ ક્તપ્રદં પરમ્ ।
ય કૃપાલેશતાેઽ માકં સલુભં સવર્તઃ સખુમ્ ॥ ૬૯૯॥
જનક લેશમાત્ર કૃપા સે હમ લાેગા કે લઅે સવર્ત્ર સખુ સલુભ હાે રહા હૈ ભગવાન્ શ્રીરામ કે ઉસ સવર્શ્રેષ્ઠ અેવં
મુ ક્તપ્રદ શ્રીરામનામ ક મ વ દના કરતા હઁૂ ।
અનામયં પયુગપ્રકાશકં સદૈવ ભક્ત તહરં કૃપાિનિધમ્ ।
મરા મ શ્રીરાઘવનામ િનમર્લં પ્રપૂ જતં દેવમનુીશ્વરેશ્વરૈઃ ॥ ૭૦૦॥
શ્રીરામનામ અનામય-િનરાેગ, શ્રીસીતારામ યુગલ સરકાર કે વ પ કા પ્રકાશક, સદાસવર્દા ભક્તા કે દુખ કાે હરને
વાલા, કૃપા સમુદ્ર, દેવતાઆઆૈર બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે મનુીશ્વરા સે પ્રકષર્ પ સે પૂ જત હૈ । અૈસે શ્રીરામ કે િનમર્લ
નામ કા મ મરણ કરતા હઁૂ ।
ના ઃ પરાશ ક્તપતેઃ પ્રભાવં પ્ર નતે મકર્ટરાજરાજઃ ।
યદૂ્રપરાગીશ્વરવાયુસનૂુ તદ્રાેમકૂપે વિનમુ લસ તમ્ ॥ ૭૦૧॥
પરાશ ક્ત કે વામી શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ કાે વાનરરાજ શ્રીહનુમાન મહારાજ નતે હ ે ભગવાન્
શ્રીસીતારામ કે વ પ કે અનુરાગી હ અેવં જનકે રાેમ-રાેમ સે શ્રીરામનામ ક વિન હાેતી રહતી હૈ ।
કષાયિવકે્ષપલયાિદહારકં સતુારકં સં તસાગરસ્યા ।
સદૈવ દ ના તહરં દયાિનિધ મરા મ ભ યા પરમેશ્વર પ્રયમ્ ॥ ૭૦૨॥
સમાિધ કે િવઘ્ન વ પ વાસના િવક્ષપે ત દ્રાિદ કા હરણ કરને વાલે, સસંારસાગર સે પાર કરને વાલે, સ વ પ,
દ ન દુ ખયા કે આ ત કાે હરણ કરને વાલે, દયાસાગર ભગવાન શવ કે પ્રાણ પ્રય શ્રીરામનામ કા મ ભ ક્તપવૂર્ક
મરણ કરતા હઁૂ ।
ગુણાનાં કારણં નામ તથૈશ્વયર્વતાં સદા ।
સઙ્ક તર્ના લભને્મત્યર્ઃ પદમવ્યયમુ વલમ્ ॥ ૭૦૩॥
શ્રીરામનામ સદાસવર્દા િદવ્ય ગુણા અેવં અૈશ્વયર્વાના કા પરમ કારણ હૈ મનુ ય શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન

કરકે ઉ વલ અેવં અિવનાશી પદ કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
રહસ્યનાટક -

રહસ્યનાટક મ -

મધુરમધુરમેતં મઙ્ગલં મઙ્ગલાનાં
સકલિનગમવ લીસ ફલં ચ વ પમ્ ।
સકૃદિપ પિરગીતં શ્રદ્ધયા હેલયા વા
સ ભવ ત ભવપારં રામનામાનુભાવાત્ ॥ ૭૦૪॥
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મધુરા તમધુર, મઙ્ગલા કા ભી પરમ મઙ્ગલકતાર્,સ પૂણર્ વેદ પી ક્ષ કા િદવ્ય વ પ ફલ ચ વ પ શ્રીરામનામ
હૈ ે મનુ ય શ્રદ્ધા સે અથવા અવહેલના સે હી અેક બાર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતા હૈ વહ શ્રીરામનામ કે
પ્રભાવ સે ભવ સે પાર હાે તા હૈ ।
ચેતાેઽલેઃ કમલદ્વયં શ્રુ તપુટ પીયષૂપુરદ્વયં
વાગીશાનયનદ્વયઙ્ઘનતમશ્ચ ડાંશચુ દ્રદ્વયમ્ ।
છા દ સ ધુમ ણદ્વયં મુિનમનઃકાસારહંસદ્વયં
માેક્ષશ્રીશ્રવણાે પલદ્વય મદં રામે ત વણર્દ્વયમ્ ॥ ૭૦૫॥
ચત્ત પી ભ્રમર કે લઅે દાે કમલ વ પ, દાનેા કાના કે દાનેા કાે પૂણર્ કરને કે લઅે અ ત ક ધારા વ પ,
શ્રીસર વતી કે લઅે યુગલ નતે્ર વ પ, મહામાેહ પી અ ધકાર કા નાશ કરને કે લઅે શ્રીસયૂર્ અેવં ચ દ્ર વ પ,
વેદ પી સમુદ્ર કે અનપુમ દાે મ ણ વ પ, મુિનયા કે મન પી માનસરાવેર કે યુગલ હંસ આૈર માેક્ષ પી લ મી કે
યુગલ કણર્ફૂલ વ પ શ્રીરામનામ કે દાે અક્ષર “રા” “મ” હ ।
રામનામ પરબ્રહ્મ દુરારા યં દુરાત્મનામ્ ।
સા યં ચ સલુભં િનતં્ય પ્રેમસ પન્નમાનસઃૈ ॥ ૭૦૬॥
દુષ્ટ દુરાત્માઆ કે લઅે દુરારા ય અેવં પ્રેમી મન વાલે સાધકા કે લઅે સલુભ સા ય િનત્ય તથા પરમબ્રહ્મ
શ્રીરામનામ હ ।
શ્રુ ત તપુરાણાિન રામના ચ સં સ્થતમ્ ।
યથવૈ લાેકે સુ પષં્ટ સતૂ્રે મ ણગણા ઇવ ॥ ૭૦૭॥
જૈસે લાેક મ દેખા તા હૈ િક મ ણયા કા સમૂહ સતૂ્ર મ ગૂથે હાેતે હ ઉસી પ્રકાર સ પૂણર્ વેદ પુરાણ શ્રીરામનામ મ
સ્થત હ શ્રીરામનામ ક સાધના કરને સે સમ ત શાસ્ત્રા કા અથર્ પ્રકાશ મઆતા હૈ ।
મરણાદ્રામના તુ યત્ સખંુ ન લભેન્નરઃ ।
ત સખંુ ખે ગતં પુ પં બ યાપુત્ર મવાદ્ભુતમ્ ॥ ૭૦૮॥
શ્રીરામનામ કે મરણ સે ે સખુ મનુ ય કાે નહી ં મલ પાતા હૈ વહ સખુ ગગન પુ પ અેવં બ યા પતુ્ર ક તરહ
મ યા હૈ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે મરણ સે સભી લાૈિકક અેવં અલાૈિકક સખુ સહજ મ પ્રાપ્ત હાે તે હ ઇસમ
આશ્ચયર્ નહી ં હૈ ।
પ્રેમાણર્વનાટકે -

પ્રેમાણર્વનાટક મ -

ચત્રા ચ્ચત્રતરં લાેકે દષંૃ્ટ ન ક થતં મયા ।
સાવર્ભાૈમસ્ય રામસ્ય ના ૈવ સજુપત્યલમ્ ॥ ૭૦૯॥
ચક્રવત સરંાટ્ ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ કે પ્રભાવ સે હી ઇસ લાેક મ મને અનેક આશ્ચયર્ દેખા િક તુ કહા નહી,ં
ઇસી લઅે શ્રીરામનામ કાે હી અ તશયને સષુુ્ઠ જપ કરતે હ
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ક્ષણં િવહાય શ્રીરામનામ યઃ પામરાધમઃ ।
કુ તે ચા યવ તનૂાં ચ તનં સ તુ ગદર્ભઃ ॥ ૭૧૦॥
ે મનુ ય ક્ષણભર કે લઅે શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર અ ય વ તુઆ કા ચ તન કરતે હ વે અત્ય ત પામર ગધે હ

।
પ્રેમવૈ ચ યતા પ્રાેક્તા દુલર્ભા સાધના તરૈઃ ।
તાં લભેદ્રામના તુ જપાચ્છ ઘં્ર ન સશંયઃ ॥ ૭૧૧॥
અ ય દૂસરે સાધના સે પ્રેમ વૈ ચ ય દુલર્ભ કહા ગયા હૈ આૈર શ્રીરામનામ કે જપ સે બહુત જ દ સે પ્રાપ્ત હાે તી
હૈ । ઇસમ સશંય નહી ં હૈ । પ્રેમ વૈ ચ ય કા મતલબ હાેતા હૈ -િવયાેગ મ સાક્ષાત્ સયંાેગ કા અનુભવ અેવં સયંાેગ
મ િવયાેગ કા અનુભવ હાનેા ।
સવાર્શાં સ પિરત્યજ્ય સં મરેન્નામ મઙ્ગલમ્ ।
યદ ચ્છા વતર્તે વચ્છા પ્રા પ્ત પા પરા પરાઃ ॥ ૭૧૨॥
યિદ આપકે મ ભગવ પ્રા પ્ત પ પિવત્ર ઇચ્છા હૈ તાે અ ય સભી આશાઆ કાે છાેડ◌़કર પરમ મઙ્ગલમય
શ્રીરામનામ કા મરણ કર અવ ય શ્રીરામ ક પ્રા પ્ત હાે યેગી ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે નાટકવાક્યપ્રમાણિન પણં નામ ચતુથર્ઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૪॥
ચતુથર્પ્રમાેદઃ સમાપ્તઃ

અથ પ ચમઃ પ્રમાેદઃ
ત્યુક્તવચનાિન -

પા ચવાં પ્રમાેદ તયા મ કહે ગયે વચન -

મનુ તાૈ -
મનુ ત મ -

સપ્તકાેિટમહામ ત્રા શ્ચત્તિવભ્રમકારકાઃ ।
અેક અેવ પરાે મ ત્રઃ શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૭૧૩॥
સાત કરાેડ◌़ ે બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે મ ત્ર કહે ગયે હ વે સબ સાધક કે ચત્ત કાે ભ્ર મત કરને વાલે હ “શ્રીરામ” યહ
દાે અક્ષર હી અેકમાત્ર સવર્શ્રેષ્ઠ મ ત્ર હૈ ।
યષેાં િનતં્ય રમે ચ્ચત્તં રામના સદાે વલે ।
તષેાં પુ યાૈઘમુ કૃષં્ટ યતે િહ પ્ર તક્ષણમ્ ॥ ૭૧૪॥
જન સાધકા કા ચત્ત સદાસવર્દા ઉ વલ શ્રીરામનામ મ રમણ કરતા હૈ ઉન સાધકા કાે પ્ર તક્ષણ મ ઉ કૃષ્ટ પુ ય
સમૂહ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
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દક્ષ તાૈ -
દક્ષ ત મ -

ધ યા માતા િપતા ધ યાે ધ યાદ્ધ યતમં કુલમ્ ।
યત્ર શ્રીરામના તુ પકાે યતે શુ ચઃ ॥ ૭૧૫॥
જહાઁ શ્રીરામનામ કે પિવત્ર પક પ્રકટ હાેતે હ વે માતા, િપતા ધ ય હઆૈર ધ યા ત ધ ય વહ કુલ હૈ ।
િવષં તસ્ય સધુા પ્રાેક્તં શત્રુ તસ્ય સહૃુદ્ભવેત્ ।
સવષાં પ્રેમપાતં્ર સઃ યસ્ય ના સદા ચઃ ॥ ૭૧૬॥
શ્રીરામનામ મ જસક સદાસવર્દા ચ હાેતી હૈ ઉસકે લઅે િવષ અ તઆૈર શત્રુ મત્ર હાે તે હ તથા વહ સભી
કા પ્રેમપાત્ર હાે તા હૈ ।
ધમર્રાજ તાૈ -
ધમર્રાજ ત મ -

દૃ ટ્વા શ્રીરામના તુ પકં યાનત પરમ્ ।
અ યુ થાનં સદા નેહાત્ કિર યેઽહં મહામનુે ॥ ૭૧૭॥
હે મહામનુે ! શ્રીરામનામ કે પક કાે યાન કરતે હુઅે દેખકર મ સદાસવર્દા સપ્રેમ ઉઠકર ઉસકા આદર ક ઁ ગા ।
સ વૈ ધ યતરાે દેશઃ સાક્ષાચ્છ્ર ધામસિન્નભઃ ।
યત્ર તષ્ઠ ત શ્રીરામનામસલંા નૈ ષ્ઠકા ॥ ૭૧૮॥
િન શ્ચત હી વહ દેશ અત્ય ત ધ ય અેવં સાક્ષાદ્ સાકેતધામ તુલ્ય હૈ જહાઁ અેકમાત્ર શ્રીરામનામ કે ક તર્ન મ િનષ્ઠા
રખને વાલે ભક્ત િનવાસ કરતે હ ।
કાત્યાયન તાૈ -
કાત્યાયન ત મ -

મ યાવાદે િદવા વાપે બહુશાેઽ બુિનષવેણે ।
રામનામાક્ષરં જ વા સદ્યઃ પૂતઃ પ્ર યતે ॥ ૭૧૯॥
મ યા સ ભાષણ કરને સ,ે િદન મ સાનેે સે અેવં અત્યિધક જલ કા દુ પયાેગ કરને સે ે પાપ લગતા હૈ શ્રીરામનામ
કે જપ કરને સે વહ પાપ નષ્ટ હાે તા હૈ આૈર કતાર્ પિવત્ર હાે તા હૈ ।
કૃતૈશ્ચ િક્રયમાણૈશ્ચ ભિવ યદ્ ભશ્ચ પાતકૈઃ ।
રામે ત દ્વયક્ષરં નામ સકૃ જ વા િવશુ ય ત ॥ ૭૨૦॥
ભૂત વતર્માન અેવં ભિવ ય કા લક પાપા સે શ્રીરામનામ કે દાે અક્ષર “રા” “મ” કે અેક બાર જપ કરને સે મુ ક્ત હાે
તી હૈ । સાધક પરમ િવશદુ્ધ હાે તા હૈ ।

આયાસઃ મરણે કાેઽસ્ય માેકં્ષ યચ્છ ત શાેભનમ્ ।
પાપક્ષયશ્ચ ભવ ત મરતાં તદહિનશમ્ ॥ ૭૨૧॥
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શ્રીરામનામ કે મરણ કરને મ કાેઈ શ્રમ ભી નહી ં હાેતા આૈર સુ દર મુ ક્ત પ્રાપ્ત હાેતી હૈ શ્રીરામનામ કે મરણ
કરને વાલા કા રાત િદન પાપ ક્ષય હાેતા હૈ ।
અ ભમાનં પિરત્યજ્ય ચેતસા શદુ્ધગા મના ।
શ ◌ૃ વ તુ રામભદ્રસ્ય નામમાહા યમુ વલમ્ ॥ ૭૨૨॥
અ ભમાન કા સવર્થા ત્યાગ કરકે િવશદુ્ધ ચત્ત સે ભગવાન્ શ્રીરામચ દ્ર કે નામ કે ઉ વલ માહા ય કાે સનુના
ચાિહઅે ।
સાઙ્ખલ્ય તાૈ -
સાઙ્ખલ્ય ત મ -

શ્રવણા ક તર્નાદ્યસ્ય નરાે યા ત િનરાપદમ્ ।
તચ્છ્ર મદ્રામનામાખ્યં મ તં્ર વૈ સશં્રયા યહમ્ ॥ ૭૨૩॥
જસ શ્રીરામનામ કે શ્રવણ અેવં ક તર્ન સે મનુ ય આપ ત્તરિહત પદ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ઉસ શ્રીરામનામ મહામ ત્ર
કા મ િન શ્ચત હી આશ્રય ગ્રહણ કરતા હઁૂ ।
પાપાનાં શાેધકં િનતં્ય પરાન દસ્ય બાેધકમ્ ।
રાેધકં ચત્ત ત્તીનાં ભજ વં નામ મઙ્ગલમ્ ॥ ૭૨૪॥
હે સાધકા ! પાપા કા શાેધક, પરમાન દ કા સમુદ્ભાવક અેવં ચત્ત ત્તયા કા િનરાેધક મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ કા
ભજન કરાે ।
હાિરત તાૈ -
હાિરત ત મ -

ઇમં મ ત્રમગ ત્ય તુ જ વા દ્ર વમાપ્તવાન્ ।
બ્રહ્મ વં કા યપશ્ચવૈ કાૈ શકાેઽ યમરેશતામ્ ॥ ૭૨૫॥
ઇસ શ્રીરામનામ પી મહામ ત્ર કા જપ કરકે અગ ત્ય ને દ્ર પદ કાે, કા યપ મુિન ને બ્રહ્મપદ કાેઆૈર િવશ્વા મત્ર
ને ઇ દ્ર પદ કાે પ્રાપ્ત કર લયા ।

કા તકેયાે મનુશ્ચવૈ ઇ દ્રાકર્ ગિરનારદાઃ ।
બાલ ખલ્યાિદ મનુયાે દેવતા વં પ્રપેિદરે ॥ ૭૨૬॥
અેવં કા તકેય, મન,ુ ઇ દ્ર, સયૂર્, પવર્ત, નારદ અેવં બાલ ખલ્યાિદ ઋ ષ દેવ વ કાે પ્રાપ્ત િકયે ।
અદ્યાિપ દ્રઃ કા યાં વૈ સવષાં ત્યક્ત િવનામ્ ।
િદશત્યેતન્મહામ તં્ર તારકં બ્રહ્મનામકમ્ ॥ ૭૨૭॥
આજ ભી ભગવાન્ શઙ્કર કાશી મ મરને વાલે સભી વા કે દ ક્ષણ કણર્ મ શ્રીરામનામ પી તારક બ્રહ્મ કા
ઉપદેશ કરતે હ ।
યસ્ય શ્રવણમાત્રેણ સવર્ અેવ િદવં ગતાઃ ।
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પ્રજપ્તવં્ય સદા પ્રે ણા તન્મ તં્ર રામનામકમ્ ॥ ૭૨૮॥
જસ શ્રીરામનામ કે શ્રવણ માત્ર સે સભી લાેગ વગર્ કાે ચલે ગયે । ઉસ મહામ ત્ર શ્રીરામનામ કા સદાસવર્દા પ્રેમ
સે જપ કરના ચાિહઅે ।
િવનવૈ દ ક્ષાં િવપ્રે દ્ર પુરશ્ચયા િવનવૈ િહ ।
િવનવૈ યાસિવિધના જપમાત્રેણ સ દ્ધદઃ ॥ ૭૨૯॥
હે બ્રાહ્મણશ્રેષ્ઠ ! દ ક્ષા, પુરશ્ચરણઅેવં યાસિવિધઆિદ કે બના ભી કેવલ જપ કરને સે શ્રીરામનામ સ દ્ધ પ્રદાન
કરતા હૈ ।
ત માત્ સવાર્ત્મના રામનામ પં પરં પ્રયમ્ ।
મ તં્ર જપેત્ સદા ધીમાન્ સિંવહાયા યસાધનમ્ ॥ ૭૩૦॥
ઇસ લઅે બુ દ્ધમાન કાે અ ય સાધના કાે છાેડ◌़કર સદાસવર્દા પરમ પ્રય શ્રીરામનામ મહામ ત્ર કા જપ કરના
ચાિહઅે ।
વૈ ણવ તાૈ -
વૈ ણવ ત મ -

રામનામરતા યે ચ રામનામપરાયણાઃ ।
વણાર્ વા વણર્બાહ્યા વા તે કૃતાથાર્ઃ સદા ભુિવ ॥ ૭૩૧॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ મ રત હૈ આૈર ે લાેગ શ્રીરામનામ પરાયણ હ ઇસ વી મ વે હી લાેગ સદાસવર્દા કૃતાથર્

હ ચાહે વે ચારા વણર્ કે ભીતર હાે ચાહ વણર્બિહભૂર્ત હા ।
વપન્ ભુ જન્ વ્રજં તષ્ઠનુ ત્તષં્ઠશ્ચ વદં તથા ।
યાે વ ક્ત રામનામાખ્યં મ તં્ર ત મૈ નમાે નમઃ ॥ ૭૩૨॥
સાેતે હુઅે, ખાતે હુઅે, ચલતે ઠહરતે આૈર બાેલતે હુઅે યા બાતચીત કરતે હુઅે ે શ્રીરામનામ મહામ ત્ર કા
ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉનકાે નમસ્કાર હૈ નમસ્કાર હૈ ।
અિત્ર તાૈ -
અિત્ર ત મ -

કવલે કવલે કુવર્ન્ રામનામનુક તર્નમ્ ।
યઃ ક શ્ચત્ પુ ષાેઽશ્ના ત સાેઽન્નદાષેનૈર્ લ યતે ॥ ૭૩૩॥
ે કાેઈ પુ ષ ભાજેન કરતે સમય પ્રત્યેક ગ્રાસ કાે લેતે સમય શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે હુઅે ભાજેન કરતે હ

ઉસે અન્ન દાષે નહી ં લગતા હૈ ।
સક્થે સક્થે લભને્મત્યા મહાયજ્ઞાિધકં ફલમ્ ।
યઃ મરેદ્રામનામાખ્યં મ ત્રરાજમનુત્તમમ્ ॥ ૭૩૪॥
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ે સવાત્તમ મ ત્રરાજ શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ ઉસકાે ભાજેન કરતે સમય દાન-ેદાને પર મહાયજ્ઞા સે ભી
અિધક પુ ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
સા વતર્ક તાૈ -
સા બતર્ક ત મ -

અસઙ્ખ્યજન્મસકૃુતૈયુર્ક્તાે યિદ ભવે જનઃ ।
તદા શ્રીરામસન્મ ત્રે ર ત સ યતે ણામ્ ॥ ૭૩૫॥
અસઙ્ખ્યજન્મા કે પુ ય સે યુક્ત જબ મનુ ય હાેતા હૈ તબ ઉસકે હૃદય મ શ્રીરામમ ત્ર કે પ્ર ત પ્રેમ પ્રકટ હાેતા હૈ ।
તન્નામ મરતાં લાેકે કમર્લાપેાે ભવેદ્યિદ ।
તસ્ય ત કમર્ કુવર્ ત િત્રશ કાેટ ાે મહષર્યઃ ॥ ૭૩૬॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ મરણ કરને મ યિદ િકસી સાધક કે િનત્ય નૈ મ ત્તક કમર્ કા લાપે હાે તા હૈ તાે ઉસકે
કમર્ કાે તીસ કરાેડ◌़ મહ ષ લાેગ પૂરા કરતે હ ।
આઙ્ ગરસ તાૈ -
આઙ્ ગરસ ત મ -

કા તારવનદુગષુ સવાર્પ સુ ચ સ ભ્રમે ।
દસ્યુ ભ સિન્ન દ્ધે ચ ય તુ શ્રીનામ ક તર્યેત્ ॥ ૭૩૭॥
તતઃ સદ્યાે િવમુચ્યેદ્વૈ રામનામપ્રભાવતઃ ।
અેતાદશૃં સદા વચ્છં વત તં્ર રામનામ ચ ॥ ૭૩૮॥
બીહડ◌़ વન ક લા, સભી પ્રકાર ક િવપ ત્ત, ભ્રમ ક સ્થ ત આૈર લૂટેરા કે દ્વારા રાેકે ને પર ે શ્રીરામનામ
કા સઙ્ક તર્ન કરતા હૈ વહ શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે ત કાલ સઙ્કટ મુક્ત હાે તા હૈ અૈસા સદાસવર્દા પિવત્ર અેવં
વત ત્ર શ્રીરામનામ હૈ ।
શનૈશ્ચર તાૈ -
શનૈશ્ચર ત મ -

મ કૃતા યા ભવેદ્બાધા મહાદુઃખાૈઘદાિયની ।
રામના ાે જપાે સાહી મુચ્યતે વ પકાલતઃ ॥ ૭૩૯॥
શિન દેવતા કહતે હ િક મહાદુઃખ કાે દેને વાલી મેરે દ્વારા ક ગયી ે બાધા હૈ વહ વ પકાલ મ ઉ સાહ સે
શ્રીરામનામ કા જપ કરને સે નષ્ટ હાે તી હૈ ।
સવાપદ્રવનાશાથ રામનામ જપેદ્ બુધ્ ।
સતં્ય સતં્ય ન સ દેહાે મ તવં્ય સતતં જનૈઃ ॥ ૭૪૦॥
સભી પ્રકાર કે ઉપદ્રવ કે નાશ કે લઅે બુ દ્ધમાન્ કાે શ્રીરામનામ કા જપ કરના ચાિહઅે । ઇસ બાત કાે સ જના
કાે બના સ દેહ કે િનર તર સત્ય -સત્ય માનના ચાિહઅે ।
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યાજ્ઞવ ક્ય તાૈ -
યાજ્ઞવ ક્ય ત મ -

પરમાત્માનમવ્યકં્ત પ્રધાનપુ ષેશ્વરમ્ ।
અનાયાસને પ્રા ાે ત કૃતે તન્નામક તર્નમ્ ॥ ૭૪૧॥
શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરને પર મનુ ય બના પિરશ્રમ કે હી અવ્યક્ત પ્રધાન પુ ષ, ઈશ્વર પરમાત્મા કાે પ્રાપ્ત કર
લેતા હૈ ।
જ્ઞાનિવજ્ઞાનસ પન્નં વૈરાગ્યં િવષયે વનુ ।
અમલાં પ્રી તમુિન્નદ્રાં લભતે નામક તર્નાત્ ॥ ૭૪૨॥
શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને પર સાધક િવષયા કે પ્ર ત જ્ઞાન િવજ્ઞાન સે યુક્ત વૈરાગ્ય અેવં િનમર્લ પ્રી ત અેવં ઉન
મનુીમુદ્રા કાે શીઘ્ર હી પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
વ શષ્ઠ તાૈ -
વ શષ્ઠ ત મ -

રામનામજપનેવૈ તદચાર્ ચાેત્તમા તા ।
અ યષેાં લાૈિકક પૂ પ્ર તષ્ઠાવ દ્ધની ભુિવ ॥ ૭૪૩॥
શ્રીરામનામ કે જપ સે હી ભગવાન્ ક શ્રુ તસ મત ઉત્તમા પૂ કહી ગયી હૈ । દૂસરે લાેગા ક શ્રીરામનામ સે રિહત
પૂ થવી પર લાેક મ પ્ર તષ્ઠા બઢ◌़◌ાને વાલી મેલા માત્ર હૈ ।
શ્રીરામ રામ રામે ત યે વદ ત્યિપ પાિપનઃ ।
પાપકાેિટસહસ્રે ય તષેામુદ્ધરણં ક્ષણાત્ ॥ ૭૪૪॥
ે પાપી ભી રામ રામ રામ અૈસા ઉચ્ચારણ કરતે હ ક્ષણ ભર મ કરાેડ◌़◌ા પાપા સે ઉનકા ઉદ્ધાર હાે તા હૈ ।

ગાૈતમ તાૈ -
ગાૈતમ ત મ -

તાવ દ્વજૃ ભતે પાપં બ્રહ્મહત્યા પુર સરમ્ ।
યાવચ્છ્ર રામના તુ ના ત સ ભાષણં ણામ્ ॥ ૭૪૫॥
બ્રહ્મહત્યાિદ સારે પાપ તભી તક શર ર મ ગરજતે હ, મનુ ય જબ તક શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ નહી ં કરતા

હૈ । શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હી ઉસી ક્ષણ સારે પાપ નષ્ટ હાે તે હ ।
રામના ઃ પરં ત વં સમં વા ય વઘી વદેત્ ।
સસંગ તસ્ય યઃ કુયાર્દ્રામદ્વષેી ભવેત્તુ સઃ ॥ ૭૪૬॥
યિદ કાેઈ બુ દ્ધહીન શ્રીરામનામ સે શ્રેષ્ઠ અથવા તુલ્ય િકસી ત વ કાે કહતા હૈ ઉસ પાપી કે સસંગર્ મ રહને વાલે ભી
િન શ્ચત હી શ્રીરામ કે દ્વષેી હ ।
મા ડવ્ય તાૈ -
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મા ડવ્ય ત મ -

સરુાપાે બ્રહ્મહા તેયી ચાૈરાે ભગ્ વ્રતાેઽશુ ચઃ ।
વા યાયાપેા જતઃ પાપી લુ ધાે નૈ કૃ તકઃ શઠઃ ॥ ૭૪૭॥
અવ્રતી ષલીભતાર્ કુનખી સાેમિવક્રયી ।
સાેઽિપ મુ ક્તમવા ાે ત રામનામાનુક તર્નાત્ ॥ ૭૪૮॥
શરાબી, બ્રાહ્મણ હત્યારા, ચાેર, િનયમ ખ ડત હાે ગયા હૈ જસકા, અપિવત્ર, ે વેદાિદ કે વા યાય સે વ જત
હૈ, પાપી, લાેભી, કૃતઘ્ની, મખૂર્,અપને વણર્ અેવં આશ્રમ કે અનુ પ વ્રત કા પાલન ન કરને વાલા, શદુ્રા સ્ત્રી કા પ ત,
કુ સત નખા વાલા આૈર સાેમલતા કાે બેચને વાલા ભી શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરને સે શીઘ્ર પાપા સે મુક્ત હાે
તા હૈ ।
હ પ ત તાૈ -
હ પ ત ત મ -

યાવચ્છ્ર રામના તુ મરણં ના ત ભાે મનુે ।
તાવદ્ યમભટા સવ િવચર તીહ િનભર્યાઃ ॥ ૭૪૯॥
હે મનુે ! જબ તક શ્રીરામનામ કા મરણ નહી ં હાેતા હૈ તભી તક યહાં યમરાજ કે દૂત િનભર્ય હાેકર િવચરણ કરતે
હ ।
રામનામ પરં બ્રહ્મ સવર્દેવૈઃ પ્રપૂ જતમ્ ।
સવષાં સ મતં શદંુ્ધ વનં મહતામિપ ॥ ૭૫૦॥
સભી દેવા સે ભી પ્રકૃષ્ટ પ સે પૂ જત પરમ બ્રહ્મ વ પ શ્રીરામનામ સભી પ્રકાર કે વા ક શુ દ્ધ કા પરમ સાધન
અેવં મહાપુ ષા કા વન સવર્ વ હૈ ।
આતાતપ તાૈ -
આતાતપ ત મ -

િનત્ય ધક્ િક્રયતેઽ મા ભ તષેાં ભાગ્યષેુ િન શ્ચતમ્ ।
નાે પીતં રામનામાખ્યં પીયષંૂ માનવાઽઽકૃતાૈ ॥ ૭૫૧॥
હમ લાેગ ઉન લાેગા કે ભાગ્ય કાે િન શ્ચત હી િનત્ય િધક્કારતે હ જન લાેગા ને માનવ શર ર સે શ્રીરામનામ પી
અ ત કા પાન નહી ં િકયા ।
સૂ મમત્ય તમાત્માનં પ્રવદ ત િવપ શ્ચતઃ ।
તસ્યાઽ યનુભવઃ સાક્ષા યતે નામક તર્નાત્ ॥ ૭૫૨॥
િવદ્વાન લાેગ આત્મા કાે અત્ય ત સૂ મ કહતે હ ઉસ સૂ મ આત્મા કા ભી અનુભવ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હાે
તા હૈ ।

જ્ઞાનાનાં પરમં જ્ઞાનં યાનાનાં પરમાે લયઃ ।
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યાેગાનાં પરમાે યાેગાે રામનામાનુક તર્નમ્ ॥ ૭૫૩॥
સમ ત જ્ઞાના મ પરમ જ્ઞાન, યાના મ પરમલય વ પ અેવં યાેગા મ પરમ યાેગ શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન હૈ ।
અયમવે પરાે લાભઃ સવષાં જગતીતલે ।
નામવ્યાહરણં િનતં્ય શ્રીરામસ્ય સનાતનમ્ ॥ ૭૫૪॥
ઇસ સસંાર મ સભી કે લઅે યહી સવર્શ્રેષ્ઠ લાભ હૈ િક ભગવાન્ શ્રીરામ કે સનાતન શ્રીરામનામ કા િનત્યક તર્ન
મરણ ।
પરં બ્રહ્મમયં નામ વેદાનાં ગુહ્યમુત્તમમ્ ।
ય પ્રસાદાત્ પરાં શા ત લભતે પાતક નરઃ ॥ ૭૫૫॥
પરમ બ્રહ્મ વ પ વેદા કા ઉત્તમ ગુહ્ય પદાથર્ શ્રીરામનામ હૈ જનક કૃપા સે પાપી ભી પરમ શા ત કાે પ્રાપ્ત કર
લેતા હૈ ।
બ્રાહ્મણઃ શ્વપચી ં ભુ જન્ િવશષેેણ રજ વલામ્ ।
યદન્નં સરુયા પક્વં મરણે નામ સં મરેત્ ॥ ૭૫૬॥
સ યા ત પરમં સ્થાનં સવર્પાપિવવ જતઃ ।
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય રામનામપ્રભાવતઃ ॥ ૭૫૭॥
તદે્દહલક્ષણં કં્ષ પાપ પા તુ પ ક્ષણઃ ।
ત્ય વા ચાેડ્ડીય ગચ્છ ત િવલ બં સિંવહાય ચ ॥ ૭૫૮॥
ે બ્રાહ્મણ િકસી રજ વલા ચા ડાલી સ્ત્રી કાે ભાેગ કરતે હુઅે ઉસકે દ્વારા શરાબ મ પકાયે હુઅે અન્ન કાે ખાતા

હૈ વહ ભી યિદ મરતે સમય શ્રીરામનામ કા મરણ કર લેતા હૈ તાે શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે વહ સભી પાપા સે
મુક્ત હાે કર ઉ કૃષ્ટ સ્થાન કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ યહ સત્ય-સત્યઅેવં સત્ય હૈ । ઉસકે શર ર પી ક્ષ કાે

પાપ પી પક્ષીગણ અિવલ બ ત્યાગ કરકે ઉડ◌़ તે હ ।
ક્રતુ તાૈ -
ક્રતુ ત મ -

તન્ના ત કાયજં લાેકે વાક્યજં માનસં તથા ।
યત્તુ ન ક્ષીયતે પાપં રામનામજપાન્મનુે ॥ ૭૫૯॥
હે મનુે ! શાર િરક, માન સક તથા વા ચક અૈસા કાેઈ પાપ નહી ં હૈ ે શ્રીરામનામ કે જપ સે નષ્ટ ન હાે ય ।
ન તાવત્ પાપમ તીહ યાવન્ના ા હત તમ્ ।
અ તરેકભયાદાહુઃ પ્રાય શ્ચત્તા તરં બુધાઃ ॥ ૭૬૦॥
ઇસ જગત્ મ ઉતને પાપ નહી ં હૈ જતને પાપા કે નાશ ક બાત શ્રીરામનામ સે કહી ગયી હૈ િવદ્વાના ને અિધકતા કે
ભય સે દૂસરે પ્રાય શ્ચતા ક બાત કહી હૈ ।
મહાભારતે શા તપવર્ ણ ભગવદ્વાક્યં -
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મહાભારત મ શા ત પવર્ મ ભગવાન્ કા વાક્ય -

ઋગ્વેદેઽથ યજુવદે તથવૈાથવર્સામસુ ।
પુરાણે સાપેિનષિદ તથવંૈ જ્યાે તષેઽજુર્ન ॥ ૭૬૧॥
સાઙ્ખ્યે ચ યાેગશાસે્ત્ર ચઆયવુદે તથવૈ ચ ।
બહૂિન મમ નામાિન ક તતાિન મહ ષ ભઃ ॥ ૭૬૨॥
ગાૈણાિન તત્ર નામાિન કમર્ િન ચ કાિન ચ ।
સવષુ મ ત્રત વષેુ રામનામપરા પરમ્ ॥ ૭૬૩॥
ભગવાન શ્રી કૃ ણ કહતે હ, હે અજુર્ન ! ઋગ્વેદ, યજુવદ, અથવર્વેદ અેવં સામવેદ, પુરાણા, ઉપિનષદા
જ્યાે તષશાસ્ત્ર, સાઙ્ખ્ય, યાેગ આૈર આયવુદાિદ ગ્ર થા મ મહાત્માઆ ને હમારે અનેક નામા કાે કહા હૈ ઉનમ કુછ
નામ ગાૈણ અેવં કુછ કમર્ કે અનુસાર હૈ સભી મ ત્ર ત વા મ પરા પર વ પ શ્રીરામનામ શ્રેષ્ઠ હૈ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે સમ તરહસ્યસારે તવાક્યપ્રમાણિન પણં નામ પ ચમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૫॥
પ ચમઃ પ્રમાેદઃ સમાપ્તઃ ।

અથ ષષ્ઠઃ પ્રમાેદઃ
રહસ્યાેક્ત વચનાિન -

છઠે પ્રમાેદ મ રહસ્યાેક્ત વચન -

શવરહસ્યે -
શવરહસ્ય મ -

શાેચ તે તે તપાેહીનાઃ વભાગ્યાિન િદને િદને ।
પ્રમાદેનાિપ યનૈાક્તં શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૭૬૪॥
વે તપસ્યા સે રિહત લાેગ પ્ર તિદન અપને ભાગ્યા કે લઅે શાેક કરતે હ જ હાેન્ને પ્રમાદવશ ભી શ્રીરામનામ કે દાે
અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ નહી ં િકયા ।
(રામનામ અનુરાગ ધન ચ તામ ણ ચયસાર ।
યુગલાન ય નેહ સે જિપયે બારિહવાર ॥
સીતારામ પ્રપન્ન િવનુ ભયે ન માેદ અન ત ।
યુગલાન ય સનેહ સ જ પાઇય પ્રભા સમ ત ॥ )

રામનામ સિુવજ્ઞેયઃ ષ માત્રા ત વબાેધકાઃ ।
ન ત ત વિન ણાતા રામનામપ્રસાદતઃ ॥ ૭૬૫॥
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શ્રીરામનામ મ ત વ કા બાેધ કરાને વાલી છઃ માત્રાઅ હ ત વ મ િન ણાત પ ડત લાેગ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે ઉન
માત્રાઆ કાે નતે હ ।
રામના સ્થતાે રેફાે નક તને ક યતે ।
રકારેણ તુ િવજ્ઞેયઃ શ્રીરામઃ પુ ષાેત્તમઃ ॥ ૭૬૬॥
અકારેણ તુ િવજ્ઞેયાે ભરતાે િવશ્વપાલકઃ ।
વ્ય જનને મકારેણ લ મણાેઽત્ર િનગદ્યતે ॥ ૭૬૭॥
હ વાકારેણ િનગમૈઃશત્રુઘ્નઃ સમુદાહૃતઃ ।
મકારાથા દ્વધા જ્ઞેયઃ સાનનુા સકભેદતઃ ॥ ૭૬૮॥
પ્રાેચ્ય તે તને હંસા વૈ વાશ્ચૈત યિવગ્રહાઃ ।
સસંારસાગરાેત્તીણાર્ઃ પનુરા ત્તવ જતઃ ॥ ૭૬૯॥
વેદા ને શ્રીરામનામ કે “ર” કા અથર્ શ્રી નક , “અ” કા અથર્ શ્રીરામ , “આ” કા અથર્ િવશ્વપાલક શ્રીભરત ,

“મ” કા અથર્ શ્રીલ મણ આૈર હ્ર વ “અ” કા અથર્ શ્રીશત્રુઘ્ન િકયા હૈ, મકાર

કા અથર્ અનનુા સક અેવં િનરનનુા સક કે ભેદ સે દાે પ્રકાર સે િકયા ગયા હૈ । ઉસકે દ્વારા હંસ વ પ ચૈત ય સે
અ ભન્ન સસંાર સાગર સે ઉત્તીણર્ અેવં આવાગમન સે રિહત વ કહે તે હ ।
સવૈાિધકાિરણઃ સવ શ્રીરામસ્ય પરાત્મનઃ ।
અેતત્તા પયર્મખુ્યાથાર્દ યાથા યાેઽનુભૂયતે ॥ ૭૭૦॥
સાેઽનથર્ ઇ ત િવજ્ઞેય સસંારપ્રા પ્તહેતુકઃ ।
ત માત્તા પયર્મથ ચ મ તવં્ય નામતન્મયૈઃ ॥ ૭૭૧॥
સભી વ પરમાત્મા શ્રીરામ ક પ્રા પ્ત કે અિધકાર હ શ્રીરામનામ કા યહી મખુ્ય અથર્ હૈ ઇસકે અ તિરક્ત યિદ
કાેઈ દૂસરે અથર્ કા અનુભવ કરતા હૈ તાે અથર્ નહી ં હૈ અિપતુ વહ સસંાર ક પ્રા પ્ત કરાને વાલા અનથર્ હૈ અતઃ
શ્રીરામનામાનુરા ગયા કાે વા તિવક તા પયાર્થર્ કા મનન કરના ચાિહઅે ।
નારાયણરહસ્યે શ્રીનારાયણવાક્યં નારદં પ્ર ત -

નારાયણરહસ્ય મ શ્રીનારાયણ કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત -

યથાષૈધં શ્રેષ્ઠતમં મહામનુે અ નતાેઽ યાત્મગુણં પ્રકુવર્તે ।
તથવૈ શ્રીરાઘવનામતાે જનાઃ પરં પદં યા ત્યનાયાસતઃ ખલુ ॥ ૭૭૨॥
હે મહામનુે ! જૈસે અત્ય ત શ્રેષ્ઠ આૈષિધ અન ન મ ભક્ષણ કરને પર ભી અપને ગુણ કાે પ્રકટ કરતા હી હૈ ઉસી
પ્રકાર લાેગ ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ સે બના પ્રયાસ કે હી િન શ્ચત હી પરમ પદ કાે
પ્રાપ્ત કર લેતે હ ।
યથા દ પને ધા તુ તમ તાેમિવનાશનમ્ ।
તથા શ્રીરામના ા તુ અિવદ્યાસિન્નવતર્તે ॥ ૭૭૩॥
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જૈસે ઘર કે અ ધકાર સમૂહ દ પક કે દ્વારા નષ્ટ હાે તા હૈ ઉસી પ્રકાર શ્રીરામનામ સે અિવદ્યા ક િન ત્ત હાે તી
હૈ ।
યન્નામક તર્નાદ્દાષેા સવ ન ય ત ત ક્ષણાત્ ।
િવિનદાષાયતે ત મૈ શ્રીરામાય નમાે નમઃ ॥ ૭૭૪॥
જસકે મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરને સે સભી દાષે ઉસી ક્ષણ નષ્ટ હાે તે હ અૈસે દાષેા સે સવર્થા
પરે ભગવાન્ રામ કાે નમસ્કાર હાે નમસ્કાર હાે ।
ત્યજેત્ કલવેરં રાેગી મુચ્યતે સવર્કમર્ ભઃ ।
ભ યાઽઽવે ય મનાે ય મન્ વાચા શ્રીનામ ક તર્ને ॥ ૭૭૫॥
ય તારય ત ભૂતાિન િત્રલાેક સ ભવાિન ચ ।
વનામક તર્નનેવૈ ત મૈ નામાત્મને નમઃ ॥ ૭૭૬॥
ે રાેગી ભ ક્તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન મ અપને મન કાે લગા િદયા વહ સભી કમા સે રિહત હાેકર અપને

શર ર કાે છાેડ◌़તા હૈ । ે અપને નામ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હી િત્રલાેક મ ઉ પન્ન સમ ત પ્રા ણયા કાે તાર
દેતા હૈ અૈસે શ્રીરામનામ મહારાજ કાે નમસ્કાર હાે ।
શ્રીરામેત્યુક્તમાત્રેણ દૈિહકઃ ક્લેશબ ધનઃ ।
પાપાૈઘાે િવલયં યા ત દાનમશ્રાેિત્રયે યથા ॥ ૭૭૭॥
શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ માત્ર સે દેહ કે બ ધન ભૂત ક્લેશ કારક પાપ પ્રવાહા કા ઉસી પ્રકાર િવલય હાે તા હૈ
જૈસે અવૈિદક બ્રાહ્મણ કાે િદયા ગયા દાન નષ્ટ હાે તા હૈ ।
બ્રહ્મરહ યે -
બ્રહ્મરહસ્ય મ -

િનયતં રામના તુ ક તર્નાચ્છ્ર વણા ચ્છવે ।
મહતાેઽ યનેસઃ સત્યમુદ્ધરેદ્રાઘવાે બલી ॥ ૭૭૮॥
હે પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ કા િનયત પ સે ક તર્ન અેવં શ્રવણ કરને સે મહાબલી ભગવાન્ શ્રીરામ બડ◌़◌ે સે
બડ◌़◌ે પાપ સે ઉદ્ધાર કર દેતે હ । યહ સત્ય હ ।
સત્ય બ્રવી મ દેવે શ શ્રુ વેદમવધારય ।
નામસઙ્ક તર્નાદ યાે માેચકાેઽત્ર ન િવદ્યતે ॥ ૭૭૯॥
હે દેવેશ્વિર પાવર્ ત ! મ સત્ય કહતા હઁૂ ઇસે સનુકર તુમ ધારણ કરાે વ કે લઅે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કે અલાવા
દૂસરા કાેઈ ભવબ ધન સે મુક્ત કરને વાલા સાધન નહી ં હૈ ।
સકૃદુચ્ચારયેદ્ય તુ રામનામે તમઙ્ગલમ્ ।
હેલયા શ્રદ્ધયા વાિપ સ પૂતઃ સવર્પાતકૈઃ ॥ ૭૮૦॥
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ઉપેક્ષાપવૂર્ક યા શ્રદ્ધા સે ે પરમ મઙ્ગલમય શ્રીરામનામ કા અેક બાર ઉચ્ચારણ કરતા હૈ વહ સભી પાપા સે
મુક્ત હાેકર પરમ પિવત્ર હાે તા હૈ ।
સવાર્ચારિવહીનાેઽિપ તાપક્લેશાિદસયંુતઃ ।
શ્રીરામનામ સઙ્ક ત્યર્ યા ત બ્રહ્મ સનાતનમ્ ॥ ૭૮૧॥
િવિવધ તાપક્લેશાિદ સે યુક્ત હાેકર સદાચાર સે રિહત હાેકર ભી અેક બાર શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરકે સનાતન
બ્રહ્મ વ પ પરમપદ કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
િવ રહસ્યે -
િવ રહસ્ય મ -

યસ્ય નામ સતતં જપ ત યેઽજ્ઞાનકમર્કૃતબ ધનં ક્ષણાત્ ।
સદ્ય અેવ પિરમુચ્ય ત પદં યા ત કાેિટરિવભા વરં શવમ્ ॥ ૭૮૨॥
જસ ભગવાન્ કે મઙ્ગલમય નામ શ્રીરામનામ કા ે જપ કરતે હ ઉનકે અજ્ઞાન જ ય કમર્કૃત બ ધન ત ક્ષણ નષ્ટ
હાે તે હ આૈર વે કરાેડ◌़◌ા સયૂર્ કે સમાન તજે વી મઙ્ગલ વ પ પરમપદ કાે પ્રાપ્ત કર લેતે હ ।
સવર્કાલે શુ ચનાર્મ મહામાૈક્ષૈકકારણમ્ ।
ઇ ત મ વા જપેદ્ય તુ સ તુ સદ્ધા તપારગઃ ॥ ૭૮૩॥
શ્રીરામનામ માેક્ષ કા અેક માત્ર કારણઆૈર હર સમય પરમ પિવત્ર હૈ અૈસા માનકર ે શ્રીરામનામ કા જપ કરતા
હૈ વહી વા તવ મ સદ્ધા ત કા પારગામી હૈ ।
શ્રીરામિદવ્યનામાિન સવર્દા પિરક તર્યેત્ ।
યતઃ સવાર્ત્મકં નામ પાવનાનાં ચ પાવનમ્ ॥ ૭૮૪॥
ભગવાન્ રામ કે િદવ્યનામા કા સદાસવર્દા ક તર્ન કરના ચાિહઅે ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ સવાર્ત્મક અેવં પિવત્રતા કાે ભી
પિવત્ર કરને વાલા હૈ ।
ગણેશરહસ્યે -
શ્રીગણેશ રહસ્ય મ -

સવર્ તબિહભૂર્તાે ભુ નાે વા યત તતઃ ।
કદા ચન્નારકં દુઃખં નામ વક્તા ન પ ય ત ॥ ૭૮૫॥
ે સભી તયા સે બિહભૂર્ત હૈ આૈર જહાઁ તહાઁ ખાત-ેપીતે રહતે હ વે ભી શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરને પર

નરક જ ય દુખ કાે નહી ં ભાેગતે હ ।
મરણે રામના તુ માનસં યસ્ય વતર્તે ।
તસ્ય વવૈ વતાે રા કરાે ત લિપમાજર્નમ્ ॥ ૭૮૬॥
જસકા મન શ્રીરામનામ કે મરણ મ લગા રહતા હૈ ધમર્રાજ ઉસકે પાપ પુ ય ક લિપ કાે ધાે ડાલતે હ ।
અેક મન્ન ય તક્રા તે મુહૂત નામવ જતે ।
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દસ્યુ ભમા ષત તને યુક્તમાક્ર દતું શમ્ ॥ ૭૮૭॥
હમાર આયુ કા અેક મુહૂતર્ ભી શ્રીરામનામ કે જપ કે બના યિદ બીત ય તાે હમારે પાપ પ ચાેરા ને મેરે સમય
કાે ચુરા લયા અૈસા સમઝકરઆતર્ વર મ ક્ર દન કરના ચાિહઅે યહી ઉ ચત હાેગા ।
શ ક્તરહસ્યે -
શ ક્તરહસ્ય મ -

રામે તબ્રવુતાેઽિનશં ભુિવ જનસ્યેતાવતા સઙ્ક્ષય-
પાપાનામ તશાેધકં ખલુ પનુનાર્ યત્ કૃતં ચ તનમ્ ।
માતર્ ડાેદયકાલ અેવ તમસાે ના ત ક્ષ ત સ્યાત્ ક્ષયં
િક કાય પુ ષૈઃ પ્રદ પકરણેચાથાર્ન ભજ્ઞૈ ર્થા ॥ ૭૮૮॥
િનર તર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરને વાલે મનુ ય કે સમ ત પાપાે કા સ યક્ નાશ હાે તા હૈ િફર િકસી અ ય
સાધના ક આવ યકતા નહી ં હૈ ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ હી િન શ્ચત પ સે સમ ત પાપા કા િવશાેધક હૈ જૈસે સયૂર્ કે
ઉદય હાેતે હી સમ ત અ ધકારા કા નાશ હાે તા હૈ । અ ધકાર કે નાશ હેતુ દ પકાિદ ક િફરઆવ યકતા નહી ં
રહતી હૈ ।
અહાે મખૂર્મહાે મખૂર્મહાે મખૂર્ મદં જગત્ ।
િવદ્યમાનેઽિપ મ વામી મૂઢા નવૈ રમ ત ચ ॥ ૭૮૯॥
યહ જગત્ બડ◌़◌ા હી મખૂર્ હૈ યહી મહાન્ આશ્ચયર્ હૈ િક સવર્ સમથર્ હમારે વામી શ્રીરામનામ કે િવદ્યમાન અેવં
સવર્સલુભ હાનેે પર ભી મખૂર્ લાેગ ઉસમ રમણ નહી ં કરતે હ ।
સદ્ધા તરહસ્યે -
સદ્ધા તરહસ્ય મ -

શ્રીરામ રામ રઘવુંશકુલાવતંસ
વન્નામક તર્નપરા ભવતીહ વાણી ।
ના યં વરં રઘપુતે ભ્રમતાેઽિપ યાચે
સતં્યવદા મ રઘવુીર દયાિનધેઽહમ્ ॥ ૭૯૦॥
હે શ્રીરઘવુંશ શરાેમણે હે દયાિનધે ! હે રઘવુીર રામ ! હમાર જહ્વા સદાસવર્દા આપકે નામ કે સઙ્ક તર્ન મરણ
મ હી લગી રહે યહી વરદાન આપસે માઁગતા હઁૂ, ભ્રમવશ ભી કાેઈ દૂસરા વરદાન મ નહી ં માઁગતા હઁૂ, મ યહ સત્ય
કહતા હઁૂ આપ તાે અ તયાર્મી હ હી અતઃ વતઃ સમઝ લી જઅે ।
ત માત્ મખૂર્તરઃ કાેઽિપ કાેઽ ય ત માદચેતનઃ ।
યસ્ય ના પરા પ્રી તનાર્ ત સવશ્વરેશ્વરે ॥ ૭૯૧॥
સવશ્વરા કે વામી શ્રીરામનામ મ જસક પરાપ્રી ત નહી ં હુઈ તાે ઉસસે બઢ◌़કર અત્ય ત મૂઢ◌़ આૈર જડ◌़
કાેઈ દૂસરા નહી ં હૈ ।
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પરમાન દજલધાૈ ના સદ્ધા તમાૈ લિન ।
ના ત યસ્ય ર તિનત્યા સ િવપ્રઃ શ્વપચાધમઃ ॥ ૭૯૨॥
જસક પરમાન દ સમુદ્ર સદ્ધા ત સાર સવર્ વ શ્રીરામનામ મ િનત્ય ર ત નહી ં હુઈ તાે વહ િવપ્ર ભી અધમ

ચા ડાલ હૈ ।
અહાે ચત્રમહાે ચત્રમહાે ચત્ર મદં દ્વ ઃ ।
રામનામ પિરત્યજ્ય સસંારે ચમુ વણામ્ ॥ ૭૯૩॥
હે દ્વજશ્રેષ્ઠાે ! સબસે બડ◌़◌ા આશ્ચયર્ અેવં વૈ ચ ય યહી હૈ િક મનુ યા ક શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર સસંાર મ
ઉ કૃષ્ટ પ્રી ત હાે રહી હૈ ।
યાવન્ને દ્રયવૈક્લવ્યં યાવદ્વ્યાિધનર્ બાધતે ।
તાવત્ સઙ્ક તર્યેદ્રામં સહ ન દદાયકમ્ ॥ ૭૯૪॥
જબ તક ઇ દ્રયા વસ્થ હ િવકલાઙ્ગ નહી ં હુઈ હૈ, આૈર જબ તક અનેક પ્રકાર કે રાેગ પીડ◌़◌ા નહી ં દે રહે હ
તબ તક વાભાિવક આન દ પ્રદાયક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન અવ ય કર લનેા ચાિહઅે ।
મા ગભાર્દ્યદા વાે િન ક્રા તશ્ચ તદૈવ િહ ।
ત્યુવક્ત્રાગતાે વાઢં ત માદ્રામં પ્રક તર્યેત્ ॥ ૭૯૫॥
વ જબ માં કે ગભર્ સે ભૂતલ પર આયા તભી સે ત્યુ કે મખુ મ આ ગયા ઉત્તરાેત્તર આયુ ક્ષીણ હાેગી અતઃ

ઉત્તમ યહી હૈ િક શ્રીરામનામ કા ક તર્ન કર ।
નારદપા ચરાત્રે -
નારદપા ચરાત્ર મ -

કદાઽહં િવજનેઽર યે િનર તર મત તતઃ ।
પ્રલપન્ રામ રામે ત ગ મ યા મ ચ વાસરાન્ ॥ ૭૯૬॥
હે પ્રભાે ! કબ અૈસા સઅુવસર પ્રાપ્ત હાેગા જબ િનજર્ન વન મ ઇધર ઉધર િવચરણ કરતે હુઅે શ્રીરામનામ રામ કા
ઉચ્ચારણ કરતે હુઅે અપને િદના કાે વ્ય તત ક ઁ ગા ।
યન્નામ મરતાં પુંસાં સદ્યાે હર ત પાતકમ્ ।
યતે ચાક્ષયં પુ યં તં વ દે નક પ તમ્ ॥ ૭૯૭॥

જનકે શ્રીરામનામ કા મરણ કરને વાલે પુ ષા કા પાપ ત કાલ નષ્ટ હાે તા હૈ આૈર અક્ષય પુ ય ક પ્રા પ્ત હાેતી
હૈ ઉન શ્રી નક નાથ ભગવાન્ શ્રીરામ ક મ વ દના કરતા હઁૂ ।
સ્રગ્રામનામમ ણકસ્ય ચ યસ્ય ક ઠે સરંાજતે પ્ર તિદનં સ તુ મુ ક્ત પઃ ।
જન્માિદદુઃખપિરપૂણર્મહાવણર્સ્ય સાક્ષા પરં પરતરં લવનં પિવત્રમ્ ॥ ૭૯૮॥
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શ્રીરામનામ પી મ ણયા ક માલા જસકે ક ઠ મ સ યક્ પ સે પ્ર તિદન િવરાજમાન હાેતી હૈ વહ વન્મુક્ત હૈ
અથાર્ત્ તે મુ ક્ત કાે પા લયા હૈ ક્યાેિઙ્ક શ્રીરામનામ જન્મમરણ પી મહાદુખ સમુદ્ર કાે પાર કરને કે લઅે
સવર્શ્રેષ્ઠ અેવં પરમપિવત્ર નાૈકા હૈ, શ્રીરામનામ કે મા યમ સે સહજ મ ભવ પાર હાે સકતે હ ।
અયં સવષુ મ ત્રષેુ ચૂડામ ણ દાહૃતઃ ।
મ ત્રાણાં સ દ્ધદાે મ ત્રઃ શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૭૯૯॥
યહ શ્રીરામનામ સભી મ ત્રા મ ચૂડ◌़◌ામ ણ કહા ગયા હૈ શ્રીરામનામ કે “રા” “મ” યે દાે અક્ષર સભી મ ત્રા કાે
સ દ્ધ પ્રદાન કરને વાલા મહામ ત્ર હૈ ।
સવાર્થર્ સ દ્ધયુક્તષેુ ના ામેકાથર્તાપતઃ ।
અતઃ શ્રીરામનામેદં ભજેદ્ભાવૈકવ લભમ્ ॥ ૮૦૦॥
સભી પ્રકાર કે અથર્ અેવં સ દ્ધ સે યુક્ત ભગવાન્ કે સમ ત નામા કા સ મ લત અેક પ શ્રીરામનામ હૈ અતઃ
અેકમાત્ર ભાવ પ્રય ઇસ શ્રીરામનામ કા સદાસવર્દા ભજન કરના ચાિહઅે ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે રહસ્યવાક્યપ્રમાણિન પણં નામ ષષ્ઠઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૬॥
ષષ્ઠ પ્રમાેદઃ સમાપ્તઃ

અથ સપ્તમઃ પ્રમાેદઃ
યામલાેક્તવચનાિન -

સાતવ પ્રમાેદ મ યામલાેક્ત વચન -

બ્રહ્મયામલે -
બ્રહ્મયામલ મ -

રકારઃ સવર્દેવાનાં સાક્ષાત્ કાલાનલઃ પ્રભુઃ ।
રકારઃ સવર્ વાનાં સવર્પાપસ્ય દાહકઃ ॥ ૮૦૧॥
શ્રીરામનામ કા “ર”સભી દેવતાઆમસવર્સમથર્ સાક્ષાત્ કાલા ગ્ હૈ અેવં “ર”સભી વા કે સભી પાપા કા નાશક
અ ગ્ પ હૈ ।
રકારઃ સવર્ભૂતાનાં વ પી પરા પરઃ ।
રકારઃ સવર્દેવાનાં તજેઃપુ જઃ સનાતનઃ ॥ ૮૦૨॥
સમ ત પ્રા ણયા મ પરા પર વ હૈ અેવં સભી દેવા કા સનાતન તજેઃપુ જ “ર” હૈ ।
રકારઃ સવર્સાખૈ્યાનાં સ દ્ધદ તુ પુરાતનઃ ।
રકારઃ સવર્િવદ્યાનાં વેદ્ય ત વં સનાતનઃ ॥ ૮૦૩॥
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સભી પ્રકાર કે સખુા કાે દેને વાલી સ દ્ધયા કાે પ્રદાન કરને વાલા પુરાના દાતા હૈ અેવં સભી િવદ્યાઆ સે વેદ્ય
સનાતન ત વ “ર” હૈ ।
રકારઃ સવર્ભૂતાનામીશ્વરાેઽન ત પ ક્ ।
રકારઃ સવર્ભૂતાનાં વ્યા યવ્યાપકમીશ્વરઃ ॥ ૮૦૪॥
સભી પ્રા ણયા કા વામી અન ત વ પ ધારણ વાલા “ર” હૈ અેવં સમ ત પ્રા ણયા કા વ્યા ય તથા વ્યાપક ઈશ્વર
“ર” હૈ ।
રકારાે પદ્યતે િનતં્ય રકારે લીયતે જગત્ ।
રકારાે િનિવક પશ્ચ શદુ્ધબુદ્ધ સદાઽદ્વયઃ ॥ ૮૦૫॥
યહ જગત્ સે હી ઉ પન્ન હાેતા હૈ આૈર “ર” મ હી િવલીન હાે તા હૈ “ર” શદુ્ધ બુદ્ધ સદા અદ્વતૈ અેવં િનિવક પ હૈ
।
રકારઃ સવર્કામશ્ચ પિરપૂણર્મનાેરથઃ ।
રકારઃ સવર્દુષ્ટાનાં નાશકાે રઘનુાયકઃ ॥ ૮૦૬॥
સભી કામનાઆ કાે પૂણર્ કરને વાલા હૈ અેવં સભી દુષ્ટા કા નાશ કરને વાલે ભગવાન્ શ્રીરામ હી “ર” હૈ ।
રકારઃ સવર્સ વાનાં મહામાેદમયઃ વરાટ્ ।
રકારઃ સવર્વેદાનાં કારણઃ પ્રકૃતેઃ પરઃ ॥ ૮૦૭॥
સમ ત પ્રા ણયા કાે મહામાેદ પ્રદાન કરને વાલા સવર્ત ત્ર વત ત્ર “ર” હૈ અેવં સમ ત વેદા કા મૂલ અેવં પ્રકૃ ત સે
સવર્થા પરે ।
તત્રવૈ પાવર્તીવાક્યં શ્રી શવં પ્ર ત -

વહી ં શ્રીપાવર્તી કા વાક્ય શવ કે પ્ર ત -

ગુિટકા પાદુકા સ દ્ધ પરકાયપ્રવેશનમ્ ।
વાચા સ દ્ધશ્ચાથર્ સ દ્ધ તથા સ દ્ધમર્નાેમયી ॥ ૮૦૮॥
જ્ઞાનિવજ્ઞાનકમાર્ ણ નાના સ દ્ધકરા ણ ચ ।
લ મી કુતૂહલા સ દ્ધવાર્ છા સ દ્ધ તુ ખેચર ॥ ૮૦૯॥
કેનેદં સવર્મા ાે ત દેવ મે વદ ત વતઃ ।
સવર્તાે િનણર્યં કૃ વા જ્ઞા વા મામનુગા મની ॥ ૮૧૦॥
હે ભાેલનેાથ ! ગુિટકા-ઉડ◌़ને ક શ ક્ત, પાદુકા સ દ્ધ-જલ પર ચલને ક સ દ્ધ, દૂસરે કે શર ર મ પ્રવેશ કરને
ક શ ક્ત, વાણી ક સ દ્ધ અથાર્ત્ ે કહે વહ સત્ય હાે ય, ષ્ટ કે સમ ત ધન સ પ ત્ત કાે દેખને ક શ ક્ત,

મનાેઽનુકૂલ સ દ્ધ, અનેક પ્રકાર કે ચમ કાર અેવં સ દ્ધમય જ્ઞાન િવજ્ઞાન ક સ દ્ધ આશ્ચયર્મય લ મી ક સ દ્ધ
આૈર અપની ચાહના કે અનુ પ આકાશ મ ઉડ◌़ને ક શ ક્ત હે દેવાિધદેવ મહાદેવ ! યે સભી પ્રકાર ક સ દ્ધયાઁ
કૈસે પ્રાપ્ત હાેઙ્ગી મુઝે અપની સિેવકા સમઝકર સભી તરહ સે િનણર્ય કરકે યથાથર્ સે મેરે લઅે કિહઅે ।
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શ્રી શવ ઉવાચ -

શ્રી શવ ને કહા -
સવશ્વયર્પ્રદં સવર્ સ દ્ધદં પરમાથર્દમ્ ।
મહામાઙ્ગ લકં િનતં્ય રામનામ પરા પરમ્ ॥ ૮૧૧॥
હે પાવર્ ત !સભી પ્રકાર કે અૈશ્વયા કા પ્રદાતા,સભી સ દ્ધયા કા દાતા, પરમાથર્ કાે દેને વાલા,આૈર મહામઙ્ગલમય
પરા પર વ પ શ્રીરામનામ હૈ અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે જપ અેવં ક તર્ન સે હી સભી સ દ્ધયાઁ

પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ।
નાતઃ પરતરાપેાયઃ સખુાથ વતર્તે પ્રયે ।
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય ના યથા વચનં મમ ॥ ૮૧૨॥
હે પ્રાણ પ્રયે પાવર્ ત ! મનુ યા કે લઅે સભી પ્રકાર સખુ પ્રા પ્ત કે લઅે શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ ઉપાય
નહી ં હૈ યહી સત્ય-સત્યઅેવં સત્ય હૈ મેર વાણી અ યથા નહી ં હૈ ।
તત્રવૈ સ્થાના તરે -
વહી ં દૂસર જગહ મ -

રામનામપરા વેદા રામનામપરાગ તઃ ।
રામનામ પરાયજ્ઞા રામનામપરા િક્રયાઃ ॥ ૮૧૩॥
સભી વેદા કા પરમ તા પયર્, સભી સદ્ગ તયા કા મૂલ, સભી યજ્ઞા કા પયર્વસાન અેવં સમ ત અનુષ્ઠાનાિદ િક્રયાઆ
કા પરમ ફલ શ્રીરામનામ હ ।
રામનામ સદાન દાે રામનામ સદાગ તઃ ।
રામનામ સદાતુષ્ટાે રામનામ સદાઽમલઃ ॥ ૮૧૪॥
શ્રીરામનામ સ યક્ આન દ વ પ સ યક્ ગ ત પ, સ યક્ સ તાષે વ પ આૈર સદાસવર્ત્ર પિવત્ર હૈ ।
રામનામ પરં જ્ઞાનં રામનામ પરાે રસઃ ।
રામનામ પરાે મ ત્રાે રામનામ પરાે જપઃ ॥ ૮૧૫॥
શ્રીરામનામ સવા કૃષ્ટ જ્ઞાન, સવર્શ્રેષ્ઠ રસ, પરમ મ ત્ર અેવં સવર્શ્રેષ્ઠ જપ વ પ હૈ ।
રામનામ પરં યાનં સદા સવર્ત્ર પૂણર્કમ્ ।
રામનામ સદા સવે્યમીશ્વરાણાં મમ પ્રયે ॥ ૮૧૬॥
હે પ્રયે પાવર્ ત !સદાસવર્દા સવર્ત્ર પરમપૂણર્ શ્રીરામનામ હી સવર્શ્રેષ્ઠ યાન હૈ સભી ઈશ્વરાઅેવં મેરે દ્વારા સદાસવર્દા
સવે્ય શ્રીરામનામ હૈ ।
રકારાદ િન નામાિન શ ◌ૃ વતાે મમ પાવર્ ત ।
મનઃ પ્રસન્નતામે ત રામનામા ભશઙ્કયા ॥ ૮૧૭॥
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હે પાવર્ ત ! “ર” જસ શ દ કે પહલે આતા હૈ જૈસે રાિત્ર, રથ, રાવણાિદ શ દા કાે સનુકર મેરા મન ઇસઆશઙ્કા
સે પ્રસન્ન હાે તા હૈ િક યહ રામનામ કા ઉચ્ચારણ કરેગા ।
દ્રયામલે શ્રી શવવાક્યં શવાં પ્ર ત -

દ્રયામલ મ શ્રી શવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

મકારઃ સવર્ સા યાનાં સવર્સાખૈ્યપ્રદ તથા ।
મકારઃ સવર્દેવાનાં સ દ્ધદ તુ સદા પ્રયે ॥ ૮૧૮॥
હે પ્રયે ! સભી સા ય પદાથા કાે સવર્િવધ સખુ પ્રદાન કરને વાલા તથા સભી દેવા કાે સદાસવર્દા સ દ્ધ દેને વાલા
શ્રીરામનામ કા “મ” હૈ ।
મકારઃ સવર્મૂલાનાં મૂલં માેદમયઃ વરાટ્ ।
મકારશ્ચ પરાશ ક્ત જવલા સવર્કામદા ॥ ૮૧૯॥
સમ ત મૂલા કા મહામૂલ આન દમય અેવં સવર્ત ત્ર વત ત્ર “મ” હૈ આૈર સભી કામનાઆ કાે પ્રદાન કરને વાલી
પરમ ઉ વલ પરાશ ક્ત “મ” હૈ ।
મકારઃ સવર્ વાનાં પાલકાે જગદ શ્વરઃ ।
મકારઃ સવર્ સદ્ધ નાં કારણં નાત્ર સશંયઃ ॥ ૮૨૦॥
સભી વા કા પાલન કરને વાલા જગત્ કા વામી અેવં સભી સ દ્ધયા કા અેકમાત્ર કારણ “મ” હૈ, ઇસમ સશંય
નહી ં હૈ ।
મકારાે લાેકલાેકાનાં મકારઃ સવર્વ્યાપકઃ ।
મકારઃ સવર્શાસ્ત્રાણાં સદ્ધા તઃ સવર્મુ ક્તદઃ ॥ ૮૨૧॥
સમ ત લાેકાલાેકા મ સબકા વ્યાપક, સબકાે મુ ક્ત પ્રદાન કરને વાલા અેવં સભી શાસ્ત્રા કા સદ્ધા ત “મ” હૈ ।
રકારાદેનર્ સ દ્ધઃસ્યાન્મકારાિદ િવના શવે ।
મકારાદેનર્ સ દ્ધઃ સ્યાદ્રકારાિદ િવના પ્રયે ॥ ૮૨૨॥
ત મા દ્વવેિક ભિનત્યં જપ્તવ્યમુભયાક્ષરમ્ ।
સદ્ધા તં સવર્વેદાનાં રામનામ પરા પરમ્ ॥ ૮૨૩॥
હે પ્રાણવ લભે પાવર્ ત ! મકારાિદ કે બના રકારાિદ ક સ દ્ધ નહી ં હાે સકતી અેવં રકારાિદ કે બના મકારાિદ ક
સ દ્ધ નહી ં હાે સકતી હૈ ઇસ લઅે િવવેક પુ ષા કાે િનત્ય સભી વેદા કે સદ્ધા ત વ પ પરા પર શ્રીરામનામ કે
દાનેા અક્ષરા “રામ” કા જપ કરના ચાિહઅે ।
સ માેહનત ત્રે શ્રી શવવાક્યં શવાં પ્ર ત -

સ માેહન ત ત્ર મ શ્રી શવ કા વાક્ય પાવર્તી કે પ્ર ત -

યન્મયાેિદતમુ લાસં મ ત્રાણાં ભૂધરાત્મજે ।
તત્ સવ રામના ા વૈ સ દ્ધમા ાે ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૮૨૪॥
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હે પવર્તન દની પાવર્ ત ! મૈન્ને જતને મ ત્ર ત ત્રા કે ઉ લાસ કા વણર્ન િકયા હૈ વે સબ શ્રીરામનામ સે હી શ ક્ત
અેવં સ દ્ધ કાે િન શ્ચત હી પ્રાપ્ત કરતે હ ।
રામનામપ્રભાવેણ પ ચ ત વાત્મક તનુઃ ।
સ ભવેત્ સ ચ્ચદાન દઃ સતં્ય સતં્ય વચાે મમ ॥ ૮૨૫॥
હ પાવર્ ત ! િનર તર શ્રીરામનામ કે જપ કરને સે શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ સે યહ પા ચભાૈ તક શર ર ભી
સ ચ્ચદાન દ વ પ હાે તા હૈ મેર યહ વાણી સત્ય હૈ સત્ય હૈ ।
ચત્તૈકાગ્રતયા િનતં્ય યે જપ ત સદા પ્રયે ।
રામનામ પરં બ્રહ્મ િક ચત્તષેાં ન દુલર્ભમ્ ॥ ૮૨૬॥
હે પ્રયે ! પરબ્રહ્મ વ પ શ્રીરામનામ કાે ે અેકાગ્ર ચત્ત સે િનત્ય જપતે હ ઉનકે લઅે કાેઈ ભી વ તુ દુલર્ભ નહી ં
હૈ ।
સવષાં સપુ્રયાેગાણાં સ દ્ધર યત્ર દુલર્ભા ।
શ્રીરામનામ મરણાદનાયાસને સદ્ધય ત ॥ ૮૨૭॥
શ્રીરામનામ કે બના સભી મ ત્ર ત ત્રા કે પ્રયાેગા ક સ દ્ધ દુલર્ભ હૈ આૈર શ્રીરામનામ કે મરણ સે બના શ્રમ કે
હી સભી પ્રયાેગ સદ્ધ હાે તે હ ।
ત માચ્છ્ર રામના તુ ક તર્નં સવર્ સ દ્ધદમ્ ।
કતર્વં્ય િનયતં દેિવ ત્ય વાઽ યાન્મ ત્ર સ ચયાન્ ॥ ૮૨૮॥
હે દેિવ ! ઇસી લઅે દૂસરે મ ત્ર સ ચયા કા ત્યાગ કરકે સભી સ દ્ધયા કાે પ્રદાન કરને વાલે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન
કાે વ્યાપક પ સે કરના ચાિહઅે ।
પ્રાણાત્ પ્રયતરં મહં્ય રામનામ સદા પ્રયે ।
ક્ષણં િવહાતું શક્તાેઽ મ નવૈ દેિવ કદાચન ॥ ૮૨૯॥
હે પ્રયે ! મુઝે પ્રાણા સે ભી જ્યાદા પ્રય શ્રીરામનામ હૈ હે દેિવ ! શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર મ અેક ક્ષણ ભી ને
મ સમથર્ નહી ં હઁૂ ।
ત ત્રસારે -
ત ત્રસાર મ -

ઇદમવે પરં સારં સવષાં મ ત્રસહંતેઃ ।
વેદાનાં હૃદયં સાૈ ય રામનામસધુા પદમ્ ॥ ૮૩૦॥
હે સાૈ ય ! સબકા અેવં મ ત્ર સમુદાય કા પરમસાર અેવં વેદા કા હૃદય અ ત વ પ શ્રીરામનામ હૈ ।
યાવચ્છ્ર રામના તુ પાનં ના ત ણાં શવે ।
તાવન્મ ત્રા ણ ય ત્રા ણ ચઃ સ્યાદુહૃદયસ્થલે ॥ ૮૩૧॥
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હે પાવર્ ત ! મનુ યા ક અ ય મ ત્ર ત ત્રા મ ચ તભી તક હાેતી હૈ જબ તક ઉ હાને શ્રીરામનામ પી અ ત કા પાન
ન િકયા હાે અથાર્ત્ શ્રીરામનામ કે આ વાદન કે પશ્ચાત્ સભી મ ત્ર ત ત્ર ફ કે લગને લગતે હ ।
દુલર્ભં સવર્ વાના મમં મ ત્રેશ્વરેશ્વરમ્ ।
કથં ભજ ત પાિપષ્ઠાઃ સકૃુતાૈઘં બના પ્રયે ॥ ૮૩૨॥
હે પ્રયે ! બના પુ ય કે અત્ય ત પાપી લાેગ ઇસ શ્રેષ્ઠ મ ત્રા કે ભી વામી,સામા ય વા કે લઅે દુલર્ભ શ્રીરામનામ
કા ભજન કૈસે કરતે હ?

મ ત્રમહાેદધાૈ -
મ ત્રમહાેદિધ મ -

અસારતરસસંારસાગરાેત્તારકારકમ્ ।
હારકં દુઃખ લાનાં શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૮૩૩॥
અત્ય ત અસાર સસંાર સાગર કા તારક અેવં દુઃખ સમૂહ કા નાશક “રા” “મ” યે દાે અક્ષર હૈ ।
શ્રીરામનામસવર્ વં મ ત્રાણાં પરમં ગુ મ્ ।
યસ્ય સઙ્ક તર્ના જ તુયાર્ ત િનવાર્ણમુત્તમમ્ ॥ ૮૩૪॥
સભી મ ત્રા કા સવર્ વ અેવં પરમ ગુ શ્રીરામનામ હૈ જસ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને સે વ ઉત્તમ મુ ક્ત કાે
પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
મ ત્રપ્રકાશે -
મ ત્ર પ્રકાશ મ -

કૃતં સદ્ગ્ર થશાસ્ત્રાણાં િનણર્યં પરમં મયા ।
શ્રીરામનામ મરણં સારમ યં િનરથર્કમ્ ॥ ૮૩૫॥
મને સભી સદ્ગ્ર થા અેવં શાસ્ત્રા કા પરમ િનણર્ય યહ િન શ્ચત િકયા હૈ િક શ્રીરામનામ કા મરણ હી સાર

હૈ શષે સબ વ્યથર્ હૈ ।
ઋગ્વેદાેઽથ યજુવદ સામવેદ વથવર્ણઃ ।
અધીતા તને યનેાેક્તં શ્રીરામેત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૮૩૬॥
જસને “રા”” “મ” ઇન દાે અક્ષરા કા ઉચ્ચારણ કર લયા ઉસને સ પૂણર્ ઋગ્વેદ, યજુવદ,સામવેદ અેવં અથવર્વેદા
કા અ યયન કર લયા ।
શ્રીરામનામ સ ત્ય વા હ્ય ય મન્ યસ્ય સં ચઃ ।
સ તુ બ યતમાે લાેકે પનુરાયા ત યા ત ચ ॥ ૮૩૭॥
જસ અધમ ક શ્રીરામનામ કાે છાેડ◌़કર અ ય મ ત્રા કે જપ મ ચ હૈ વહ તાે અવ ય વધ કે યાેગ્ય હૈ આૈર ઇસ
જગત્ મ બાર-બાર આતા આૈર તા રહતા હૈ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
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શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે ત ત્રવાક્યપ્રમાણિન પણં નામ સપ્તમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૭॥
“સપ્તમ પ્રમાેદ સમાપ્ત”

અથાષ્ટમઃ પ્રમાેદઃ
નાનાગ્ર થાેક્ત વચનાિન -

અષ્ટમ પ્રમાેદ મ નાના ગ્ર થાેક્તવચન -

શ્રી નક િવનાેદિવલાસે -
શ્રી નક િવનાેદિવલાસ મ -

સીતાં િવના ભજેદ્રામં સીતાં રામં િવના ભજેત્ ।
ક પકાેિટસહસ્રૈ તુ લભતે ન પ્રસન્નતામ્ ॥ ૮૩૮॥
ે સીતા કે બના રામ કા આૈર રામ કે બના સીતા કા ભજન કરતે હ વે લાેગ કરાેડ◌़◌ા ક પા તક

પ્રસન્નતા કાે નહી ં પ્રાપ્ત કરતે હ । અથાર્ત્ વે લાેગ સદા અશા ત હી રહતે હ ।
સીતારામાત્મકં યાનં સીતારામાત્મકાચર્નમ્ ।
સીતારામાત્મકં નામજપં પરતરા પરમ્ ॥ ૮૩૯॥
શ્રીસીતારામ કા યાન, પજૂન અેવં યુગલનામ કા જપ હી સવર્શ્રેષ્ઠ હૈ ।
શ્રી નક િવલાસાેત્તમે -
શ્રી નક િવલાસાેત્તમ મ -

સ રામાે ન ભવે તુ સીતા યત્ર ન િવદ્યતે ।
સીતા નવૈ ભવેત્ સા િહ યત્ર રામાે ન િવદ્યતે ॥ ૮૪૦॥
વહ રામ કભી ભી રામ નહી ં હૈ જહાઁ સીતા નહી ં હૈ અેવં વહ સીતા વા તવ મ સીતા નહી ં હૈ જહાઁ રામ
નહી ં હૈ તા પયર્ યહ હૈ િક યે દાનેા કે અેક દૂસરે કે પૂરક હ અેક કે બના અેક અધુરા હૈ અતઃ યુગલ ક ઉપાસના હી
શ્રેયસ્કર હૈ ।
સીતા રામં િવના નવૈ રામ સીતાં િવના નિહ ।
શ્રીસીતારામયાેરેષ સ બ ધઃ શાશ્વતાે મતઃ ॥ ૮૪૧॥
શ્રીસીતા ક શાેભા શ્રીરામ કે બનાઅેવં શ્રીરામ ક શાેભા શ્રીસીતા કે બના નહી ં હૈ પર પર મઅ યાે યાશ્રય
સ બ ધ હૈ ઇન દાનેા કા સ બ ધ શાશ્વત હૈ ।
રામઃ સીતા નક રામચ દ્રાે નાહુભદાે હ્યેતયાેર ત િક ચત્ ।
સ તાે મ વા ત વમેત દ્વ ચતં્ર પારં યાતાઃ સં તે ર્ત્યુકાલાત્ ॥ ૮૪૨॥
શ્રીરામ અેવં શ્રીસીતા તથા શ્રી નક અેવં શ્રીરામ ઇન દાનેા મ લેશમાત્ર ભી ભેદ નહી ં હૈ દાનેા અેક પરમ
િવ ચત્ર ત વ માનકર અનેકા સ ત ત્યુ પી સસંાર સાગર -સાગર સે પાર હાે ગયે ।
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રામમ ત્રાથ -

શ્રીરામમ ત્રાથર્ મ” (શ્રીવૈ ણવમતા જ ભાસ્કર મ)
રકારાથા રામઃ સગુણપરમૈશ્વયર્જલિધ-
મર્કારાથા વ સકલિવિધકૈઙ્કયર્િનપુણઃ ।
તયાેમર્ યેઽકારાે યુગલમથ સ બ ધમનયા-ે
રન યાેઽથર્ઃ સદ્ધ તિનગમ પાેઽયમતુલઃ ॥ ૮૪૩॥
શ્રીરામનામ કે “ર” કા અથર્ પરમ અૈશ્વયા કે સમુદ્ર સગુણ સાકાર િવગ્રહ ભગવાન્ શ્રીરામ હૈ । “મ” કા અથર્
ભગવાન્ કે સભી પ્રકાર કે કૈઙ્કયા કે સ પાદન મ પરમદક્ષ વ હૈ “અ” કા અથર્ શ્રીરામ આૈર વ કે મ ય
શષેશે ષભાવાિદ સ બ ધ હૈ યહી મખુ્ય અેવં સમ ત ત અેવં વેદ કા પ્ર તપાદ્ય અતુલનીય અથર્ હૈ ।
નક રત્નમા ણક્યે -

શ્રી નક રત્નમા ણક્ય મ -

સીતાં િવના યે સ ખ કાેિટક પસમા તુ રામં જનકાત્મ શુ ।
યાય ત િન દ્યાશ્રયભા ગન તે રામપ્રસાદા દ્વમખુાઃ ભવ ત ॥ ૮૪૪॥
હે સ ખ ! શ્રીજનક પતુ્રી સીતા કે બના ે કાેઈ કેવલ રામ કે નામ કા કરાેડ◌़◌ા ક પા તક જપ યાનાિદ
કરતે હ વે લાેગ િન દા કે પાત્ર હ વ મ ભી શ્રીરામ ક પ્રસન્નતા નહી ં પ્રાપ્ત કર સકતે હ ।
રામ તુ વ યાે ભવતીહ સી તપ્રાેચ્ચારણાદ્ યે તુ જપ ત સીતામ્ ।
ભૂ વાનુગામી ભજતે જનાં તાન્ બ્રહ્મશેશક્રા ચતરાજપતુ્રઃ ॥ ૮૪૫॥
શ્રીબ્રહ્મા શઙ્કર ઇ દ્રાિદ સે પૂ જત રાજે દ્ર ભગવાન્ શ્રીરામ શ્રીસીતા કે “સી” કે ઉચ્ચારણ કરને માત્ર સે ભક્ત
કે વશ મ હાે તે હ આૈર ે લાેગ સીતારામ સીતારામ કહતે હ ભગવાન્ રામ ઉન ભક્તા કે અનુગામી હાેકર
સદાસવર્દા ઉનક સવેા કરતે હ ।
ભરદ્વાજ તાતે્રે -
ભરદ્વાજ તાતે્ર મ -

રામ રામે ત રામે ત વદ તં િવકલં ભવાન્ ।
યમદૂતૈરનુક્રા તં વ સં ગાૈિરવધાવતુ ॥ ૮૪૬॥
હે રામ ! યમદૂતા સેઆક્રા ત હાનેે પર િવફલ હાેકર રામ રામ રામઅૈસા ઉચ્ચારણ કરને વાલે ભક્ત કે પીછેઆપ
ઉસી પ્રકાર દાૈિડયે જૈસે વ સલા ગાૈ અપને બછડ◌़◌ે કે પીછે દાૈડ◌़તી હૈ । અથાર્ત્ ત્યુ કે સમય શ્રીરામનામ કા
ઉચ્ચારણ હાનેે પર આપ શીઘ્ર કર ઉસ ભક્ત કાે િનભર્ય કર ।
વચ્છ દચાિરણં દ નં રામ રામે તવાિદનમ્ ।
તાવન્મામનુ િન ેન યથા વાર વ ધાવતુ ॥ ૮૪૭॥
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વચ્છ દ િવચરણ કરતે હુઅે રામ નામ કા ઉચ્ચારણ કરને વાલે મુઝ દ ન હીન કે પીછેઆપ ઉસી પ્રકાર અનુગમન
કર જૈસે પાની નીચે ક આેર તા હૈ ।
રામ વં હૃદયે યષેાં સખુલ યં વનેઽિપ તૈઃ ।
મ ડં ચ નવનીતં ચ ક્ષીરસિપમધૂદકમ્ ॥ ૮૪૮॥
હે રામ ! જન ભક્તા કે હૃદય મ આપ સદાસવર્દા િવરાજમાન રહતે હ ઉન ભક્તા કાે વન મ ભી તક્ર, મક્ખન,
દૂધ, ઘી, મધુ અેવં જલાિદ સખુપવૂર્ક પ્રાપ્ત હાે તે હ ।
સીતાપતે રામ રઘૂત્તમે ત યાે ના જ પેદુ્બિધ તસ્ય ત ક્ષણાત્ ।
િદશં દ્રવ ત્યેવ યુયુ સવાેઽિપ ભયં દધાના હૃદયષેુ શત્રવઃ ॥ ૮૪૯॥
ે લાેગ યુદ્ધ ભૂ મ મ હે સીતાપતે ! હે રામ ! હે રઘૂત્તમ ! ઇસ પ્રકાર ભગવાન્ કે નામા કા ઉચ્ચારણ કરતે હૈ, જપ

કરતે હ ઉન લાેગા કે શત્રુ ઉસી ક્ષણ હૃદય સે ભયભીત હાેકર યુદ્ધ ઇચ્છુક હાેકર ભી દશા િદશાઆ મ ભાગતે હ ।
પ્રપન્નગીતાયાં લાેમશ ઉવાચ -

પ્રપન્નગીતા મ શ્રીલાેમશ ને કહા -
રામાન્ના ત પરાે દેવાે રામાન્ના ત પરં વ્રતમ્ ।
ન િહ રામા પરાે યાેગાે નિહ રામા પરાે મખઃ ॥ ૮૫૦॥
ભગવાન્ શ્રીરામચ દ્ર સે બઢ◌़કર કાેઈ દૂસરા દેવતા નહી ં હૈ અેવં શ્રીરામ સે બઢ◌़કર કાેઈ વ્રત, યાેગ અેવં
યજ્ઞ નહી ં હૈ ।
તત્રવૈ પુ કરવાકં્ય -

વહી ં પુ કર કા વાક્ય -

યે કે ચદ્દ ુ તરં પ્રા ય રઘનુાથં મર ત િહ ।
તષેાં દુઃખાેદિધઃ શુ કાે ભવત્યિપ ન સશંયઃ ॥ ૮૫૧॥ ,

ે લાેગ દુ તર દુઃખ ક પ્રા પ્ત હાનેે પર શ્રીરામ કા મરણ કરતે હ ઉન લાેગા કા દુખ સમુદ્ર સખૂ તા હૈ ઇસમ
સશંય નહી ં હૈ ।
ઋતપુણર્ ઉવાચ -

ભજ શ્રીરઘનુાથ વં કમર્ણા મનસા ગરા ।
નૈ કાપટ ને લાેકેશં તાષેય વ મહામતે ॥ ૮૫૨॥
ઋતપુણર્ ને કહાઃ હે મહાબુ દ્ધમાન્ ! આપ િન કપટ ભાવ સે કમર્, મન આૈર વાણી સે સમ ત લાેકા કે વામી
ભગવાન્ શ્રીરામ કા ભજન કર । આૈર ઉ હ સ તુષ્ટ કર ।
િવશ્વા મત્ર પ્રાતઃ પ ચકે -

શ્રીિવશ્વા મત્રકૃત પ્રાતઃ પ ચક મ -

પ્રાતવર્દા મ વચસા રઘનુાથનામ વાગ્દાષેહાિર સકલં સમલં િનહ ।
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ય પાવર્તી વપ તના સહ ભાેક્તુકામા પ્રીત્યા સહસ્રહિર નામ સમં જ પ ॥ ૮૫૩॥
મ વાણી કે દાષે કાે હરને વાલે,સ પૂણર્ પાપા કા વભાવ સે હી નાશ કરને વાલે શ્રીરામ કે શ્રીરામનામ કા અપની
વાણી સે પ્રાતઃકાલ ઉચ્ચારણ કરતા હઁૂ । જસ અેક શ્રીરામનામ કાે િવ સહસ્રનામ કે તુલ્ય સમઝકર અપને
પ ત કે સાથ ભાજેન કરને ક ઇચ્છા સે શ્રીપાવર્તી ને પ્રી તપવૂર્ક જપા થા ।
સયુજ્ઞસિંહતાયાં -
સયુજ્ઞસિંહતા મ -

રામનામ કથયામાેઽપરમપહાય ।
સીતા નામ યુતં યત્ વાદુસખુાય ॥ ૮૫૪॥
હમ લાેગ દૂસરે નામા કાે છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ શ્રીસીતાનામ સે યુક્ત રામનામ અથાર્ત્
શ્રીસીતારામ નામ પરમ સુ વાદુ હૈ । સખુકાર હૈ ।
િવર ચસવર્ વે -
િવર ચસવર્ વ મ -

શ્રીરામનામ મરતઃ પ્રયા ત સસંારપારં દુિરતાૈઘયુક્ત ।
નર સ સતં્ય ક લદાષેજ યં પાપં િનહ ત્યાશુ િકમત્ર ચત્રમ્ ॥ ૮૫૫॥
શ્રીરામનામ કે મરણ કરને સે સમ ત પાપા સે યુક્ત પુ ષ ભી ભવસાગર સે પાર હાે તા હૈ યહ સત્ય હૈ િફર
યિદ કહ િક ક લ સે જ ય સારે પાપ શ્રીરામનામ કે ઉચ્ચારણ સે શીઘ્ર હી નષ્ટ હાે તે હ તાે ઇસમ આશ્ચયર્ ક્યા
હૈ?

શવસવર્ વે -
શવસવર્ વ મ -

યાવન્ન ક ત્તર્યેદ્રામં ક લક મષનાશનમ્ ।
તાવ ત્તષ્ઠ ત દેહેઽ મન્ ભયં સસંારદાયકમ્ ॥ ૮૫૬॥
મનુ ય જબ તક ક લ કે ક મષ કે નાશક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન નહી ં કરતા હૈ તભી તક ઇસ શર ર મ સસંારદાયક
ભય બના રહતા હૈ ।
શ્રુ ત તપુરાણષેુ રામનામ સમીિરતમ્ ।
યન્નામક તર્નનેવૈ તાપત્રયિવનાશનમ્ ॥ ૮૫૭॥
વેદા પુરાણા અેવં તયા મ શ્રીરામનામ કહા ગયા હૈ જસ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે તીના તાપા કા નાશ હાે
તા હૈ ।

સવષામવે પાપાનાં પ્રાય શ્ચત્ત મદં તમ્ ।
નાતઃ પરતરં પુ યં િત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ॥ ૮૫૮॥
સમ ત પાપા કા અેકમાત્ર પ્રાય શ્ચત શ્રીરામનામ સઙ્ક તર્ન હૈ તીના લાેકા મ ઇસસે બઢ◌़કર કાેઈ પુ ય નહી ં હૈ ।
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નામસઙ્ક ત્તર્નાદેવ તારકં બ્રહ્મ દૃ યતે ।
સતં્ય વદા મ તે દેિવ ના યથા વચનં મમ ॥ ૮૫૯॥
હે દેિવ ! શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે હી તારક બ્રહ્મશ્રીરામ કા દશર્ન હાેતા હૈ મ તુમસે સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ મેરા
વચન અ યથા નહી ં હાેગા ।
વૈ ણવ ચ તામણાૈ -
વૈ ણવ ચ તામ ણ મ -

કાલાેઽ ત દાને યજ્ઞે વા નાનેકાલાેઽ ત સ જપે ।
શ્રીનામક ત્તર્ને કાલાે ના ત્યત્ર થવીપતે ॥ ૮૬૦॥
હે રાજન્ ! દાન, યજ્ઞ, નાનઅેવં મ ત્રાિદ કે સ યક્ જપ મસમય ક વ્યવસ્થા હૈ પ ચક, હાેલાષ્ટક, ગવુર્ ત,શકુ્રા ત
આિદ દેખના પડ◌़તા હૈ । પર તુ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરને મ કાેઈ િવિધ િનષેધ નહી ં દેખના હૈ ચાહે જહાઁ હાે
જૈસે હાે સવર્દા ક તર્ન કર સકતે હૈ ।
રામ રામે ત યાે િનતં્ય મધુરં ગાય ત ક્ષણમ્ ।
સ બ્રહ્મહા સરુાપાે વા મુચ્યતે સવર્પાતકૈઃ ॥ ૮૬૧॥
ે મધુર વર મ રામ રામ અૈસા િનત્ય ક્ષણભર ગાન કરતા હૈ વહ બ્રાહ્મણ હત્યારા અથવા શરાબી હાે તાે ભી

સભી પાપા સે મુક્ત હાે તા હૈ ।
શવ સદ્ધા તે શઙ્કરવાક્યં -
શવ સદ્ધા ત મ શઙ્કર કા વાક્ય -

બ્રહ્મઘ્નાે ગુ ત પગાેઽિપ પુ ષઃ તેયીસરુાપાેઽિપવા-
મા ભ્રા િવિહસકાેઽિપસતતં ભાેગૈકબદ્ધ હઃ ।
િનતં્ય રામ મમં જપન્ રઘપુ ત ભ યા હૃિદસ્થં તથા
યાયન્ મુ ક્તમપુૈ ત િક પનુરસાૈ વાચારયુક્તાે નરઃ ॥ ૮૬૨॥
બ્રાહ્મણઘાતક, ગુ પત્નીગામી, ચાેર, શરાબી, માતા અેવં ભાઈ કા હત્યારા અથવા િનર તર અેકમાત્ર ભાેગ ક
ઇચ્છા કરને વાલા હાે વહ મનુ ય ભી િનત્ય ઇસ શ્રીરામનામ કા જપ કરતે અપને હૃદય મ િવરાજમાન શ્રીરામ કા
ભ ક્તપવૂર્ક યાન કરતે હુઅે મુ ક્ત કાે પા તા હૈ િફર વણર્ અેવં આશ્રમ કે અનુ પ સદાચાર કા પાલન કરને વાલે
મનુ યા કે લઅે ક્યા કહના ।
િહમવદ્ િવ યયાેમર્ યે જના ભાગવતા મતાઃ ।
ઉચ્ચારય ત શ્રીરામનામ પ્રાણાત્ પ્રયં મમ ॥ ૮૬૩॥
િહમાલય આૈર િવ યાચલ પવર્તા કે મ ય મ ભગવાન્ કે ભક્તજન િનવાસ કરતે હ વે લાેગ મેરે પ્રાણા સે પ્રય
શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે રહતે હ ।
રામનામરતાનાં વૈ સવેકાનાં ચ સવેયા ।
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મુચ્યતે સવર્પાપે યાે મહાપાતકવાનિપ ॥ ૮૬૪॥
શ્રીરામનામ કે અનુરાગી ભક્તા કે સવેકા ક સવેા કરને સે મહાપાપી ભી સભી પાપા સે મુક્ત હાે તા હૈ ।
શ્રીરામસ્ય કૃપા સ ધાનેાર્ ઃ પ્રાેચ્ચારણં પરમ્ ।
આેષ્ઠ પ દનમાત્રેણ ક ત્તર્નં તુ તપાેઽિધકમ્ ॥ ૮૬૫॥
કૃપા સ ધુ શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ હી સવર્શ્રેષ્ઠ હૈ આૈર દાનેા હાેઠા કા િહલાના હી ક તર્ન હૈ વહ તપસ્યા સે ભી
શ્રેષ્ઠ હૈ ।
હદ્ગાૈતમીયે -
હદ્ ગાૈતમી ત ત્ર મ -

કુષ્ઠરાેગી ભવે લાેકે બહુધા બ્રહ્મહા નરઃ ।
સકૃદુચ્ચિરતં નામ શીઘં્ર તત્ ક્ષપયત્યઘમ્ ॥ ૮૬૬॥
જ્યાદાતર બ્રાહ્મણ ક હત્યા કરને વાલા મનુ ય કાેઢ◌़◌ી હાેતા હૈ લેિકન અેક બાર શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ
કરને સે શીઘ્ર હી વહ પાપ ધુલ તા હૈ ।
ય ફલં દુલર્ભં સવર્સાધનૈઃ ક પકાેિટ ભઃ ।
તત્ ફલં શીઘ્રમા ાે ત રામનામાનુક ત્તર્નાત્ ॥ ૮૬૭॥
દૂસરે સમ ત સાધના સે કરાેડ◌़◌ા ક પા મ ે ફલ દુલર્ભ હૈ વહ ફલ શીઘ્ર હી શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે સહજ
મ પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ।
આશ્વલાયનત ત્રે -
આશ્વલાયન ત ત્ર મ -

યે ક ત્તર્ય ત નામાિન રામસ્ય પરમાત્મનઃ ।
સવર્ધમર્બિહભૂર્તા તેઽિપ યા ત પરં પદમ્ ॥ ૮૬૮॥
ે સભી ધમા સે બિહભૂર્ત હાેકર ભી પરમાત્મા શ્રીરામ કે નામ કા ક તર્ન કરતે હ વે ભી પરમપદ કાે પ્રાપ્ત કર લેતે

હ ।
વ ેઽિપ રામના તુ મરણાન્ મુ ક્તમા ુયાત્ ।
પ્રીત્યા સઙ્ક ત્તર્યેદ્ય તુ ન ને િક ફલં લભેત્ ॥ ૮૬૯॥
વ મભી શ્રીરામનામ કા મરણ કરને સે મુ ક્ત ક પ્રા પ્ત હાે તી હૈ ે લાેગ પ્રી તપવૂર્ક શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન
કરતે હ ઉ હ ક્યા ફલ મલતા હૈ યહ મ નહી ં નતા હઁૂ ।
વૈર ચ્યત ત્રે -
વૈર ચ્યત ત્ર મ -

પજૂય વ રઘૂત્તમં સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતમ્ ।
ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતમં નામ ક ત્તર્ય વ િનર તરમ્ ॥ ૮૭૦॥
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સભી ત ત્રા મ અત્ય ત ગાેિપત શ્રીરઘુશ્રેષ્ઠ રામ કા પજૂન કરાે આૈર અત્ય ત ગુહ્ય શ્રીરામનામ કા િનર તર ક તર્ન
કરાે ।
ત્ય વાઽ યસાધનાન્ સવાર્ન્ રામનામપરાે ભવ ।
નાતઃ પરતરં યત્નં સલુભં સકલેષ્ટદમ્ ॥ ૮૭૧॥
દૂસરે સભી સાધના કાે છાેડ◌़કર શ્રીરામનામ કે જપ પરાયણ હાે આે, શ્રીરામનામ સે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ
પ્રયત્ન સભી અભીષ્ટા કાે દેને કે લઅે સલુભ નહી ં હૈ ।
મે ત ત્રે -
મે ત ત્ર મ -

ના ાં મખુ્યતમં િનતં્ય રામનામપ્રક તતમ્ ।
નાતઃ પરતરં નામ બ્રહ્મા ડઽેિપ પ્રદૃ યતે ॥ ૮૭૨॥
ભગવાન્ કે સભી નામા મ શ્રીરામનામ મખુ્ય હૈ સ પૂણર્ બ્રહ્મા ડ મ ભી ઇસસે બઢ◌़કર કાેઈ દૂસરા નામ નહી ં હૈ
।
રામના સધુાધા યસ્ય પ્રી તનર્ િવદ્યતે ।
પાિપનામગ્રગ ય સ ભૂમેભાર્રાે મહત્તરઃ ॥ ૮૭૩॥
અ ત કા િનવાસભૂત શ્રીરામનામ મ જસક પ્રી ત નહી ં હૈ વહ સભી પાિપયા મ અગ્રગ ય અેવં થવી મહાન્
ભાર હૈ ।
નારાયણત ત્રે -
નારાયણત ત્ર મ -

યે ગ્ હ્ણ ત િનર તરં પરપદં રામે ત વણર્દ્વયં
તે વૈ ભાગવતાેત્તમાઃ સખુમયા પજૂ્યા તુ તે સવર્થા ।
તે િન તીયર્ ભવાણર્વં સતુકલત્રાદૈ્ય તુ નકૈ્રયુર્તં
ણાવાિર સદુુ તરં પરતરે સાયજુ્યમાયા ત વૈ ॥ ૮૭૪॥
ે લાેગ સવા કૃષ્ટ શ દ “શ્રીરામ” ઇન દાે વણા કાે િનત્ય િનર તર ગ્રહણ કરતે હ અથાર્ત્ ઉચ્ચારણ કરતે હ વા તવ

મ વે હી શ્રેષ્ઠ ભાગવત હ સખુી હ આૈર સભી લાેગા સે સદાસવર્દા પજૂ્ય હ વે લાેગ હી પતુ્રપત્ની આિદ ગ્રહા સે
પિરવ્યાપ્ત અેવં ણા પી અથાહ જલ સે દુ તર ભવસાગર કાે િન શ્ચત હી પાર કરકે વૈકુ ઠ મ સાયજુ્ય મુ ક્ત કાે
પ્રાપ્ત કરતે હ ।
યાિન ધમાર્ ણ કમાર્ ણ મહાેગ્રફલદાિન વૈ ।
િન ફલાિન ચ સવાર્ ણ રામનામરતાત્મનામ્ ॥ ૮૭૫॥
મહાન્ અેવં ઉગ્રફલ દેને વાલે જતને ધમર્ અેવં કમર્ હૈ વે સારે ધમર્ કમર્ શ્રીરામનામાનુરા ગયા કે લઅે િન ફલ હૈ ।
વામનત ત્રે -
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વામનત ત્ર મ -

થવ્યાં ક તધા લાેકા તાશ્ચ ક તનાે તાઃ ।
મુક્તા તેઽત્ર ન સ દેહાે રામનામાનુક તર્નાત્ ॥ ૮૭૬॥
ઇસ થવી પર િકતને લાેગ પૈદા હુઅે આૈર િકતને લાેગ મર ગયે પર તુ ે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતે હ વે
લાેગ હી મુક્ત હાેતે હ ઇસમ સ દેહ નહી ં હૈ ।
બ્રહ્મા ડે સ ત યાવ ત મહાેગ્રાઃ પુ યસ ચયાઃ ।
રામના ાે જપસ્યાિપ કલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૮૭૭॥
ઇસબ્રહ્મા ડ મે જતને મહાન્ અેવં ઉગ્ર પુ યા કા સ ચય હૈ વે સારે પુ ય સમુદાય શ્રીરામનામ કે જપ કે સાેલહવી ં
કલા કે બરાબર ભી નહી ં હૈ ।
વ શષ્ઠત ત્રે -
વ શષ્ઠત ત્ર મ -

રામનામપરા યે ચ રામનામાથર્ ચ તકાઃ ।
તષેાં પાદરજઃ પશાર્ત્ પાવનં ભવુનત્રયમ્ ॥ ૮૭૮॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ પરાયણ હ આૈર ે શ્રીરામનામ કે અથર્ કા ચ તન કરતે હ ઉન ભક્તા ક ચરણધૂ લ કે

સં પશર્ સે સ પૂણર્ િત્રલાેક પિવત્ર હાે તી હૈ ।
કૃ ણનારાયણાદ િન નામાિન જપતાેઽિનશમ્ ।
સહસ્રજૈર્ન્મભી રામના નેહાે ભવત્યુત ॥ ૮૭૯॥
ભગવાન્ કે કૃ ણનારાયણાિદ નામા કા િદન રાત જપ કરને પર હ રા જન્મા કે બાદ શ્રીરામનામ મ પ્રેમ હાેતા હૈ ।
રામ અેવા ભ ના ત રામના ઃ ફલં હૃિદ ।
પ્રવક્તું નવૈ શક્નાે ત બ્રહ્માદ નાં તુ કા કથા ॥ ૮૮૦॥
શ્રીરામનામ કે જપ કા ફલ શ્રીરામ હી અપને હૃદય મ નતે હ પર વે ભી કહ નહી ં સકતે હ િફર બ્રહ્મા શવાિદ
કા ક્યા કહના ।
શ્રીરામરક્ષાયાં -
શ્રીરામરક્ષા તાતે્ર મ -

પાતાલભૂતલવ્યાેમચાિરણ છદ્મચાિરણઃ ।
ન દ્રષુ્ટમિપ શક્તા તે ર ક્ષતં રામનામ ભઃ ॥ ૮૮૧॥
શ્રીરામનામ સે સવર્થા સરુ ક્ષત ભક્તા કાે, પાતાલ, ભૂતલ,આકાશ મ િવચરણ કરને વાલે અેવં કપટ મ િવચરણ
કરને વાલે પ્રાણી ભી દેખને મ સમથર્ નહી ં હાે સકતે હ વે સબ શ્રીરામનામ સે ડરતે હ ।
રામે ત રામભદ્રે ત રામચ દ્રે ત વા મરન્ ।
નરાે ન લ યતે પાપૈભુર્ ક્ત મુ ક્ત ચ િવ દ ત ॥ ૮૮૨॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 141



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

રામ, રામભદ્ર અેવં રામચ દ્ર ઇસ પ્રકાર ઉચ્ચારણ કરકે ભગવાન્ કા મરણ કરને વાલા મનુ ય પાપા મ લપ્ત નહી ં
હાેતા હૈ આૈર લાૈિકક ભાેગ અેવં માેક્ષ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
જગ જૈત્રૈકમ ત્રેણ રામના ૈવ ર ક્ષતમ્ ।
યઃ ક ઠે ધારયેત્તસ્ય કરસ્થાઃ સવર્ સદ્ધયઃ ॥ ૮૮૩॥
સ પૂણર્ જગત્ કાે જતાને વાલા અેકમાત્ર મહામ ત્ર શ્રીરામનામ હૈ ઉસસે સયંુક્ત િકસી ભી ય ત્ર કાે ે અપને ક ઠ
મ ધારણ કરતા હૈ ઉસકે હાથ મ સભી સ દ્ધયા વતઃ આ િવરાજતી હ ।
શાશ્વતત ત્રે -
શાશ્વતત ત્ર મ -

વાઙ્મનાેગાેચરાતીતઃ સત્યલાેકેશ ઈશ્વરઃ ।
તસ્ય નામાિદકં સવ રામના ા પ્રકાશતે ॥ ૮૮૪॥
સત્યલાેક કે વામી ભગવાન્ વાણી આૈર મન સે પરે હ ઉનકે સભી નામ શ્રીરામનામ સે પ્રકા શત હાેતે હ ।
યસ્ય પ્રસાદાદે્દવે શ મમ સામ યર્મીદશૃમ્ ।
સઙ્હરા મ ક્ષણાદેવ ત્રૈલાેક્યં સચરાચરમ્ ॥ ૮૮૫॥
હે દેવેશ્વિર પાવર્ ત ! જસ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે મુઝે અૈસા સામ યર્ પ્રાપ્ત હુઆ હૈ િક મ ચર અચર સે યુક્ત
સ પૂણર્ િત્રલાેક કા ક્ષણ ભર મ સહંાર કર સકતા હઁૂ ।
ધાતા જ ત ભૂતાિન િવ ધાર્રયતે જગત્ ।
તથા ચે દ્રાદયઃ સવ રામના ાસ દ્ધમાન્ ॥ ૮૮૬॥
શ્રીરામનામ ક કૃપા સે પ્રાપ્ત સ દ્ધ સે યુક્ત હાેકર બ્રહ્મા ભૂતા ક ષ્ટ કરતે હ ભગવાન્ િવ જગત્ કા
પાલન કરતે હ અેવં ઇ દ્રાિદ સબ દેવતા અપના-અપના કાયર્ કરતે હ ।
રહસ્યસારે શ્રીનારાયણવાક્યં મનુીન્ પ્ર ત -

રહસ્યસાર મ શ્રીનારાયણ કા વાક્ય મુિનયા કે પ્ર ત -

રસનાયાં િવશષેેણ જપ્તવં્ય નામ સ જનૈઃ ।
કલાૈ સઙ્ક તર્નં િવપ્રાઃ સવર્ સદ્ધા તસ મતમ્ ॥ ૮૮૭॥
હે િવપ્રાે ! ક લયુગ મ “સભી સદ્ધા ત વાલા” કાે શ્રીહિરનામ સઙ્ક તર્ન અ ભમત હૈ, અતઃ સ જના કાે િવશષે પ
સે અપની જહ્વા સે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરના ચાિહઅે ।
પ્રેમસઙ્ ક્લન્નયા વાચા યે રમ ત રટ ત વૈ ।
નામ સવશ્વરાધારં તે કૃતાથાર્ મહામનુે ॥ ૮૮૮॥
સવશ્વરા કે મૂલાધાર શ્રીરામનામ કા ે લાેગ પ્રેમ સે ભીગી હુઈ વાણી સે જપ અેવં મરણ કરતે હ, હે મહામનુે !
વા તવ મ વે લાેગ હી કૃતાથર્ હ ।
નામપ્રાેચ્ચારણં િનતં્ય રસનાયાં પ્રશસ્યતે ।
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ભક્તાનાં યાે ગનાં ચવૈ જ્ઞાિનનાં ક મણાં તથા ॥ ૮૮૯॥
ભક્તા, યાે ગયા, જ્ઞાિનયા અેવં કમર્કા ડયા કે લઅે િનત્ય અપની જહ્વા સે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ હી પ્રશ ત
હૈ ।
યત્ર સઙ્ગ્ હ્યતે નામ પ્રેમસ પન્નમાનસઃૈ ।
તત્ર તત્ર પરા વાણી ના ભસ્થા સવર્તઃ શભુા ॥ ૮૯૦॥
જહાઁ-જહાઁ પ્રેમયુક્ત મન સે શ્રીરામનામ કા ગ્રહણ િકયા તા હૈ વહાઁ-વહાઁ સબ તરફ સે કલ્યાણકાર ના ભ સે
પરાવાણી િનકલતી હૈ ।
રામનામ પર બ્રહ્મ સવર્માેદૈકમ દરમ્ ।
વનં િદવ્યિનત્યાનાં પિરકરાણાં મહાત્મનામ્ ॥ ૮૯૧॥

ભગવાન્ કે િદવ્ય અેવં િનત્ય પિરકરા અેવં મહાત્માઆ કા સભી પ્રકાર સે આન દ કા અેકમાત્ર આશ્રય પરબ્રહ્મ
શ્રીરામનામ હી વન હૈ ।
યસ્ય રામરસે પ્રી તવર્તર્તે ભ ક્તસયંુતા ।
સ અેવ કૃતકૃત્યશ્ચ સવર્શાસ્ત્રાથર્કાેિવદઃ ॥ ૮૯૨॥
જસક શ્રીરામનામા ત મ ભ ક્ત યુક્ત પ્રી ત હૈ વા તવ મ વહી કૃતકૃત્ય હૈ અેવં સભી શાસ્ત્રા કા પ ડત હૈ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે નાનારહસ્યત ત્ર તાતે્રવાક્યપ્રમાણિન પણં નામાષ્ટમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૮॥
“અષ્ટમ પ્રમાેદ સમાપ્ત”

અથ નવમઃ પ્રમાેદઃ
શ્રીરામાયણાેક્તવચનાિન -

નવમ પ્રમાેદ મ શ્રીરામાયણાેક્તવચન -

શ્રીમદ્ વા મીક ય રામાયણ -

રામાે રામાે રામ ઇ ત પ્ર નાં સમભૂદ્ વિનઃ ।
રામભૂત મદં િવશ્વં રામે રાજં્ય પ્રશાસ ત ॥ ૮૯૩॥
ભગવાન્ રામ કે ગદ્દ પર બૈઠકર રાજ્ય કા શાસન કરને પર સમ ત પ્ર મ રામ રામ-રામ યહ િદવ્ય વિન ગૂઁજ
ઉઠ અેવં સ પૂણર્ િવશ્વ રામમય હાે ગયા ।
યશ્ચ રામં ન પ યેત્તુ યં ચ રામાે ન પ ય ત ।
િન દતઃ સવર્લાેકેષુ વાત્માઽ યનંે િવગહર્ ત ॥ ૮૯૪॥
જસને શ્રીરામ કાે નહી ં દેખા અેવં શ્રીરામ ને જસકાે નહી ં દેખા વહ સભી લાેકા મ િન દત હૈ ઉસક આત્મા ભી
ઉસક ભ સર્ના કરતી હૈ ।
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ક્ષણાદ્ધનાિપ ય ચ્ચત્તં વિય તષ્ઠત્યચ ચલઃ ।
તસ્યાજ્ઞાનમનથાર્નાં મૂલં ન ય ત તત્ ક્ષણાત્ ॥ ૮૯૫॥
હે રામ ! જસકા સ્થર ચત્તઆધે ક્ષણ કે લઅે ભી આપ મ લગ ગયા ઉસકે સમ ત અનથા કા મૂલ અજ્ઞાન
ઉસી ક્ષણ નષ્ટ હાે તા હૈ ।
કૂજ તં રામ રામે ત મધુરં મધુરાક્ષરમ્ ।
આ હ્ય કિવતાશાખાં વ દે વા મીિકકાેિકલમ્ ॥ ૮૯૬॥
કિવતા પી શાખા પરઆ ઢ◌़ હાેકર મધુરાક્ષરા મ રામ-રામ ઇસ પ્રકાર કૂજન કરને વાલે વા મીિક પી કાેયલ ક
મ વ દના કરતા હઁૂ ।
સકૃદેવ પ્રપન્નાય તવા મી ત ચ યાચતે ।
અભયં સવર્ભૂતે યાે દદા યેતદ્ વ્રતં મમ ॥ ૮૯૭॥
અેક બાર શરણ મ આકર પ્રભાે ! મ આપકા હઁૂ અૈસી પ્રાથર્ના કરને વાલે કાે મ સમ ત પ્રા ણયા સે િનભર્ય કર
દેતા હઁૂ યહ મેરા વ્રત હ ।
કથ ચદુપકારેણ કૃતનેૈકેન તુ ય ત ।
ન મરત્યપકારાણાં શતમ યાત્મવત્તયા ॥ ૮૯૮॥
િકસી ભી પ્રકાર સે અેક ઉપકાર કરને પર ભી ભગવાન્ પ્રસન્ન હાે તે હ િફર તાે હ રા અપકારા કાે યાદ નહી ં
કરતે હ ક્યાેિઙ્ક વે પરમઆત્મવાન્ ધૈયર્વાન્ અથાર્ત્ ધીર ગ ભીર હ । નામઆૈર નામી દાનેા કાે અેક માનકર નામી
પરક શ્લાેકા કાે યહાઁ િદયા ગયા હૈ ।
બ્રહ્મરામાયણે શ્રીરામવાક્યં શ્રી નક ં પ્ર ત -

બ્રહ્મરામાયણ મ શ્રીરામ કા વાક્ય શ્રી નક કે પ્ર ત -

યે વાં મર ત સદ્ભ યા તે મે પ્રયતમાઃ પ્રયે ।
તષેાં ભાગ્યાેદયં વક્તું ન શક્તાેઽહં કદાચન ॥ ૮૯૯॥
હે પ્રાણવ લભે નિક ! ે સદ્ભ ક્તપૂવર્ક તુ હારા મરણ કરતે હ વે મુઝે અત્ય ત પ્રય હ મ ઉનકે ભાગ્યાેદય
કાે કહને મ સમથર્ નહી ં હઁૂ ।
ક્વ ચત્ વાં યે મર ત્ય તમર્મ પાષર્દતાં પરામ્ ।
કાેિટજન્મા જતૈઃ પુ યૈઃ દુલર્ભામિપ યા ત તે ॥ ૯૦૦॥
ે ભીતર સે આપકા મરણ કરતે હ વે લાેગ કરાેડ◌़◌ા જન્મા સે અ જત પુ યા સે ભી દુલર્ભ મેરે ઉ કૃષ્ટ પાષર્દ

પદ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ ।
શ્રીસીતારામના તુ સદૈક્યં ના ત સશંયમ્ ।
ઇ ત જ્ઞા વા જપેદ્ય તુ સ ધ યાે ભાિવનાં વરઃ ॥ ૯૦૧॥
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શ્રીસીતાનામ અેવં શ્રીરામનામ દાનેા મ સદાસવર્દા અૈક્ય હૈ અૈસા સમઝ કર ે સીતારામ-સીતારામ જપ કરતા
હૈ વહી ધ ય અેવં ભાવુકા મ શ્રેષ્ઠ હૈ ।
જ્ઞાનં સીતાનામ તુલં્ય ન િક ચદ્ યાનં સીતાનામ તુલ્યં ન િક ચત્ ।
ભ ક્તઃ સીતાનામ તુલ્યા ન કા ચત્ ત વં સીતાનામ તુલ્યં ન િક ચત્ ॥ ૯૦૨॥
શ્રીસીતા કે નામ કે સમાન ન કાેઈ જ્ઞાન, યાન, ભ ક્તઆૈર ન કાેઈ ત વ હૈ ।
અેકં શાસં્ત્ર ગીયતે યત્ર સીતા કમાર્ યેકં પજૂ્યતે યત્ર સીતા ।
અેકા લાેકે દેવતા ચાિપ સીતા મ ત્રશ્ચૈકાેઽ ય ત સીતે ત નામ ॥ ૯૦૩॥
વા તવ મ અેકમાત્ર વહી શાસ્ત્ર હૈ જહાઁ શ્રીસીતા કા નામ, મિહમા વ ણત હૈ, કમર્ ભી વહી સકુમર્ હૈ જસમ
શ્રીસીતા ક પૂ હાેતી હૈ અેક માત્ર શ્રીસીતા હી સવર્શ્રેષ્ઠ દેવતા હૈ આૈર સબસે બડ◌़◌ા મહામ ત્ર
શ્રીસીતારામ નામ હૈ ।
ના યઃ પ થા િવદ્યતે ચાત્મલ ધાૈ ના યાે ભાવાે િવદ્યતે ચાિપ લાેકે ।
ના યદ્ જ્ઞાનં િવદ્યતે ચાિપ વેદે વં સીતાનામમાતં્ર િવહાય ॥ ૯૦૪॥
પરમાત્મા ક પ્રા પ્ત કે લઅે લાેક મ શ્રીસીતાનામ કાે છાેડ◌़કર ન તાે કાેઈ દૂસરા માગર્ હૈ, ન ભાવ હૈ આૈર વેદા મ
ન તાે કાેઈ દૂસરા જ્ઞાન હૈ । અથાર્ત્ શ્રી ક કૃપા કે બના ભગવાન્ ક પ્રા પ્ત અસ ભવ હૈ આૈર શ્રી ક કૃપા
શ્રીસીતાનામાેચ્ચારણ કે બના અસ ભવ હૈ ।
સીતે ત મઙ્ગલં નામ સકૃચ્છ વા કૃપાકરઃ ।
શ્રીરામાે નક િનિવશષેેણ પ્રસીદ ત ॥ ૯૦૫॥
પરમમઙ્ગલમય શ્રીસીતાનામ કા અેક બાર સઙ્ક તર્ન સનુકર કૃપા સાગર શ્રી નક નાથરામ િવશષે
પ્રસન્ન હાેતે હૈ ।
શ્રીસીતાનામમાહા યં સગુાે યં સવર્તઃ શભુમ્ ।
ર સકા પ્રેમસ મગ્ ા ન ત તદનુગ્રહાત્ ॥ ૯૦૬॥
શ્રીસીતા કે નામ ક મિહમા અત્ય ત ગાપેનીય અેવં સભી તરહ સે શભુ કરને વાલા હૈ િક તુ ઇસ બાત કાે
શ્રીિકશાેર ક કૃપા સે પ્રેમ મ સ યક્ મગ્ ર સક લાેગ હી નતે હ ।
અ યાત્મરામાયણે -
અ યાત્મરામાયણ મ -

યષેુ યે વિપ દેશષેુ રામનામ ઉપાસતે ।
દુ ભક્ષદૈ યદાષેાશ્ચ ન ભવ ત કદાચન ॥ ૯૦૭॥
જન- જન દેશા મ શ્રીરામનામ ક ઉપાસના હાેતી હૈ વહાઁ-વહાઁ અકાલ, ગર બી અેવં આિધ વ્યાિધ દાષે નહી ં હાેતે
હ ।
રામ રામે ત યે િનતં્ય પઠ ત મનુ ભુિવ ।
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તષેાં ત્યુભયાદ િન ન ભવ ત કદાચન ॥ ૯૦૮॥
ઇસ થવી મ ે લાેગ િનત્ય શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ કરતે હ ઉનકાે કભી ભી ત્યુ આિદ કા ભય નહી ં હાેતા હૈ
।
રામ રામે ત સતતં પઠના લભતે ફલમ્ ।
વાચા સદ્ધયાિદકં સવ વયમવે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૯૦૯॥
અપની વાણી સે િનર તર રામ રામ અૈસા પાઠ કરને સે તુર ત ફલ મલતા હૈઆૈર વાક્ સ દ્ધઆિદ સબ સ દ્ધયાં
વયં હી િન શ્ચત પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ।
યન્નામ િવવશાે ગ્ ણન્ મ્રયમાણ પરં પદમ્ ।
યા ત સાક્ષાત્ વમવેા સ મુમષૂા મે પુરઃ સ્થતમ્ ॥ ૯૧૦॥
જનકે નામ કા મ્રયમાણ પુ ષ િવવશ હાેકર ઉચ્ચારણ કરને પર પરમપદ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ િફર મુઝ મરણેચ્છુ કે
સમક્ષ સાક્ષાત્ આપ પ્રકટ હ અૈસા સાૈભાગ્ય િફર મલેગા િક નહી ં ।
ય મન્ રમ તે મનુયાે િવદ્યયા જ્ઞાનિવ લવે ।
તં ગુ પ્રાહ રામે ત રમણાદ્રામ ઇત્યિપ ॥ ૯૧૧॥
િવદ્યા કે દ્વારા અજ્ઞાન કે સમાપ્ત હાે ને પર બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે મુિન લાેગ જસમ રમણ કરતે હ ઉનકા નામ ગુ
વ શષ્ઠ ને “રામ” રખા, અપને ગુણ અેવં શીલ કે દ્વારા સબકાે આન દ પ્રાપ્ત કરતે હ ઇસ લઅે ઇ હ રામ કહતે હ
।
ઇત્યુ વા રામ ! તે નામ બ્યત્યયાક્ષરપવૂર્કમ્ ।
અેકાગ્રમનસા ચવૈ મરે ત જપ સવર્દા ॥ ૯૧૨॥
હે રામ ! અૈસા કહકર આપકે નામ રામ કાે ઉલટકર “મરા” અૈસા અેકાગ્ર ચત્ત સે સદાસવર્દા તુમ જપાે ।
અૈસા મહાત્માઆ ને ઉપદેશ િદયા ।
વન્નામા તહીનાનાં માેક્ષઃ વ ેઽિપ નાે ભવેત્ ।
ત માછ્ર રામના તુ સઙ્ક ત્તર્નપરાે ભવ ॥ ૯૧૩॥
હે રામ ! આપકે શ્રીરામનામ પી અ ત સે રિહત મનુ યા કાે વ મ ભી માેક્ષ નહી ં મલ સકતા હૈ ઇસ લઅે
શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરાે । અૈસા મહાત્માઆ ને ઉપદેશ િદયા ।
નાધીતવેદશાસ્ત્રાેઽિપ ન કૃતા વરકમર્કઃ ।
યાે નામ વદતે િનતં્ય તને સવ કૃતં ભવેત્ ॥ ૯૧૪॥
ે વેદશાસ્ત્રા કાે નહી ં પઢ◌़◌ા હૈ અેવં યજ્ઞાનુષ્ઠાનાિદ કમર્ નહી ં િકયા હૈ આૈર ે શ્રીરામનામ કા સઙ્ક તર્ન કરતા

હૈ ઉસને સભી યજ્ઞાિદ કમા અેવં વેદ્યા યયનાિદ કાે કર લયા ।
માનસરામાયણે -
શ્રીમદ્રામચિરતમાનસ મ -
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બ્રહ્મા ભાેિધસમુદ્ભવં ક લમલપ્ર વંસનં ચાવ્યયં
શ્રીમચ્છ ભુમખુે દુસુ દરવરે સશંાે ભતં સવર્દા ।
સસંારામયભષેજં સખુકરં શ્રી નક વનં
ધ યા તે કૃ તનઃ િપબ ત સતતં શ્રીરામનામા તમ્ ॥ ૯૧૫॥
ે વેદ પી સમુદ્ર સે પ્રકટ હુઆ હૈ, ક લ કે મલ કા નાશક હૈ, અિવનાશી હૈ, ભગવાન્ શઙ્કર કે શ્રેષ્ઠ મખુચ દ્ર પર

સદાસવર્દા સશુાે ભત હૈ, સસંાર પી રાેગ નાશ ક મહાષૈિધ હૈ, સખુ પ્રદાન કરને વાલા હૈ, આૈર શ્રીજનક પતુ્રી
સીતા કા વન સવર્ વ હૈ । ઉસ શ્રીરામનામ પી અ ત કાે ે પુ યાત્મા લાેગ િનત્ય િનર તર પીતે હ વે હી
વા તવ મ ધ ય હ ।
પ્રમાેદરામાયણે -
પ્રમાેદરામાયણ મ -

રામનામાંશતાે તા સમુ ત્રાશ્ચા યન તકાઃ ।
અબુધા નવૈ ન ત નામમાહા યમુ વલમ્ ॥ ૯૧૬॥
શ્રીરામનામ કે અંશ સે હી અન ત સુ દર સુ દર મ ત્ર ઉ પન્ન હુઅે હ, મખૂર્ લાેગ શ્રીરામનામ કે ઉ વલ મહ વ કાે
નહી ં ન પાતે હ ।
ભુશુ ડરામાયણે -
ભુશુ ડ રામાયણ મ -

શ્રીરામનામદ પ્તા ગ્ દર્ગ્ધદુ ર્ તિક વષ્ટઃ ।
શ્વપચાેઽિપ બુધૈઃ પજૂ્યાે વેદાઢ ાેઽિપ ન ના તકઃ ॥ ૯૧૭॥
શ્રીરામનામ પી પ્રદ પ્ત અ ગ્ મ જલ ગયા હૈ કુ સત ત જ ય દાષે જસકા વહ શ્વપચ ભી િવદ્વાન્ સે પજૂ્ય હૈ
આૈર શ્રીરામનામ સે રિહત વૈિદક બ્રાહ્મણ ભી ના તક હૈ પજૂ્ય નહી ં હૈ ।
વેદશાસ્ત્રશતં વાિપ તારય ત ન તં નરમ્ ।
ય તુ વમનસા વાચા ન કરાે ત જપં પરમ્ ॥ ૯૧૮॥
સકૈડ◌़◌ા વેદશાસ્ત્ર ભી ઉસ મનુ ય કા ઉદ્ધાર નહી ં કર સકતે હ ે મન આૈર વાણી સે શ્રીરામનામ કા જપ

નહી ં કરતા હૈ ।
રામનામિવહીનસ્ય ત શાસં્ત્ર જપ તપઃ ।
અપ્રાણસ્યવૈ દેહસ્ય મ ડન તુ થા યથા ॥ ૯૧૯॥
શ્રીરામનામ સે િવહીન મનુ યા કે લઅે ઉત્તમ ત, શાસ્ત્ર, જપ અેવં તપ ઉસી પ્રકાર વ્યથર્ હૈ જસ પ્રકાર મૂદાર્ કે
લઅે આભષૂણ વ્યથર્ હૈ ।
યે શ ◌ૃ વ ત િહ સદ્ભ યા રામનામપરા પરમ્ ।
તેઽિપ યા ત પરં ધામ િક પનુ ર્પકાે જનઃ ॥ ૯૨૦॥
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ે લાેગ શ્રદ્ધાભ ક્તપવૂર્ક પરા પર શ્રીરામનામ કા શ્રવણ કરતે હ વે ભી પરમ ધામ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ િફર શ્રીરામનામ
કે જપ કરને વાલે કે લઅે ક્યા કહના હૈ ।
દ્વ ે વા રાક્ષસાે વાિપ પાપી વા ધા મકાેઽિપ વા ।
રામ રામે ત યાે વ ક્ત સ મુક્તાે ભવબ ધનાત્ ॥ ૯૨૧॥
બ્રાહ્મણ હાે યા રાક્ષસ હાે, પાપી હાે યા ધમાર્ત્મા હાે ે રામ-રામ અૈસા કહતા હૈ વહ સસંાર ચક્ર સે મુક્ત હાે
તા હૈ ।

યત્ર યત્ર સમુદ્ધારાે દૃ યતે શ્રૂયતેઽથવા ।
રામના ૈવ િનતં્ય ચ તત્ર તત્ર ન સશંયઃ ॥ ૯૨૨॥
જહાઁ કહી ં ભી િકસી કા ઉદ્ધાર દેખા યા સનુા તા હૈ વહાઁ શ્રીરામનામ ક કૃપા સે ઉદ્ધાર સમઝના ચાિહઅે ઇસમ
સશંય નહી ં હૈ ।
િદવા રાત્રાૈ ચ યે િનતં્ય રામનામ જપ ત િહ ।
સાક્ષા પિરકરા િદવ્યા િનત્યા રસમયાઃ સદા ॥ ૯૨૩॥
િદન મ આૈર રાિત્ર મ ે લાેગ િનત્ય શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ વે લાેગ સદાસવર્દા ઠાકુર કે સાક્ષાત્ િદવ્ય,

િનત્ય અેવં સદાસવર્દા રસમય પાષર્દ હ ।
ક્ષણાદ્ધર્મિપ ચૈકા તે સ્થ વા યષેાં ર તઃ પરે ।
રામનામાત્મકે મ ત્રે તષેાં જન્માિદકં નિહ ॥ ૯૨૪॥
અેકા ત મ સ્થત હાેકર પરા પર શ્રીરામનામ પી મહામ ત્ર મ આધે ક્ષણ કે લઅે ભી જનક ર ત હાે તી હૈ
ઉનકા પનુજર્ન્મ નહી ં હાેતા હૈ ।
અહાે શ્રીભારતં વષર્ ધ યં પુ યાલયં પરમ્ ।
પ્રા ય યત્રાિપ શ્રીરામનામ નવૈ જપ ત યે ॥ ૯૨૫॥
ના ય તત્ સદશૃાે મૂઢશ્ચા ડાલાે લાેકગિહતઃ ।
ભ્રમ તે ભવચકે્રઽ મન સવર્દા તસ્ય વૈ મ તઃ ॥ ૯૨૬॥
ધ ય, પુ યાલય અેવં સવર્શ્રેષ્ઠ શ્રીભારતવષર્ કાે પ્રાપ્ત કરકે ભી ે શ્રીરામનામ કા જપ નહી ં કરતે હ ઉનકે લઅે
આશ્ચયર્ હૈ । ઉનસે બઢ◌़કર દૂસરા કાેઈ ન મખૂર્ હૈ આૈર ન લાેક િન દત ચા ડાલ, ઉનક વહ બુ દ્ધ સદાસવર્દા
ભવસાગર મ ઘૂમતી રહેગી ।
અસઙ્ખ્યકાેિટલાેકાનામપુાદાનં પરા પરમ્ ।
તથવૈ સવર્વેદાનાં કારણં નામ ઉચ્યતે ॥ ૯૨૭॥
અન ત લાેકા કા ઉપાદાનકારણ અેવં સભી વેદા કા મૂલ કારણ શ્રીરામનામ કહા તા હૈ ।
વ ે તથા સ ભ્રમતઃ પ્રમાદાચ્ચે જૃ ભણાત્ સં ખલનાદ્યભાવાત્ ।
રામે ત નામ મરતઃ સકૃદ્વૈ ન યત્યસઙ્ખ્ય દ્વજધનેુહત્યા ॥ ૯૨૮॥
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વ મ, ભ્રમવશ, પ્રમાદવશ, જ ભાઈ લેતે સમય, ગરતે સમય અથવા અભાવગ્ર ત હાેકર ે અેક બાર
શ્રીરામનામ કા મરણ કરતા હૈ ઉસકે અસઙ્ખ્ય બ્રાહ્મણઆૈર ગાેહત્યા જ ય પાપ નષ્ટ હાે તે હ ।
પ્રાયાે નામાવલ બેન સાનુભૂતા પ્રતીયતામ્ ।
અદ્ય વે ત દ્વશષેેણ ના મ પ્રા પ્તિહ નામતઃ ॥ ૯૨૯॥
અિધકાંશ શ્રીરામનામ કે સહારે સે હી ભગવાન્ કા અનુભવ ભક્તા ને િકયા હૈ-ઇસ પર િવશ્વાસ કરાે, વતર્માન
ક લયુગ મ િવશષે પ સે ભગવાન્ ક પ્રા પ્ત શ્રીરામનામ સે હી સ ભવ હૈ ।
શારદારામાયણે -
શારદારામાયણ મ -

શ્રીમતાે નક નનેાર્મ િનતં્ય જપ ત યે ।
તે સવ સ્ત્રદશઃૈ પજૂ્યાઃ વ દનીયાશ્ચ સવર્દા ॥ ૯૩૦॥
શ્રીમાન્ નક નાથ કે નામ શ્રીરામનામ કા ે િનત્ય જપ કરતે હ વે લાેગ સભી દેવતાઆસે સદાસવર્દા પજૂ્ય અેવં
વ દનીય હ ।
ચતુયુર્ગષેુ શ્રીરામનામમાહા યમુ વલમ્ ।
સવા કૃષં્ટ ન સ દેહાે કલાૈ તત્રાિપ સવર્થા ॥ ૯૩૧॥
ચારા યુગા મ શ્રીરામનામ કા ઉ વલ માહા ય સવા કૃષ્ટ હૈ ઉસમ ભી વતર્માન ક લયુગ મ િવશષે હૈ ઇસમ સ દેહ
નહી ં હૈ ।
પ્રેમરામાયણે -
પ્રેમરામાયણ મ -

શ્રીરામનામસં લાપત પરં પુ ષં ભજેત્ ।
મુ ક્ત સ્યાત્ સવેનાદે્દિવ હ્યનાયાસને સ વરમ્ ॥ ૯૩૨॥
શ્રીરામનામ કે ક તર્ન પરાયણ સ તા ભક્તા ક સવેા કરની ચાિહઅે હે દેિવ! શ્રીરામાનુરા ગયા ક સવેા સે શીઘ્ર હી
બના શ્રમ કે મુ ક્ત પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ।
યન્મખુે રામનામા ત સવર્દા પ્રેમતઃ શવે ।
દૃ ટ્વા તદ્ વદનં પુ યં સગુમં શાશ્વતં સખુમ્ ॥ ૯૩૩॥
હે પાિવતર્ ! જનકે મખુ મ સદાસવર્દા પ્રેમપવૂર્ક શ્રીરામનામ િવદ્યમાન હૈ ઉનકે મખુમ ડલ કાે દેખકર પુ ય, સગુ ત
અેવં શાશ્વત સખુ મલતા હૈ ।
અહાે હ્યભાગ્યં ખલુ પામરાણાં રામે ત નામા તશૂ યમાસ્યમ્ ।
વ ત તે દેિવ ! કથં મનુ યાઃ પાપાત્મકાઃ મૂઢતમા િધયા તે ॥ ૯૩૪॥
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આશ્ચયર્ હૈ િન શ્ચત હી ઉનકા દુભાર્ગ્ય હૈ જન પામર વા કે મખુ શ્રીરામનામ પી અ ત સે શૂ ય હૈ, દેિવ પાવર્ ત
! પાપ િવગ્રહ અત્ય ત મૂઢ◌़ બુ દ્ધ વાલે વે મનુ ય ક્યા તે હ? શ્રીરામનામ સે રિહત વન સે તાે મર ના હી
અચ્છા હૈ ।
અસઙ્ખ્યકાેિટનામાિન નવૈ સા યં પ્રયા ત ચ ।
ખદ્યાેતરાશયાે યા ત રવેઃ સાદૃ યતાં કથમ્ ॥ ૯૩૫॥
ભગવાન્ કે અસઙ્ખ્ય નામ ભી અેક શ્રીરામનામ ક તુલના નહી ં કર સકતે હ જૈસે અસઙ્ખ્ય જુગનૂ સયૂર્ ક
સમતા નહી ં કર સકતે હ ।
યત્રા ત ત મરં ઘાેરં મહાદુઃખાૈઘસ ચયમ્ ।
તન્માગ રામના તુ પ્રભા સ દૃ યતે પરમ્ ॥ ૯૩૬॥
જહાઁ મહાદુઃખ સમૂહ પી ઘાેર અ ધકાર હાેતા હૈ વહી ં શ્રીરામનામ પી સયૂર્ ક િદવ્ય પ્રભા પષ્ટ િદખાયી દેતી હૈ ।
ય મ દેશે ન કાેઽ ય ત જનાઃ સ બ ધન તથા ।
તાદશૃે ક્લેશસ પન્ને નામૈકાે દુઃખહારકઃ ॥ ૯૩૭॥
જસ જગહ પર અપના કાેઈ સગા સ બ ધી નહી ં હાેતા હૈ વૈસે ક્લેશ સે યુક્ત સ્થલ પર અેકમાત્ર શ્રીરામનામ હી
દુઃખ હરણ કરને વાલા હાેતા હૈ ।
િનરાલ બં પરં નામ િનિવક પં િનર હકમ્ ।
યે રટ ત સદા ભ યા તે કૃતાથાર્ઃ સમુુ ક્તદાઃ ॥ ૯૩૮॥
દૂસરે કે અવલ બ સે રિહત િવક પ શૂ ય અેવં ચેષ્ટા રિહત સવા કૃષ્ટ શ્રીરામનામ કાે સદાસવર્દા ે રટતે હ વા તવ
મ વે હી કૃતાથર્ હ આૈર દૂસરા કાે સુ દર મુ ક્ત દેને વાલે હ ।
વ શષ્ઠરામાયણે -
વ શષ્ઠરામાયણ મ -

નાનાતકર્િવવાદગતર્કુહરે પાતાશ્ચ યે જ તવ-
તષેામેકમસશંયં સશુરણં શ્રીરામનામાત્મકમ્ ।
મ તં્ર ના ત યતઃ પરં સલુ લતં પ્રેમા પદં પાવનં
વ પાયાસફલપ્રદાનપરમં પ્રાે કષર્સાખૈ્યપ્રદમ્ ॥ ૯૩૯॥
અનેક તકર્ વાદ િવવાદ પી ભયઙ્કર ગઢે્ઢ મ ે લાેગ ગર ચુકે હ ઉન લાેગા કે લઅે અેકમાત્ર સશંય રિહત સુ દર
રક્ષક શ્રીરામનામ હૈ । જસસે બઢ◌़કર સલુ લત, પ્રેમા પદ અેવં કમ પિરશ્રમ મ સુ દર ફલ પ્રદાન કરને વાલા
તથા સવા કૃષ્ટ સખુ દેને વાલા દૂસરા કાેઈ મ ત્ર નહી ં હૈ ।
નવદ્વારા ણ સયં ય યે રમ ત સમાદરાત્ ।
રામના પરે મ ત્રે ધ યા ભાગવતાેત્તમાઃ ॥ ૯૪૦॥
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ઇસ માનવ શર ર કે નવદ્વારા કાે સયં મત કરકે ે પરમમ ત્ર શ્રીરામનામ મ આદરપવૂર્ક રમણ કરતે હ વે ધ ય
અેવં ઉત્તમ ભક્ત હૈ ।
ભગવદ્વાક્યં -
ભગવદ્ વાક્ય -

યિદ વાતાિદદાષેેણ મદ્ભક્તાે માં ચ ન મરેત્ ।
અહં મરા મ તં ભક્તં નયા મ પરમાં ગ તમ્ ॥ ૯૪૧॥
યિદ કફવાત્ત અેવં િપત્ત કે પ્રકાપે કે કારણ ક ઠ કે અવ દ્ધ હાનેે પર મેરા ભક્ત મેરા મરણ નહી ં । કરતા હૈ તાે
મ ઉસ ભક્ત ક યાદ વયં કરતા હઁૂ પરમગ ત કાે પ્રાપ્ત કરાતા હઁૂ ।
મન્નામાેચ્ચારકં સાધું સાદરં પજૂય ત યે ।
તષેામહં સમુદ્ધતાર્ ત્યુસસંારસાગરાત્ ॥ ૯૪૨॥
મેરે નામ કા ઉચ્ચારણ કરને વાલે સાધુ કા આદરપવૂર્ક ે પજૂન કરતે હ ઉન લાેગા કા ત્યુ સસંાર સાગર સે મ
ઉદ્ધાર કર દેતા હઁૂ ।
યે મર ત સદા નેહાન્ મમનામ સધુાસરઃ ।
તેઽ તધ યાઃ પ્રયા માકં સતં્ય સતં્ય બ્રવી યહમ્ ॥ ૯૪૩॥
ે લાેગ સદાસવર્દા નેહ સે અ ત સરાવેર વ પ મેરે નામ કા મરણ કરતે હ વે લાેગ અત્ય ત ધ યઆૈર હમારે

પ્રય હ યહ મ સત્ય-સત્ય કહતા હઁૂ ।
અેતદેવ પરં ત વં મત્ પ્રસાદાય િન શ્ચતમ્ ।
મનસા વચસા િનતં્ય ભજેન્ મન્નામ મઙ્ગલમ્ ॥ ૯૪૪॥
મેર પ્રસન્નતા કે લઅે યહી પરમ ત વ િન શ્ચત િકયા ગયા હૈ િક મનઆૈર વાણી સે િનત્ય મેરે મઙ્ગલમય નામ કા
ભજન કર ।
મદ્વાક્યમાદરેદ્ય તુ સ મે પ્રયતમાે નરઃ ।
તસ્યાથ સવર્વ તૂિન મ વસધુાતલે ॥ ૯૪૫॥
મેર વાણી કા ે આદર કરતા હૈ વહ મનુ ય મુઝે અત્ય ત પ્રય હૈ, વા તવ મ વૈસે ભક્તા કે લઅે હી મ થવી
પર સભી વ તુઆ ક રચના કરતા હઁૂ ।
મન્નામ સં મરેદ્ય તુ સતતં િનયતે દ્રયઃ ।
ત માત્ પ્રયતમઃ ક શ્ચન્ના ત બ્રહ્મા ડમ ડલે ॥ ૯૪૬॥
ે જતે દ્રય હાેકર મેરે નામ કા િનર તર સ યક્ મરણ કરતા હૈ ઉસસે બઢ◌़કર મેરા અત્ય ત પ્રય કાેઈ દૂસરા

ઇસ બ્રહ્મા ડ મ નહી ં હૈ ।
આિદરામાયણે શ્રીમખુવાક્યં નારદં પ્ર ત -

આિદ રામાયણ મ શ્રીમખુ કા વાક્ય નારદ કે પ્ર ત -

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 151



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

યાવ તાે બ્રહ્મણાે વક્ત્રાિન્નગર્તા વેદરાશયઃ ।
તે ચ સવઽ યધીતાઃ સ્યનુાર્ નારાયણાત્મકે ॥ ૯૪૭॥
બ્રહ્મા કે મખુ સે જતની વેદ રા શ િનકલી હૈ ઉન સમ ત વેદ રા શયા કાે ઉસને પઢ◌़ લયા જસને નારાયણ
નામ કા અેક બાર ઉચ્ચારણ કર લયા ।
નારાયણસ્ય યાવ ત પુરાણે વાગમષેુ ચ ।
િદવ્યના ાં સહસ્રા ણ ક તર્યન્ ય ફલં લભેત્ ॥ ૯૪૮॥
તતઃ કાેિટગુણં પુ યં ફલં િદવ્યં મદાત્મકમ્ ।
લભતે સહસા બ્રહ્મન્ સકૃદ્ રામે ત ક તર્નાત્ ॥ ૯૪૯॥
સમ ત પુરાણા અેવં આગમશાસ્ત્રા મ ભગવાન્ નારાયણ કે જતને નામ હ ઉન િદવ્ય નામા કાે હ ર બાર કહને
પર ે પુ ય ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, હે નારદ ! ઉસસે કાેિટ ગનુા જ્યાદા િદવ્ય અેવં મ વ પાત્મક પુ ય ફલ અચાનક
અેક બાર શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
મન્નામક ત્તર્ને હૃષ્ટાે નરઃ પુ યવતાં વરઃ ।
તસ્યાિપ પાદરજસા શદુ્ધય ત ક્ષ તમ ડલમ્ ॥ ૯૫૦॥
હમારે શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન કરતે સનુતે સમય ે મનુ ય પ્રસન્ન હાેતા હૈ જસકા હૃદય ગદગદ હાે તા હૈ, વહ
મનુ ય સમ ત પુ યાત્માઆ મ શ્રેષ્ઠ હૈ ઉનકે ભી ચરણ રજ સે સ પૂણર્ થવી પિવત્ર હાે તી હૈ ।
તત્રવૈ સ્થાના તરે -
આિદ રામાયણ મ દૂસર જગહ -

અસઙ્ખ્યઃૈ પુ યિનચયૈઃ કાેિટજન્મા જતૈરિપ ।
પ ચાઙ્ગાપેાસના ભશ્ચ રામના ર તભર્વેત્ ॥ ૯૫૧॥
અનેક જન્મા સે સ ચત અસઙ્ખ્ય પુ યા અેવં ભગવાન્ િવ આિદ પ ચદેવા ક ઉપાસના કે ફલ વ પ હી
શ્રીરામનામ મ ર ત હાેતી હૈ અ યથા નહી ં ।
યાવન્ન રામભક્તાનાં સતતં પાદસવેનમ્ ।
રામના પરે તાવત્ પ્રી ત સ યતે કથમ્ ॥ ૯૫૨॥
જબ તક શ્રીરામ કે ભક્તા કે ચરણા ક સવેા સતત કુછ િદન તક નહી ં કરેઙ્ગે તબ તક પરા પર શ્રીરામનામ મ
સ યક્ પ્રી ત કૈસે હાેગી ।
પાિપષ્ઠા ભાગ્યહીનાશ્ચ પાપકમર્ ણ ત પરાઃ ।
રામના ઃ કથં તષેાં મખુાદુચ્ચારણં ભવેત્ ॥ ૯૫૩॥
ે લાેગ અત્ય ત પાપી, ભાગ્યહીન અેવં પાપકમર્ મ લગે હુઅે હ ઉન પાિપયા કે મખુ સે શ્રીરામનામ કા ઉચ્ચારણ

કૈસે હાેગા ।
રકારેણાઘસન્નાશાે મકારાન્મુ ક્ત ત્તમા ।
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પૂણન વ યતાં યા ત રામાે રામે ત શ દતઃ ॥ ૯૫૪॥
રામ રામ અૈસા ઉચ્ચારણ કરને પર શ્રીરામનામ કે “ર” કા ઉચ્ચારણ કરને પર પાપા કા નાશ હાેતા હૈ, “મ” કે
ઉચ્ચારણ કરને સે ઉત્તમ મુ ક્ત પ્રાપ્ત હાેતી હૈ પૂરે “રામ” નામ કે ઉચ્ચારણ કરને પર શ્રીરામ ઉસ સાધક કે વશ
મ હાે તે હ ।
શ્રીબ્રહ્માવેાચ -

શ્રીબ્રહ્મા ને કહા -
અેતદ્ધનુમતા પ્રાેક્તં રામનામરહસ્યકમ્ ।
શ્રુ વા નલઃ લવઙ્ગેશ તથવૈ િહ ચકાર સઃ ॥ ૯૫૫॥
ઇસ શ્રીરામનામ કે રહસ્ય કાે શ્રીહનુમાન્ ને કહા ઉસે સનુકર કપીશ નલ ને વૈસા િકયા ।
લ ખ વા દષૃદાં મ યે નામ સીતાપતેમુર્હુઃ ।
િન ચકે્ષપ પયાેરાશાૈ બહુનુચ્ચાવચાન્ ગર ન્ ॥ ૯૫૬॥
નલ ને પ થરા પર શ્રી નક નાથ કે શ્રીરામનામ કાે લખકર બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે પ થરા કાે સમુદ્ર મ ફેઙ્કા ।
સ તર ત મ દષૃદાે રામનામાિઙ્કતા જલે ।
તદ્ દૃ ટ્વા વાનરાઃ સવ બભવૂુિવ મતા તદા ॥ ૯૫૭॥
શ્રીરામનામ સે અિઙ્કત પ થર સમુદ્ર કે જલ મ તૈરતે થે ઉસ દૃ ય કાે દેખકર ઉસ સમય સભી વાનર આશ્ચયર્ચિકત
હાે ગયે ।
ઇદં સગુાે યં ભવતે વદા મ પ્રસઙ્ગતઃ સતેુિનબ ધનેઽ મન્ ।
ન વાચ્યમેતદ્ ભવતા પર મૈ ભ યાપેસન્નાય તુ વાચ્યમવે ॥ ૯૫૮॥
શ્રીહનુમાન્ કહતે હ િક શ્રીરામનામ કા યહ રહસ્ય અત્ય ત ગાપેનીય હૈ સતેુ બ ધન કે પનુીત અવસર પર
પ્રસઙ્ગવશ મ આપકે લઅે કહતા હઁૂ । આપ ઇસ રહસ્ય કાે હર િકસી કે સમક્ષ ન પ્રકટ કર પર તુ ભ ક્તપવૂર્ક
શરણ મઆને વાલે કે લઅે અવ ય કહ ।
રામે તમ તં્ર કવયાે વદ ત યદ્ દ્વયક્ષરં નામ રઘૂદ્વહસ્યા ।
અ મત્ પ્રભાેરસ્ય મહામિહ ાે મનુ ય લહસ્ય પરસ્ય પુંસઃ ॥ ૯૫૯॥
મહામિહમામય મનુ ય પ પરા પરપુ ષ હમારે વામી રઘવુ શ ભષૂણ શ્રીરામચ દ્ર કે “શ્રીરામ” ઇન દાનેા
અક્ષરા કાે િવદ્વાન્ લાેગ મ ત્ર કહતે હ ।
તદેવ સ યગ્ િવ લખાે બુદ્ધે પ્રત્યિદ્રપાષાણ શલાસુ તાવત્ ।
ભવા બુિધ યને જના તર ત િક તારણં દુ કરમસ્ય તષેામ્ ॥ ૯૬૦॥
હે મહાન્ બુ દ્ધ નલ ! ઉસી શ્રીરામનામ કાે પ્રત્યેક પાષાણ શલાઆ પર સ યક્ લખાે । જસ શ્રીરામનામ કે
મા યમ સે મનુ ય ભવસાગર કાે પાર કર તે હ િફર ઉસી નામ કે સહારે પ થરા કે લઅે ઇસ સમુદ્ર પર તૈરના
કાનૈ દુ કર કાયર્ હૈ ।
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ગ્રાવાઙ્ગણે યાેઽિપ જનસ્ય પાપા યતીવ સારેણ સમાકુલાિન ।
લઘુિક્રય તે મનુ યદેતૈ ર્શં િવલુપ્તૈિરહ તન્ન ચત્રમ્ ॥ ૯૬૧॥
હે મનુ યા ! મનુ યા કે પાષાણસે ભી ભાર અેવં અ ત િવશાલ પાપ ે વ કાે વ્યાકુલ કર દેતે હ વે ભી શ્રીરામનામ
કે ઉચ્ચારણ સે તુચ્છ હાે તે હ, અતઃ શ્રીરામનામ મ કુછ ભી આશ્ચયર્ નહી ં હૈ ।
નલ ઉવાચ -

નલ ને કહા -
સાધુ ભાે સાધુ હનુમન્ ભવાન્ યદુપિદષ્ટવાન્ ।
જપન્ સ તારણં નામ રામસ્ય ક ણાિનધેઃ ॥ ૯૬૨॥
હે હનુમાન્ ! આપને ે ઉપદેશ િદયા વહ સાધુ હૈ સાધુ હૈ, ક ણાિનિધ ભગવાન્ શ્રીરામ કા નામ જપ કરને
વાલે કાે સ યક્ તારને વાલા હૈ ।
સત્યમેત પ્રભુરયં નરાકારાે નરાેત્તમઃ ।
કાેઽસ્ય વ પં નીયા વા તે િવદુષાં વર ॥ ૯૬૩॥
હે િવદ્વદ્વિરષ્ઠ !આપકે અલાવા શ્રીરામ કે વ પ કાે આૈર કાનૈ ન સકતા હૈ ? વા તવ મ યહી સત્ય હૈ િક યે
નર પ મ પુ ષાેત્તમ હી હ ।
ભૂય વાં પિર ચ્છા મ કૃપાતે મિય મા તે ।
ક્ષમ વ તન્ મમાત્ય તં બહુધા મૂઢ◌़ચેતસઃ ॥ ૯૬૪॥
હે પવન પતુ્ર ! મ પનુઃ પનુઃ આપસે પૂછતા હઁૂ ક્યાેિઙ્ક આપક કૃપા મુઝ પર હૈ, િવમૂઢ◌़ ચત્ત મેરે અપરાધ કાે ક્ષમા
કર ।
ભવસ્યા ભાેિનધેશ્ચાિપ વયા પારઃ પ્રદ શતઃ ।
િવ તરેણ પનુબ્રૂર્િહ રામના ાેઽસ્ય વૈભવમ્ ॥ ૯૬૫॥
આપને ભવસાગર અેવં ઇસ સમુદ્ર કે ભી પાર ને કા માગર્ િદખા િદયા હૈ અતઃ અબઆપ પનુઃ િવ તાર કે સાથ
શ્રીરામનામ કે વૈભવ કા વણર્ન કર ।
શ ◌ૃ વન્ મરન્ પ્રભાનેાર્મ માહા ય મદમદ્ભુતમ્ ।
ન ય મ મ સનૂાે કથય વ તતાે મમ ॥ ૯૬૬॥
હે પવનતનય ! પરમ પ્રભુ શ્રીરામ કે શ્રીરામનામ કે ઇસ અદ્ભુત માહા ય કાે સનુકર અેવં મરણ કરકે મ પ્ત
નહી ં હાે પા રહા હઁૂ અતઃ આપ પનુઃ મેરે લઅે કહ ।
શ્રીહનુમાનવુાચ -

શ્રીહનુમાન્ બાેલે -
શ્રૂયતાં સાવધાનને રામનામબલં વયા ।
યચ્છ વા સવર્પાપે યાે મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૯૬૭॥
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હે નલ ! તુમ સાવધાન હાેકર શ્રીરામનામ કે બલ કાે સનુાે । જસકે શ્રવણ કરને પર મનુ ય સભી પાપા સે મુક્ત
હાે તા હૈ ઇસમ સશંય નહી ં હૈ ।
અેકતઃ સકલા મ ત્રા અેકતાે જ્ઞાનકાેટયઃ ।
અેકતાે રામનામ સ્યાત્તદિપ સ્યાન્ન વૈ સમમ્ ॥ ૯૬૮॥
સ પૂણર્ મ ત્ર, ત ત્ર, જ્ઞાન, યાનાિદ અેક આેર આૈર શ્રીરામનામ અેક આેર િફર ભી શ્રીરામનામ સે વે સબ સમ
નહી ં હૈ શ્રીરામનામ હી સવર્શ્રેષ્ઠ હ ।
દેશકાલિક્રયાજ્ઞાનાદનપેકં્ષ્ય વ પતઃ ।
અન તકાેિટફલદં નામમ તં્ર જગ પતે ॥ ૯૬૯॥
જગ પ ત ભગવાન્ શ્રીરામ કે નામ મ વ પતઃ દેશ, કાલ, કમર્કા ડ અેવં જ્ઞાનાિદ ક અપેક્ષા નહી ં હૈ ઉચ્ચારણ
માત્ર સે અન ત કાેિટ ફલ દેને વાલા હૈ ।
ગઙ્ગા નાનસહસ્રેણ યજ્ઞા ત નાનકાેિટ ભઃ ।
યા ન સ દ્ધભર્વે તુ સા રામે તપ્રક ત્તર્નાત્ ॥ ૯૭૦॥
શ્રીગઙ્ગા મ હ રા બાર નાન કરને સે અેવં યજ્ઞા ત મ અવ થ કરને સે ે સ દ્ધ નહી ં પ્રાપ્ત હાેતી હૈ વહ
સ દ્ધ શ્રીરામનામ કે સઙ્ક તર્ન સે પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ।
અ યદેવ ફલં જ્ઞાને શ્રવણે વા યદેવ તત્ ।
ક તર્ને ચા યદેવસ્યહ્ય યદા વતર્તે ફલમ્ ॥ ૯૭૧॥
શ્રીરામનામ કે જ્ઞાન હાનેે પર દૂસરા ફલ, શ્રવણ કરને પર દૂસરા ફલ અેવં શ્રીરામનામ કે ક તર્ન કરને પર દૂસરા હી
ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
યે ન ત જના ત વં રામના ાે મહદ્ યશઃ ।
ન તે દુ કૃતસ દાેહૈ લ ય તે જન્મકાેિટ ભઃ ॥ ૯૭૨॥
ે લાેગ શ્રીરામનામ કે મહાયશ વી ત વ કાે નતે હ વે લાેગ અન ત જન્મા તક પાપ સમૂહ સે લપ્ત નહી ં હાેતે હ

।
શવ અેવાસ્ય ના ત સરહસ્યં વ પકમ ।
ઉપિદ ય સકૃ વાન્ ય તારય ત માેહતઃ ॥ ૯૭૩॥
વા તવ મ શ્રીરામનામ કે રહસ્ય અેવં વ પ કાે ભગવાન્ શઙ્કર હી નતે હ ે વા કાે અેક બાર શ્રીરામનામ
કા ઉપદેશ કરકે માેહ પી ભવસાગર સે પાર કરતે હ ।
અ યદારાધનશતૈમર્ તં્ર ફલ ત નાથવા ।
ગ્ હીતમાત્રફલદં રામનામ વ પતઃ ॥ ૯૭૪॥
દૂસરે હ રા આરાધનાઆ સે મ ત્ર ફ લત હાેતા હૈ િક નહી,ં પર શ્રીરામનામ કે ગ્રહણ માત્ર સે ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
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ન શાૈચિનયમાદ્યત્ર ન સદ્ધાિરિવચારણમ્ ।
ક પ ક્ષ વ પ વા જનાનાં રામનામકમ્ ॥ ૯૭૫॥
શ્રીરામનામ કે જપ કરને મ શાૈચ િનયમાિદ અેવં સ દ્ધ શત્રુ આિદ કા િવચાર નહી ં હાેતા હૈ ક્યાેિઙ્ક સાધકા કે લઅે
શ્રીરામનામ ક પ ક્ષ હૈ ।
સકૃ જપ્તં ધનુાેત્યાશુ પાપમાજન્મસ ભવમ્ ।
દ્વરા ત્યા પનુજર્પં્ત કાેિટયજ્ઞફલપ્રદમ્ ॥ ૯૭૬॥
અેક બાર જપ કરને પર શ્રીરામનામ જન્મ સે લેકર વતર્માન કે સારે પાપા કાે શીઘ્ર હી નષ્ટ કર દેતા હૈ દાે બાર જપ
કરને પર અન ત યજ્ઞા કા ફલ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
િત્રરા ત્યા પનુજર્પં્ત વ પસં્થ કરાેત્યમુમ્ ।
ચતુરા ત્તજપ્ત વાદણૃીભવ ત રાઘવઃ ॥ ૯૭૭॥
તીન બાર જપ કરને પર સાધક કાે વ વ પ મ સ્થત કર દેતા હૈ અેવં ચાર બાર જપ કરને પર રામ ઋણી હાે
તે હૈ ।
ચ તામ ણઃ ક પત ઃ કામધનેુશ્ચ વૈ ણામ્ ।
અન પફલસ દાેહભવનં રામનામ વૈ ॥ ૯૭૮॥
ચ તામ ણ, ક પ ક્ષઅેવં કામધનેુ મનુ યા કાે જતના ફલ પ્રદાન કરતે હ ઉનસે ભી અત્યિધક ફલ સમૂહ કા ભવન
શ્રીરામનામ હૈ ।
નાસ્ય પં િવ ન ત બ્રહ્માદ્યા દેવતા અિપ ।
વાગ્વ લી બીજમેતદ્વૈ રામનામ જગ પતેઃ ॥ ૯૭૯॥
શ્રીરામનામ કે યથાથર્ વ પ કાે બ્રહ્માિદ દેવતા ભી નહી ં નતે હ સ પૂણર્ શ દ બ્રહ્મ પલતા કા મૂલ બીજ
જગ પ ત શ્રીરામ કા નામ હૈ ।
અ તસ્યાકરં િવદ્યાદેતદેવ મહાે જતમ્ ।
સવર્લાેકમહામાેહ ત મરાૈઘિનવારણમ્ ॥ ૯૮૦॥
શ્રીરામનામ કાે હી મહાતજે વી, અ ત ક ખાન અેવં સ પૂણર્ લાેક કે મહામાેહ પી અ ધકાર પ્રવાહ કા િનવારક
સમઝના ચાિહઅે ।
અન તકાેિટસયૂ દુવિહ્નદ િધ તદ પ્તમત્ ।
બાહ્યા તરસસુ છન્નં તમાે દિનરાસકમ્ ॥ ૯૮૧॥
જ્ઞાનધારા તરસરૈાત્મનઃ નપનંસુ્ફટમ્ ।
હૃ પદ્મભવને િનતં્ય દ પ્તકૃદ્દ પકાપેમમ્ ॥ ૯૮૨॥
સવર્ વેદા તિવદ્યાનાં સારમેતદુદ િરતમ્ ।
રામનામા ખલાજ્ઞાનરજનીહરભાસ્કરમ્ ॥ ૯૮૩॥
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પુરા કૃતયુગે કે ચત્ જનાઃ સકૃુ તનાે નલ ।
સરહસ્યં રામનામ સકૃદા વાદ્ય સદુ્ગ મ્ ॥ ૯૮૪॥
ભ વાઽજ્ઞાનતમાેરા શ કૃ વા વાત્મપ્રકાશનમ્ ।
પરે બ્રહ્મ ણ સલંીનાઃ સ દ્ધ પ્રાપ્તા િવના શ્રમમ્ ॥ ૯૮૫॥
અન ત સયૂર્ ચ દ્ર અેવં અ ગ્ ક િકરણા કે સમાન દ પ્તમાન્ બાહર અેવં ભીતર કે આવરણ પ અ ધકાર કા
નાશક, િવજ્ઞાનધારા પ અ ત રસા કે દ્વારા આત્મા કા નાન કરાને વાલા, હૃદય કમલ પી ભવન મ દ પક જૈસે
પ્રકાશ કરને વાલે, સમ ત વેદા ત િવદ્યા કા સારસવર્ વઆૈર સ પૂણર્ અજ્ઞાન પી રાિત્ર કા હરણ કરને વાલા સયૂર્,
શ્રીરામનામ કાે કહા ગયા હૈ । હે નલ! બહુત પહલે સત્યુગ મ કુછ સકૃુતી લાેગ સદુ્ગ વ પ શ્રીરામનામ કા
અેક બાર આ વાદન કરકે અજ્ઞાન પ અ ધકાર સમૂહ કા નાશ કરકે, અપને આત્મ વ પ કા પ્રકાશ કરકે બના
પિરશ્રમ કે હી પરા પર બ્રહ્મ શ્રીરામ મ સલંીન હાેકર સ દ્ધ કાે પ્રાપ્ત કર લયે ।
અપરં સાધનાનીહ બભવૂુઃ કાેિટશાે ણામ્ ।
મનુીનાં મતભેદેન યે વાયાસાે મહાન્ ભવેત્ ॥ ૯૮૬॥
મુિનયા કે મતભેદ સે યહાઁ મનુ યા કે કલ્યાણાથર્ અન ત સાધન હ જનમ પિરશ્રમ બહુત હૈ ।
યાનતાે રામચ દ્રસ્ય રામચ દ્રસ્ય ભ ક્તતઃ ।
રામચ દ્રસ્ય યજનાન્ના ા રામસ્ય મુચ્યતે ॥ ૯૮૭॥
ભગવાન શ્રીરામ કે યાન, ભ ક્તઅેવં યજન તથા નામ સે મનુ ય ભવબ ધન સે મુક્ત હાે તા હૈ ।
રામવૈ યસ્ય બિહર તપાર્પકાેિટિનવાર્સનૈકકરણં શરણં જનાનામ્ ।
ક તસ્ય કાેશલપુરાિધપરાજસનૂાેર યાવતારિનવહ તુલને પ્રયાતુ ॥ ૯૮૮॥
જન ભગવાન્ શ્રીરામ કા નામ વમાત્ર કે બાહર ભીતર કે અન ત પાપા કા અેકમાત્ર નાશક અેવં સાધક લાેગા કા
રક્ષક હૈ । ઉન કાેશલે દ્રન દન ભગવાન્ શ્રીરામ ક તુલના અ ય અવતાર સમૂહ કૈસે કર સકતે હૈ ।
યાવ ત નામાિન રઘૂત્તમસ્ય તષેા મદં મખુ્યતમં પ્રિદષ્ટમ્ ।
યજ્જ્ઞાનમાત્રેણ િવમુક્તબ ધઃ વ પિનષ્ઠાં લભતેઽધમાેઽિપ ॥ ૯૮૯॥
શ્રીરઘવુંશભષૂણ ભગવાન્ શ્રીરામ કે જતને નામ હ ઉન સબમ યહ શ્રીરામનામ અત્ય ત મખુ્ય કહા ગયા હૈ જસકે
જ્ઞાનમાત્ર સે અધમ ભી બ ધન મુક્ત હાેકર વ પ પ મ િનષ્ઠા કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ ।
અજ્ઞાને ધનિનદાર્હાે જ્ઞાનદ પપ્રદ પનમ્ ।
અેતદેવમતં ના રામે ત દ્વયક્ષરાત્મકે ॥ ૯૯૦॥
અક્ષર દ્વય વ પ શ્રીરામનામ મ યહી મહાન્ ગુણ માના ગયા હૈ િક અજ્ઞાન પી કાષ્ઠ કા નાશ અેવં જ્ઞાન પી દ પ
કા પ્રકાશ ।
જહ્વાગ્રે યસ્ય લ ખતં રામે ત દ્વયક્ષર પરમ્ ।
કથં શ ત તં દૂતાઃ યમસ્ય ક્રાેધભીષણા ॥ ૯૯૧॥
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જસક ભ પર “શ્રીરામ”અૈસા પરા પર અક્ષરદ્વય લખા હાે ઉસ ભક્ત કા ક્રાેધ સે ભયઙ્કર દ ખને વાલે યમદૂત
કૈસે પશર્ કર સકતે હ ।
રામનામાિઙ્કતા મુદ્રા પ્રત્યઙ્ગં યને વૈ તઃ ।
આબદં્ધ તને કવચં માેહશત્રુચમજૂયે ॥ ૯૯૨॥
શ્રીરામનામ સે અિઙ્કત મુદ્રા ે અપને પ્રત્યેક અઙ્ગ મ ધારણ કરતે હ માનાે ઉન સાધકા ને અપને માેહ પી શત્રુ
સનેા પર િવજય પાને કે લઅે કવચ ધારણ કર લયા હાે ।
ગં્ર તષ્ઠન્ વપન્ ક્ર ડન્ િવહરન્નાહરન્નિપ ।

ઉ ન્મષન્ િન મષંશ્ચવૈ રામનામ સદા જપેત્ ॥ ૯૯૩॥
ગતે, બૈઠતે, સાેત,ે ખેલત,ે િવહાર કરત,ેઆહાર લેત,ે આઁખ ખાેલતે અેવં નતે્ર બ દ કરતે સમય સદા શ્રીરામનામ

કા જપ કરના ચાિહઅે ।
પાપં કૃ નં િવધૂયાશુ મુક્તભારઃ સ માનષુઃ ।
અનાયાસને માેહાખ્યં સ ધું તર ત દુ તરમ્ ॥ ૯૯૪॥
શ્રીરામનામ કા પક વહ મનુ ય અપને સ પૂણર્ પાપા કા શીઘ્ર હી િવનાશ કરકે બના પિરશ્રમ હી માેહ પી દુ તર
ભવસાગર કાે પાર કર તા હૈ ।
પ્રાર ધકમાર્પહૃ તપ્રવીણં રામે ત નામવૈ બુધૈિન ક્તમ્ ।
યજ્જ્ઞાનમાત્રાદધમા િકરાતી મનુી દ્ર દૈરભવન્નમસ્યા ॥ ૯૯૫॥
િવદ્વાના ને પ્રાર ધ કમર્ કે નાશ કરને મ પરમ ચતુર શ્રીરામનામ કાે હી કહા હૈ । જસકે જ્ઞાન માત્ર સે હી અધમ
િકરાતી ભી મુિનશ્રેષ્ઠા સે પજૂ્યા અેવં પ્રણ યા હાે ગયી ।
ક તને તુલ્યઃ સકૃુતી ભવેઽ મન્ ક તને તુલ્યશ્ચ સદાપ્રકાશઃ ।
ક તને તુલ્યશ્ચ િવશાેકમાેહાે યાે નામ રામે ત જપેદજસ્રમ્ ॥ ૯૯૬॥
ે િનર તર શ્રીરામનામ કા જપ કરતા હૈ ઉસકે સમાન પુ યાત્મા, સદા સવર્દા પ્રકાશ વ પ અેવં શાેક માેહ સે

રિહત દૂસરા કાનૈ હૈ । અથાર્ત્ કાેઈ નહી ં ।
અેતન્ મયા સ પિર ચ્છ તે તે ભૂયઃ પ્રિદષં્ટ પરમં રહસ્યમ્ ।
હૃદાવધાયર્ વયમવે િવ દ્ધ વાચ્યં ભ જ વા સ ત નાે પર મન્ ॥ ૯૯૭॥
તુ હારે સ યક્ પૂછને પર મને યહ પરમ રહસ્ય પનુઃ કહા હૈ ઇસ િદવ્ય રહસ્ય કાે હૃદય મ ધારણ કરકે વયં ભજન
કરકે અનુભવ કરાે । િકસી દૂસરે કે લઅે ઇસે ન કહના, તા પયર્ હૈ િક યિદ કાેઈ અપના હાે નામાનુરાગી અેવં
અિધકાર હાે તાે કહના અ યથા નહી ં ।
શ્રીમન્ મહારામાયણે શ્રીપાવર્તીવાક્યં શ્રીશઙ્કરં પ્ર ત -

શ્રીમહારામાયણ મ શ્રીપાવર્તી કા વાક્ય શ્રીશઙ્કર કે પ્ર ત -

મુહુમુર્હુ વયા પ્રાેક્તં રામનામ પરા પરમ્ ।

158 sanskritdocuments.org



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

તદથ બ્રૂિહ ભાે વા મન્ કૃ વા મહં્ય દયાં હૃિદ ॥ ૯૯૮॥
હે વા મન્ ! આપને પરા પર શ્રીરામનામ કાે બાર બાર કહા હૈ અબ હૃદય મ દયાભાવ કાે ભરકર મેરે લઅે
શ્રીરામનામ કે અથર્ કાે કિહઅે ।
શ્રી શવ ઉવાચ -

શ્રી શવ ને કહા -
વમવે જગતાં મ યે ધ યા ધ યતરા પ્રયે ।
ષં્ટ વયા મહત્ત વં રામનામાથર્મુત્તમમ્ ॥ ૯૯૯॥
હે પ્રયે પાવર્ ત ! ઇસ સસંાર મ વા તવ મ તુ હી ં ધ ય અેવં ધ યતર હાે, ક્યાેિઙ્ક તુમને મહ વ વ પ ઉત્તમ
શ્રીરામાનામ કે િવષય મ પૂછા હૈ ।
વેદા સવ ચ શાસ્ત્રા ણ મનુયાે િનજર્રષર્ભાઃ ।
ના ઃ પ્રભાવમત્યુગં્ર તે ન ન ત સવુ્રતે ॥ ૧૦૦૦॥
હે સુ દર વ્રત કરને વાલી પાવર્ ત ! સ પૂણર્ વેદ, શાસ્ત્ર મુિન આૈર શ્રેષ્ઠ દેવતા, વે સબ ભી શ્રીરામનામ કે અત્યુગ્ર
પ્રભાવ કાે નહી ં નતે હ ।
રામ અેવા ભ ના ત કૃ નં નામાથર્મદ્ભુતમ્ ।
ઈષદ્ વદા મ નામાથ દેિવ તસ્યાનુક પયા ॥ ૧૦૦૧॥
હે દેિવ ! શ્રીરામનામ કે અદ્ભુત અથર્ કાે સાકલ્યને (સ પૂણર્તયા) શ્રીરામ હી નતે હ ઉ હી ં ક કૃપા સે મ
ય ક ચત્ નામાથર્ કહ રહા હઁૂ ।
કાેિટક દપર્શાેભાઢ ે સવાર્ભરણભૂ ષતે ।
ર ય પાણર્વે રામે રમ તે સનકાદયઃ ॥ ૧૦૦૨॥
અત અેવ રમુક્ર ડા રામના ઃ પ્રવતર્તે ।
રમ તે મનુયઃ સવ િનતં્ય યસ્યાઙ્ ઘ્રપઙ્કજે ॥ ૧૦૦૩॥
અનેકસ ખ ભઃ સાકં રમતે રાસમ ડલે ।
અતઅેવ રમુક્ર ડા રામના ા પ્રવતર્તે ॥ ૧૦૦૪॥
કરાેડ◌़◌ા કામદેવા ક શાેભા સે યુક્ત સભી આભષૂણા સે સસુ જત અેવં રમણીય પસમુદ્ર ભગવાન
શ્રીસીતારામ મ સનકાિદ મહ ષ રમણ કરતે હ, ઇસી લઅે રામનામ મ રમુક્ર ડાયાં ધાતુ હૈ । સભી ઋ ષ મુિન
જસકે ચરણ કમલા મ િનત્ય રમણ કરતે હ અથવા અપની અનેક સહચાિરયા કે સાથ ે િનત્ય રાસમ ડલ મ
રમણ કરતે હ ઉ હ રામ કહતે હ । ઇસી લઅે રામ નામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ ક પ્ર ત્ત હાેતી હૈ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનિનમ ાે યાે જનકાે યાે ગનાં વરઃ ।
િહ વા તદ્રમતે રામે રમુક્ર ડા તતાેઽનઘે ॥ ૧૦૦૫॥
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હે િન પાપ પાવર્ ત ! યાે ગયા મ શ્રેષ્ઠ,બ્રહ્મજ્ઞાન મ િનત્ય િનમગ્ ે જનક હ વે ભી ઉસ બ્રહ્માન દ કાે છાેડ◌़કર
શ્રીરામ મ હી રમણ કરતે હ ઇસી લઅે રામ શ દ મ રમુક્ર ડા ધાતુ હૈ ।
આબાલતાે િવરક્તાે યાે મદગ્ યાે હિરઃ તઃ ।
સ અેવ રમતે રામે રમુક્ર ડા તતાેઽનઘે ॥ ૧૦૦૬॥
હે િન પાપે ! ે બાલ્યાવસ્થા સે હી િવરક્ત થેઆૈર ે “હિર” કે અવતાર કહે તે હ વે જમદ ગ્ પતુ્ર પરશરુામ
ભી શ્રીરામ મ રમણ કરતે હ અતઃ રમુક્ર ડા હૈ ।
સપ્તદ્વ પાિધપા સવ સાધવાેઽસાધવાેઽિપ વા ।
િવદેહકુલસ ભૂતા યે ચ સવ પાેત્તમાઃ ॥ ૧૦૦૭॥
રામ પહૃતા ભૂ વા ર મતા તૈિન િન ઃ ।
દત્તાત્મ રમુક્ર ડા રામસ્યવૈ ઇ ત શ્રુ તઃ ॥ ૧૦૦૮॥
સપ્તદ્વ પાધીશ સભી સ જન અથવા અસ જનઆૈર શ્રીજનક કે વંશ મ સમુ પન્ન શ્રેષ્ઠ રા ે થે વે સભી રા
લાેગ શ્રીરામ કા દશર્ન કરકે શ્રીરામ કે પ સે આકૃષ્ટ હાેકર અપની-અપની ક યાઆ કાે રામ કે ચરણા મ
સમિપત કર િદયા અથાર્ત્ િવવાહ કર િદયા ઇસી લઅે વેદ રામનામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ બતાતે હ ।
ચત્રકૂટમનપુ્રા ય િપતવુર્ચનગાૈરવાત્ ।
ર યમાવસથં કૃ વા રમમાણા વને ત્રયઃ ॥ ૧૦૦૯॥
શ્રીિપતા કે વચન કે ગાૈરવાથર્ વન યાત્રા કે સમય શ્રી ચત્રકૂટ કાે સ યક્ પ સે પ્રાપ્ત કર સુ દર પણર્કુટ બનાકર
શ્રીસીતા , શ્રીલ મણ આૈર શ્રીરામ તીના ને વન મ ખૂબ રમણ િકયા ।
દેવગ ધવર્સઙ્કાશા તત્ર તે યવસન્ સખુમ્ ।
અતાેઽસ્ય રામના ાે વૈ રમુક્ર ડા પ્રવતર્તે ॥ ૧૦૧૦॥
દેવતાઆઆૈર ગ ધવા કે સમાન વે સબ વહાઁ સખુપવૂર્ક િનવાસ િકયે, ઇસી લઅે ઇસ નામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ હૈ ।
રાક્ષસી ઘાેર પા યા દુષ્ટ વં કતુર્માગતા ।
સા યાસીદ્ર મતા રામે પ તવત્ કામમાેિહતા ॥ ૧૦૧૧॥
ે રાક્ષસી અેવં ઘાેર પા થી આૈર ે દુષ્ટતા કરને આયી થી વહ શપૂણર્ખા ભી શ્રીરામ કાે દેખકર કામ માેિહત

હાે ગયી આૈર પ ત ક તરહ રામ મ રમણ કરને લગી ।
ચતુદર્શસહસ્રાશ્ચ રાક્ષસાઃ ખરદૂષણા ।
માેિહતા રામસદૂ્રપે રમુક્ર ડાત ઉચ્યતે ॥ ૧૦૧૨॥
ચાૈદહ હ ર રાક્ષસા કે સાથ ખરદૂષણ આિદ ભી શ્રીરામ કાે દેખકર શ્રીરામ કે પ પર માેિહત હાે ગયે
ઇસ લઅે રામનામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ કહા તા હૈ ।
નાના મુિનગણા સવ દ ડકાર યવા સનઃ ।
જ્ઞાનયાેગતપાેિનષ્ઠા પકા યાનત પરાઃ ॥ ૧૦૧૩॥
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મુિનવેશધરં રામં નીલ મૂતસિન્નભમ્ ।
રમ તે યાે ષતીભૂતા પં દૃ ટ્વા મહષર્યઃ ॥ ૧૦૧૪॥
અનેક પ્રકાર કે દ ડકાર ય કે ઋ ષ મહ ષ લાેગ ે જ્ઞાનયાેગ અેવં તપાેિનષ્ઠ પક તથા યાન પરાયણ થે । વે
મહ ષ લાેગ ભી નીલ મેઘ કે સમાન કા ત વાલે મુિન વષેધાર શ્રીરામ કાે દેખકર કામ માેિહત સે હાેકર અપને
મ સ્ત્રીભાવ કાે વીકાર કરકે રામ મ રમણ કરને લગે ।
ઈષદ્ધાસ્યે કૃતે રામે દૃ ટ્વા તષેા મમાં ગ તમ્ ।
યૂયં ધ યતરા જ્ઞાનં મ પ્રસન્ને િહ સા પ્રતમ્ ॥ ૧૦૧૫॥
ઉન મહાત્માઆ ક ઉસ સ્થ ત કાે દેખકર શ્રીરામ થાેડ◌़◌ા મુસ્કરાયે આૈર કહા હે મહ ષયા ! આપ લાેગ
અત્ય ત ધ ય હ મેર પ્રસન્નતા હાનેે પર હી અૈસા િદવ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
મિન્નદેશાત્ તપાે યૂયં ચર વ ભાે મહષર્યઃ ।
ઈ સતા તે ભિવ ય ત દ્વાપરે વતર્તે યુગે ॥ ૧૦૧૬॥
હે મહ ષયા ! મેર આજ્ઞા સે આપ લાેગ યહી ં ઇસ શ ◌ૃઙ્ગાર ભાવ સે તપસ્યા કર, દ્વાપર યુગ કે આને પર આપ
લાેગા કે અભીષ્ટ ક સ દ્ધ હાેગી ।
અજરામરતનું ત્ય વા રામા લ ધં િવલાેક્ય સઃ ।
રામ અેવારમદ્વાલી રમુક્ર ડાત ઉચ્યતે ॥ ૧૦૧૭॥
શ્રીરામ સે પ્રાપ્ત અજર અેવં અમર શર ર કાે ત્યાગકર બાલી શ્રીરામ કા દશર્ન કરકે શ્રીરામ મ હી રમણ
કરને લગા ઇસી લઅે રમુક્ર ડા ધાતુ હૈ ।
યતાેઽયં રમતે રામે સદૈવ પવનાત્મજઃ ।
દગ્ વા લઙ્કાં તતઃ સીતાં વીક્ષ્યાયાતઃ સખુને સઃ ॥ ૧૦૧૮॥
શ્રીપવનપતુ્ર શ્રીહનુમાન સદાસવર્દા શ્રીરામ મ હી રમણ કરતે હ ઇસી લઅે શ્રીસીતા કા દશર્ન કરકે આૈર
લઙ્કા કાે જલાકર ભી સખુપવૂર્ક લાૈટ આયે ।
ર મતા રામસદૂ્રપે રાક્ષસા રાવણાદયઃ ।
રામ રામાહવેત્યુ વા રામમવેા ભસઙ્ગતાઃ ॥ ૧૦૧૯॥
રાવણાિદ રાક્ષસ શ્રીરામ કે સુ દર પ મ રમણ કરતે હુઅે “રામ” “રામ”અૈસા યુદ્ધ મ કહતે હુઅે શ્રીરામ કાે
હી પ્રાપ્ત હાે ગયે ।
પરધા ગતે રામેઽયાે યાયાં યે ચરાચરાઃ ।
રામેઽ ભર મતા ભૂ વા ત સાકં જ મુરેવ િહ ॥ ૧૦૨૦॥
રામના ાે િવશષેેણ રમુક્ર ડાત ઉચ્યતે ।
હેતુર યદ્ રમુક્ર ડાં શ ◌ૃ વં સાવધાનતઃ ॥ ૧૦૨૧॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 161



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

શ્રીરામ કે પરા પર ધામ સાકેત તે સમય અયાે યા મ જતને ચર અચર પ્રાણી થે વે સબ શ્રીરામ મ સ યક્
રમણ કરતે હુઅે ઉ હી ં કે સાથ સાકેત ચલે ગયે । શ્રીરામનામ મ િવશષે પ સે રમુક્ર ડા કહા તા હૈ

હે પાવર્ ત ! અબ તુમ સાવધાન હાેકર દૂસરા કારણ સનુાે ।
વાચ્યવાચકરામસ્ય ક થતાૈ પનામની ।
રામનામ પરં બ્રહ્મ ર મતા યચ્ચરાચરે ॥ ૧૦૨૨॥
હે પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ વાચક અેવં શ્રીરામ વાચ્ય કહે ગયે હ શ્રીરામનામ પરબ્રહ્મ વ પ હૈ ચર અેવં અચર
સભી મ રમણ કરતા હૈ ।
રમ તે મનુયાે ય મન્ યાે ગનશ્ચાેદ્ વરેતસઃ ।
અતાે દેિવ રમુક્ર ડા રામના ૈવ વતર્તે ॥ ૧૦૨૩॥
પાષેણં ભરણાધારં રામના ાે જગ સુ ચ ।
અત અેવ રમુક્ર ડા પરબ્રહ્મા ભધીયતે ॥ ૧૦૨૪॥
બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે ઊ વર્રેતા મુિન ભી જસમ રમણ કરતે હ હે દેિવ! ઇસી લઅે શ્રીરામનામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ હૈ ।
સ પૂણર્ લાેકા મ વમાત્ર કા ભરણ, પાષેણ અેવં આશ્રય શ્રીસીતારામ હ ઇસી લઅે શ્રીરામનામ સે રમુક્ર ડા
અેવં

પરબ્રહ્મ કહા તા હૈ ।
અંશાંશૈ રામના શ્ચ ત્રયઃ સદ્ધા ભવ ત િહ ।
બીજમાેઙ્કારસાેઽહં ચ સતૂ્રમુક્ત મ ત શ્રુ તઃ ॥ ૧૦૨૫॥
શ્રીરામનામ કે અંશ કે અંશા સે હી તીન ક સ દ્ધ હાેતી હૈ સભી મ ત્રા કા બીજ મ ત્ર “રાં” , “આ” અેવં સાેઽહં
ઇસકાે શવસતૂ્ર પા ણિન વ્યાકરણ સે સમઝના ચાિહઅે ।
શ્રીપાવર્ત્યુવાચ -

શ્રીપાવર્તી ને કહા -
કથમેત દ્વ ના મ સં સદ્ધા રામનામતઃ ।
બીજમાેઙ્કારસાેઽહં ચ સતૂ્રમુક્ત મ ત શ્રુ તઃ ॥ ૧૦૨૬॥
હે ભગવન્ ! રાં બીજ,આેમ,્ સાેઽહં યે તીના શ્રીરામનામ સે ઉ પન્ન હાેતે હ યહ મ કૈસે સમઝંૂ
શ્રી શવ ઉવાચ ।
શ્રી શવ ને કહા -
િનશ્ચલં માનસં કૃ વા સાવધાનાચ્છૃ પ્રયે ।
ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતમં ત વં વકે્ષ્યઽ તમયં મુદા ॥ ૧૦૨૭॥
હે પ્રયે !અપને મન કાે સ્થર કરકે સાવધાન હાેકર સનુા,ે મ પ્રસન્નતાપવૂર્ક ગાપેનીય સે ભીઅત્ય તગાે યઅ તમય
ત વ કાે કહઁૂગા ।
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રામનામ મહાિવદ્યે! ષડ્ ભવર્ તુ ભરા તમ્ ।
બ્રહ્મ વમહાનાદૈ સ્ત્ર ભર યદ્વદા મ તે ॥ ૧૦૨૮॥
હે મહાિવદ્યા વ પે પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ છઃ વ તુઆ સેઆ ત્ત હૈ । બ્રહ્મ, વ અેવં મહાનાદ અેવં આૈર દૂસરે
ત વા કાે તુ હારે લઅે કહતા હઁૂ ।
વરેણ િવ દુના ચવૈ િદવ્યયા માયયાિપ ચ ।
થ વને િવભાગને સા પ્રતં શ ◌ૃ પાવર્ ત ॥ ૧૦૨૯॥
વર, બ દુ અેવં િદવ્ય માયા, હે પાવર્ ત ! અબ સભી ત વા કાે અલગ-અલગ સમઝાે ।
પરબ્રહ્મમયાે રેફાે વાેઽકારશ્ચ મશ્ચ યઃ ।
રસ્યાકારાે મહાનાદાે રાયા દ ઘર્ વરા ત્મકા ॥ ૧૦૩૦॥
રેફ “ર્” પબ્રહ્મ વ પ શ્રીસીતારામ હ, મ કા ે “અ” હૈ સમ ત વ હૈ । “ર” કા ે અ હૈ વહ મહાનાદ હૈ
। દસ પ્રકાર કે નાદા કા કારણ હૈ । “રા” મ ે “આ” હૈ વહ વર માત્ર કા કારણ હૈ ।
મકારાે વ્ય જનં બ દુહતુઃ પ્રણવમાયયાેઃ ।
અધર્ભાગાદુકાર સ્યાદકારાન્નાદ િપણઃ ॥ ૧૦૩૧॥
“મ”્ બ દુ વ પ હૈઆૈર ૐ તથા માયા કા કારણ હૈ । શ્રીરામનામ સેૐ ક િન પ ત્ત પ્રકાર બતા રહે હ । રકાર
મ મહાનાદ વ પ ે “અ” હૈ ઉસકાે “ઉ”આદેશ કર િદયા ।
રકારગુ રાકાર તથા વણ વપયર્યઃ ।
મકારવ્ય જનં ચવૈ પ્રણવં ચા ભધીયતે ॥ ૧૦૩૨॥
“ર” “આ” મ વણર્ િવપયર્ય કર િદયા તાે “આ” “ઉ” “મ”્ હુઆ સ ધકાયર્ ૐ સદ્ધ હાે ગયા ।
મસ્યાસવ ણતં મ વા પ્રણવે નાદ પ ક્ ।
અ તભૂર્તાે ભવેદ્રફેઃ પ્રણવે સ દ્ધ િપણી ॥ ૧૦૩૩॥
“મ” કે અકાર કાે વણર્ િવપયર્ય કરકે ર્ આ અ ◌ં હાનેે પર “આઅ” મ સવણર્ દ ઘર્ હાે ગયા “આ” મ “મ” કા
“અ” નાદ પ હૈ । અેવં ર્ કાે “ઉ” હાે ગયા વહ ૐ મ અ તભૂર્ત હૈ ।
રામના ઃ સમુ પન્નઃ પ્રણવાે માેક્ષદાયકઃ ।
પં ત વમસશે્ચાસાૈ વેદત્ત વાિધકાિરણઃ ॥ ૧૦૩૪॥
શ્રીરામનામ સે સમુ પન્ન “આ” માેક્ષ પ્રદાતા હૈ અેવં “ત વમ સ” ઇત્યાિદ મહાવાક્ય ભી શ્રીરામનામ સે હી ઉ પન્ન
હાેતે હ । તા પયર્ યહ હૈ િક જબ સ પૂણર્ વાઙ્મય શ્રીરામનામ સે ઉ પન્ન હુઅે હ તબ “આ”અેવં ત વમ સઆિદ
મહાવાક્યભી શ્રીરામનામ સે હી ઉ પન્ન હાનેા ચાિહઅે । અતઃ શ્રીરામનામ સે “આ” ક િન પ ત્ત પ્રિક્રયા િદખાયા -
“રઅઅ◌ંઅ” યહ વણર્ િવચ્છેદ હૈ ઇસકા િવપયર્ય-અઅ ર્અં યહ વણર્ િવપયર્ય હૈ। યહાં “અતાેરાેર લુતાદ લુતે”
(૬।૧।૧૧૩) સતૂ્ર સે “ર્” કાે “ઉ” હાે ગયા અ અ ઉ અં િફર અ અ મ સવણર્ દ ઘર્ આ
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ઉ અ ◌ં હુઆ િફર “આદ્ ગુણ” સતૂ્ર ગુણ હાે ગયા આે અં હુઆ, િફર “અેઙઃ પદા તાદ ત” સતૂ્ર સે પવૂર્ પ હુઆ
ૐ સદ્ધ હાે ગયા ।
અકારઃ પ્રણવે સ વમુકારશ્ચ ર ેગુણઃ ।
તમાેહલમકાર સ્યાત્ ત્રયાેઽહઙ્કારમુદ્ભવઃ ॥ ૧૦૩૫॥
પ્રણવ ૐ મ “અ” સ તાેગુણ, “ઉ” ર ેગુણ આૈર “મ”્ તમાેગુણ હૈ ઇન તીના વગા મ ક્રમશઃ સા વક, રાજસ
અેવં તામસ અહઙ્કાર ક ઉ પ ત્ત હાેતી હૈ ।
ચરાચરસમુ પન્નાે ગુણત્રયિવભાગતઃ ।
અતઃ પ્રયે રમુક્ર ડા રામના ૈવ વતર્તે ॥ ૧૦૩૬॥
અેવં તીના ગુણા સે યુક્ત ચરાચર ભી ઉ પન્ન હુઆ હૈ હે પ્રયે! ઇસી લઅે રામનામ મ રમુક્ર ડાયાં ધાતુ હૈ ।
યથા ચ પ્રણવાે જ્ઞેયાે શ્રીજં તદ્વણર્ સ ભવમ્ ।
સ શ દેન હકારેણ સાેઽહમુક્તં તથવૈ ચ ॥ ૧૦૩૭॥
જૈસે શ્રીરામનામ સે ૐ ક િન પ ત્ત હુઈ ઉસી પ્રકાર બીજમ ત્ર “રાં” ક ભી િન પ ત્ત સમઝની ચાિહઅે । અથાર્ત્
ર્ અઅ◌ં અ યહાં ◌ં કે ઉત્તરવત “અ” કા લાપે કર િદયા તાે “રાં” યહ બીજ બન ગયા । અેવં સાેઽહં ક િન પ ત્ત
ભી સમઝની ચાિહઅે યથા ર અ અ ◌ં અ યહાં વણર્િવપયર્ય િકયા અ અ ર્ અ ◌ં હુઆ, “અતાેરાે લુતાદ લુપ્તે”
સતૂ્ર સે ર્ કાે ઉ હુઆ, “અકઃ સવણ દ ઘર્ઃ” સતૂ્ર સે દ ઘર્ હુઆ,આદ્ ગુણ સે “અેઙઃપદા તાદ ત” સે પવૂર્ પ હુઆ
ૐ હુઆ યહાઁઆે કાે સટ્ુ આગમઅેવં ◌ં કાે અહત્ આગમ હુઆ િટત્ હાનેે સેઆદ્યવયવ હુઆસ્આે અહં વણર્
સ મેલન સાે અહં િફર “અેઙઃ પદા તાદ ત” સે પવૂર્ પ સાેઽહં સદ્ધ હાે ગયા ।
ઇત્યાદયાે મહામ ત્રા વતર્ તે સપ્ત કાેટયઃ ।
આત્મા તષેાં ચ સવષાં રામના ા પ્રકાશતે ॥ ૧૦૩૮॥
ૐબીજમ ત્ર સાેઽહં ઇત્યાિદ સાત કરાેડ◌़ મહામ ત્ર હ ઉન સભી મ ત્રા ક આત્મા શ્રીરામનામ સે પ્રકા શત હાેતી
હૈ ।
અતઃ પ્રયે રમુક્ર ડા તષેામથ પ્રવતર્તે ।
સનકાદ્યા ફણીશાદ્યા રામનામ ભજ ત્યતઃ ॥ ૧૦૩૯॥
હે પ્રયે ! ઉ હી ં કે અથા મ રમુક્ર ડા ક પ્ર ત્ત હૈ ઇસ લઅે સનકાિદ અેવં શષેાિદ શ્રીરામનામ કા ભજન કરતે હ ।
રામનામગુણૈશ્વય સઙે્ક્ષપેણ પ્રભા ષતમ્ ।
પમવે પ્રતાપં ચ રામના ાે વદા મ તે ॥ ૧૦૪૦॥
હે પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ કે ગુણ આૈર અૈશ્વયર્ કા સઙે્ક્ષપ સે વણર્ન િકયા અબ તુ હારે લઅે શ્રીરામનામ કા વ પ
અેવં પ્રતાપ કહ રહા હઁૂ ।
શ ◌ૃ વ પરમં ગુહ્યં યન્ન ન ત કેઽિપ ચ ।
કેઽિપ કેઽિપ િવ ન ત રામાનુક્રાેશયવૈ ચ ॥ ૧૦૪૧॥
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પાવર્ ત ! જસકાે કાેઈ ભી નહી ં નતા હૈ આૈર શ્રીરામ ક કૃપા સે કાેઈ-કાેઈ નતે હ ઉસ પરમ ગુહ્ય રહસ્ય
કાે તુમ સનુાે ।
તે ે પમયાે રેફઃ શ્રીરામા બકક જયાે ।
કાેિટસયૂર્પ્રતીકાશઃ પરં બ્રહ્મ સ ઉચ્યતે ॥ ૧૦૪૨॥
શ્રીરામનામ કે પરમતજેઃ વ પ રેફ ભગવાન્ શ્રીરામ કે યુગલનયન કમલ કા વાચક હૈ કરાેડ◌़◌ા સયૂા ક કા ત
સે યુક્ત હૈ વહી પરબ્રહ્મ કહા તા હૈ ।
સાેઽિપ સવષુ ભૂતષેુ સહસ્રારે પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
સવર્સાક્ષી જગદ્વ્યાપી િનતં્ય યાય ત યાે ગનઃ ॥ ૧૦૪૩॥
વહ ભી સમ ત પ્રા ણયા કે સહસ્રાર મ સ્થત હૈ ે સબકા સાક્ષી અેવં જગદ્ મ વ્યાપ્ત હૈ યાેગી લાેગ જસકા
િનત્ય યાન કરતે હ ।
રામસ્ય મ ડલસ્યવૈ તે ે પં વરાનને ।
કાેિટક દપર્શાેભાઢ ાે રેફાકારાે િહ િવ દ્ધ ચ ॥ ૧૦૪૪॥
હે સમુુ ખ ! શ્રીરામનામ કા રેફ કે ઠ ક ઉત્તર “અ” હૈ વહ ભગવાન્ શ્રીરામ કે પરમ તે ેમય કરાેડ◌़◌ા કામદેવા
ક શાેભા સે યુક્ત મખુમ ડલ કા બાેધક હૈ, અૈસા સમઝાે ।
અકાર સાેઽિપ પશ્ચ વાસદેુવ સ ક યતે ।
મ યાકારાે મહા પઃ શ્રીરામસ્યવે વક્ષસઃ ॥ ૧૦૪૫॥
સાેઽ યાકારાે મહાિવ ણાેબર્લવીયર્ વ પકઃ ।
સવષામવે ભૂતાનામાધાર વં ચ િવ દ્ધ સઃ ॥ ૧૦૪૬॥
આૈર વહી “અ” ભગવાન્ વાસદેુવ કા ભી વાચક હૈ । શ્રીરામનામ કા ે મ યમ અકાર હૈ વહ મહાપરાક્રમ પુ જ
શ્રીરામ કે વક્ષસ્થલ કા બાેધક હૈ, બલ અેવં વીયર્ વ પ મહાિવ કા ભી વહ બાેધક હૈ અેવં સમ ત ભૂતા કા
આધાર ઉસે નાે ।
અસ્યાકારાે ભવેદ્ પ શ્રીરામકિટ નનુી ।
સાેઽ યાકારાે મહાશ ભુ ચ્યતે યાે જગદુ્ગ ઃ ॥ ૧૦૪૭॥
શ્રીરામનામ કે ◌ં કે ઉત્તરવત ે “અ” હૈ વહ શ્રીરામ કે કિટઆૈર જઙ્ઘા કા વાચક હૈઆૈર જગદુ્ગ મહાશ ભુ
કા ભી બાેધક હૈ ।
ઇચ્છાભૂતં ચ રામસ્ય મકારં વ્ય જનં ચ યત્ ।
સા મૂલપ્રકૃ તજ્ઞયા મહામાયા વ િપણી ॥ ૧૦૪૮॥
ભા ષતેયં રમુક્ર ડા ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતરા પરા ।
અ ય પ્રકરણં વકે્ષ્ય વત્તાેઽહં ચા લાેચને ॥ ૧૦૪૯॥
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શ્રીરામનામ કા ે “મ”્ હૈ વહ મહા આશ્ચયર્ભૂતા ભગવાન્ ક ઇચ્છા હૈ વહી મૂલ પ્રકૃ ત અેવં મહામાયા હૈ । હે
સલુાેચને ! યહ રમુક્ર ડા ે અત્ય ત ગુહ્ય થી મને તુ હ કહકર સનુાયા અબ દૂસરે પ્રકરણ કાે તુમસે કહઁૂગા ।
નારાયણાે રકારઃ સ્યાદકારાે િનગુર્ણાત્મકઃ ।
મકારાે ભ ક્તરેવ સ્યાદ્ મહાહ્લાદા ભધાિયની ॥ ૧૦૫૦॥
શ્રીરામનામ કા “ર” ભગવાન્ નારાયણ, “અ” િનગુર્ણ વ પ અેવં “મ” મહા આહ્લાદ કરને વાલી સાક્ષાત્ ભ ક્ત
હૈ ।
િવજ્ઞાનસ્થાે રકારઃ સ્યાદાકારાે જ્ઞાન પકઃ ।
મકારઃ પરમા ભક્તી રમુક્ર ડાેચ્યતે તતઃ ॥ ૧૦૫૧॥
શ્રીરામનામ કા “ર” િવજ્ઞાન, “આ” જ્ઞાન અેવં “મ”ભ ક્ત હૈ । ઇસ લયે રામ શ દ મ રમુક્ર ડ◌़◌ા ધાતુ ઉપયુક્ત
હૈ ।
ચદ્વાચકાે રકારઃ સ્યાત્ સદ્વાચ્યાકાર ઉચ્યતે ।
મકારાન દકં વાચ્યં સ ચ્ચદાન દમવ્યયમ્ ॥ ૧૦૫૨॥
“ર” ચદ્ “આ” સદ્ અેવં “મ”આન દ કા વાચક હૈ અતઃ શ્રીરામનામ અિવનાશી સ ચ્ચદાન દ વ પ હૈ ।
રકાર ત પદાે જ્ઞેય વં પદાેઽકાર ઉચ્યતે ।
મકારાેઽ સ પદં સાેમં ત વમ સ સલુાેચને ॥ ૧૦૫૩॥
હે સુ દર નતે્રા વાલી પાવર્ ત ! શ્રીરામનામ કા “ર” તત્ કા, “આ” વં કા અેવં “મ” અ સ કા વાચક હૈ અથાર્ત્
ત વમ સ અેવં શ્રીરામનામ દાનેા અેકાથર્વાચક હ ।
બ્રહ્મે ત ત પદં િવ દ્ધ વં પદાે વિનમર્લઃ ।
ઈશ્વરાેઽ સ પદં પ્રાેક્તં તતાે માયા પ્રવતર્તે ॥ ૧૦૫૪॥
“ત વમ સ” પદ મ તત્ પદ બ્રહ્મ, વં પદ િનમર્લ વ અેવં અ સ પદ ઈશ્વર કા વાચક હૈ, જસક ઇચ્છા હી માયા
હૈ ।
વેદસારમહાવાક્યં યત્ત વમ સ ક યતે ।
રામના શ્ચ તત્ સવાર્ રમુક્ર ડા પ્રવતર્તે ॥ ૧૦૫૫॥
સમ ત વેદા કા સાર ે “ત વમ સ”આિદ મહાવાક્ય કહે તે હ વે સબ શ્રીરામનામ સે સદ્ધ હાેતે હ ઇસ લઅે
રમુક્ર ડા કહા તા હૈ ।
અ યં પ્રકરણં વત્તાે ભ યા શ ◌ૃ વદા યહમ્ ।
સઙે્ક્ષપેણવૈ યદ્ ભેદં ક્ષરાક્ષરિનરક્ષરૈ ॥ ૧૦૫૬॥
હે પાવર્ ત ! દૂસરે પ્રકરણા કાે ક્ષર અક્ષરઆૈર િનરક્ષર કે દ્વારા તુ હારે લઅે સઙે્ક્ષપ સે મ કહતા હઁૂ સનુાે ।
વ્ય જનાચ્ચ ક્ષરાે પ ત્તરકારાદ્ બ્રહ્મ ચાક્ષર ।
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રેફાિન્નરક્ષરાે બ્રહ્મ સવર્વ્યાપી િનર જનઃ ॥ ૧૦૫૭॥
શ્રીરામનામ કે “મ” સે ચરાચર સસંાર પ ક્ષર ઉ પન્ન હુઆ હૈ “અ” સે અક્ષર બ્રહ્મ અેવં રેફ સે િનર જન અેવં
સવર્વ્યાપી બ્રહ્મ પ્રકટ હુઆ હૈ ।
ક્ષરાેઽ ભધીયતે માયા બ્રહ્માત્માન તુ ચાક્ષરઃ ।
પરમાત્મા પરબ્રહ્મ િનરક્ષર ઇ ત તઃ ॥ ૧૦૫૮॥
માયા કાે હી ક્ષર, બ્રહ્મઆૈર આત્મા કાે અક્ષર તથા પરબ્રહ્મ પરમાત્મા કાે િનરક્ષર કહતે હ ।
સકલ વ્યાિપનસે્ત્રધા ક્ષરાક્ષરિનરક્ષરાઃ ।
રામનામરમુક્ર ડા પ્રવીણેઽતઃ સમુચ્યતે ॥ ૧૦૫૯॥
ક્ષર,અક્ષરઅેવં િનરક્ષર યે તીના સબ મવ્યાપ્ત હૈ । હે પરમ ચતુર પાવર્ ત !અેવં સબ મ રમણ કરતે હ ઇસી લઅે
રમુક્ર ડ◌़◌ા કહા તા હૈ ।
રામનામગુણં વત્તાે સઙે્ક્ષપેણ પ્રભા ષતમ્ ।
રામનામપ્રતાપં ચ સા પ્રતં સૂ મતઃ શ ◌ૃ ॥ ૧૦૬૦॥
મૈન્ને શ્રીરામનામ કે ગુણા કાે તુમસે કહા આૈર અબ શ્રીરામનામ કે પ્રતાપ કાે સઙે્ક્ષપ મ સનુાે ।
રકારાેઽનલબીજં સ્યાદ્ યે સવ વાડવાદયઃ ।
કૃ વા મનાેમલં સવ ભ મ કમર્ શભુાશભુમ્ ॥ ૧૦૬૧॥
શ્રીરામનામ કા “ર”અ ગ્ બીજ હૈ બડ◌़વાનલઆિદ સમ ત અ ગ્ કા કારણ હૈ અૈસા સમઝકર ે રામનામ કા
જપ કરતા હૈ ઉસકે સમ ત શભુાશભુ અેવં મન કે મૈલ ભ મ હાે તે હ ।
અકારાે ભાનુબીજં સ્યાદ્ વેદશાસ્ત્રપ્રકાશકઃ ।
નાશયત્યેવ સદ્દ યા યા િવદ્યતે હૃદયે તમઃ ॥ ૧૦૬૨॥
શ્રીરામનામ કા “અ” સયૂર્ કા બીજ અેવં વેદશાસ્ત્રા કા પ્રકાશક હૈ તથા અપની સુ દર કા ત સે હૃદય મ િવદ્યમાન
અનાિદ અજ્ઞાના ધકાર કાે નાશ કરતા હૈ ।
મકારશ્ચ દ્ર બીજં ચ પીયષૂપિરપૂણર્કમ્ ।
જતાપં હરતે િનતં્ય શીતલ વં કરાે ત ચ ॥ ૧૦૬૩॥
શ્રીરામ નામ કા “મ” ચ દ્રબીજ તથા અ ત સે પિરપૂણર્ હૈ । દૈિહક, દૈિવક તથા ભાૈ તક તીના તાપા કા નાશ કરતા
હૈ આૈર શીતલતા પ્રદાન કરતા હૈ

રકારાેહેતવુરાગ્યં પરમં યચ્ચ ક યતે ।
અકારાે જ્ઞાનહેતુશ્ચ મકારાે ભ ક્તહેતુકઃ ॥ ૧૦૬૪॥
રકાર પરમ વૈરાગ્ય કા હેતુ, અકાર જ્ઞાન કા હેતુ આૈર મકાર ભ ક્ત કા હેતુ હૈ ।
અતાે દેિવ ! રમુક્ર ડા રામના ઃ સમુચ્યતે ।
સ યક્ શ ◌ૃ પ્રવીણે! વં હેતુર યદ્ વદા મતે ॥ ૧૦૬૫॥
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હે પરમ ચતુર દેિવ ! રામનામ મ રમુક્ર ડા કહા તા હૈ દૂસરે કારણા કાે અચ્છ તરહ સનુા,ે તેરે લઅે મ કહતા હઁૂ
।
વેદે વ્યાકરણે ચવૈ યે ચ વણાર્ઃ વરા તાઃ ।
રામના ૈવ તે સવ તા નવૈાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૦૬૬॥
વેદા મ અેવં વ્યાકરણ મ જતને વણર્ આૈર વર કહે ગયે હ વે સબ શ્રીરામનામ સે હી ઉ પન્ન હુઅે હ ઇસમ સ દેહ
નહી ં હૈ ।
રકારાે મૂિધ્ન સ ચાર સ્ત્રકુટ ાકાર ઉચ્યતે ।
મકારાેઽધરયાેમર્ યે લાેમે લાેમે પ્ર ત ષ્ઠતઃ ॥ ૧૦૬૭॥
“ર” કા ઉચ્ચારણસ્થાન મૂધાર્, “અ” કા િત્રકુટ (ક ઠ)અેવં “મ” કા દાનેા આેષ્ઠ તથા રાેમ રાેમ મ શ્રીરામનામ કા
સ્થાન હૈ ।
રકારાે યાે ગનાં યેયાે ગચ્છ ત પરમં પદમ્ ।
અકારાે જ્ઞાિનનાં યેય તે સવ માેક્ષ િપણઃ ॥ ૧૦૬૮॥
રકાર યાે ગયા કા યેય હૈ રકાર કે દ્વારા યાેગી લાેગ પરમપદ કાે પ્રાપ્ત કરતે હ । અકાર જ્ઞાિનયા કા યેય હૈ ઇસકા
યાન કરને પર જ્ઞાની માેક્ષ વ પ હાે તે હ ।
પૂણ નામ મુદા દાસા યાય ત્યચલમાનસાઃ ।
પ્રા ુવ ત પરાં ભ ક્ત શ્રીરામસ્ય સમીપકમ્ ॥ ૧૦૬૯॥
સ્થર મન સે દાસજન પ્રસન્નતાપવૂર્ક પૂણર્ શ્રીરામનામ કા જપ અેવં યાન કરતે હ જસકે ફલ વ પ દાસા કાે
ભગવાન્ ક પરાભ ક્ત અેવં શ્રીરામ કા સામી ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।
અ તજર્પ ત યે નામ વન્મુક્તા ભવ ત તે ।
તષેાં ન યતે ભ ક્તનર્ ચ રામસમીપકાઃ ॥ ૧૦૭૦॥
ે સાધક ભીતર હી ભીતર શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ વે તે મુક્ત હાે તે હ ઉ હ ભ ક્ત અેવં શ્રીરામ

સામી ય ક પ્રા પ્ત નહી ં હાેતી હૈ ।
જહ્વયાઽ ય તરેણવૈ રામનામ જપ ત યે ।
તે ચ પ્રેમપરા ભક્તા િનતં્ય રામસમીપકાઃ ॥ ૧૦૭૧॥
ે સાધક આગ્રહ શૂ ય હાેકર ભીતર સે અેવં બાહ્ય જહ્વા સે દાનેા સે શ્રીરામનામ કા જપ કરતે હ ઉ હ

પ્રેમલક્ષણા પરાભ ક્ત અેવં િનત્ય શ્રીરામ સામી ય પ્રાપ્ત હાેતા હૈ
યાે ગનાે જ્ઞાિનનાે ભક્તાઃ સકુમર્િનરતાશ્ચ યે ।
રામના રતા સવ રમુક્ર ડાત અેવ વૈ ॥ ૧૦૭૨॥
યાેગી, જ્ઞાની, ભક્તઅેવં સકુમર્પરાયણ ે લાેગ હ વે સભી લાેગ શ્રીરામ નામ મ લગે હુઅે હ ઇસ લઅે રામનામ
મ રમુક્ર ડા કહા તા હૈ ।
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શ ◌ૃ વ મખુ્યનામાિન વકે્ષ્ય ભગવતઃ પ્રયે ।
િવ નાર્રાયણઃ કૃ ણાે વાસદેુવાે હિરઃ તઃ ॥ ૧૦૭૩॥
બ્રહ્મ િવશ્વ ભરાેઽન તાે િવશ્વ પઃ કલા િનિધઃ ।
ક મષઘ્નાે દયામૂ તઃ સવર્ગઃ સવર્સિેવતઃ ॥ ૧૦૭૪॥
હે પ્રય પાવર્ ત ! ભગવાન્ કે મખુ્ય નામા કાે મ કહતા હઁૂ ઉસે સનુાે - શ્રીિવ , શ્રીનારાયણ, શ્રીવાસદેુવ, શ્રીહિર,
બ્રહ્મ, િવશ્વ ભર, અન ત, િવશ્વ પ, કલાિનિધ, ક મષઘ્ન, દયામૂ ત, સવર્ગ આૈર સવર્સિેવત ।
પરમેશ્વરનામાિન સ ત્યનેકાિન પાવર્ ત ।
પર તુ રામનામેદં સવષામુત્તમાેત્તમમ્ ॥ ૧૦૭૫॥
હે પાવર્ ત ! ભગવાન્ કે અનેકા નામ હ પર તુ સભી નામા સે અત્ય ત ઉત્તમ શ્રીરામનામ હૈ ।
ગ્રહાણાં ચ યથા ભાનનુર્ક્ષત્રાણાં યથા શશી ।
િનજર્રાણાં યથા શક્રાે નરાણાં ભપૂ તયર્થા ॥ ૧૦૭૬॥
યથા લાેકેષુ ગાેલાેકઃ સરયૂ િન ગાસુ ચ ।
કવીનાં ચ યથાઽન તાે ભક્તાનામ જનીસતુઃ ॥ ૧૦૭૭॥
શક્તીનાં ચ યથા સીતા રામાે ભગવતામિપ ।
ભૂધરાણાં યથા મે ઃ સરસાં સાગરાે યથા ॥ ૧૦૭૮॥
કામધનેુગર્વાં મ યે ધ વીનાં મન્મથાે યથા ।
પ ક્ષણાં વનૈતેયશ્ચ તીથાર્નાં પુ કરાે યથા ॥ ૧૦૭૯॥
અિહસા સવર્ધમાર્ણાં સાધુ વેઽિપ દયા યથા ।
મેિદની ક્ષ મણાં મ યે મણીનાં કાૈ તુભાે યથા ॥ ૧૦૮૦॥
ધનષુાં ચ યથા શાગર્ઃ ખડ્ગાનાં ન દકાે યથા ।
જ્ઞાનાનાં બ્રહ્મ જ્ઞાનં ચ ભક્તીનાં પ્રેમલક્ષણા ॥ ૧૦૮૧॥
પ્રણવઃ સવર્મ ત્રાણાં દ્રાણામહમવે ચ ।
ક પદુ્રમશ્ચ ક્ષાણાં યથાઽયાે યા પુર ષુ ચ ॥ ૧૦૮૨॥
કમર્ણાં ભગવ કમર્ અકારશ્ચ વરે વિપ ।
િકમત્ર બહુનાેક્તને સ યગ્ ભગવતઃ પ્રયે ॥ ૧૦૮૩॥
ના ાં તથા ચ સવષાં રામનામ પરં મહત્ ॥
પાવર્ત્યુવાચ -

ના ામવે ચ સવષાં રામનામ પરં મહત્ ॥ ૧૦૮૪॥
ઇદં વયા કથં પ્રાેક્તં અેતદથ વદ પ્રભાે ।
વમવે સવ ના સ રામનામ સવુૈભવમ્ ॥ ૧૦૮૫॥
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ગ્રહા મ જૈસે સયૂર્, નક્ષત્રા મ જૈસે ચ દ્રમા, દેવતાઆ મ જૈસે ઇ દ્ર, મનુ યા મ રા , લાેકા મ જૈસે ગાેલાેક, નિદયા મ
જૈસે સરય,ૂ કિવયા મ જૈસે શષે ,ભક્તા મ જૈસે હનુમાન ,શ ક્તયા મ જૈસે સીતા,સમ તભગવદ્ અવતારા મ
જૈસે રામ , પવર્તા મ જૈસે સમુે , સરા મ જૈસે સમુદ્ર, ગાયા મ જૈસે કામધને,ુ ધનુર્ધાિરયા મ જૈસે કામદેવ, પ ક્ષયા
મ જૈસે ગ ડ◌़ , તીથા મ પુ કર , સભી ધમા મ અિહસા, સાધુતા મ જૈસે દયા, ક્ષમાવાના મ જૈસે થવી,
મ ણયા મ જૈસે કાૈ તુભ મ ણ, ધનષુા મ જૈસે શાઙ્ર ્ગ ધનષુ, ખડ્ગા મ જૈસે ન દક, જ્ઞાના મ જૈસે બ્રહ્મજ્ઞાન,
ભ ક્તયા મ પ્રેમલક્ષણાભ ક્ત, સભી મ ત્રા મ આેમ,્ અેકાદશ દ્રા મ જૈસે મ, ક્ષા મ જૈસે ક પ ક્ષ, પુિરયા મ
જૈસે અયાે યા , કમા મ ભગવ કમર્,આૈર જૈસે વરા મ “અ” શ્રેષ્ઠ હૈ । હે પ્રયે ! યહાઁ અિધક કહને સેક્યા લાભ?
જસ પ્રકાર ઉપયુર્ક્ત શ્રેષ્ઠ હ ઉસી પ્રકાર સમ ત ભગવન્નામા મ શ્રીરામનામ શ્રેષ્ઠ હૈ । પરા પર હૈ મહાન્ હૈ ।
શ્રીપાવર્તી ને કહા -
હે પ્રભાે ! સમ ત નામા મ શ્રીરામનામ પરા પર અેવં મહાન્ હૈ યહઆપને કૈસે કહા? ઇસકે અથર્ કાે કિહઅે ક્યાેિઙ્ક
શ્રીરામનામ કે વૈભવ કાે વા તવ મઆપ હી નતે હ ।
શ્રી શવ ઉવાચ -

શ્રી શવ કહા -
ના ામથર્મહં દેિવ સઙે્ક્ષપેણ વદા મ તે ।
ના ાં ભગવતાેઽનેકા ગુણાથાર્ઃ કાેિટકાેટયઃ ॥ ૧૦૮૬॥
હે દેિવ ! ભગવાન્ કે નામા કે અથા કાે સઙે્ક્ષપ સે કહ રહા હંૂ । ભગવાન્ કે નામા મ કાેિટ કાેિટ ગુણઆૈર અથર્ હ ।
અ સુ નારે ગ્ હં યસ્ય તને નારાયણઃ તઃ ।
વા નારાશ્રયા યસ્ય તને નારાયણાેઽિપ વા ॥ ૧૦૮૭॥

નારાયણઃ- જલ મ િનવાસસ્થાન હૈ જસકા ઉસે નારાયણ કહતે હ અથવા વ માત્ર હૈઆશ્રય (આધાર) જસકા
ઉસે નારાયણ કહતે હ ।
સવ વસ ત વૈ ય મન્ સવર્ મન્ બસતેઽિપ વા ।
તમાહુવાર્સદેુવં ચ યાે ગન ત વદ શનઃ ॥ ૧૦૮૮॥
વાસદેુવઃ- જસમસબલાેગ િનવાસ કરતે હ અથવા સબ મ ે િનવાસ કરતા હૈ ત વદશ યાેગી લાેગ ઉસે વાસદેુવ
કહતે હ ।
વ્યાપકાેઽિપિહ યાે િનતં્ય સવ ચવૈ ચરાચરે ।
િવશપ્રવેશને ધાતાેિવ િરત્ય ભધીયતે ॥ ૧૦૮૯॥
િવ ઃ- ે ચરાચર મ વ્યાપ્ત હૈ સબ મ પ્રવેશ િકયે હ, ઉસે િવ કહતે હ િવશ પ્રવેશને ધાતુ સે બનતા હૈ ।
ક યતે સ હિરિનત્યં ભક્તાનાં ક્લેશનાશનઃ ।
ભરણં પાષેણં િવશ્વં િવશ્વ ભર ઇ ત તઃ ॥ ૧૦૯૦॥
હિરઃ- ે ભક્તા કે ક્લેશા કા હરણ કરતે હ નાશ કરતે હ ઉસે હિર કહતે હ ।
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િવશ્વ ભરઃ- ે સ પૂણર્ િવશ્વ કા ભરણ પાષેણ કરતા હૈ ઉસે િવશ્વ ભર કહતે હ ।
વાયવુદ્ ગગને પૂણ જગતામવે વતર્તે ।
સવર્ ભન્નં િનરાકારં િનગુર્ણં બ્રહ્મ ઉચ્યતે ॥ ૧૦૯૧॥
બ્રહ્મઃ- વાયુ ક તરહ અેવં ગગન ક તરહ સ પૂણર્ જગત્ મ વ્યાપ્ત િન લપ્ત અેવં પૂણર્ ે હૈ ે સબસે અલગ,
િનરાકાર આૈર િનગુર્ણ હૈ ઉસે બ્રહ્મ કહતે હ ।
યસ્યાન તાિન પા ણ યસ્ય ચા તન્ન િવદ્યતે ।
શ્રુતયાે યન્ન ન ત સાેઽ યન તાેઽ ભધીયતે ॥ ૧૦૯૨॥
અન તઃ- જસકે અન ત પ હ, જસકા અ ત નહી ં હૈ,આૈર જસકાે વેદ ભી નહી ં નતે હ ઉસે અન ત કહતે હ
।
યાે િવરાજ તનુિનત્યં િવશ્વ પમથાેચ્યતે ।
કલા વૈિધ ષ્ઠતાન્ સવાર્ન્ ય મિન્ન ત કલાિનિધઃ ॥ ૧૦૯૩॥
િવરાટ્ઃ- સ પૂણર્ િવશ્વ હી જનકા વ પ હૈ ઉસે િવરાટ્ કહતે હ ।
કલાિનિધઃ- સ પૂણર્ કલાઅે જસમ અિધ ષ્ઠત હા ઉસે કલાિનિધ કહતે હ ।
સવાર્ યેતાિન નામાિન મયા પ્રાેક્તાિન યાિન ચ ।
સ ચ્ચદાન દ પા ણ નામા યેતાિન સવર્શઃ ॥ ૧૦૯૪॥
હે પાવર્ ત ! મેરે દ્વારા ભગવાન્ કે જતને નામ કહે ગયે હ વે સભી નામ સ ચ્ચદાન દ વ પ હ ।
પર તુ નામભેદશ્ચ સઙે્ક્ષપેણ વદા મ તે ।
સ ચ્ચદાન દ પૈશ્ચ િત્ર ભરે ભઃ થક્ થક્ ॥ ૧૦૯૫॥
પર તુ નામ ભેદ સત,્ ચત્ આૈર આન દ ઇન તીના કે દ્વારા થક્- થક્ સઙે્ક્ષપ મ તુમસે કહતા હઁૂ ।
વતર્તે રામનામેદં સતં્ય દૃ ટ્વા મહેશ્વિર ।
નામા ય યા યનેકાિન મયા પ્રાેક્તાિન પાવર્ ત ॥ ૧૦૯૬॥
હે મહેશ્વિર ! પાવર્ ત ! ભગવાન્ કે દૂસરે મેરે દ્વારા કહે ગયે નામા મ શ્રીરામનામ સ ચ્ચદાન દ વ પ હૈ ઇસમ સત,્
ચત્ આૈર આન દ તીના પૂણર્ પ સે િવદ્યમાન હૈ ।
ક મન્ મખુ્યાૈ સદાન દાૈ ચદ્ગગમનં તથાેચ્યતે ।
ક મ ચ સતાૈ મખુ્યાૈ ચાન દં ગમનં તમ્ ॥ ૧૦૯૭॥
કુછ નામા મ સત્ આૈર આન દ મખુ્ય હૈ ચદ્ ગુપ્ત હૈ । કુછ નામા મ ચત્ આૈર સત્ મખુ્ય આન દ ગુપ્ત હૈ ।
વમવેમવે નામાિન િવ દ્ધ સવાર્ ણ પાવર્ ત ।
નામભેદં વદા ય યં પ્રવીણે શ ◌ૃ ભ ક્તતઃ ॥ ૧૦૯૮॥
હે પરમચતુર પાવર્ ત ! ઇસી પ્રકાર ભગવાન્ કે નામા કાે સમઝાે દૂસરે નામ કે રહસ્યા કાે મ કહતા હઁૂ ભ ક્તપવૂર્ક
સનુાે ।
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અ યાિન યાિન સવાર્ ણ નામાિન સાક્ષરા ણ ચ ।
િનવર્ણ રામનામેદં કેવલં ચ વરાિધપમ્ ॥ ૧૦૯૯॥
દૂસરે ભગવાન્ કે જતને નામ હ સબ સાક્ષર હ કેવલ શ્રીરામનામ સભી વરા કા રા અેવં િનવર્ણર્ હૈ ।
મુકુટં છત્ર ચ સવષાં મકારાે રેફવ્ય જનમ્ ।
રામનામમયા સવ નામવણાર્ઃ પ્રક તતાઃ ॥ ૧૧૦૦॥
શ્રીરામનામ કે “ર”આૈર “મ” કહી ં મુકુટ કહી ં છત્ર કે પ મ સભી વણા મ સશુાે ભત હાેતે હ સભી નામ અેવં વણર્
શ્રીરામનામમય હ ।
અતઅેવ રમુક્ર ડા ના ામીશાઃ પ્રવતર્તે ।
િનજમત્યનુસારેણ રામનામપ્રભા ષતમ્ ॥ ૧૧૦૧॥
સમ ત નામા કે વામી શ્રીરામનામ મ રમુક્ર ડા ધાતુ હૈ અપની મ ત કે અનુસાર મને શ્રીરામનામ કે િવષય મ કહા
હૈ ।
રામનામપ્રભાવાેઽયં કેન વક્તું ન શક્યતે ।
બ્રહ્માદ નાં બુ દ્ધરિપ કુ ઠતા ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૧૦૨॥
શ્રીરામનામ કે પ્રભાવ કાે સ પૂણર્તયા કાેઈ ભી વણર્ન નહી ં કર સકતા હૈ ઇસકે પ્રભાવ કા વણર્ન કરને મ બ્રહ્માિદ
ક ભી દ્ધ કુ ઠત હાે તી હૈ ।
કાેિટતીથાર્િનદાનાિન કાેિટયાેગવ્રતાિન ચ ।
કાેિટયજ્ઞજપાશ્ચવૈ તપસઃ કાેિટ કાેટયઃ ॥ ૧૧૦૩॥
કાેિટજ્ઞાનૈશ્ચ િવજ્ઞાનૈઃ કાેિટ યાનસમાિધ ભઃ ।
સતં્ય વદા મ તૈ તુલ્યં રામનામ ન વતર્તે ॥ ૧૧૦૪॥
અન ત તીથા મ દાન, અન ત યાેગ વ્રત, યજ્ઞ, જપ, તપ, જ્ઞાન, િવજ્ઞાન, યાન, સમાિધ યે સબ શ્રીરામનામ ક
તુલના નહી ં કર સકતે હ । યહ મ સત્ય કહતા હઁૂ ।
પરાવા યા ભજેિન્નત્યં રામનામપરા પરમ્ ।
ત્ય વા માેહં ચ મા સય વાક્યં ચવૈા તં તથા ॥ ૧૧૦૫॥
હૃન્મલં ક્રાેધકામાદ્યા લાેભમજ્ઞાનમવે ચ ।
રાગદ્વષેં ચ દુઃસઙ્ગં ત્ય વા દુવાર્સનામિપ ॥ ૧૧૦૬॥
સવ દ્રય જતાે ભૂ વા પૂતાે બાહ્યા તર તથા ।
ઇ થં નામ જપેિન્નત્યં રામ પાે ભવેન્નરઃ ॥ ૧૧૦૭॥
માેહ, મા સયર્,અ ત વાક્ય, હૃદય કે મૈલ, કામક્રાેધાિદ, લાેભ,અજ્ઞાન, રાગદ્વષે, દુઃસઙ્ગઆૈર દુવાર્સના કા ત્યાગ
કરકે સમ ત ઇ દ્રયા કાે વશ મ કરકે, બાહર ભીતર સે પિવત્ર હાેકર પરા પર શ્રીરામનામ ક પરા વાણી સે િનત્ય
ભજન કર તાે સાધક ધીરે-ધીરે શ્રીરામ જૈસે વભાવ વાલા હાે તા હૈ ।
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રહઃ પઠ ત યાે િનત્યમેતત્ કમલલાેચને ।
સવર્ યાનફલં તસ્ય કલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૧૧૦૮॥
હે કમલનયને ! ે સાધક અેકા ત મ િનત્ય શ્રીરામનામ કા પાઠ કરતા હૈ સમ ત યાન કા ફલ ઉસક સાેલહવી ં
કલા કે બરાબર ભી નહી ં હાેતે હ ।
શઠાય પર શ યાય િવષયાઢ ાય માિનને ।
ન દાતવ્યં ન દાતવં્ય શ્રીરામાપેાસકં િવના ॥ ૧૧૦૯॥
હે પાવર્ ત ! ઇસ રહસ્ય કાે શ્રીરામાપેાસક કે બના િકસી ભી મખૂર્, પર શ ય, િવષયી આૈર અહઙ્કાર કાે ન દેના,
ન દેના ।
યિદ દાતવ્યમ યષેાં સદ્યાે ત્યુઃ પ્ર યતે ।
મહતામવે સવષાં વનં પ્રાેચ્યતે યતઃ ॥ ૧૧૧૦॥
યિદ અજ્ઞાનતાવશ િકસી દૂસરે કાે િદયા તાે ત કાલ ત્યુ હાે તી હૈ ક્યાેિઙ્ક યહ મહાપુ ષા કા વન હૈ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે
શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે શ્રીરામાયણવાક્યપ્રબલપ્રમાણિન પણં નામ નવમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૯॥

અથ દશમઃ પ્રમાેદઃ
શ્રુત્યુક્તવચનાિન
યજુવદે -
મતાર્ઽમત્તર્સ્ય તે ભૂિર નામમનામહે િવપ્રાસાે તવેદસઃ ॥ ૧૧૧૧॥
હે પ્રભાે ! ત્યુધમર્ સે રિહતઆપકે અનેક નામા કાે ે મરણધમાર્ મનુ ય મરણ મનન કરતે હ વે િવપ્ર અેવં અ ગ્
કે સમાન તજે વી હાે તે હ ।
અથવર્ણાપેિનષિદ -
જપાત્તનેવૈ દેવતાદશર્નં કરાે ત કલાૈ ના યષેાં ભવ ત ॥ ૧૧૧૨॥
શ્રીરામ નામ કે જપ સે હી ભગવાન્ તથા દેવતાઆ કા દશર્ન હાેતા હૈ ક લયુગ મ શ્રીરામનામ કે અલાવા
દૂસરા કાેઈ સાધન નહી ં હૈ ।
યજુવદે -
યસ્ય નામ મહદ્યશઃ ॥ ૧૧૧૩॥
રામનામ જપાદેવ મુ ક્તભર્વ ત ॥ ૧૧૧૪॥
જનકા નામ મહાયશ વી હૈ । શ્રીરામનામ કે જપ સે હી મુ ક્ત હાેતી હૈ
ભા લેયશ્રુ ત -

સવાર્ ણ નામાિન યમાિવશ ત ॥ ૧૧૧૫॥
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સમ ત નામ જસ શ્રીરામનામ મ પ્રવેશ કર તે હ ।
અથવર્ણે -
યશ્ચા ડાલાેઽિપ રામે ત વાચં વદેત્ તને સહ ।
સવંદેત્ તને સહ સવંસતે્ તને સહ સ ભુ યાત્ ॥ ૧૧૧૬॥
ે ચા ડાલ ભી “રામ” અૈસા કહતા હૈ ઉસી કે સાથ સ ભાષણ, સહવાસઆૈર ઉસી કે સાથ સ યક્

ભાજેન કરના ચાિહઅે ।
ઋગ્વેદે -
ૐ પરં બ્રહ્મજ્યાે તમર્યં નામ ઉપાસ્યં મુમુ ભઃ ॥ ૧૧૧૭॥
જ્યાે તઃ વ પ પરમબ્રહ્મ શ્રીરામનામ ક ઉપાસના મુમુ આ કાે કરના ચાિહઅે ।
સામવેદે -
ૐ મત્યેકાક્ષરં ય મન્ પ્ર ત ષ્ઠતં તન્નામ યેયં સં તપાર મચ્છાેઃ ॥ ૧૧૧૮॥
“આ” યહ અેકાક્ષર મ ત્ર જસમ પ્ર ત ષ્ઠત હૈ ઉસ શ્રીરામનામ કા યાન ભવસાગર સે પાર કરને ક

ઇચ્છા વાલા કાે કરના ચાિહઅે ।
શ્રીરામાેત્તરતાપનીયે -
અકારાક્ષરસ ભૂતઃ સાૈ મિત્રિવશ્વભાવનઃ ।
ઉકારાક્ષરસ ભૂતઃ શત્રુઘ્ન તજૈસાત્મકઃ ॥ ૧૧૧૯॥
પ્રજ્ઞાત્મક તુ ભરતાે મકારાક્ષરસ ભવઃ ।
અદ્ધર્માત્રાત્મકાે રામાે બ્રહ્માન દૈકિવગ્રહઃ ॥ ૧૧૨૦॥
ૐઆૈર શ્રીરામનામ મ અભેદ માનકર ૐ કે “અ” સે િવશ્વ સજં્ઞક સુ મત્રાન દન શ્રીલ મણ , “ઉ” સે તજૈસ
સજં્ઞક શ્રીશત્રુઘ્ન , “મ” સે પ્રાજ્ઞસજં્ઞક શ્રીભરત તથા અધર્માત્રા સે બ્રહ્માન દ વ પ શ્રીરામ પ્રકટ હુઅે હ ।
શ્રીરામપવૂર્તાપનીયે -
યથવૈ વટબીજસ્થઃ પ્રાકૃતશ્ચ મહા દુ્રમઃ ।
તથવૈ રામબીજસં્થ જગદેતચ્ચરાચરમ્ ॥ ૧૧૨૧॥
યથા બી ત્મકાે મ ત્રાે મિ ત્રણાેઽ ભમખુાે ભવેત્ ॥ ૧૧૨૨॥
જૈસે વટ કે બીજ મ િવશાલ વટ ક્ષ સ્થત રહતા હૈ ઉસી પ્રકાર યહ ચરાચર જગત્ શ્રીરામબીજ મ ત્ર મ સ્થત હૈ
। વૈસે બીજમ ત્ર મ ત્રી (નામી) કાે સ મખુ પ્રકટ કર દેતા હૈ ।
ધમર્માગ ચિરત્રેણ જ્ઞાનમાગ ચ નામતઃ ।
તથા યાનને વૈરાગ્યમૈશ્વય તસ્ય પજૂનાત્ ॥ ૧૧૨૩॥
શ્રીરામ ને અપને ચિરત્ર કે મા યમ સે ધમર્ માગર્ કાે,અપને નામ કે મા યમ સે સમ ત વેદ જ્ઞાન કાે,અપને યાન
કે મા યમ સે વૈરાગ્ય કાે તથા અપને પજૂન કે મા યમ સે સમ ત અૈશ્વયર્ કાે વ્યવ સ્થત િકયા હૈ ।
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તા પયર્ યહ હૈ િક શ્રીરામ અપને ચિરત્રા કા ચ તન કરને સે ધમર્માગર્, શ્રીરામનામ કે જપ સે જ્ઞાનમાગર્ (સમ ત
શાસ્ત્રા કા જ્ઞાન) , યાન કરને સે િવષયા સે વૈરાગ્ય તથા પજૂન કરને સે સમ ત અૈશ્વયર્ કાે પ્રદાન કરતે હ ।
રામનામ ભુિવ ખ્યાતમ ભરામેણ વા પનુઃ ।
અ ગ્ સાેમાત્મકં િવશ્વં રામબીજપ્ર ત ષ્ઠતમ્ ॥ ૧૧૨૪॥
લાેકલાેચના ભરામ હાનેે સે શ્રીરામનામ થવી પર પ્ર સદ્ધ હૈ । અ ગ્ ચ દ્રાત્મક જગત્ શ્રીરામબીજ મ ત્ર મ

હી વ્યવ સ્થત અેવં પ્ર ત ષ્ઠત હૈ ।
રમ તે યાે ગનાેઽન તે સત્યાન દે ચદાત્મિન ।
ઇ ત રામપદેનાસાૈ પર બ્રહ્મા ભધીયતે ॥ ૧૧૨૫॥
અન ત,સત્યાન દઅેવં ચ વ પમબડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે યાેગી લાેગ રમણકરતે હ ઇસ લઅે શ્રીરામપદસે પરબ્રહ્મ
કા અ ભધાન હાેતા હૈ ।
દ્ર તારકં બ્રહ્મવ્યાપકં ચષ્ટે યનેાસાવ તાે ભૂ વા વગ ભવતી ત ॥ ૧૧૨૬॥

ભગવાન્ દ્ર કાશી મ મરણાસન્ન વા કાે શ્રીરામ તારક મ ત્ર કા ઉપેદશ કરતે હ જસકે પ્રભાવ સે વ અમર
હાેકર વગર્વાસી હાે તા હૈ ।
શ્રીરામાપેિનષિદ -
રામ અેવ પરં બ્રહ્મ રામ અેવ પરં તપઃ ।
રામ અેવ પરં ત વં શ્રીરામાે બ્રહ્મતારકમ્ ॥ ૧૧૨૭॥
શ્રીરામ હી પર બ્રહ્મ, પરં તપ, અેવં પર ત વ હ, શ્રીરામ હી તારકબ્રહ્મ હ ।
વ ભજૂ્યા તમર્યાેઽન ત પી વનેવૈ ભાસતે ।
વ વનેેદમા ષ્ટ સ્થ તહેતુલર્યસ્ય ચ ॥ ૧૧૨૮॥

શ્રીરામનામ વય ભૂ, પ્રકાશમય, અન ત વ પવાલા આૈર વયં પ્રકા શત હૈ યહ સબકા વન, ૐ કા પ્રાણ,

ષ્ટ સ્થ તઆૈર લય કા હેતુ હૈ ।
રેફા ઢા મૂતર્યઃ સ્યુઃ શક્તય તસ્ર અેવ ચેત્ ॥ ૧૧૨૯॥
શ્રીરામનામ કે રેફ મ સમ ત મૂ તયાઁ અેવં આહ્લાિદની આિદ શ ક્તયાઁ સ્થત હ ।
-ઇ ત શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશે પ્રમાેદિનવાસે પરા પરૈશ્વયર્દાયકે શ્રીયુગલાન યશરણસઙ્ગ્ હીતે
શ્રુ તવાક્યપ્રમાણ િન પણં નામ દશમઃ પ્રમાેદઃ ॥ ૧૦॥
અથસઙ્ગ્રહ શ્લાેકાિન -

નાનાપુરાણ તસિંહતાિદ ગ્ર થાેક્તવાક્યાિન િવચાિરતાિન ।
ના ઃ પર વાિન સમુદ્ ગતાિન શ્રીમદ્યુગ્લાન ય પ્રપન્નકેન ॥ ૧૧૩૦॥
વામી શ્રીયુગલાન યશરણ ને અનેક પુરાણા તયા અેવં સિંહતાિદ મઆયે હુઅે શ્રીરામનામ કે પર વ પરક
વાક્યા કા િવચાર િકયા ત પશ્ચાત્ યહ શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશ ગ્ર થ કા પ્રણયન િકયા હૈ ।
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યે સવર્સાખૈ્યદ મદં રઘનુ દનસ્ય
ના ઃ પર વમ ખલા યર્વરૈ પાસ્યમ્ ।
શ ◌ૃ વ ત શદુ્ધમનસા ચ પઠ ત િનતં્ય
શ્રીરામના પરમાં ર તમા ુવ ત ॥ ૧૧૩૧॥
ે લાેગ, સ પૂણર્ આયર્ શ્રેષ્ઠા કે દ્વારા સદાસવર્દા ઉપાસ્ય અેવં સભી પ્રકાર કે સખુ કાે પ્રદાન કરને વાલે

ઇસ શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશ ગ્ર થકાે શદુ્ધ મન સે િનત્ય સનુેઙ્ગે આૈર પઢ◌़◌ેઙ્ગે ઉ હ િન શ્ચત હી
શ્રીસીતારામનામ મ પરા ર ત ક પ્રા પ્ત હાેગી ।
શ્રીરામનામર સકાઃ પ્રપઠ ત ભ યા
શ ◌ૃ વ ત ચવૈ સતતં સિુધયઃ પ્રયત્નાત્ ।
ના ઃ પર વમ ખલાગમસારભૂતં
િન દ ત નષ્ટમતયાે હ્યધમા મદા ધાઃ ॥ ૧૧૩૨॥
સ પૂણર્ આગમ શાસ્ત્રા કા સાર શ્રીરામ પરક ઇસ ગ્ર થ કાે શ્રીરામનામ કે ર સક ભક્તજન સધુીજન ભ ક્તપવૂર્ક
પઢ◌़તે હઆૈર િનર તર પ્રયત્નપવૂર્ક સનુતે હ । િક તુ જનક બુ દ્ધ નષ્ટ હાે ગયી હૈ ે મદા ધ હ અૈસે અધમ લાેગ
ઇસક િન દા કરતે હ ।
શ્રીરામનામમાહા યં શ્રુ વા યાે નવૈ હૃ ય ત ।
રાક્ષસં તં િવ નીયાત્ મહાઘાૈઘિનકેતનમ્ ॥ ૧૧૩૩॥
શ્રીરામનામ કે માહા ય કાે સનુકર ે પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ ઉસે મહાપાપી રાક્ષસ સમઝના ચાિહઅે ।
શ્રીરામનામમાહા યં શ્રુ વા િન દ ત યાેઽધમઃ ।
તન્મખંુ નવૈ દ્ર ઠં્ય મહારાૈરવદાયકમ્ ॥ ૧૧૩૪॥
શ્રીરામનામ ક મિહમા સનુકર ે અધમ ઇસક િન દા કરતા હૈ મહારાૈરવનરક પ્રદાયક ઉસ પાપી કે મખુ કાે નહી ં
દેખના ચાિહઅે ।
શ્રુ વા શ્રીનામમાહા યં પ્રી તશ્ચવૈા યસાધને ।
સ મહા ધાે રિવ ત્ય વા ખદ્યાેતં સમપુાસતે ॥ ૧૧૩૫॥
શ્રીરામનામ ક મિહમા કાે સનુકર ભી જસક દૂસરે સાધના મ પ્રી ત હાેતી હૈ વહ મહાઅ ધા હૈ આૈર સયૂર્ કાે
છાેડ◌़કર જુગનૂ ક ઉપાસના કરતા હૈ ।
શ્રુ વા શ્રીનામમાહા યં ના નેહાે ન યતે ।
તતઃ પરાે ન બ્રહ્મા ડે ભાગ્યહીનાે મહાઘવાન્ ॥ ૧૧૩૬॥
શ્રીરામનામ કે માહા ય કાે સનુકર ભી જસકે હૃદય મ શ્રીરામનામ કે પ્ર ત નેહ પ્રકટ નહી ં હુઆ । ઇસ બ્રહ્મા ડ
મ ઉસસે બઢ◌़કર મહાઅઘી અેવં ભાગ્યહીન કાેઈ દૂસરા નહી ં હૈ ।

176 sanskritdocuments.org



સીતારામ નામ પ્રતાપ પ્રકાશ

શ્રીરામનામમાહા યં સામા યં ય તુ મ યતે ।
તસ્યાધમસ્ય દુષ્ઠસ્ય સસંગ સ પિરત્યજેત્ ॥ ૧૧૩૭॥
શ્રીરામનામ કે માહા ય કાે ે સામા ય માનતા હૈ ઉસ અધમ અેવં દુષ્ટ કા સસંગર્ છાેડ◌़ દેના ચાિહઅે ।
શ્રુ વા શ્રીનામમાહા યં ત વમ યં પરં વદેત્ ।
તન્મખુાલાેકનાચ્છ્ર ેયઃ પાપં િવપ્રવધાિદકમ્ ॥ ૧૧૩૮॥
શ્રીરામનામ કે માહા ય કાે સનુકર ભી ે િકસી દૂસરે કાે પરત વ કહતા હૈ ઉસ પાપી કે મખુ દેખને સે
બ્રાહ્મણહત્યાિદ પાપશ્રેષ્ઠ હૈ અથાર્ત્ ઉસકા મખુ દેખના બ્રહ્મ હત્યા કે સમાન પાપ હૈ ।
રામનામાત્મકં ગ્ર થં ચ તનીય મમં સદા ।
શ્રાવયેન્ન કદા ચદ્વૈ શ્રીરામાપેાસકં િવના ॥ ૧૧૩૯॥
શ્રીરામનામાત્મક ઇસ ગ્ર થ કા સદાસવર્દા ચ તન કરના ચાિહઅેઆૈર શ્રીરામાપેાસક કે બના િકસી અ ય કાે નહી ં
સનુના ચાિહઅે ।
નામા તરસાે લાસવૈભવસ પ્રકાશકમ્ ।
ગ્ર થરત્ન મદં ભૂયાત્ ભક્તાનાં ભૂ તકારકમ્ ॥ ૧૧૪૦॥
શ્રીરામનામ પી રસા ત કે વૈભવ કા દશપ્રમાેદા (ઉ લાસા) કે મા યમ સે ભલી ભા ત વણર્ન કરને ગ્ર થા મ રત્ન
વ પ યહ ગ્ર થ રત્ન નામ પક ભક્તા કે લયે કલ્યાણકાર હાે ।
આન દાખ્યસિંહતાયાં-
જપ ત યદ્ િવ શવ વય ભવુાે લ યાિદવૈકુ ઠચરાશ્ચ િનત્યાઃ ।
તદેવ ત વં ચ મનુી દ્રયાે ગનાં શ્રીરામનામા તમાશ્રયં મે ॥ ૧૧૪૧॥
જસ શ્રીરામનામ કાે ભગવાન્ િવ , શઙ્કર, બ્રહ્મા તથા બૈકુ ઠવાસી ભગવાન્ કે લ મી આિદ િનત્ય પાષર્દ
જપતે હ આૈર બડ◌़◌ે-બડ◌़◌ે મુિનયા અેવં યાે ગયા ક દૃ ષ્ટ મ ે પરત વ હૈ વહી શ્રીસીતારામનામા ત મેરે
વન કા પરમઆશ્રય હાે ।

રામના ાે િહ ગ્ર થસ્ય સાધુ ભલર્ યાિધયા ।
સાધનૂાં પાદપદ્મે વવેાનવુાદઃ સમિપતઃ ॥
નામ ભરાેસ નામબલ નામસનેહુ ।
જનમ જનમ રઘનુ દન તુલ સિહ દેહુ ॥
જનમ જનમ જહઁ તહઁ તનુ તુલ સિહ દેહુ ।
તહઁ તહઁ રામ િનબાિહબ નામ સનેહુ ॥
શ્રીરામના ર ત તુ મ તર તુ
શ્રીસીતારામનામપ્રતાપપ્રકાશ ગ્ર થ સ પૂણર્ હુઆ

॥ સમાપ્તાેઽયં ગ્ર થઃ ॥
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