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Sitarama Nama Pratapa Prakasha

தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

(shவாக³ளாநnhயஶரண th³வாரா ஸŋhகத)
ப⁴க³வாந ராம கீ பா⁴nhதீ ராம நாம கீ மமா அபார ஏவmh அநnhத ைஹ
இேய “ராம ந ஸகmh நாம ³ந கா³ஈ “,ராம நாம ேகா ேலாக³ஸாதா⁴ரண
ஸமஜ²ேதmh ைஹmh । பரnh ஐஸா நmh ைஹ । “ராம நாம ேமmh அபார ஶkhதி
ைஹ” । “ப³nhத³உ◌ँ நாம ராம ர⁴வர ேகா । ேஹ kh’ஶாiν பா⁴iν மகர ேகா ॥
“இ ேஸ ேத³வrh நாரத³  ேந “ராம ஸகல நாமnhஹ ேத அதி⁴கா” ேய வரதா³ந
மாŋhகா³ ।
ஸchசிதா³நnhத³க⁴ந ப⁴க³வாnhராம ஏவmh உநேக பதித பாவந நாம ேமmh ேகாஈ அnhதர
நmhைஹ । “ராமshய நாம பmh ச லா தா⁴ம பராthபரmh । ஏதchசShடயmh நிthயmh
ஸchசிதா³நnhத³விkh³ரஹmh ॥ ” (வShட² ஸmhதா), நாம-நா ேமmh அேப⁴த³
ஸmhப³nhத⁴ ைஹ । ராம மஹாராஜ ேமmh நா ப⁴க³வாnh ராம விth³யமாந ைஹ
। “நாம நிபந நாம ஜதந ேதmh । ேஸாஉ phரக³டத  ேமால ரதந ேதmh ॥ ”

பரம ஸnhத  க³ளாநnhயஶரண  மஹாராஜ ேந  தா ராம நாம phரதாப phரகாஶ
ேமmh ேவத³,ஶாshthர, ராணஆதி³கா ஸphரமாணஸŋhkh³ரஹ கியா ைஹ ।shவா
 மஹாராஜ ேந பா⁴ஷா-பா⁴Shய பீ⁴ கியா ைஹ । நகா ஸmhrhண வந  நாம
ஸாத⁴நா ேமmh vhயதீத ஹுஆ ேஹா உநகா கேதா²பகத²ந rhணப ேஸஅiνபம ஏவmh
தி³vhய ைஹ, நாம கீ ஸாத⁴நா ேவத³ ஶாshthேராmh ேக ஸாத²-ஸாத²ஸபீ⁴ ஸnhேதாmh
ேந shவீகார கீ ைஹ । ேவ சாேஹmh கி மத யா பnhத² ேக ேஹாmh ।
நாம கீ ஸாத⁴நா, ஸாத⁴நா ேக ஸாத²  ஸாத² ஸாth◌⁴ய பீ⁴ ைஹ । நாம
மஹாராஜ “நாம” ேக ஸாத² “மnhthர” பீ⁴ ைஹmh । jhஞாந shவப ஏவmh ஸாாth
ph³ரமshவப ப⁴க³வாந ஶŋhகர நிரnhதர நாம ஜபேத ைஹmh ஏவmh ராம நாம ேக
ப³ல பர  காஶீ ேமmh மரேந வாேலாmh ேகா iµkhதி phரதா³ந கரேத ைஹmh । நாம கீ
ஸாத⁴நா சாேராmh ேகா³mh ேஸ ச ஆயீ ைஹ, “சஹு◌ँ ஜுக³ சஹு◌ँ தி நாம
phரபா⁴ஊ । க விேஶஷ நmh ஆந உபாஊ ॥ ” ஏவmh “சஹு◌ँ ஜுக³ தீநி கால
திஹு◌ँ ேலாகா । ப⁴ஏ நாம ஜபி வ பி³ேஸாகா ॥ ”
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தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ஸபீ⁴ ’iµநிேயாmh வ jhஞாநீ th◌⁴யாநீ th³த⁴ ஸnhேதாmh ேந  நாம மஹாராஜ கா
ஆரய யா ைஹ । நாம மஹாராஜ கீ ஸாத⁴நா ேமmh நிmhந பா³ேதmh விசாரணீய
ைஹmh -

1. நிரnhதர ஏவmh ஸதா³ஸrhவthர
2. ரth³தா⁴ விவாஸrhவக
3. த³ஶ நாமாபரத⁴ ரத ேஹாகர
4.ஸபீ⁴ ேத³ஶ கால பாthரபாthர ஏவmh ஶாக shதி²தி ேமmh
5. phராரmhபி⁴க அவshதா² ேமmh பா⁴வ, பா⁴வ, அநக², ஆலshய ேமmh பரnh ஆேக³
ப³ட⁴◌़ேந பர ஏகாkh³ர மந ேஸ ஏவmh phேரமrhவக

6. பரா, பயnhதி, மth◌⁴யமா,ைவக² ேமmh ைவக² கீ phரதா⁴நதா ।
7.ஸபீ⁴ நாம ஏவmh மnhthேராmh ஸrhேவாthkh’Shடதா
8. ஜபாth th³தி: ◌⁴
9. ேயாக³, th◌⁴யாந,ஆதி³ ேஸ ேரShட²

தாராம நாம phரதாப phரகாஶ கா ஸmhபாதா³ந ஏவmh phரகாஶந லமண கிலா ேமmh
 shவா தாராம ஶரண  மஹாராஜ ேக th³வாரா ஹுஆ । ந: phரகாஶந “”
வாேல மஹாராஜ  shவா க³ŋhகா³தா³ஸ  மஹாராஜ ேந பீ⁴ மணீராம தா³ஸ 
கீ சா²வநீ ேஸ கராயா । வrhதமாந phரகாஶந  தாராம தா³ஸ  ம⁴கயா ேக
ஶிShயக³ண கரா ரேஹ ைஹmh । வrhதமாந ஸmhபாத³ந phரகாஶந ேமmh ைநயாயிக 
ளதா³ஸ  ஏவmh  ஹஶŋhகர தா³ஸ  ேக ஸthphரயாஸ கா ஸப²ல phரமாண
ஆப ஸபீ⁴ ேக ஸnhiµக²ைஹ ।
“ளதா³ஸஸmhphரதா³ய ேக ெகௗ³ரவ ைஹmh இஸ தி³ஶா ேமmh உநேக அேநக
phரயாஸ ேஹா ேக ைஹmh ஏவmh ஆேக³ பீ⁴ ேஹாŋhேக³ ஏதத³rhத² த⁴nhயவாத³ ।” -

மஹாnhத  nh’thய ேகா³பாலதா³ஸ ,மணிராமதா³ஸ சா²வநீ ேஸவா Thரshட,

அேயாth◌⁴யா 

மேத ராமாநnhதா³ய நம: । தாராமாph◌⁴யாmh நம: ³ரேவ நம: ।
shவாக³ளாநnhயஶரண th³வாராஸŋhகத:।அத²தாராமநாமphரதாபphரகாஶ:

।

அத² phரத²ம: phரேமாத:³

மŋhக³ளாசரண -
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தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ராமmh ஜநகாthமஜாமநிலஜmh ேவேதா⁴வஶிShடா²vh’ ேயாகீ³ஶசபராஶரmh
திவித³mh vhயாஸmh தாmh ஶுகmh ।
மnhதmh ேஷாthதமmh³ணநிதி⁴mh க³ŋhகா³த⁴ராth³யாnh யதீnhமth³ராக⁴வேத³ஶிகச
வரத³mh shவாசாrhயவrhயmhரேய ॥
ராேkhதவசநாநி -
ஹiνமnhநாடேக மஹாவீரவாkhயmh ராமநாமாநnhயப⁴khதாந phரதி -
கlhயாநாmh நிதா⁴நmh கமலமத²நmh பாவநmh பாவநாநாmh
பாேத²யmh யnhiµiµோshஸபதி³ பரபத³phராphதேய phரshதி²தshய ।
விராமshதா²நேமகmh கவிவரவசஸாmh வநmh ஸjhஜநாநாmh
பீ³ஜmh த⁴rhமth³மshய phரப⁴வ ப⁴வதாmh ⁴தேய ராமநாம ॥ 1॥
தாராமநாமphரதாபphரகாஶ ேகஆரmhப⁴ ேமmh பரம உபாஸகவrhத²,ஆசாrhயஶிேராமணி
நாமாiνராகி³ேயாmh ேமmh அkh³ரக³Nhய ஏவmh ராம ேகா ஆநnhத³ phரதா³ந கரேந
வாேல பவநthர மஹாவீர ேக th³வாரா ரசித ேலாக ேகா ேஶாக ஶமந ேக
ஏ மŋhக³ளாசரண ேமmh ரகா² க³யா ைஹ । ஸேஸ ஹiνமாந கீ kh’பா
ேஸ kh³ரnhத² ேக விkh◌⁴ேநாmh கா நாஶ ேஹா, ரக நாமாiνராகி³ேயாmh கீ ஸபா⁴ ேமmh
phராrhய ேஹா, அபி⁴ராம நாம மஹாராஜ கா அiνபம அrhத² சிthத ேமmh phரகாஶித
ேஹா இthயாதி³அேநக அபி⁴லாஷாஓmh கீ rhதி ேக ஏ மŋhக³ளாசரண ேக ப ேமmh
கா² க³யா ைஹ । ஹiνமாந கீ ரசநா ேதா மஹாக³mhபீ⁴ர ஏவmh அதா²ஹ ைஹ,

பரnh உநகீ தீ³ஹுஈ மதி ேக அiνஸார ச² அrhத² க²ேந கா phரயாஸ கியா ஜா
ரஹா ைஹ ।
ஹiνமாந ஸமshத ராமநாம ேக ரேகாmh ேகா ஆஶீrhவாத³ ேத³ேத ைஹmh
மஹாஅபி⁴ராம ராமநாம மஹாராஜ நாமாiνராகி³ேயாmh ேகா ஏக ரஸ பரம ஐவrhய
ேத³ேந ேமmh ஸதா³ஸமrhத² ேஹாmh, யஹா◌ँ “⁴தி” ஶph³த³ கா அணிமாதி³க வி⁴தி
அrhத² நmh ைஹ அபி தாராம நாம shவபாதி³ கா ேபா³த⁴ ப ஸுக²
அrhத²இShட ைஹ ।ராமநாம ைகேஸ ைஹmh?இ phரந ேக உthதர ேமmh ேஶஷ
ஸmhrhண விேஶஷண ராமநாம ேக ைஹmh । ஸமshத கlhயாேmh கா தி³vhய
நிவாஸ shதா²ந ைஹmh யஹா◌ँ “கlhயாண” கா தாthபrhய கlhயாணphரத³ jhஞாந,
ைவராkh³யாதி³ஸமshத ஶுப⁴ ஸாத⁴ந ஏவmh ஸாth◌⁴ய ைஹmh । ந: ைகேஸ ைஹmh
? கக³ ேக பாப தாப கா நாஶ கரேந வாேல ைஹmh । ந: ைகேஸ ைஹmh ?

பவிthர கரேந வாேல ேஜா க³ŋhகா³ ஆதி³ பவிthர தீrhத² ைஹmh உந ஸப³ேகா பீ⁴
பவிthர கரேந வாேல ைஹmh । ந:ைகேஸ ைஹmh?அதிஶீkh◌⁴ர (இ மாநவ ஶர ேஸ
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ப⁴க³வth³தா⁴ம phராphதி ேக ஏ ஸŋhகlhபித iµiµு ேக ஏ ராமநாம மஹாராஜ
ராஹ க²rhச ைஹmh । ந: ைகேஸ ைஹmh ராமநாம ? மஹrh வாlhகி, vhயாஸ,

நாரத³ஆதி³ கவிேயாmh ேக வசேநாmh (ஸth³kh³ரnhேதா²mh) ேக ஏகமாthர விராமshத²ல
ைஹmh । தாthபrhய யஹ ைஹ கி ராம நாம ேக அவலmhப³ந ேக பி³நா கி ேகா
விராம நmh ைஹ । ந:ைகேஸ ைஹmh ராமநாம?ஸபீ⁴ ஸthேஷாmh கா பரம
வந ைஹmh தாthபrhய ைஹ கி ஸபீ⁴ ஸjhஜந விேவகீ ஷ ராமநாம ேக ஜப ேக
பி³நா அபேந ேகா mh’தக மாநேத ைஹmh ஸchசா வந தபீ⁴ ைஹ ஜப³ ராம நாம
கா ஜப ேஹாய । ந: ைகேஸ ைஹmh ராமநாம ?ஸமshத ஸாமாnhய ஔர விேஶஷ
த⁴rhேமாmh ேக பீ³ஜ ைஹmh அrhதா²th காரண ைஹmh, காரண ேதா³ phரகார ேக ேஹாேத
ைஹmh:உபாதா³ந (ஸமவாயி)காரணஔர நிthத காரண ைஜேஸ க⁴ட கா உபாதா³ந
காரண கபால (Th) ஏவmh நிthத காரண லால ைஹ । உ phரகார ராமநாம
ஸrhவத⁴rhமமய ைஹmhஔர ஸப³ த⁴rhம ேக கrhதா பீ⁴ ைஹmh ।
மஹாஶmh⁴ஸmhதாயாmh ஶிவவாkhயmh ராமப⁴khதாnh phரதி-
மஹாஶmh⁴ஸmhதா ேமmh ஶிவ கா வாkhய ராமப⁴khேதாmh ேக phரதி-
iµkhதிshthகrhணெரௗ iµநி’த³யவய:பதீ தீர⁴ெமௗ
ஸmhஸாராபாரnhேதா: ◌⁴ ககஷதமshேதாமேஸாமாrhகபி³mhேபா³ ।
உnhலthNhயஜth³மலதத³ேல ேலாசேந ச தீநாmh
காமmh ராேமதிவrhெணௗ ஶஹ கலயதாmh ஸnhததmh ஸjhஜநாநாmh ॥ 2॥
th³விதீய ேலாக ேஶாக ேகா ³ர கரேந வாலா மஹாஶmh⁴ ஸmhதா கா ைஹ
ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ராமாiνராகி³ேயாmh ேமmh ேரShட² ைஹmh இஏ ஸபீ⁴
நாமரக ஸnhேதாmh ேகா ஆஶீrhவாத³ ேத³ேத ஹுஏ கஹேத ைஹmh கி ராமநாம
ேக ேதா³ேநாmh அர ஸபீ⁴ நாமாiνராகி³ேயாmh கா உநகீ சி ேக அiνஸார ஸதா³
மஹாமŋhக³ள கேரmh । யஹ ேமரா ஆஶீrhவாத³ ைஹ । ராமநாம ேக ேதா³ேநாmh
வrhண ைகேஸ ைஹmh- iµkhதி பீ shth ேக கrhண ேக கrhண²ல ைஹmh, தாடŋhக
shthேயாmh ேக ெஸௗபா⁴kh³ய கா th³ேயாதக ேஹாதா ைஹ । யஹா◌ँ தாthபrhய யஹ
ைஹ கி நாம ஸmhப³nhத⁴ ேக பி³நா iµkhதி பீ⁴ வித⁴வா கீ தரஹ அேஶாப⁴நீய ைஹ
அத:ஹர phரகார ேஸ நாம ரடநா  உசித ைஹ । ந: ைகேஸ ைஹmh ராமநாம
ேக ேதா³ேநாmh வrhண? iµநிேயாmh ேக ’த³ய பீ ப ேக ராமநாம மஹாராஜ
ேதா³ பŋhக²ைஹ ।அrhதா²th ஸமshத மநநஶீல மஹாேஷாmh ேக அnhத:கரண ேகா
shபnhதி³த கரேந வாேலைஹmh । ந:ைகேஸைஹmhராமநாம ேக ேதா³ேநாmh வrhண?

ஸmhஸாரபீ அபார ஸாக³ர ேக ேதா³ேநாmh கிநாேர ைஹmh,அபி⁴phராய யஹ ைஹ கி
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ஜப³ ேதா³ேநாmh வrhேmh கா உchசாரண கேரŋhேக³ ேதா அவய  ப⁴வஸாக³ர ேஸ
பார ேஹா ஜாேயŋhேக³ । ந:ைகேஸைஹmhராமநாம ேக ேதா³ேநாmh வrhண?கக³
ேக மஹாபாபபீ அnhத⁴கார ேகா நாஶ கரேந ேக ஏ ஸூrhய ஏவmh பாபஜnhய தாேபாmh
ேகா ஶமந கரேந ேக ஏ சnhth³ர shவப ைஹmh அrhதா²th “ரகார”அkh³நி பீ³ஜ ைஹ
ஸூrhய ேமmh phரகாஶந கா ஸாமrhth²ய “ரகார” ேஸ  phராphத ைஹ “மகார” சnhth³ர
பீ³ஜ ைஹ சnhth³ரமா தாப கா அபேநாத³ந கரேக சிthத ேமmh ஆலாத³ ேகா phரகட
கரதா ைஹ உ phரகார ராமநாம ேக ேதா³ேநாmh வrhண க ேக பீ⁴ஷண பாபபீதம
ஏவmh தjhஜnhய தாேபாmh கா அபேநாத³ந கரேக சிthத ேமmh பரமஆலாத³ ேகா phரகட
கரேத ைஹmh । ந: ைகேஸ ைஹmh ராம நாம ேக ேதா³ேநாmh வrhண? phரகாஶித
Nhயபீ vh’ ேக ஸுnhத³ர ேதா³ த³ல ைஹmh,அŋhரண ேக ஸமய vh’ ேமmh
பஹேல ேதா³ த³ல ஆேத ைஹmh தத³நnhதர உஸகா விகாஸ ேஹாதா ைஹ நாம
மஹாராஜ ேக பி³நா உchசாரண கிேய ஸுkh’த பீ⁴ அஸmhப⁴வ ைஹ । ந: ைகேஸ
ைஹmhராமநாம ேக ேதா³ேநாmh அர? ேவத³ ஷ ேக ேதா³ ேநthர ைஹmh ।இநகீ
kh’பா ேஸ  ேவேதா³mh ேக ரஹshேயாmh ேகா ஜாநா ஜா ஸகதா ைஹ । தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ராமநாம ேக ஸஹாேர  ேவேதா³mh ேகா ஸப³ ச² தி³கா²யீ ேத³தா
ைஹ நாம மஹாராஜ ேக பி³நா ேதா ேவத³ பீ⁴ அnhேத⁴ ைஹmh நாம மஹாராஜ
ேக பி³நா ஜப³ ேவத³ அnhேத⁴ ைஹmh ேதா ேவத³ பட⁴◌़ேந வாேலாmh கீ khயா கதா²
ேஹாகீ³அத: நாம ரேடா ।
பth³மராேண ஶிவவாkhயmh பாrhவதீmh phரதி-
பth³மராண ேமmh ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ  ேக phரதி-
நாமசிnhதாமணீ ராமைசதnhயபரவிkh³ரஹ: ।
rhண ஶுth³ேதா⁴ நிthயkhேதா ந ேப⁴ேதா³ நாமநாந: ॥ 3॥
ராமநாம மஹாராஜ சிnhதாமணி ைஹmh அrhதா²th சிnhதநமாthர ேஸ ஸமshத
அபீ⁴Shட பதா³rhேதா²mh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ைஹmh ததா²ராம ஸாாth
ஸchசிதா³நnhத³shவப ைஹmh ேதா³ேநாmh rhண பவிthர ஏவmh நிthயkhத ைஹmh
நாம ஔர நா ேமmh ேப⁴த³ நmh ைஹ ।
அத:ராமநாமாதி³ ந ப⁴ேவth³ kh³ராயnhth³ைய ।
sh²ரதி shவயேமைவதிஜலாெதௗ³ ரவேண iµேக² ॥ 4॥
இஏ ராமநாம ப³தி³ மந ஔர இnhth³ேயாmh ேக விஷய நmh ைஹmh
ேய ேதா shவத:அேஹகீ kh’பா ேஸ ரஸநா, ரவண,iµக²,’த³ய, கNhடா²தி³
shதா²ேநாmh ேமmh phரகட ேஹாேத ைஹmh । யதி³ ேகாஈ தrhகீ கேஹ கி அkh³நி ேக
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கஹேந ேஸ iµக² நmh ஜலதா ைஹ சீநீ ேக கஹேந ேஸ iµக² நmh டா² ேஹாதா
ைஹ உ phரகார ராமநாம ேக கஹேந ேஸ வ kh’தாrhத² நmh ேஹாதா ேதா
உஸகா யஹ கத²ந ஸrhவதா² அiνசித ைஹ khேயாŋhகி அகி⁴ சீநீ ஆதி³ phராkh’த
ஶph³த³ ைஹஔர ராமநாம அphராkh’த, தி³vhய ஏவmh சிnhமய ைஹ உநேக ஸாத²
ஸmhஸா பதா³rhேதா²mh கீ லநா நmh ேஹா ஸகதீ । ³ஸ பா³த அkh³நி ேக
கத²ந ேஸ iµக²ஜலதா ைஹ இஸேமmh ேகாஈ phரமாண நmh ைஹஔர ராம நாம
ேக கத²ந ேஸ ஹஜாேராmh மஹாபாபீ தர க³ேய இஸேமmh அநnhத phரமாண ைஹmh
இஸஏ உநகா தrhக மாnhயkhத ஏவmh உேபணீய ைஹ । நாமாiνராகீ³ ேகா
ஐேஸ ேலாேகா³mh கா ஸŋhக³ நmh கரநா சாஏ ।
ராமராேமதி ராேமதி ரேம ராேம மேநாரேம ।
ஸஹshரநாம தthlhயmh ராமநாம வராநேந ॥ 5॥
ஸஹஸ நாம ஸம ஸுநி வ பா³நீ ।
ஜபி ேஜஈmh பிய ஸŋhக³ ப⁴வாநீ ॥
ஹரேஷ ேஹ ேஹ ஹர  ேகா ।
கிய ⁴ஷந திய ⁴ஷந தீ ேகா ॥
“நாmhநாmh ஸேஹா நாமதா, ஸஹshராmh நாமதா ஸஹshரநாமதா ஏவmh
ஸஹshரநாமதாlhயmh” ஐஸா பாட² மாநகர ஜ।³।ரா । ராமப⁴th³ராசாrhய
 அrhத² கரேத ைஹmh கி ஹஜாேரா ஹஜாேராmh விShiΝ ஸஹshரநாேமாmh கா
உchசாரண கியா ஜாய ஔர ஏக பா³ர ராமநாம கா உchசாரண கியா ஜாய ேதா பீ⁴
ேதா³ேநாmh lhய நmh ேஹாŋhேக³ । அத:ராமநாம கீ அth³⁴த மமா ைஹ ।
ேலாக ேமmh பீ⁴ ஹமாேர ராம ேந ேத³கா² ைஹ- கmh விShiΝ மஹாயjhஞ ேஹா
ரஹா தா²ஸாகல கம தா²ஔர ஆஹுதி  கரநீ தீ² ேதா விphேராmh ேந கஹா கி
அப³³ஸ விதி⁴ ேஸ ஆஹுதி rhண கரேத ைஹmh “ராம ராேமதி ராேமதி”இஸ
ேலாக கா உchசாரண கரேத ஔர ஆஹுதி ட³லவாேத ஔர கஹேத கி ஏக பா³ர
ேமmh ஏக ஹஜார ஆஹுதி ேஹா க³யீ, அத: ேலாக ேமmh பீ⁴ யஹ மாnhயதா ைஹ கி
விShiΝ ஸஹshரநாம ேக பாட² கீ அேபா ராமநாம ஸஹஜ, ஸுலப⁴ ஔர
ஸrhவth³தி⁴ தா³யக ைஹ ।
ஏக பா³ர ஶŋhகர phரஸாத³ பாேந ஜா ரேஹ ேத² தப³அபநீ phராணphயா பாrhவதீ
 ேஸ கஹா கி phேய ! சஏ ஸாத² ேமmh phரஸாத³ பா யா ஜாய தப³பாrhவதீ 
ேந கஹா கி விShiΝ ஸஹshரநாம பாட² கா நியம ைஹ, அபீ⁴ பாட² ரா நmh
ஹுஆ ைஹ பாட² ரா கரேக பாஊ◌ँகீ³ । யஹ ஸுநகர ஶŋhகர phரஸnhந ேஹா
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க³ேயஔர அபநா iµkh²ய th³தா⁴nhத phராணphயா பாrhவதீ ேகா ஸுநாேத ைஹmh
ேஹ வராநேந ! ேஹ ராேம !ராமநாம விShiΝ ஸஹshரநாம ேக lhய ைஹmh
அrhதா²th ராமநாம கா ஏக பா³ர உchசாரண கரேந ேஸ விShiΝ ஸஹshரநாம
ேக பாட² கா Nhய ஸஹஜ ேமmh phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ,ராமநாம மாயா ேஸ
பேர ைஹmh ஹமாரா பரம த⁴ந ைஹmh அத:ராம நாம கா உchசாரண கீஏ ஔர
ேமேர ஸாத² phரஸாத³ பாஇஏ! ப⁴க³வாnh ஶŋhகர  கீ பா³த ஸுநகர பாrhவதீ ேந
ராமநாம கா உchசாரண கரேக ஶிவ ேக ஸாத² phரஸாத³ பாயா । யஹ ேத³க²கர
ப⁴க³வாnh ஶிவ ேந பாrhவதீ ேகா ’த³ய ேஸ லகா³ யா ஔர அபநா ⁴ஷண
ப³நா யா ।
ேஹ வராநேந ! யshnh ராம ராேமதி மேநாரேம ராேம (ராமநாmhநி)அஹmh அதி ரேம ।
தthராமநாமஸஹshரநாம lhயmh ப⁴வதி,ஐஸா அnhவய கரேந பர அrhத² ேஹாகா³-
ேஹ சnhth³ரiµகீ² பாrhவதி !ஸ மேநாபி⁴ராம ராமநாம ேமmh ைமmh அthயnhத ரமண
கரதா ஹூ◌ँ வஹ ராமநாம விShiΝஸஹshரநாம ேக lhய ைஹ ।
ஜபத:ஸrhவேவதா³mhச ஸrhவமnhthராmhச பாrhவதி ।
தshமாthேகா³ணmh Nhயmh ராமநாmhைநவ லph◌⁴யேத ॥ 6॥
ேஹ பாrhவதி ! ஸமshத ேவத³, ராண ஔர ஸmhதா ததா² மnhthேராmh ேக
கேராட³◌़ே◌ாmh பா³ர பாட² கரேந ேஸ ேஜா Nhய phராphத ேஹாதா ைஹ உஸேஸ
ேகா³நா Nhய ஏக பா³ர ராமநாம ேக ஜப ேஸ ேஹாதா ைஹ ।
ேய ேய phரேயாகா³shதnhthேரஷு ைதshைதrhயthஸாth◌⁴யேத ப²லmh ।
தthஸrhவmh th³த⁴யதி phரmh ராமநாேமதி கீrhதநாth ॥ 7॥
தnhthேராmh ேமmh ேஜா ேஜா phரேயாக³ ைஹmh மாரண, ஸmhேமாஹந, உchசாடந ஔர
ஆகrhஷதி³ஔர உநேக phரேயாக³ ேஸ ந-ந ப²ேலாmh கீ th³தி⁴ ேஹாதீ ைஹ,

ேவ ஸாேர ப²ல ஶீkh◌⁴ர  ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ th³த⁴ ேஹா ஜாேத ைஹmh
। ஆவயகதா ைஹ விவாஸஔர phேரம கீ ।
⁴தphேரதபிஶாசாச ேவதாலாேசடகாத³ய: ।
ShமாNhடா³ ராஸா ேகா⁴ரா ைப⁴ரவா ph³ரமராஸா: ॥
ராமநாம kh³ரஹth பலாயnhேத தி³ேஶா த³ஶ: ॥ 8॥
மஹாப⁴யாநக shவப வாேல ேஜா ⁴த, phேரத, பிஶாச, ைப⁴ரவ, ைப³தால, ராஸ
ஔரShமாNhடா³தி³ைஹmh ேவஸப³ராமநாம ேக உchசாரண ேகா ஸுநகர ஶீkh◌⁴ர
 த³ேஶாதி³ஶாஓmh ேமmh பா⁴க³ ஜாேத ைஹmh । யஹ ராமநாம கா மஹாphரதாப
ைஹ அத: ஸப³ ச² ேசா²ட³◌़கர ராமநாம ேமmh phேரம கரநா  உசித ைஹ
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ராமநாம ேக ரேகாmh ேகாநாம விiµேகா²mh காஸŋhக³ ேசா²ட³◌़ ேத³நா சாஏ
।
phராணphரயாணஸமேய ராமநாமஸkh’thshமேரth ।
ஸ பி⁴ththவா மNhட³லmh பா⁴ேநா: பரmh தா⁴மாபி⁴க³chச²தி ॥ 9॥
சாேஹ ைஜஸா பீ⁴ பாபீ ேஹா phராண ²டேத ஸமய கி பீ⁴ phரகார ேஸ யதி³ வஹ
ஏக பா³ர பீ⁴ ராமநாம கா உchசாரண கர ேலதா ைஹ, ேதா வஹ ஸூrhய மNhட³ல
கா ேப⁴த³ந கரேக நகா³ட³◌़ ◌ா ப³ஜாேத ஹுஏ அவய  பரம தா⁴ம ேகா ஜாதா
ைஹऽrhth³த⁴மாthேர shதி²ெதௗ மthதாராெமௗ பராthபெரௗ ।
யாகாேரஷு thரேயா ேத³வா பி³nhெதௗ³ ஶkhதிரiνthதமா ॥ 10॥
ராமநாம ேக “அrhth³த⁴மாthரா” ேமmh பராthபர ph³ரமதாராமshதி²த ைஹmh
“ஆகார” ேமmh தீேநாmh ேத³வதா (ph³ரமா விShiΝ மேஹஶ) ஔர “பி³nh³” ேமmh
மஹாமாயா ஆதி³ஶkhதி shதி²த ைஹmh ।
பா⁴வாrhத²- ராம கீ shதி²தி யஹ ைஹ- rh அ ஆ mh அ ல பா◌ँச அர ைஹ
“vhயஜநmh சாrhth³த⁴மாthகmh” ேக அiνஸார rh அrhth³த⁴மாthராshவப ைஹ mh
(mh) அiνshவார ேஹாேந ேஸ பி³nh³ shவப ைஹ அத: ேரப² கா வாchய (அrhத²)
தாராம ைஹmh ேரப² உநகா வாசக ைஹ, வாchய ஔர வாசக ேமmh அேப⁴த³
ேஹாேந ேஸ ேரப²தாராம ைஹmh அத: ேரப² ேமmh தாராம கா th◌⁴யாந
கரநா சாஏ । ஏவmh ரகார ேக உthதர ேமmh ேஜா “அ”ைஹ உஸகா அrhத² ப⁴க³வாnh
வாஸுேத³வ ைஹ, தத³நnhதர ேஜா “ஆ” ைஹ உஸகா அrhத² ph³ரமா ைஹ, மகார
ேக உthதர ேஜா “அ”ைஹ “உஸகா அrhத²மேஹஶ ைஹ, mh கா அrhத² மஹாமாயா
ல phரkh’தி ஆதி³ ஶkhதி ைஹmh ।
அஸŋhkh²யமnhthரநாmhநாmh  பீ³ஜmh ஶrhமாshபத³mh பரmh ।
அநாth³’thய மஹாமnhதா³ஸmhஶkhதாசாnhயஸாத⁴ேந ॥ 11॥
அநnhத மnhthேராmh ஔர அநnhத நாேமாmh கா பீ³ஜ ⁴த பரம காரண ஸமshத
ஸுேகா²mh கா shதா²ந ராமநாம ைஹ,நாம பரthவ ேகா பி³நா விசாேர ராமநாம
கீ உேபா கரேக மஹாமnhத³ ட⁴◌़ அjhஞாநீ ேலாக³³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh ேமmh
லேக³ ரஹேத ைஹmh vhயrhத²ஆஸkhத ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஜபகாேல ஸதா³ ேத³வி நாமாrhத²ச பராthபரmh ।
சிnhதேயchேசதஸா ஸாாth³ ³th³th◌⁴யா ராமபகmh ॥ 12॥
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“அப³ ராமநாமஜப கீ விதி⁴ ஏவmh ப²ல கா நிபண கரேத ைஹmh” ேஹ ேத³வி !
ஹேமஶா ஜப கரேத ஸமய மநஔர ³th³தி⁴ ேஸ பராthபர ph³ரமshவப ஸாாth
தாராம ேக shவபநாமாrhத² கா சிnhதந கரநா சாஏ । தாthபrhய யஹ ைஹ
கி ஜப³ பீ⁴ பீ⁴தர ேஸ அத²வா பா³ஹர ேஸ ராமநாம கா உchசாரண கேரmh உஸ
ஸமய அவய ஸாவதா⁴நீrhவக அrhதா²iνஸnhதா⁴ந கேரmh । மஹrh பதஜ ேந
பீ⁴ கஹா கி- “தjhஜபshதத³rhத²mh பா⁴வநmh” அrhதா²th அrhதா²iνஸnhதா⁴நrhவக ஜப
ேஸ ஜப கா வாshதவிக ஏவmh rhண லாப⁴ லதா ைஹ யதி³ phரthேயக நாம ேக
ஸாத² அrhதா²iνஸnhதா⁴ந நmh ேஹா பாேவ thவரா ேக காரண அத²வா நிசித
ஸŋhkh²யா rhதி ேக காரண ேதா ஆதி³ மth◌⁴ய ஔர ஜப ேக அnhத ேமmh ப⁴பா⁴◌ँதி
அrhதா²iνஸnhதா⁴ந கர ேலேவmh । ராமநாம ஸrhேவாப ைஹ ஔர ஸாாth 
தாராம  shவப ைஹ । ஐஸா சிnhதந கரேத ஹுஏ அபேந சிthத கீ vh’thதிேயாmh
ேகா மந ேமmh ந கேர ஔர அபேந shவப ததா² இnhth³யாதி³ கரேmh ேகா மந
ேகாஔர பா³ஹர ேக vhயவஹாேராmh ேகாராமநாமாrhத² ேமmh ந கேரmh தthபசாth
ராமநாம கா ஜப கேரmh ஐஸா கரேந ேஸ ச²  தி³ேநாmh ேமmh மஹாேமாத³
விேநாத³ கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ ।
அஶநmh ஸmhபா⁴ஷணmh ஶயநேமகாnhதmh ேக²த³வrhதmh ।
ேபா⁴ஜநாதி³thரயmh shவlhபmh ேய ஸmhshதி²திshததா³ ॥ 13॥
ஜப ேக ஸமய ேபா⁴ஜந கம கேரmh ஸேஸ ஆலshய, phரமாத³ ஔர இnhth³ேயாmh
கீ சசலதா நmh ேஹாகீ³ । தீ⁴ேர-தீ⁴ேர ேபா⁴ஜந ேகா க⁴டாேவmh । phரதிதி³ந
ேதா²ட³◌़ ◌ா-ேதா²ட³◌़ ◌ா கம கேர ஶுth³த⁴ ேபா⁴ஜந கேர । ரேஜா³ணீ ஏவmh தேமா³ணீ
ேலாேகா³mh கா அnhந ந கா²ேயmh । shவாதி³Shட ஸரஸ பதா³rhேதா²mh ேகா சிth ேஸ
ஹடா ேத³, இnhth³ேயாmh ேகா லmhபட ந ேஹாேந ேத³ । ஹேமஶா அவஸர பாகர ேக
 ேதா²ட³◌़ ◌ா ஸthய,தகா ஏவmh ம⁴ர ேபா³ேல । நிth³ரா ேகா தீ⁴ேர-தீ⁴ேர கம
கேரmh ஜஹா◌ँ தக ேஹா ஸேக ராth ேமmh ஜாக³கர உchசshவர ேமmh நாம உchசாரண
கேர ஔர தீ⁴ேர-தீ⁴ேர நிth³ரா பாபிநீ ேகா த ேல । ஸுnhத³ர ஏகாnhத shதா²ந ேமmh
நிவாஸ கேரmh ஜஹா◌ँ கி phரகார கா ேக²த³விேப ஆப ேகா ந ேஹா, ந ³ஸேர
ேகா ேஹா ।இஸ phரகாரஸாத⁴நஸmhபnhந ேஹாகர யதி³ராம நாம கா ஜப கேரŋhேக³
ேதா உஸகா ப²ல அகத²நீய ேஹாகா³ ।
ஸmhயமmh ஸrhவதா³ தா⁴rhyhயmh ைநவ thயாjhயmh கதா³சந ।
ஸmhயமாnhநாமசிnhமாthேர phதிshஸஜாயேதऽதி⁴கா: ॥ 14॥
நாம ஜாப ேகா ஸmhயத ேஹாநா சாஏ,ஸmhயம கா thயாக³ நmh கரநா சாஏ,
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ஸmhயமrhவக ராமநாம கா ஜப
கரேந ேஸ ஸchசிதா³நnhத³ shவப ராமநாம ேமmh உthதேராthதர phரதிதி³ந
phரதிண யதா²rhத² phதி ப³ட⁴◌़தீ ைஹ ।
phரத²மாph◌⁴யாஸகாேல ச kh³ரnhத²mh நாமாthமகmh ஸுதீ⁴ ।
th³வியாமேமகயாமmh வா சிnhதேயth³தி⁴ phரயthநத: ॥ 15॥
ராமநாம ேக நேய ஸாத⁴க ேகா சாஏ கி ஸrhவphரத²ம அph◌⁴யாஸ ேக ஸமய ேமmh
ராமநாம பரthவ ேபா³த⁴க
kh³ரnhேதா²mh கா அth◌⁴யயந சிnhதந கேரmh, ஏக phரஹர அத²வா ேதா³ phரஹர ஸாவதா⁴ந
சிthத ேஹாகரஔர ராமநாம ேக ரக விரkhத ஸnhேதாmh கீ ஸŋhக³தி கேரmh,உநகீ
ஸŋhக³தி ேஸ ராம நாம ேமmh ஆசrhயஜநக phதி ேஹாகீ³ ।
யதா³ நாmhநி லயmh யாதி சிthதŋhkhேலஶவிவrhதmh ।
ததா³ ந சிnhதேயth கிசிlhலph³th◌⁴வா யாநnhத³மnhதி³ரmh ॥ 16॥
நிரnhதர ச² ஸமய தக ராமநாம கா ஜப கரேந பர பி³நா ரம ேக ஸஹஜ ஜப³
ராமநாம ேமmh சிthதவிந ேஹா ஜாய தப³ பரமாநnhத³shவப தாராம ேகா
phராphத கரேக பி²ர ச² பீ⁴ சிnhதந ந கேரmh । khேயாŋhகி விசாராதி³ தேந ஸாத⁴ந
ஸஹ ைஹmh உநகா ஏக  phரேயாஜந ைஹ சிthத கா லய கரநா ।ராமநாம கா
phரதாப ஔர phரபா⁴வ பி³நா ஜப ேக நmh மாம பட³◌़தா ைஹ ।
தthைரவ ph³ரமவாkhயmh நாரத³mh phரதி-
பth³மராண ேமmh  ph³ரமா கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி-
சிnhதாமணிஸமmh காயmh லph³th◌⁴வா ைவ பா⁴ரேதऽமலmh ।
ஸmhshமேரnhந பரnhநாம ேமாஹாth ஸ பததி th◌⁴வmh ॥ 17॥
இஸ பா⁴ரத வrhஷ ேமmh சிnhதாமணி ேக ஸமாந நிrhமல ஶர ேகா phராphத கரேக
ேஜா ேமாஹவஶ பராthபர ராமநாம கா ஜப நmh கரதா ைஹ ஸmhயkh shமரண
நmh கரதா ைஹ வஹ நிசித  ந: ெசௗரா லாக² ேயாநி ேமmh கேராட³◌़ே◌ாmh
வrhேஷாmh தக ப⁴டகதா ைஹ நரக Nhட³ ேமmh கி³ரதா ைஹ । தப³ பா³த³ ேமmh
பசாதாப கரதா ைஹ கி மiνShய ஶர பாகர பீ⁴ ஹம அபநா உth³தா⁴ர நmh கர
ஸேக ।
மாiνஷmh ³rhலப⁴mh phராphய ஸுைரரபி ஸமrhசிதmh ।
ஜphதvhயmh ஸாவதா⁴ேநந ராமநாமாகி²ேலShடத³mh ॥ 18॥
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இஸஏ ேத³வ³rhலப⁴ ததா² ேத³வத மாநவ ஶர ேகா phராphத கரேக ஸபீ⁴
மேநாரேதா²mh ேகா rhண கரேந வாேல ராமநாம கா ஸாவதா⁴நீrhவக ஜப கரநா
சாஏ ।
thவா நாமமாஹாthmhயmh யதா²rhத²mh திதmh ।
ஸrhவாஶாmh ஸmhவிஹாயாஶு shமrhதvhயmh ஸrhவதா³ ³ைத: ◌⁴ ॥ 19॥
ஸமshத திேயாmh ேஸ த ராமநாம ேக யதா²rhத² மாஹாthmhய ேகா ஸுநகர,
ஶீkh◌⁴ர  ஸபீ⁴ ஆஶாஓmh ேகா ேசா²ட³◌़கர விth³வாேநாmh ேகா ஸதா³ ஸrhவதா³
ராமநாம கா shமரண கரநா சாஏ, ய பரம பNh³தாஈ ஔர ஸு³th³தி⁴மதா
ைஹ । ேஶஷ ஸா சரதா உத³ரrhதி ேக நிthத ைஹ ।
ேதா³ஹா:ஸகீ ரஸநா நாம ரஸ ர அ பத³ பாய ।
க² வாஸநா திnhஹந கீ ஹ◌ँ உப⁴ய பி³ஸராய ॥
விShiΝநாராயதீ³நி நாமாநி சாதாnhயபி ।
தாநி ஸrhவாணி ேத³வrhேஷ ஜாதாநி ராமநாம ॥ 20॥
ேஹ நாரத³  ! ப⁴க³வாnh ேக விShiΝ, நாராயண ஆதி³தேந நாம ைஹmh ேவ ஸப³
பீ⁴ பதிதபாவந ைஹmh கிnh ேவ ஸாேர
நாமராமநாம ேஸ phரகடஹுஏ ைஹmhஔர பி²ர மஹாphரலய ேகஸமயராமநாம
ேமmh  விந ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஶ ◌்’iΝ நாரத³ஸthயnhthவmh ³யாth³³யதமmh மதmh ।
ராமநாம ஸkh’jhஜphthவா யாதி ராமாshபத³mh பரmh ॥ 21॥
ேஹ நாரத³ !ைமmh மேஸ அthயnhத ஸthய ஏவmh ³யth³தா⁴nhத ேகா கஹதா
ஹூ◌ँ ம ஸுேநா- மiνShய ஏக பா³ர  ராமநாம கா ஜப கரேக ராம ேக
தி³vhயபத³ ேகா phராphத கர ஸகதா ைஹ இஸேமmh ஆசrhய ந கரநா,ராமநாம கீ
ப³ட³◌़ ◌ீ மமா ைஹmh ।
-ஸ phரகார அnhத⁴காரkhத க ேமmh தீ³ப phரjhவத கரேத  அnhத⁴கார
rhணதயா நShட ேஹா ஜாதா ைஹ, ந: அnhத⁴கார phரேவஶ ந கரேந பாேவ இஸேக
ஏ தீ³ப கீ ெலௗ ேகா ஜலாேய ரக²நா ஆவயக ைஹ உ phரகார ஏக பா³ர
ராமநாம ேக உchசாரண கரேந ேஸ ஸமshத பாப நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh, ந:
பாப phரேவஶ ந கரேந பாேவ இஸஏ நிthய நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ
।
phரந-பி²ர ஸnhத மஹாthமா தி³ந ராத ராம நாம கா ஜப khேயாmh கரேத ைஹmh ?
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உthதர -shேநஹ ேஹாேந ேக காரண, தாthபrhய யஹ ைஹ கlhயாண ேதா ஏக  பா³ர
ராமநாம ேலேந ேஸ ேஹா க³யா பரnh ராமநாம ேமmh அthயnhத phேரம ேஹா ஜாேந
ேஸ ேவ தி³ந ராத ராம நாம ரடா கரேத ைஹmh । தப³ ஸாமாnhய ேலாேகா³mh ேகா
பா³ர-பா³ர நாம ஜப கீ phேரர khேயாmh ேத³ேத ைஹmh? இஸகா உthதர யஹ ைஹ
கி ஏக பா³ர ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ பரமபத³ கீ phராphதி ேதா ேஹா ஜாேயகீ³
பரnh ஆேக³ ப⁴க³வthphரதிலஆசரண ந ேஹா,ஹேமஶா ப⁴க³வாnh கீ shmh’தி ப³நீ
ரேஹ அnhத:கரண கீ ஶுth³த⁴தா ப³நீ ரேஹ ।இஸஏ நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கரநா
சாஏ ।
ஸrhேவஷாmh ஹநாmhநாmh ைவ ைவப⁴வmh ராமநாமத: ।
jhஞாதmh மயா விேஶேஷண தshமாth நாம ஸஜப ॥ 22॥
ேஹ நாரத³ ! கேராட³◌़ே◌ாmh வrhேஷாmh தக ஸாத⁴நா கரேக ைமmhேந யஹ விேஶஷ
அiνப⁴வ கியா ைஹ கி ப⁴க³வாnh ேக ஸமshத நாேமாmh கா ஐவrhய ஔர phரதாப
ராமநாம ேக அmhஶாmhஶ ேஸ ைஹ, இஸஏ shேநஹrhவக தthபர ேஹாகர
ராமநாம கா ஜப கேரா ।
rhth³த⁴mh ஜாநகீஜாேநrhநாம விshmh’thய மாநவ: ।
மஹாேதா³ஷாலயmh யாதி ஸthயmh வch மஹாiµேந ॥ 23॥
ேஹ மஹாiµேந ! ேஜா மாநவ தாபதி ராம ேக நாம ேகா ஆேத⁴ ண ேக
ஏ பீ⁴ ⁴லகர கி அnhய காrhய ேமmhஆஸkhத ேஹாதா ைஹ வஹ மஹாேதா³ேஷாmh
ஔர தாேபாmh ேக ஆலய, நரக ேமmh ஜாதா ைஹ யஹ ேமரா வசந ஸthய ைஹ ।
தாthபrhய யஹ ைஹ கி ராமநாம ேக விshமரண ேக ஸமாந ேகாஈ பாப நmh ைஹ
।
ராமநாமphரபா⁴ேவண தாராமmh பேரவரmh ।
ஸதா³thமாநmh phரபயnhதி ராமநாமாrhத²சிnhதகா: ॥ 24॥
ராமநாம (தயாஸேதா ராம: தாராம: தmh தாராமmh।) ேக அiνஸnhதா⁴ந
கரேந வாேல ஸாத⁴ேகாmh ேகா ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ பராthபர ph³ரம
தாராம கா ஸாாthகார ேஹாதா ைஹ ।
தthைரவ ஸநthமாரவாkhயmh நாரத³mh phரதி-
பth³மராண ேமmh  ஸநthமார கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி-
ஸrhவாபராத⁴kh’த³பி iµchயேத ஹஸmhரய: ।
ஹேரரphயபராதா⁴nh ய:rhyhயாth³ th³விபத³பாmhஶந: ॥ 25॥
நாமாரய: கதா³சிth shயாthதரthேயவ ஸ நாமத: ।
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நாmhேநா  ஸrhவஸு’ேதா³யபராதா⁴th பதnhthயத: ◌⁴ ॥ 26॥
கி பீ⁴ phரகார கா அபராத⁴ கரேந வாலா vhயkhதி யதி³ ராம கீ ஶரண ேமmh
ஆ ஜாய ேதா வஹ ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ । ேஜா நராத⁴ம
ராம கா அபராத⁴ கரேத ைஹmh ராம ேக ப³thதீஸ ேஸவாபராத⁴ ைஹmh ஏவmh
ேவத³ phரதில ஆசரண பீ⁴ மஹth³ அபராத⁴ ைஹmh । ஐேஸ அபராதீ⁴ பீ⁴ ஸnhத
ஸth³³ ேக ஶரக³த ேஹாகர அகாரண- கவலய ராமநாம கீ ஶரண
ேஹாகர ராமநாம ேக ஜப கரேந ேஸ அபராத⁴ ேஸ iµkhத ேஹா ஸகேத ைஹmh
பரnh அகாரணைத ஸrhவஸுக²தா³யக ராமநாம கா ேஜா அபராத⁴ கரதா
ைஹ உஸகா ேதா அத: ◌⁴பதந ஏவmh நரக க³மந ஸுநிசித ைஹ ।
நாரத³ உவாச-
ேக ேதऽபராதா⁴ விphேரnhth³ர நாmhேநா ப⁴க³வத: kh’தா: ।
விநிkh◌⁴நnhதி nh’mh kh’thயmh phராkh’தmh யாநயnhதி  ॥ 27॥
நாரத³ ேந கஹா ேஹ விphரவர !ராமநாம ஸmhப³nhதீ⁴ கிதேந அபராத⁴ ைஹmh?
உந அபராேதா⁴mh கா shவப khயா ைஹ?நேக கரேந ேஸ ஸாேர ஸுkh’த நShட
ேஹா ஜாேத ைஹmhஔர மஹாமநஸmhஸாேயாmh ைஜ க³தி phராphத ேஹாதீ ைஹ
।
 ஸநthமார உவாச-
ஸதாnhநிnhதா³நாmhந: phரத²மமபராத⁴mh விதiνேத ।
யத: kh²யாதிmh யாதாmh கத²iµ ஸஹேத தth³விக³rhஹாmh ॥
ஶிவshய விShேrhyhய இஹ ³ணநாமாதி³ஸகலmh ।
தி⁴யா பி⁴nhநmh பேயth ஸ க² ஹநாமாதகர: ॥ 28॥
ேஜா ராமநாம ேக ரக ஸnhத ைஹmh உநகீ நிnhதா³ கரநா phரத²ம அபராத⁴,
அஸாth◌⁴ய ேராக³ கீ தரஹ ைஹ நிnhதா³ கா
தாthபrhய ராமநாம ேக ரக ஸnhேதாmh கீ வாணீ கா அநாத³ர கரநா ஔர அபேந
அஸthபகாshதா²பந கரநா ।யதி³ ேகாஈ கேஹ கி ஸnhேதாmh கீ நிnhதா³நாமாபராத⁴
ைகேஸ ேஹாகீ³ ேதா கஹேத ைஹmh கி ந ஸnhேதாmh ேக th³வாரா ராமநாம
கீ phரth³தி⁴ ேலாக ேமmh ஹுஈ உநகீ ³ராஈ ேகா ராமநாம மஹாராஜ ைகேஸ
ஸஹந கேரŋhேக³? ஸnhேதாmh ேக பி³நா ராமநாம ேகா ெகௗந ஜாநதா? ³ஸரா
நாமாபராத⁴ ெகௗ³ஶŋhகர ப⁴க³வாnh ேக ³ணநாமாதி³ ேகா ப⁴க³வாnh தாராம
 ேக ³ணநாமாதி³ ேஸ பி⁴nhந மாநேத ைஹmh, அபி⁴phராய யஹ ைஹ கி பராthபர
ph³ரம ஸrhேவவர தாராம ைஹmh ஔர ஸப³ உநேக அதீ⁴ந ைஹmh அத:
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ெகௗ³ஶŋhகர  கீ பி⁴nhந ஈஶதா கா phரதிபாத³ந கரநா நாமாபராத⁴ ைஹ அத²வா
தாராம ஔர ெகௗ³ஶŋhகர ப⁴க³வாnh ேமmh அேப⁴த³ மாநநா பீ⁴ அபராத⁴
ைஹ । ேஸவக shவா பா⁴வ மாநநா த⁴rhம ைஹ ।
³ேராரவjhஞா திஶாshthரநிnhத³நmh ததா²rhத²வாேதா³ஹநாmhநி கlhபநmh ।
நாmhேநா ப³லாth³யshய  பாப³th³தி⁴rhந விth³யேத தshய யைமrh ஶுth³தி: ◌⁴ ॥
29॥
அபேந ³ஜேநாmh கீ அவjhஞா கரநா அrhதா²th உநகீ ஆjhஞா கா உlhலŋhக⁴ந கரநா
தீஸரா நாமாபராத⁴ ைஹ । ேவத³ ராண
கீ நிnhதா³கரநா ெசௗதா²நாமாபராத⁴ ைஹயஹா◌ँ நிnhதா³கா தாthபrhய ைஹஸுநகர
ேக தrhக கரநா । நாம மஹாராஜ கீ மமா ஸுநகர உேஸ யதா²rhத²ப ேமmh
shவீகார ந கரநா, ேகவல phரஶmhஸா மாthர மாநநா ைஜேஸ ராேmh ேமmh தீrhேதா²mh
ஔர shேதாthரபாடா²தி³ கீ மமா கீ² ைஹ ைவேஸ ,ராமநாம கீ மமா
கா³யீ க³யீ ைஹ । யஹ வாshதவ நmh ைஹ யஹ பா◌ँசவாmh நாமாபராத⁴ ைஹ
யஹ மஹாபாப ைஹ ஐேஸ பாபீ கீ ஶுth³த⁴தா யமநியமாதி³ஸாத⁴ேநாmh ேஸ அத²வா
யமேலாக ேமmh ஜாேந ேஸ பீ⁴ நmh ேஹாதீ ைஹ ।
த⁴rhம vhரத thயாக³ஹுதாதி³ஸrhவஶுப⁴khயா ஸாmhயமபி phரமாத:³ ।
அரth³த³தா⁴ேநऽphயiµேக²ऽphயஶ ◌்’Nhவதி யேசாபேத³ஶmh ஸ நாமாபராத:◌⁴ ॥ 30॥
த⁴rhம, vhரத, தா³ந, thயாக³ ஔர தப ஆதி³ தேந ஶாshthரவித ஶுப⁴கrhம ைஹ
உநகீ ராமநாம ேஸ லநா கரநா யஹ ஸாதவாmh அஸாth◌⁴ய நாமாபராத⁴ ைஹ
ைஜேஸ ஸrhேவவர மஹாராஜாதி⁴ராஜ ேஸ ஸாமாnhய phரஜா கீ லநா கரநா யஹ
மஹth³ அபராத⁴ ைஹ ைவஸா  யஹ நாமாபராத⁴ ைஹ । ேஜா அரth³தா⁴
ைஹmh ஸுநநா நmh சாஹேத ைஹmh ஐேஸ ேலாேகா³mh ேகா ேலாப⁴வஶ ராமநாம
கீ மமா ஸுநாநா ஆட²வாmh நாமாபராத⁴ ைஹ, யஹ மஹாஅபராத⁴ ைஹ தாthபrhய
யஹ ைஹ உthதம அதி⁴கா ேகா  ராமநாம பரthவ ஔர ரஹshய கீ பா³த
ஸுநாநீ சாஏ । ராமநாம கா ஜப கரநா ஔர phரமாத³ கரநா, அஸாவதா⁴ந
ரஹநா,ஸnhேதாmh கா ஸŋhக³ ந கரநா,ஸமshத விவ ேகா ராமநாமமய ஜாநகர
பீ⁴ mhஸா கா thயாக³ ந கரநா, யஹ நவம அபராத⁴ ைஹ தாthபrhய யஹ ைஹ கி
phரமாத³ ஔர ஆலshய ேஸ ரத ேஹாகர ஸாவதா⁴நீrhவக அmhஸாvh’thதி
ேஸ ஸnhேதாmh கா ஸŋhக³ கரேத ஹுஏ ராமநாம கா ஜப கரநா  உthதம ஜப ைஹ
।
thவாபி நாமமாஹாthmhயmh ய: phதிரேதாऽத⁴ம: ।
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அஹmh மமாதி³பரேமா நாmhநி ேஸாऽphயபராத⁴kh’th ॥ 31॥
ராமநாம கீ மமா ேகா ஸுநகர பீ⁴ ேஜா phதி ேஸ ரத ைஹ அஹnhதா ஔர
மமதா ேக மத³ ேமmh பாக³ல ைஹ வஹ பீ⁴ நாமாபராதீ⁴ ைஹ யஹ த³ஶம அபராத⁴
ைஹ khேயாŋhகி ஐேஸ ஸுக²ஸாக³ர ராமநாம ேக shவபா⁴வஔர மாஹாthmhய ேகா
ஸுநகர பீ⁴ ஸmhஸார கா thயாக³ நmh கியா,ராமநாம ேக ரஸ ேகா நmh பியா
இஸஏ வஹ நாமாபராதீ⁴ ைஹmh । அபராத⁴விநிrhiµkhத பலmh நாmhநி ஸமாசர ।
நாmhைநவ தவ ேத³வrhேஷ ஸrhவmh ேஸthshயதி நாnhயத: ॥ 32॥
ேஹ நாரத³  ! இஸஏ யஹ உசித ைஹ கி ஸபீ⁴ phரகார ேக நாமாபராேதா⁴mh ேகா
ேசா²ட³◌़கர ஹர பல ராம கா ஜப கேரா,ராமநாம  கீ kh’பா ேஸ  ஸபீ⁴
phரகார ேக ஸுேகா²mh கா லாப⁴ mhேஹmh ல ஜாேயகா³ । அnhய கி பீ⁴ ஸாத⁴ந
ேஸ அநnhத கlhப ேமmh பீ⁴ பரமாநnhத³ ³rhலப⁴ ைஹ ।
ஜாேத நாமாபராேத⁴  phரமாேத³ந கத²சந ।
ஸதா³ஸŋhகீrhதயnhநாம தேத³கஶரே ப⁴ேவth ॥ 33॥
யதி³ phராசீந மந ஸmhshகார வஶ அத²வா ஸŋhக³வஶ நாமாபராத⁴ ேஹா ஜாய
ேதா க⁴ப³ராநா நmh சாஏ அபி ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேர
ஔர ராமநாம ேகா  அபநா ஸrhவshவ ஏவmh ஸmhரக மாேநஔர ராமநாம
ேக அiνராகீ³ஸnhேதாmh ேக நாம கா கீrhதந கேர ததா²ஸnhத ேஸவா கேர ேதா ஸப³
அபராத⁴ ட ஜாதா ைஹ ।
நாமாபராத⁴khதாநாmh நாமாnhேயவ ஹரnhthயக⁴mh ।
அவிராnhதphரkhதாநி தாnhேயவாrhத²கராணி யth ॥ 34॥
ராமநாம ேக அபராதீ⁴ கா அபராத⁴ ராமநாம ேக ஜப ேஸ  ேடகா³ பரnh
ராமநாம கா நிரnhதர ஜப கேரmh கி பீ⁴ ஸமய ஜப ப³nhத³ ந ேஹா ।
நாைமகmh யshய வாசி shமரணபதி² க³தmh ேராthரேல க³தmh வா
ஶுth³த⁴mh வாऽஶுth³த⁴வrhணmh vhயவதரதmh தாரயthேயவ ஸthயmh ।
தth³ைவேத³ஹth³ரவிணஜநதா ேலாப⁴பாக²Nhட³மth◌⁴ேய
நிphதmh shயாnhந ப²லஜநகmh ஶீkh◌⁴ரேமவாthர விphர ॥ 35॥
ஶுth³த⁴ அத²வா அஶுth³த⁴ ைஜேஸ ஜlhதீ³-ஜlhதீ³ ேமmh “ரம-ரம”கஹ ேத³ேத ைஹmh,
பி³நா தா³nhத வாேல “லாம-லாம” ேபா³ல ேத³ேத ைஹmh,ஸூகர ேகா ேத³க²கர யவந
ேலாக³ “ஹராம”கஹ ேத³ேத ைஹmh ஏவmh vhயவதா⁴ந ஸத ைஜேஸ அபீ⁴, “ரா”கஹ
தி³யாஔர ேதா³க⁴Nhேட பா³த³ “ம”கஹா । யஹ vhயவதா⁴நkhத ைஹ ஐஸா நmh
ேஹாநா சாஏ தாthபrhய யஹ ைஹ கி ஸ கி பீ⁴ phரகார ேஸ ைஜஸா ைகஸா
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பீ⁴ ராமநாம ஸேக வாணீ, மந ஔர ேராthர கா விஷய ேஹா க³யா உஸேகா
ராமநாம மஹாராஜ நிசித  தார ேத³ேக³mh,ஐேஸ ராமநாம மஹாராஜ கா ஜப
ேஜா ேத³ஹ, ேக³ஹ,த⁴ந, மாந, phரதிShடா², ஜநதா, த³mhப⁴, ேலாப⁴ ஔர பாக²Nhட³ ேக
ஏ கரேத ைஹmh । ேஹ நாரத³  ! உநகா ஶீkh◌⁴ரதா ேஸ கlhயாண நmh ேஹாதா
ைஹ தீ⁴ேர-தீ⁴ேர ேஹாதா ைஹ அத: நிShகாம பா⁴வ ேஸராமநாம கா ஜப கரநா
சாஏ । நாம ேக ப³ல பர பாபகrhம ேமmh phரvh’thத ேஹாநா நாம மஹாராஜ ேகா
நாராஜ கரநா ைஹ ைஜேஸ பா³ர-பா³ர ஶர ேமmh கீசட³◌़ லகா³கர ஸர ேமmh
ேதா⁴நா அபராத⁴ ைஹ யth³யபி மநதா ேதா ³ர ேஹா  ஜாேயகீ³ பர யஹ உசித
நmh ைஹ உ phரகார நாம ஜப ேஸ பாப ேதா நிvh’thத ேஹா ஜாேத ைஹmh பர
ஐஸா கரநா ஸrhவதா²அiνசித ைஹ ।
தthைரவ வஶிShட²வாkhயmh பா⁴ரth³வாஜmh phரதி-
பth³மராண ேமmh  வஶிShட² கா வாkhய பா⁴ரth³வாஜ  ேக phரதி-
அேஹா மஹாiµேந ேலாேக ராமநாமாப⁴யphரத³mh ।
நிrhமலmh நிrh³ணmh நிthயmh நிrhவிகாரmh ஸுதா⁴shபத³mh ॥ 36॥
phரthயmh பரமmh ³யmh ெஸௗஶீlhயதி³³rhணவmh ।
thயkhதா மnhதா³thமகா வா நாநாமாrhகா³iνயாயிந: ॥ 37॥
ேஹ மஹாiµேந! ப³ட³◌़ே◌ ஆசrhய கீ பா³த யஹ ைஹ கி அப⁴ய phரதா³ந கரேந
வாேல,shவchச², ³தீத,அவிநாஶீ,ஸகலவிகார ரத,அmh’தshவப, phரகட,

பரம³phத, ஸுஶீலதாதி³ ³ேmh ேக ஸாக³ர, அக³ம ஏவmh அகா³த⁴ ராமநாம-
மஹாராஜ கா நிராத³ர கரேக ³ஸேர அேநக மாrhேகா³mh கா அiνக³மந கரேத ைஹmh
ேவ நிசித  மnhத³க³தி ைஹmh ।
யthர தthர shதி²ேதா வாऽபி ஸmhshமேரnhநாமiµkhதித³mh ।
ஸrhவபாபவிஶுth³தா⁴thமா ஸ க³chேச²th பரமாmh க³திmh ॥ 38॥
ஜஹா◌ँ கmh பீ⁴ ஶுth³த⁴ அத²வா அஶுth³த⁴ shதா²ந ேமmh ரஹேத ஹுஏ ஸ கி
பீ⁴ shதி²தி ேமmh பவிthர ேஹா யா அபவிthர ேஹா ேஜா iµkhதிதா³தா ராமநாம கா
shமரண கரதா ைஹ வஹ மiνShய ஸமshத பாப தாேபாmh கா நாஶ கரேக பரம தா⁴ம
ேகா phராphத கேரகா³ । இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ேமாஹாநேலாlhலஸjhjhவாலா jhவலlhேலாேகஷு ஸrhவதா³ ।
நாமாmhேபா⁴த³chசா²யாயாmh phரவிShேடா ைநவ த³யேத ॥ 39॥
ேமாஹபீ அkh³நி ேமmh யஹ ஸmhஸார ஸதா³ ஸrhவதா³ ஜல ரஹா ைஹ, ேஜா
பா⁴kh³யவஶாth ராமநாம பீ ேமக⁴ கீ சா²யா ேக நீேச ஆ ஜாதா ைஹ,வஹ ஶீதல
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ேஹா ஜாதா ைஹ வஹ பி²ர ேமாஹாதி³ கீ அkh³நி ேமmh நmh ஜலதா ைஹ । யஹா◌ँ
ராமநாம கா உchசாரண கரநா  சா²யா ேக நீேச ஆநா ைஹ ।
ராமநாமஜபாேத³வ ராமபshய ஸாmhயதாmh ।
யாதி ஶீkh◌⁴ரmh ந ஸnhேத³ேஹா ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 40॥
அதி ஆஸkhதிrhவக தnhமய ேஹாகர ராமநாம ேக ஜப கரேந ேஸ ராம கீ
ஸமதா phராphத ேஹாதீ ைஹ இஸேமmh ஸnhேத³ஹ நmh ைஹ ேம வாணீ ேகா ஸthய
 ஜாநநா ।
தthைரவ நாரத³ வாkhயமmhப³ஷmh phரதி-
வmh பர அmhப³ஷ  ேக phரதி நாரத³  கா வசந-
ஸkh’³chசாரேயth³யsh ராமநாம பராthபரmh ।
ஶுth³தா⁴nhத:கரே ⁴thவா நிrhவாணமதி⁴க³chச²தி ॥ 41॥
ராமநாம ேகா பராthபர தthவ ஸமஜ²கர ேஜா ஏக பா³ர ராமநாம கா உchசாரண
கரதா ைஹவஹஶுth³த⁴ அnhத:கரண வாலா ேஹாகர பரம ேமா ேகா phராphத கரதா
ைஹ ।
கீrhதயnh ரth³த⁴யா khேதா ராமநாமாகி²ேலShடத³mh ।
பரமாநnhத³மாphேநாதி thவா ஸmhஸாரப³nhத⁴நmh ॥ 42॥
ரth³தா⁴ ேஸ khத ேஹாகரஸmhrhணகாமநாஓmh ேகா rhண கரேந வாேலராமநாம
கா ேஜா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ வஹ ஸmhஸார ேக ப³nhத⁴ந கா thயாக³ கரேக
பரமாநnhத³ ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
அநnhயக³தேயா மrhthயா ேபா⁴கி³ேநாऽபி பரnhதப ।
jhஞாநைவராkh³யரதா ph³ரமசrhyhயாதி³வrhதா: ॥ 43॥
ஸrhேவாபாயவிநிrhiµkhதா நாமமாthைரகஜlhபகா: ।
ஜாநகீவlhலப⁴shயாபி தா⁴mhநி க³chச²nhதி ஸாத³ரmh ॥ 44॥
ேஹ பரnhதப ! நகீ ராமநாம ேக அலாவா ³ஸ ேகாஈ க³தி நmh ைஹ ேஜா
ேபா⁴கீ³ைஹ,jhஞாந ைவராkh³ய ேஸ ரத ைஹ ph³ரமசrhயாதி³ ேஸ ஶூnhய ைஹmh
ஔர ப⁴க³வthphராphதி ேக ஸமshத உபாய ேஸ ேஜா ஶூnhய ைஹmh பரnh ராமநாம
கா உchசாரண கரேத ைஹmh- ேவ ேலாக³ நிசித  ஆத³ரrhவக  ஜாநகீவந ேக
பராthபர தா⁴ம ஸாேகத ேலாக ேமmh ஜாேயŋhேக³ ।
³rhலப⁴mh ேயாகி³நாmh நிthயmh shதா²நmh ஸாேகதஸmhjhஞகmh ।
ஸுக²rhவmh லேப⁴thதthநாமஸmhராத⁴நாth phேய ॥ 45॥
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ேஹ பாrhவதி ! ேயாக³ ேக ேஜா ஆட² அŋhக³ ைஹmh உந ஆட² அŋhேகா³mh ேஸ khத
ேயாகீ³ ஜnhம ப⁴ர ேஜா அph◌⁴யாஸ கரேத ைஹmh ஐேஸ ேயாகி³ேயாmh ேகா பீ⁴ ேஜா
³rhலப⁴ ைஹ, நிthய ஸாேகததா⁴ம ஸகா நாம ைஹ, ஐேஸ தி³vhய தா⁴ம ேகா
ராமநாம கீ ஆராத⁴நா ேஸ ப⁴khத ஸுக²rhவக phராphத கர ேலதா ைஹ ।
தthைரவ அrhஜுநmhphரதி kh’Shணவாkhயmh-
வmh பர அrhஜுந ேக phரதி kh’Shண ேக வாkhய-
⁴khதிiµkhதிphரதா³th’mh ஸrhவகாமப²லphரத³ ।
ஸrhவth³தி⁴கராநnhத நமshph◌⁴யmh ஜநாrhத³ந ॥ 46॥
ேஹ ஜநாrhத³ந ! ேஹ ⁴khதி ஔர iµkhதி phரதா³ந கரேந வாேலாmh கீ ஸபீ⁴ காமநாஓmh
ேக அiνஸார ப²ல phரதா³ந கரேந வாேல ! ேஹ ஸமshத th³தி⁴ேயாmh ேகா ஸுலப⁴
கரேந வாேல ! ேஹ அநnhத !ஆபேகா நமshகார ேஹா ।
யmh kh’thவா ஜக³nhநாத² மாநவா யாnhதி ஸth³க³திmh ।
மேமாப kh’பாmh kh’thவா தththவmh ph³ஸுகா²லயmh ॥ 47॥
ேஹ ஜக³nhநாத² ! மiνShய ஸேகா கரேக ஸth³க³தி ேகா phராphத கரேத ைஹ,உஸ
ஸுக² ேக ஆலய ேகா ேமேர ஊபர kh’பா கரேக கஏ ।
kh’Shண உவாச -

யதி³ ph’chச² ெகௗnhேதய ஸthயmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ।
ேலாகாநாnh தாrhதா²ய இஹ ேலாேக பரthர ச ॥ 48॥
ேஹ nhதீநnhத³ந ! யதி³ ம ச²ேத ேஹா ேதா மiνShேயாmh ேக இஸ ேலாக ஔர
பரேலாக ேமmh கlhயாண ேக ஏ ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாம ஸவநீ மஹாமேநாஹர  ।
ஜாஸு ஹ ய விச வ தாஸு ஸுஜல ப⁴ ⁴ ॥
ராமநாம ஸதா³ Nhயmh நிthயmh பட²தி ேயா நர: ।
அthேரா லப⁴ேத thரmh ஸrhவகாமப²லphரத³mh ॥ 49॥
ஸதா³ Nhயphரத³ராமநாம கா ேஜா நிthய பாட²கரதா ைஹ,வஹ யதி³அthர ைஹ
ேதா வஹஸமshத காமநாஓmh ேக அiνப ப²ல phரதா³ந கரேந வாேல thர ேகா phராphத
கரதா ைஹ ।
மŋhக³ளாநி kh³’ேஹ தshய ஸrhவெஸௗkh²யாநி பா⁴ரத ।
அேஹாராthரmh ச ேயேநாkhதmh ராம இthயரth³வயmh ॥ 50॥
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ேஜா தி³ந ராத “ராம”இந ேதா³அேராmh கா உchசாரண கரதா ைஹ, ேஹ ப⁴ரதவmhஶீ
அrhஜுந ! உஸேக க⁴ர ேமmh ஸமshத ஸுக² ஔர மŋhக³ள ஸதா³ நிவாஸ கரேத
ைஹmh ।
க³ŋhகா³ஸரshவதீ ேரவா யiµநா nh⁴ Shகேர ।
ேகதா³ேர த³கmh பீதmh ராம இthயரth³வயmh ॥ 51॥
ஸேந “ராம” இந ேதா³ அேராmh கா உchசாரண கியா உஸேந க³ŋhகா³,
ஸரshவதீ, நrhமதா³, Shகர ஔர ேகதா³ர ேமmh ஜல பீ யா ।
அதிேத:² ேபாஷணைசவ ஸrhவதீrhதா²வகா³ஹநmh ।
ஸrhவNhயmh ஸமாphேநாதி ராமநாமphரஸாத³த: ॥ 52॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ மiνShய அதிதி² ேஸவா ஔர ஸமshத தீrhேதா²mh ேக
அவகா³ஹந ஜnhய Nhேயாmh ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
ஸூrhyhயபrhவணி(*)ேthேர காrhதிkhயாmh shவாத³rhஶேந ।
kh’பாபாthேரண ைவ லph³த⁴mh ேயேநாkhதமரth³வயmh ॥ 53॥
ஸேந “ராம” இந ேதா³ அேராmh கா உchசாரண கியா, ராம நாம ேக உஸ
kh’பாபாthர ேகா ஸூrhய kh³ரஹண ேக ஸமய ேthர ேமmh shநாந கரேந கா
ததா² காrhதிக மாஸ ேமmh shவா காrhதிேகய ேக த³rhஶந கா Nhய ஸஹஜ ேமmh
phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
*ஸூrhயkh³ரேஹ இthேயவ ஸுவசmh ।
ந க³ŋhகா³ ந க³யா காஶீ நrhமதா³ைசவ Shகரmh ।
ஸth³’ஶmh ராமநாmhநsh ந ப⁴வnhதி கதா³சந ॥ 54॥
க³ŋhகா³, க³யா, காஶீ, நrhமதா³ஔர Shகர ஆதி³ அநnhத பதிதபாவந தீrhத² பீ⁴
அnhத:கரண கீ ஶுth³தி⁴ ேஹ ராம நாம கீ லநா நmh கர ஸகேத ைஹmh,
அrhதா²th ராமநாம ேக ஜப ேஸ தநீ ஸஹஜதா ேஸ அnhத:கரண பவிthர ேஹாதா
ைஹ அநnhத தீrhேதா²mh ேக அவகா³ஹந ேஸ நmh । தீrhேதா²mh ேக அrhதா²th
க³ŋhகா³ ஆதி³ ேக ஜல கா ச² தி³ேநாmh தக நிரnhதர ேஸவந கரேந ேஸ
ேஜா அnhத:கரண கீ ஶுth³தி⁴ phராphத ேஹாதீ ைஹ வஹ ராமநாம ேக ஜப ேஸ
தthகால phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ ைஜஸா கி பா⁴க³வதகார ேந கா² ைஹ-ஸth³ய:
நnhthபshph’Shடா:shவrh⁴nhயாேபாऽiνேஸவயா । (பா⁴ । 1 । 1 । 15)

ேயந த³thதmh ஹுதmh தphதmh ஸதா³ விShiΝ:ஸமrhசித: ।
வாkh³ேர வrhதேத யshய ராம இthயரth³வயmh ॥ 55॥
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ஸேக வா ேக அkh³ரபா⁴க³ ேமmh “ராம” யஹ ேதா³ அர விராஜமாந ைஹ
உஸேந ஹர phரகார ேக தா³ந, ஹவந ஔர தப கா அiνShடா²ந கர யா ஔர
ஹேமஶா ஹேமஶா ேக ஏ ப⁴க³வாnh விShiΝ கீ அrhசநா கர யா ।
மாக⁴shநாநmh kh’தmh ேதந க³யாயாmh பிNhட³பாதநmh ।
ஸrhவkh’thயmh kh’தmh ேதந ேயேநாkhதmh ராமநாமகmh ॥ 56॥
ஸேந ராம நாம கா உchசாரண கர யா உஸேந தீrhத²ராஜ phரயாக³ ேமmh,மாக⁴
shநாந கா க³யா ேமmh பிNhட³தா³ந கா ததா² ேவத³, ராணஔர ஸmhதா ேமmh
வித ஸமshத ஶுப⁴ kh’thேயாmh ேக அiνShடா²ந கா ப²ல ஸஹஜ ேமmh phராphத கர
யா ।
சாேஹா சாேராmh ஓர ெதௗ³ர ேத³ேகா² ெகௗ³ர jhஞாந விநா தீ³நதா ந சீ²ந ேஹாய
²ந அக⁴ ஆக³ைஹ ।
ஜஹா◌ँ தக ஸாத⁴ந ஸுராத⁴ந விேலாகிேய ஜூ பா³த⁴ந உபாத⁴ந ஸத நட பா³க³
ைஹ ॥
தீரத²கீ ஆஸ ேஸா ேதா நாஹக உபாshய ேஹ ஏக பா³ர ராம கேஹ ேகாந phரயாக³
ைஹ ।
க³ள அநnhய இத உத ph◌⁴ரம ரம தா³ம நாம ேக ரடந பி³iν ²டத ந தா³க³ைஹ ॥
phராயசிthதmh kh’தmh ேதந மஹாபாதகநாஶநmh ।
தபshதphதmh ச ேயேநாkhதmh ராம இthயரth³வயmh ॥ 57॥
ஸேந “ராம”இந ேதா³அேராmh கா உchசாரண கரயா உஸேந மஹாபாதகநாஶக
phராயசிthத ேகா கர யா ஔர ஸபீ⁴ phரகார ேக தப கா அiνShடா²ந கர யா ।
சthவார: ப²தா ேவதா³shஸrhேவ யjhஞாச யாதா: ।
thேலாகீ ேமாசிதா ேதந ராம இthயரth³வயmh ॥ 58॥
ஸேந “ராம”இந ேதா³அேராmh கா உchசாரண கர யா உஸேந ஸமshத ஶாகா²,
அŋhக³ஔர உபாŋhக³ ேக ஸத சாேராmh ேவேதா³mh கா பாட² கர யா ஔர விதி⁴
ஸத ஸமshத யjhேஞாmh கா அiνShடா²ந கர யா ததா² தீேநாmh ேலாேகாmh ேக
ேவாmh ேகா ³க²ஜால ேஸ ²ட³◌़ ◌ா தி³யா ।
⁴தேல ஸrhவதீrhதா²நி ஆஸiµth³ரஸராmh ச ।
ேஸவிதாநி ச ேயேநாkhதmh ராம இthயரth³வயmh ॥ 59॥
ஸேந “ராம” இந ேதா³அேராmh கா உchசாரண கர யா உஸேந ph³ரமாNhட³

ேக ஸப³ தீrhேதா²mh,ஸiµth³ர பrhயnhத ஸமshத ஸேராவேராmh ேமmh shநாந, தா³நஔர
ேஸவந கர யா ।
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அrhஜுந உவாச -

யதா³ mhேலchச²மயீ ph’th²வீ ப⁴விShயதி கெலௗ ேக³ ।
கிmh கShயதி ேலாேகாऽயmh பதிேதா ெரௗரவாலேய ॥ 60॥
ேஹ ப⁴க³வnh ! ஜப³ யஹ ph’தி²வீ ஸrhவதா² mhேலchேசா²mh ேஸ ஆkhராnhத ேஹா
ஜாேயகீ³, ஸmhrhண வாதாவரண ெரௗரவ நரக lhய ேஹா ஜாேயகா³ உஸ ஸமய
மiνShய கிஸ ஸாத⁴ந ேக ஸஹாேர இஸ ேலாக ேமmh ஸுகீ² ரஹேத ஹுஏ பரம பத³
ேகா phராphத கேரகா³ ?

kh’Shண உவாச -

ந ஸnhேத³ஹshthவயா காrhyhேயா ந வkhதvhயmh ந: ந: ।
பாபீ ப⁴வதி த⁴rhமாthமா ராமநாமphரபா⁴வத: ॥ 61॥
ேஹ அrhஜுந !ராமநாம ேக விஷய ேமmh mhேஹmh ஸnhேத³ஹ நmh கரநா சாஏ
ஔர ந  பா³ர-பா³ர கஹநா சாஏ சாேஹ ைஜஸா பீ⁴ பாபீ ேஹா ராமநாம ேக
phரதாப ேஸ ஶுth³த⁴ ேஹாகர பாபீ பீ⁴ த⁴rhமாthமா ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ந mhேலchச²shபrhஶநாthதshய பாபmh ப⁴வதி ேத³ந: ।
தshமா iµchயேத ஜnhrhயshshமேரth³ராமth³வயரmh ॥ 62॥
ேஜா “ராம”இந ேதா³அேராmh காshமரணகேரகா³உநேகா mhேலchேசா²mh ேகshபrhஶ
பாப நmh லேக³கா³ khேயாŋhகி ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ mhேலchேசா²mh ேக shபrhஶ
ஸmhப³nhதீ⁴ பாப ேஸ ேவ ஶீkh◌⁴ர  iµkhத ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ராமshதவமதீ⁴யாந: ரth³தா⁴ப⁴khதிஸமnhவித: ।
லாதmh ஸiµth³th◌⁴’ thயராமேலாேக மயேத ॥ 63॥
ேஜா ரth³தா⁴ப⁴khதிrhவக ராம ேக shேதாthேராmh கா பாட² கரேத ைஹmh ேவ
மiνShய அபேந ல கீ த³ஸ ஹஜார பீட⁴◌़ ◌ீ கா உth³தா⁴ர கரேக தாராம ேக
தி³vhய ேலாக ஸாேகத ேமmh த ேஹாேத ைஹmh ।
ராமநாமாmh’தmh shேதாthரmh ஸாயmh phராத: பேட²nhநர: ।
ேகா³kh◌⁴ந:பா³லகா⁴தீ ச ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ॥ 64॥
ேஜா இஸ  ராமநாமாmh’த shேதாthேராmh கா ரth³தா⁴, விவாஸrhவக phராத:
கால ஔர ஸாயŋhகால பாட² கரதா ைஹ வஹ ேகா³ஹthயா, பா³லஹthயா ஔர
shthஹthயா ஜnhய ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
தthைரவ அக³shthயவாkhயmh ராமmhphரதி-
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உ பth³ம ராண ேமmh அக³shthய கா வாkhய ராம ேக phரதி-
விவபshய ேத ராம விவஶph³தா³ வாசகா: ।
ததா²பி ராமநாேமத³mh phரேபா⁴ iµkh²யதமmh shmh’தmh ॥ 65॥
ேஹ ராம ! ஸrhவshவப ஆப ஸபீ⁴ ஶph³ேதா³mh ேக வாchய ைஹmh ஔர ³நியா
ேக ஸாேர ஶph³த³ஆபேக வாசக ைஹmh ததா²பி ேஹ phரேபா⁴ ! யஹ ராமநாம ஸபீ⁴
நாேமாmh ேமmh அthயnhத iµkh²ய கஹா க³யா ைஹ ।
தthைரவ vhயாஸவாkhயmh விphராnhphரதி-
உ பth³மராண ேமmh vhயாஸ கா வாkhய விphேராmh ேக phரதி-
ராமநாமாmhஶேதா ஜாதா ph³ரமாNhடா:³ ேகாேகாஶ: ।
ராமநாmhநி பேர தா⁴mhநி ஸmhshதி²தா shவாபி⁴shஸஹ ॥ 66॥
அநnhதேகா ph³ரமாNhட³ராம நாம ேக அmhஶ ேஸ உthபnhந ேஹாேத ைஹmhஔர
ஸrhேவாthkh’Shட ேதஜ:shவபராம நாம ேமmhஅபேநshவாேயாmh ேகஸாத²
shதி²த ைஹmh ।
விவாஸ:ஸுth³’ேடா⁴ நாmhநி கrhthதvhய:ஸாத⁴ேகாthதைம: ।
நிசேயந பராmh th³தி⁴mh ஶீkh◌⁴ரmh phராphேநாthயஸmhஶயmh ॥ 67॥
ஸrhேவாthதம ஸாத⁴ேகாmh ேகா சாஏ கி அnhய ஸபீ⁴ ஸாத⁴ேநாmh ேஸ மந ேகா
கீ²சகர ராமநாம ேமmh விவாஸ shதா²பித கேரmh ।ஸுshதி²ர விவாஸrhவக
ராமநாம கா ஜப கரேந ேஸ அதிஶீkh◌⁴ர  ஸrhேவாthkh’Shடth³தி⁴ ேகா phராphத
கர ேலேத ைஹmh ।
சிthதshையகாkh³ரதா விphரா நாmhநி காrhயா phரயthநத: ।
vh’thதிேராத⁴mh விநா ஹாrhத³mh ³rhலப⁴mh iµநீநாமபி ॥ 68॥
ேஹ ph³ராமேmh ! சாேஹ ஸ கி phரகார ேஸ ேஹா ராமநாம ேமmh சிthத
கீ ஏகாkh³ரதா கரநீ சாஏ । ஜப³ தக சிthத கீ vh’thதிேயாmh கா நிேராத⁴ நmh
ேஹாகா³ தப³ தக iµநிேயாmh ேகா பீ⁴ ’த³யாநnhத³ (பரமாநnhத³)அthயnhத ³rhலப⁴
ைஹ ।
அேஹாபா⁴kh³யமேஹாபா⁴kh³யமேஹாபா⁴kh³யmh ந: ந: ।
ேயஷாmh மth³ர⁴thதmhஸநாmhநி ஸஜாயேத ரதி: ॥ 69॥
ேவ ேலாக³ ப³ஹுத  ெஸௗபா⁴kh³யஶா ைஹ பா³ர-பா³ர உநேக ெஸௗபா⁴kh³ய கீ
ப³ஹா ைஹ நகீ ராமநாம ேமmh ரதி ைஹ । ேஜா ஸphேரம ராமநாம கா ஜப
கரேத ைஹmh உநேக ஸமாந ெஸௗபா⁴kh³யஶா ேகாஈ நmh ைஹ ।
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shகnhத³ராேண ஶிவவாkhயmh ஶிவாmh phரதி-
shகnhத³ராண ேமmh ப⁴க³வாnh ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி-
காமாthkhேராதா⁴th³த⁴யாnhேமாஹாnhமthஸராத³பி யshshமேரth ।
பரmhph³ரமாthமகmh நாம ராம இthயரth³வயmh ॥ 70॥
பராthபர ph³ரமshவப ராமநாம கா ேஜா காம ஸmhப³nhத⁴ ேஸ, khேராத⁴ ேஸ, ப⁴ய
ேக காரண, ேமாஹ ேமmh ஆகர அத²வா மாthஸrhய ேஸ khத ேஹாகர பீ⁴ shமரண
கரதா ைஹ வஹ நிசய  kh’தாrhத² ேஹா ஜாதா ைஹ

ேயஷாmh ராமசிnhநாmhநி பரா phதிரசசலா ।
ேதஷாmh ஸrhவாrhத²லாப⁴ச ஸrhவதா³shதி ஶ ◌்’iΝ phேய ॥ 71॥
ேஹ phேய ! ஸுேநா ந ேலாேகா³mh கீ ஸchசிதா³நnhத³shவப ராமநாம ேமmh
ஸுshதி²ர பரா phதி ைஹ உநேக ஸபீ⁴ மேநாரேதா²mh கீ th³தி⁴ ஸrhவதா³ஸமஜ²நீ
சாஏ ।
கி³ராஜஸுேத த⁴nhயா நாshதி thவthஸth³’ஶீ khவசிth ।
யshமாthதவ மஹாphதிrhவrhதேத ராமநாmhநி ைவ ॥ 72॥
ேஹ பrhவதராஜ th பாrhவதி ! கி பீ⁴ ேலாக ேமmh mhஹாேர ைஜஸா த⁴nhய ேகாஈ
நmh ைஹ khேயாŋhகி ராமநாம ேமmh mhஹா நிசய  அthயnhத phதி ைஹ ।
ஸrhேவऽவதாரா:ராமநாமஶkhதிஸiµth³ப⁴வா: ।
ஸthயmh வதா³ ேத³ேவஶி நாமமாஹாthmhயமth³⁴தmh ॥ 73॥
ேஹ ேத³ேவஶி ! ஜக³th உth³தா⁴ர ேக ஏ தேந அவதார ph’தி²வீ பர ேஹாேத
ைஹmh ேவ ஸாேர அவதார ராமநாம கீ அth³⁴த ஶkhதி ேஸ phரகட ேஹாேத
ைஹmh ராமநாம கீ அth³⁴த மமா ைஹ ைமmh ஸthயகஹதா ஹூ◌ँ கி ஸபீ⁴
அபி⁴லாஷாஓmh கா thயாக³ கரேக கக³ ேமmh ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ 
ேமா ஸmhப⁴வ ைஹ அnhய கி உபாய ேஸ நmh ।
ph³ரமாNhட³ராேண த⁴rhமராஜவாkhயmh ராமசnhth³ரmh phரதி-
ph³ரமாNhட³ராண ேமmh த⁴rhமராஜ கா வாkhய ராமசnhth³ர ேக phரதி-
ஜயshவ ர⁴நnhத³ந ராமசnhth³ர phரபnhநதீ³நாrhதிஹராகி²ேலஶ ।
வாசா²மேஹ நாம நிராமயmh ஸதா³ phரேத³ ப⁴க³வnh kh’பயா kh’பாேலா ॥ 74॥
ேஹ ர⁴நnhத³ந ! ேஹ அகி²ேலஶ ! ஶரக³த தீ³ேநாmh ேக ஆrhதி ேகா ஹரண கரேந
வாேல ேஹ ராமசnhth³ர ! ேஹ பரமkh’பா ப⁴க³வnh !ஹமஸப³ஆபேஸராமநாம
ேகா சாஹேத ைஹmhஅத: நிராமய ராமநாம ேகா phரதா³ந கீஏ தாthபrhய யஹைஹ
பி³நா ராம ேக தி³ேய சிthத ேமmh ராமநாம நிவாஸ நmh கரதா ைஹஔர ந
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 நாம ஜப ேமmh சிthத லக³தா ைஹ இஸஏ ராம ேஸ நாம மஹாராஜ ேகா
மா◌ँக³நா சாஏ ।
thவnhநாமஸŋhகீrhthதநேதா நிஶாசரா th³ரவnhதி ⁴தாnhயபயாnhதி சாரய: ।
நாஶmh ததா²ஸmhphரதி யாnhதி ராஜnh தத: பரmh தா⁴ம phரயாதி ஸாாth ॥ 75॥
ேஹ மஹாராஜ ராமசnhth³ர ! ஆபேக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஸாேர
நிஶாசர ³ர பா⁴க³ ஜாேத ைஹmh,ஸாேர ⁴தphேரத ³ர சேல ஜாேத ைஹmh ஔர
ஸாேர ஶth நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh । கீrhதந ேக பசாth ஸாத⁴க பரமதா⁴ம ேகா
phராphத கரதா ைஹ

ஸுக²phரத³mh ராமபத³mh மேநாஹரmh கா³ரmh பீ⁴திஹரmh ஶிவாகரmh ।
யஶshகரmh த⁴rhமகரmh ³கரmh வேசா வரmh ேம ’த³ேயऽsh ஸாத³ரmh ॥ 76॥
ஸுக² phரதா³ந கரேந வாலா, மந ேகா ஹரேந வாலா, ப⁴ய ேகா ஹரண கரேந வாலா,
மஹாமŋhக³ள கரேந வாலா, மஹாnh யஶ phரதா³ந கரேந வாலா, த⁴rhமphரதா³தா,
ஸமshத ³ேmh கீ கா²ந, “ராம” யஹ ேதா³ அர ஆத³ரrhவக ேமேர ’த³ய
ேமmh நிவாஸ கேர யஹ iµேஜ² வர தீ³ஏ ।
ராமநாமphரபா⁴ தி³vhயா ேவத³ேவதா³nhதபாரகா³ ।
ேயஷாmh shவாnhேத ஸதா³ பா⁴தி ேத jhயா ⁴வநthரேய ॥ 77॥
ேவத³ஔர ேவதா³nhத கா பரம தthவ shவப ராமநாம கீ தி³vhய phரபா⁴ நேக
’த³ய ேமmh ஸதா³ நிவாஸ கரதீ ைஹ, ேவ ேலாக³thேலாகீ ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³
jhய ைஹmh ।
விShiΝராேண vhயாஸவாkhயmh ஶுகmh phரதி-
விShiΝராண ேமmh vhயாஸ கா வாkhய ஶுகேத³வ ேக phரதி-
அவேஶநாபி யnhநாmhநி கீrhதிேத ஸrhவபாதைக: ।
மாnhவிiµchயேத ஸth³ய:mhஹthரshதா mh’கா³இவ ॥ 78॥
விவஶ ேஹாகர பீ⁴ ஸ ராமநாம ேக கீrhதந கரேந பர மiνShய ஸமshத பாேபாmh
ேஸ தthகால iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ உநேக ஸmhrhண பாப ைவேஸ  பா⁴க³ஜாேத
ைஹmh ைஜேஸ mhஹ ேக ட³ர ேஸ mh’க³ஸஹ பா⁴க³ ஜாதா ைஹ ।
th◌⁴யாயnhkh’ேத யஜnhயjhைஞshthேரதாயாmh th³வாபேரऽrhசயnh ।
யதா³phேநதி ததா³phேநாதி கெலௗ ராமகீrhthதநாth ॥ 79॥
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ஸதக³ ேமmh th◌⁴யாந கரேந ேஸ, thேரதா ேமmh யjhஞ கரேந ேஸ,ஔர th³வாபர ேமmh
ப⁴க³வாnh கீ ஜா கரேந ேஸ ேஜா ச² phராphத ேஹாதா ைஹ கக³ ேமmhராமநாம
ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ வஹ ஸப³ச²ஸஹஜ ேமmh phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
தthைரவ ஸநthமாரவாkhயmh வஶிShட²mh phரதி-
விShiΝராண ேமmh  ஸநthமார கா வாkhய வஶிShட² ேக phரதி-
phரஸŋhேக³நாபி ராமநாம நிthயmh வத³nhதி ேய ।
ேத kh’தாrhதா²iµநிேரShட²ஸrhவேதா³ேஷாth³க³தாshஸதா³ ॥ 80॥
ேஹ iµநிேரShட² ! கி phரஸŋhக³ விேஶஷ ேமmh பீ⁴ ேஜா நிthய ராம நாம கா
உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ நிசய  kh’தாrhத² ைஹmh ஸதா³ ஸrhவதா³ ஸபீ⁴
ேதா³ேஷாmh ேஸ iµkhத ைஹmh ।
th³’Shடmh தmh மயா ஸrhவmh யthகிசிthஸாரiµthதமmh ।
பரnh ராமநாைமகைவப⁴வmh  பராthபரmh ॥ 81॥
ேஜா ச² பீ⁴ ஸாரதthவ ைஹ உthதம ேஸ உthதம வsh ைஹ உந ஸப³ேகா ைமmhேந
ேத³க²யா ஔர ஸுந யா பரnh ஸப³ேஸ ேரShட² பராthபர தthவ ராமநாம
கீ அth³⁴த மமா ைஹ ।
தthைரவ விரசிவாkhயmh மசிmh phரதி-
விShiΝராண ேமmh   ph³ரமா கா வாkhய மசி ேக phரதி-
ேகசிth³யjhஞாதி³கmh கrhம ேகசிjhjhஞாநாதி³ஸாத⁴நmh ।
rhவnhதி நாமவிjhஞாநவிநா மாநவா ⁴வி ॥ 82॥
பராthபர ராமநாம ேக விjhஞாந (அiνப⁴வ) ேஸ ஶூnhய ச² ேலாக³ ph’தி²வீ பர
யjhஞாதி³ கா அiνShடா²ந கரேத ைஹmh ஔர ச² ேலாக³ jhஞாநாதி³ கீ ஸாத⁴நா
கரேத ைஹmh ।
தthர ேயாக³ரதா: ேகசிthேகசிth³th◌⁴யாந விேமாதா ।
ஜேப ேகசிth khயnhதி ைநவ ஜாநnhதி தாரகmh ॥ 83॥
உநேமmh பீ⁴ ச² ேலாக³ ேயாகா³ph◌⁴யாஸ ேமmh நிரத ைஹmh, ச² ேலாக³ th◌⁴யாந ேமmh
 விேமாத ைஹmh ஔர ச² ேலாக³ தாnhthக மnhthராதி³ ேக ஜப ேமmh கShட
ேபா⁴க³ ரேஹ ைஹmh நிசய  ேவ ேலாக³ தாரக மnhthர ராமநாம ேகா நmh
ஜாநேத ைஹmh இஸஏ ேவ அபா⁴கீ³ைஹmh ।
அஹmh ச ஶŋhகேரா விShiΝshததா²ஸrhேவ தி³ெவௗகஸ: ।
ராமநாமphரபா⁴ேவண ஸmhphராphதா th³தி⁴iµthதமாmh ॥ 84॥
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ைமmh (ph³ரமா),ஶŋhகர,விShiΝ ததா²ஸபீ⁴ ேத³வக³ணராமநாம ேக phரபா⁴வ
ேஸ  உthதம th³தி⁴ ேகா phராphத கிேய ைஹmh ।
நிrhவrhணmh ராமநாேமத³mh வrhநாmh காரணmh பரmh ।
ேய shமரnhதி ஸதா³ ப⁴khthயா ேத jhயா ⁴வநthரேய ॥ 85॥
யஹ ராமநாம வrhேmh ேஸ ரத ைஹ அrhth³த⁴மாthரா ேரப² பி³nh³ப ைஹ
ஔர ஸபீ⁴ வrhேகா³mh கா பரம காரண ைஹ ஐேஸ பரேமவர shவப ராமநாம கா
ேஜா ப⁴khதிrhவக shமரண கரேத ைஹmh, ேவ ேலாக³ th⁴வந ேமmh ஸபீ⁴ ேஸ ஸதா³
ஸrhவதா³ jhய ைஹmh ।
ப⁴விShேயாthதரராேண நாராயணவாkhயmh மஹாலmh phரதி-
ப⁴விShேயாthதரராண ேமmh நாராயண கா வாkhய மஹால  ேக phரதி-
ப⁴ஜshவ கமேல நிthயmh நாம ஸrhேவஶதmh ।
ராேமதிம⁴ரmh ஸாாnhமயா ஸŋhகீrhthயேத ’தி³ ॥ 86॥
ேஹ மஹால ! ப⁴க³வாnh ஸதா³ஶிவ ேஸ நிthய த “ராம” இஸ ம⁴ர நாம
கா ப⁴ஜந கேரா!ைமmh shவயmh  ’த³ய ேமmh ராம நாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா
ரஹதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாமாthமகmh kh³ரnhத²mh ரவthphராணவlhலேப⁴ ।
ஶுth³தா⁴nhத:கரே ⁴thவா ஸ க³chேச²th³ராமஸnhநிதி⁴mh ॥ 87॥
ேஹ phராணphேய !ராமநாம ேக phரதிபாத³க kh³ரnhேதா²mh ேக ரவண ஔர பாட²

கரேந ேஸ ேதா²ட³◌़ே◌  தி³ேநாmh ேமmh அnhத:கரண ஶுth³த⁴ ேஹா ஜாதா ைஹ
தthபசாth ராம கா நிthய ஸாphய phராphத ேஹாதா ைஹ ।
வா: கேக³ ேகா⁴ரா மthபாத³விiµகா²shஸதா³ ।
ப⁴விShயnhதி phேய ஸthயmh ராமநாமவிநிnhத³கா: ॥ 88॥
ேஹ phேய !ைமmh ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ கி கக³ ேமmh ேமேர சரேmh ேஸ விiµக²
ஔர அthயnhத நீச ேஜா ேலாக³ ேஹாŋhேக³ ேவ vhயrhத² ேமmh ேமேர ப⁴khத கஹாகர
ராம நாம கீ நிnhதா³ கேரŋhேக³ ।
க³Shயnhதி ³ராசாரா நிரேய நாthர ஸmhஶய: ।
கத²mh ஸுக²mh ப⁴ேவth³ேத³வி ராமநாமப³rhiµேக² ॥ 89॥
ஐேஸ பாபீ ³ராசா அத⁴ம ேலாக³அவய நரக Nhட³ ேமmh கி³ேரŋhேக³இஸேமmh
ஸmhஶய நmh ைஹ । ேஹ ேத³வி! ராமநாம ேஸ விiµக² ேவாmh ேகா ஸுக²
ைகேஸ ேஹா ஸகதா ைஹ ।
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ஸrhேவஷாmh ஸாத⁴நாநாmh ைவ நாேமாchசாரணmh பரmh ।
வத³nhதி ேவத³மrhமjhஞா நிமkh³நா jhஞாநஸாக³ேர ॥ 90॥
ேஜா ஸதா³ ஸrhவதா³ jhஞாநஸாக³ர ேமmh நிமkh³ந ரஹேத ைஹmh ஔர ேஜா ேவத³
ேக ரஹshேயாmh ேகா ஜாநேத ைஹmh ேவ ஸnhத மஹாஷ கஹேத ைஹmh கி ஸபீ⁴
ஸாத⁴ேநாmh ேஸ ேரShட²ராமநாம கா உchசாரண அrhதா²th ஸŋhகீrhதந ைஹ ।
யthphரபா⁴வாnhமயா நிthயmh பரமாநnhத³தா³யகmh ।
பmh ரஸமயmh தி³vhயmh th³’Shடmh ஜாநகீபேத: ॥ 91॥
ஸ ராமநாம ேக அth³⁴த phரபா⁴வ ேஸ ைமmhேந நிthய பரமாநnhத³ phரதா³ந கரேந
வாேல தி³vhய ரஸshவப ஜாநகீநாத² ேக shவப கா ஸாாthகார கியா ।
தthைரவ நாரத³ வாkhயmh பா⁴ரth³வாஜmh phரதி-
ப⁴விShேயாthதர ராண ேமmh நாரத³ கா வாkhய மஹrh பா⁴ரth³வாஜ ேக phரதி
-

ேயாகா³தி³ஸாத⁴ேந khேலஶmh ³shதரmh ஸrhவதா²iµேந ।
அதshெஸௗலph◌⁴யஸnhமாrhக³mh ஸŋhக³chேச²nhநாம ஸmhshமரnh ॥ 92॥
ேஹ iµேந ! ேயாகா³தி³ அnhய ஸாத⁴ந மஹா³shதர ஔர ³rhக³ம ைஹmh உநேக
அiνShடா²ந ேமmh ஸrhவதா² கShட ஏவmh ரமாதி⁴khய ைஹ,அத:விேவகீ ஷ ேகா
ராமநாம கா shமரண கரேத ஹுஏ ஸஹஜ ஸுலப⁴ ஸnhமாrhக³ பர சலநா சாஏ ।
அநாயாேஸந ஸrhவshவmh ³rhலப⁴mh iµநிஸthதம ।
phரபா⁴வாth³ராமநாmhநsh லப⁴ேத பமth³⁴தmh ॥ 93॥
ேஹ iµநிஸthதம !ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ பி³நா பரம ேக  ³rhலப⁴ ேஸ
³rhலப⁴ அபேந ஸrhவshவ ேகா ஸாத⁴க ஸஹஜ ேமmh  phராphத கர ேலதா ைஹ
ஔர ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஜாநகீநாத² ேக பராthபர அth³⁴த shவப கா
ஸாாthகார ேஹா ஜாதா ைஹ ।
நாரதீ³யராேண ஸூதவாkhயmh ெஶௗநகmh phரதி -
நாரதீ³யராண ேமmh ஸூத கா வாkhய ெஶௗநக ேக phரதி -
ப⁴யmh ப⁴யாநாமபஹாணிshதி²ேத பராthபேர நாmhநி phரகாஶஸmhphரேத³ ।
யshnhshmh’ேத ஜnhமஶேதாth³ப⁴வாnhயபி ப⁴யாநி ஸrhவாNhயபயாnhதி ஸrhவத: ॥
94॥
ப⁴ேயாmh ேக ப⁴ய ேகா பீ⁴ ³ர கரேந வாேல, ஸமshத கlhயாண phரதா³ந கரேந
வாேல பராthபரshவப ராமநாம மஹாராஜ ைஹmh நேக shமரண மாthர ேஸ
ைஸகட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேக ஸபீ⁴ ப⁴ய ஸப³ phரகார ேஸ ³ர ேஹா ஜாேத ைஹmh
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அத ராமநாம ேக உபாஸக ேகா சாஏ கி கி ேஸ பீ⁴ ப⁴ய ந கேரஔர கி ேஸ
பீ⁴ ச² சாேஹ நmh khேயாŋhகி ராமநாம ஸrhவthர vhயாphத ைஹmh நாம ேக பி³நா
³ஸ ஆஶா யம thராஸ கா காரண ைஹ ।
ஆயாஸ:shமரேண ேகாऽshதி shmh’ேதா யchச²தி ேஶாப⁴நmh ।
பாபயச ப⁴வதி shமரதாmh தத³ஹrhநிஶmh ॥ 95॥
ராமநாம ேக shமரண கரேந ேமmh ச²ரம பீ⁴ நmh ைஹஔரshமரண கரேந பர
அநnhத கlhயாண ேகா phராphத கரேத ைஹmh, ேஜா தி³ந ராத ராமநாம கா shமரண
கரதா ைஹ உஸேக ஸமshத பாப நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
phராதrhநிஶி ததா²ஸnhth◌⁴யாமth◌⁴யாலாதி³ஷு ஸmhshமரnh ।
மth³ராமmh ஸமாphேநாதி ஸth³ய: பாபேயா நர: ॥ 96॥
phராத:கால, ராth ேமmh, ஸnhth◌⁴யா ேக ஸமய ஏவmh மth◌⁴யாந கால ேமmh ேஜா
ராமநாம கா ஸmhயkh shமரண கரதா ைஹ, தthகால உஸேக ஸமshத பாப நShட
ேஹா ஜாேத ைஹmhஔர வஹ ராம ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
ராமஸmhshமரchசீ²kh◌⁴ரmh ஸமshதkhேலஶஸŋhய: ।
iµkhதிmh phரயாதி விphேரnhth³ர தshய விkh◌⁴ேநா ந பா³த⁴ேத ॥ 97॥
ேஹ விphரேரShட² !ராமநாம ேக ஸmhயkh shமரண கரேந ேஸ ஸமshத khேலேஶாmh
கா ஸmhயkh நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ, உஸேகா iµkhதி கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ உேஸ
கி பீ⁴ phரகார ேக விkh◌⁴ந பா³தா⁴ உபshதி²த நmh ேஹாேத ।
தthைரவ நாரத³வாkhயmh vhயாஸmh phரதி -
நாரதீ³யராண  ேமmh நாரத³ கா வாkhய vhயாஸ ேக phரதி -
ஸrhேவஷாmh ஸாத⁴நாநாmh ச ஸnhth³’Shடmh ைவப⁴வmh மயா ।
பரnh நாமமாஹாthmhயகலாmh நாrhஹதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 98॥
ஸமshத ஸாத⁴ேநாmh ேக ஐவrhய ஏவmh மஹththவ ேகா ைமmhேந ஸmhயkh phரகார ேஸ
ேத³க²யா ைஹ, பரnh ேவ ஸப³ராமநாம ேக மாஹாthmhய கீ ேஸாலஹவீmh கலா
ேக ப³ராப³ர பீ⁴ நmh ைஹ । ராமநாம ஸrhேவாப ைஹ ராமநாம கீ அநnhத
கலாஏ◌ँ ைஹmh,உநேமmh ஏக கலா ேக lhய ஸமshத ஸாத⁴ந,vhரத, தீrhத², ேநம, தப,
யjhஞ, jhஞாந,ைவராkh³ய ஔர ேயாகா³தி³ கா ஸாமrhth²ய ைஹ ।
ேதா³ஹா : ராம ரஸாயந பாந க பஹ அபர ப⁴ேராஸ ।
க³ளாநnhய விகார ப³ந பீ³ச ந க பேதாஸ ॥
ப⁴வதாऽபி பjhஞாதmh ஸrhவேவதா³rhத²ஸŋhkh³ரஹmh ।
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நாmhந: பரmh khவசிthதthவmh th³’Shடmh ஸthயmh வத³shவ ைவ ॥ 99॥
ஆபேந பீ⁴ ஸமshத ேவதா³rhத² ஸŋhkh³ரேஹாmh கா பjhஞாந phராphத கியா ைஹ,

ராமநாம ேஸ ேரShட² கி பீ⁴ தthவ ேகா கmh பீ⁴ யதி³ஆபேந ேத³கா² ைஹ
ேதா ஸthய ஸthய கஏ! தாthபrhய யஹ ைஹ கி கmh பீ⁴ ராமநாம ேஸ ேரShட²

தthவ நmh ைஹ

ப³ஹுதா⁴ऽபி மயா rhவmh kh’தmh யthநmh மஹாiµேந ।
ைநவ phராphதmh பராநnhத³ஸாக³ரmh ஜnhமேகாபி:◌⁴ ॥ 100॥
ேஹ மஹாiµேந ! ைமnhேந பீ⁴ பஹேல அேநக phரகார ேஸ phரயthந கியா பரnh
பரமாநnhத³ஸாக³ர ராமநாம ேக பி³நா கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேமmh பீ⁴ கmh பீ⁴
பரமாநnhத³ கீ phராphதி நmh ஹுஈ ।
யாவchch²ராமநாmhநsh பா⁴வmh ைவ பராthபரmh ।
நாph◌⁴யshதmh ’த³ேய ph³ரமnh தாவnhநாநாrhத²நிசயmh ॥ 101॥
ேஹ ph³ரமnh ! ஜப³ தக ராமநாம ேக பராthபர phரபா⁴வ கா அபேந ’த³ய ேமmh
அph◌⁴யாஸ நmh கியா தப³ தக அேநக ஸாத⁴ேநாmh ேக சkhர ேமmh பட³◌़ ◌ா ரஹா ।
மth³ராமshய ஸnhநாmhநி யshய shயாnhநிசலா ரதி: ।
shவphேநऽபி ந ப⁴ேவத³nhயஸாத⁴ேந சிrhநிShப²லா ॥ 102॥
மாnh ராம ேக ஸnhநாம ேமmh ஸ ஸாத⁴க கீ நிசல ரதி ேஹா ஜாதீ ைஹ
உஸஸாத⁴க கீ அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேமmh shவphந ேமmh பீ⁴ நிShப²ல சி நmh ேஹாதீ
ைஹ । தாthபrhய யஹ ைஹ கி ஸகா மந ராமநாம ேமmh லக³ க³யா வஹ அnhய
ஸாத⁴ந ேமmh phரvh’thத நmh ேஹாதா ைஹ ।
ஶிவராேண ஶŋhகரவாkhயmh நாரத³mh phரதி-
ஶிவராண ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி-
தயா ஸதmh ராமநாம ஜாphயmh phரயthநத: ।
இத³ேமவ பரmh phேரமகாரணmh ஸmhஶயmh விநா ॥ 103॥
தா ேக தி³vhய நாம ேஸ ஸmhkhத ராமநாம கா ஜப phரயthநrhவக கரநா
சாஏ,தாராமநாம கா ஜப  பி³நா ஸmhஶய ேக phேரம கா காரண ைஹ ।
ஸkh’³chசாரேத³வ iµkhதிமாயாதி நிசிதmh ।
ந ஜாேநऽஹmh ஶதாதீ³நாmh ப²லmh ேவைத³ரேகா³சரmh ॥ 104॥
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யஹ நிசித ைஹ கி ஏக பா³ர ராமநாம ேக உchசாரண கரேந ேஸ  iµkhதி கீ
phராphதி ேஹா ஸகதீ ைஹ தப³ைஸகட³◌़ே◌ாmh பா³ர ராமநாம ேக ஜப கா khயா ப²ல
ைஹ? யஹ ைமmh நmh ஜாநதா, யஹ ேவேதா³mh கா பீ⁴ அவிஷய ைஹ ।
யnhநாம ஸததmh th◌⁴யாthவாऽவிநாஶிththவmh பரmh iµேந ।
phராphதmh நாmhைநவ ஸthயmh ச ஸுேகா³phயmh கதி²தmh மயா ॥ 105॥
ேஹ iµேந !ஸராமநாம கா நிரnhதர th◌⁴யாந கரேக உ நாம மஹாராஜ கீ kh’பா
ேஸ ைமmhேந அவிநாஶிthவ ேகா phராphத கியா ைஹ, யஹ கத²ந ஸrhவதா²ஸthய ஏவmh
ஸுேகா³phய ைஹ ।ைமmhேநஆபேகா உthதம அதி⁴கா ஜாநகர ராமநாம ேக phரதாப
கா ரஹshய phரகட கியா ைஹ ।
ராமநாம ஸகேலவரமாதி³ேத³வmh
த⁴nhயா ஜநா ⁴விதேல ஸததmh shமரnhதி ।
ேதஷாmh ப⁴ேவthபரமiµkhதிமயthநதshததா²
ராமப⁴khதிரசலா விமலா phரஸாத³தா³ ॥ 106॥
ராமநாம ஸபீ⁴ கா, ஸமshத ஈவேராmh கா பீ⁴ ஈவர ைஹ, ஆதி³ேத³வ ைஹ,

ph’தி²வீ தல பர ேவ ேலாக³ த⁴nhய ைஹmh ேஜா நிரnhதர ராமநாம கா shமரண
கரேத ைஹmh । உந ஸாத⁴ேகாmh ேகா பி³நா ரம ேக  iµkhதி ேஹா ஜாதீ ைஹ
ஔர ராம கீ அவிசல விமல ஏவmh பரம phரஸnhநதா phரதா³ந கரேந வா ப⁴khதி
phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ

ராமநாம ஸதா³ ேஸvhயmh ஜபேபண நாரத³ ।
rhth³த⁴mh நாமஸmhநmh காலmh காலாதி³க²த³mh ॥ 107॥
ேஹ நாரத³  !ராமநாம கீ ஜபபீேஸவா ஸதா³ கரநீ சாஏ । ராமநாம ேஸ
ரத ேஜா ஸமய vhயதீத ேஹாதா ைஹ வஹ ஆதா⁴ ண பீ⁴ மஹாகால ேஸ
பீ⁴ அதி⁴க :³க²தா³யீ ைஹ தாthபrhய யஹ ைஹ கி ராமநாம கா விshமரண 
நாமாiνராகி³ேயாmh ேக ஏ ெமௗத lhய ைஹ ।
மth³பா⁴க³வேத ஶுகேத³வவாkhயmh பதmhphரதி-
மth³ பா⁴க³வத ேமmh ஶுகேத³வ  கா வாkhய பத ேக phரதி-
ஆபnhந:ஸmhsh’திmh ேகா⁴ராmh யnhநாம விவேஶா kh³’ணnh ।
தத:ஸth³ேயா விiµchேயத யth³ பி³ேப⁴தி shவயmh ப⁴யmh ॥ 108॥
மஹாப⁴யாநக ஸmhஸார :³க² ேஸ khத ேஹாேந பர ஸ ராமநாம கா விவஶ
ேஹாகர உchசாரண கரேந பர பீ⁴ வ தthகால  உஸ khேலஶ ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா
ைஹ khேயாŋhகீ ராமநாம ேக ப⁴ய ேஸ ப⁴ய பீ⁴ ட³ரதா ைஹ ।

30 sanskritdocuments.org



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

கmh ஸபா⁴ஜயnhthயாrhயா ³ணjhஞா:ஸாரபா⁴கி³ந: ।
யthர ஸŋhகீrhthதேநைநவ ஸrhவshவாrhேதா²ऽபி⁴லph◌⁴யேத ॥ 109॥
ேஜா ³ணீ, ஸாரkh³ரா ஏவmh ஆrhயஜந ைஹmh ேவ ேலாக³ கக³ கீ phரஶmhஸா
கரேத ைஹmh khேயாŋhகி கக³ ேமmh ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ  ஸபீ⁴
shவாrhத² கீ th³தி⁴ ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
அjhஞாநாத³த²வா jhஞாநா³thதமேலாகநாம யth ।
ஸŋhகீrhthதிதமக⁴mh mhஸாmh த³ஹthேயேதா⁴ யதா²ऽநல: ॥ 110॥
ஜாநகர அத²வா அநஜாந ேமmh சாேஹ ைஜேஸ பீ⁴ உthதம ேலாக ப⁴க³வாnh
தாராம ேக தி³vhய நாேமாmh கா ஸŋhகீrhதந மiνShேயாmh ேக பாப ேகா உ
phரகார ஜலா கர ப⁴shம கர ேத³தா ைஹ ைஜேஸ அkh³நி லகட³◌़ ◌ீ ேகா ஜலாகர ப⁴shம
கர ேத³தீ ைஹ ।
ph³ரமஹா பிth’ஹா ேகா³kh◌⁴ேநா மாth’ஹாऽऽசாrhயஹாக⁴வாnh ।
வாத:³ lhகஸேகாவாऽபி ஶுth³ேத⁴ரnh யshய கீrhthதநாth ॥ 111॥
ph³ரமகா⁴தீ, பிth’கா⁴தீ, ேகா³mhஸக, மாth’கா⁴தீ, ³கா⁴தீ, பாபீ, thேத கா
மாmhஸ கா²ேந வாலா சNhடா³லஔர lhகஸாதி³ பீ⁴ ஸராமநாம ேகஸŋhகீrhதந
ேஸ பவிthர ேஹா ஜாேத ைஹmh உஸ ராமநாம கா ஜப கேரா அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேகா
ேசா²ட³◌़கர ।
நாத: பரmh கrhம நிப³nhத⁴kh’nhதநmh iµiµூmh தீrhத²பதா³iνகீrhthதநாth ।
ந யthந: கrhம ஸுஸjhஜேத மேநா ரஜshதேமாph◌⁴யாmh கலmh யத³nhயதா² ॥ 112॥
ேமாாபி⁴லா ேலாேகா³mh ேக கrhேமாmh ேக ப³nhத⁴ந ேகா காடேந வாலா தீrhத² பாத³
தாராம ேக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேக அதிkhத ேகாஈ ஸாத⁴ந நmh ைஹ
।ராமநாம ேக ஜப ேஸ ஜப³மந நிrhமல ேஹா ஜாதா ைஹ ேதா வஹ ந: ரேஜா³ண
ஔர தேமா³ண ேஸ khத நmh ேஹாதா ைஹ ஔர கrhம ேமmh ஆஸkhத நmh
ேஹாதா ைஹ । ³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh ேஸ மந கீ நிrhமலதா shதி²ர நmh ேஹாதீ
ைஹ ச²ஸமய தக ஶாnhத ரேஹகா³ பி²ர ரேஜா³ண ஔர தேமா³ண ேஸ khத
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஏவmh vhரத:shவphயநாமகீrhthயா ஜாதாiνராேகா³ th³தசிthத உchைச: ।
ஹஸthயேதா² ேராதி³தி ெரௗதி கா³யthnhமாத³வnhnh’thயதி ேலாகபா³ய: ॥ 113॥
இஸ phரகார ஸŋhகlhபrhவக phராணphய ராமநாம கா நிரnhதர ஜப கரேந ேஸ
phேரமல ப⁴khதி phரகட ேஹாதீ ைஹ, தthபசாth வஹ th³ரவிதசிthத ஸாத⁴க
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கபீ⁴-கபீ⁴ ேஜார ேஸஹ◌ँஸதா ைஹ,கபீ⁴ ேராதா ைஹ,கபீ⁴ ஊ◌ँேச shவர ேமmh கா³தா
ைஹ, கபீ⁴ உnhமாதீ³ கீ தரஹ nh’thய கரதா ைஹ உஸகீ ஸா ேசShடாஏmh ேலாக
vhயவஹார ேஸ பா³ஹர ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
யதா²க³த³mh வீrhயதமiµபkhதmh யth³’chச²யா ।
அஜாநேதாऽphயாthம³ணmh rhyhயாnhமnhthேராऽphதா³’த: ॥ 114॥
ைஜேஸ ஸுதா⁴ விஷாதி³ஶkhதிமாnhஔஷத⁴ ைத³வவஶ பி³நா ஜாேந ப⁴ண கரேந
பர பீ⁴ அபநா phரபா⁴வ அவய தி³கா²தா ைஹ உ phரகார ராமநாம பி³நா jhஞாந
ேக பீ⁴ ஜப கரேந பர ஸmhஸார ³க²டா ேத³தா ைஹ ।
மாrhகNhேட³ய ராேண vhயாஸவாkhயmh shவஶிShயாnh phரதி-
மாrhகNhேட³யராண ேமmh vhயாஸ கா வாkhய அபேந ஶிShேயாmh ேக phரதி-
த⁴rhமாநேஶஷஸmhஶுth³தா⁴nhேஸவnhேத ேய th³விேஜாthதமா: ।
ேதph◌⁴ேயாऽநnhத³ணmh phேராkhதmh ேரShட²mh நாமகீrhthதநmh ॥ 115॥
ேஜா ேரShட² ph³ராமண ஸமshத ஶுth³த⁴ த⁴rhேமாmh ேக ேஸவந ேஸ ேஜா ப²ல
phராphத கரேத ைஹmh உநேஸ அநnhத ³நா அதி⁴க Nhய ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந
ேஸ phராphத ேஹாதா ைஹ,அத:ராமநாம ஸŋhகீrhதந ஸrhவேரShட²ைஹ ।
யshயாiνkh³ரஹேதா நிthயmh பரமாநnhத³ஸாக³ரmh ।
பmh ராமசnhth³ரshய ஸுலப⁴mh ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 116॥
ஸ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ பரமாநnhத³ ஸாக³ர தாராம கா shவப
ஸாாthகார நிசித ஸுலப⁴ ேஹா ஜாதா ைஹஔர ஏக ரஸ ’த³ய ேமmh ப³நா
ரஹதா ைஹ ।
ேவதா³நாmh ஸாரth³தா⁴nhதmh ஸrhவெஸௗkh²ையககாரணmh ।
ராமநாம பரmh ph³ரம ஸrhேவஷாmh phேரமதா³யகmh ॥ 117॥
ஸமshத ேவேதா³mh கா ஸார th³தா⁴nhத:ஸமshத ஸுேகா²mh கா ஏகமாthர காரண,

பரph³ரம shவபஔர ஸபீ⁴ ேகா phேரம phரதா³ந கரேந வாலா ராமநாம ைஹ ।
தshமாthஸrhவாthமநா ராமநாம மாŋhக³lhயகாரகmh ।
ப⁴ஜth◌⁴வmh ஸாவதா⁴ேநந thயkhthவா ஸrhவ³ராkh³ரஹாnh ॥ 18॥
இஸஏ ேஹ ஶிShேயாmh ! ம ேலாக³ மஹாமாŋhக³lhய phரதா³ந கரேந வாேல
ராமநாம ேகா ஸபீ⁴ ³ராkh³ரேஹாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ஸாவதா⁴ந ேஹாகர
ஸrhவாthமபா⁴வ ேஸ ப⁴ேஜா । இ ேமmh ப⁴லாஈ ைஹ ராமநாம ஸmhப³nhத⁴
பி³நா வ கி தி ேஸ பீ⁴ kh’தாrhத² நmh ேஹா ஸகதா ைஹ ।
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நிthயmh ைநthதிகmh ஸrhவmh kh’தmh ேதந மஹாthமநா ।
ேயந th◌⁴யாதmh பரmh phராphயmh நாம நிrhவாணதா³யகmh ॥ 119॥
ஸேந பரம phராphய நிrhவாணதா³யக ராமநாம கா சிnhதந கர யா உஸ மஹாthமா
ேந நிthய,ைநthதிக ஸபீ⁴ phரகார ேக கrhேமாmh கா அiνShடா²ந கர யா । உஸேக
ஏ ச² பீ⁴ கரநா ேஶஷ நmh ைஹ ।
வா ஸுதா⁴மயீ தshய யshய நாமாmh’ேத சி: ।
kh’தkh’thயshஸ ஏவ shயாth ஸrhவேதா³ைஷகதா³ஹக: ॥ 120॥
ஸ ஸாத⁴க கீ ராமநாமாmh’த ஜப ேமmh சி ேஹா ஜாதீ ைஹ உஸகீ வா
அmh’தமயீ ேஹா ஜாதீ ைஹ ஔர வஹ ஸாத⁴க kh’தkh’thய ேஹா ஜாதா ைஹ
உஸேக ஸமshத ேதா³ஷ ஜலகர ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
தthைரவ vhயாஸேத³வவாkhயmh ஸூதmh phரதி-
உ மாrhகNhேட³யராண ேமmh vhயாஸ கா வாkhய ஸூத ேக phரதி;
ராமநாம பரmh ³யmh ஸrhவேவதா³nhthவnhதி³தmh ।
ேய ரஸjhஞா மஹாthமாநshேத ஜாநnhதி பேரவரmh ॥ 121॥
ராமநாம பரம ³யைஹஸமshத ேவதா³nhேதாmh ேஸ jhய ைஹ ேஜா மஹாthமா
ராமநாம ேக ரஸ ேகா ஜாநேத ைஹmh ேவ ராமநாம ேக பேரவர shவப ேகா
ஜாநேத ைஹmh ।
நாமshமரணநிShடா²நாmh நிrhவிகlhைபகேசதஸாmh ।
கிmh ³rhலப⁴mh thேலாேகஷு ேதஷாmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 122॥
நகீ ராமநாம ேக shமரண ேமmh அபார நிShடா² ைஹ, ேஜா நாநா phரகார ேக
ஸŋhகlhப விகlhேபாmh ேஸ ரத ைஹmh, ேஜா ஏகாkh³ரசித ைஹmh,உந மஹாthமாஓmh
ேக ஏ thேலாகீ ேமmh ச² பீ⁴ ³rhலப⁴ நmh ைஹ யஹஸthய ஸthய ைமmh கஹதா
ஹூ◌ँ ।
அjhஞாநphரப⁴வmh ஸrhவmh ஜக³thshதா²வரஜŋhக³மmh ।
ராமநாமphரபா⁴ேவண விநாேஶா ஜாயேத th◌⁴வmh ॥ 123॥
ஜட³◌़ேசதநாthமக ேஜா ச² பீ⁴ ஜக³th ைஹ வஹஸப³அjhஞாந ேஸ உthபnhந ஹுஆ
ைஹ ராமநாம கா நிரnhதர ஜப கரேந ேஸ அnhத:கரண ஶுth³த⁴ ேஹா ஜாதா ைஹ
உஸ ஸமய உஸ மஹாthமா ேகா ஸrhவthர பrhண பரph³ரம ராம கா த³rhஶந
ேஹாேந லக³தா ைஹ sh’Shக³த நாநாthவ நShட ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ப⁴ஜshவ ஸததmh நாம வயா ரth³த⁴யா ஸஹ ।
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shவlhபேகைநவ காேலந மஹாேமாத:³ phரஜாயேத ॥ 124॥
இஸஏ ரth³தா⁴rhவக அபநீ வா ேஸ நிரnhதர ராமநாம கா ப⁴ஜந கேரா
இஸேஸ ேதா²ட³◌़ே◌ ஸமய ேமmh  மஹாேமாத³ கீ phராphதி ேஹாகீ³ ।
த⁴nhயmh லவரmh தshய யshnh ராமதthபர: ।
ஜாயேத ஸthயஸŋhகlhப: thர:ேஶஶவlhலப: ◌⁴ ॥ 125॥
ஸ ல ேமmh ராமநாம ஜப பராயண,ஸthயஸŋhகlhப ஔர விShiΝ ப⁴க³வாந
ஆதி³ ேக shவா தாராம கா phய thர உthபnhந ேஹாதா ைஹ । வஹ ல
த⁴nhய ஏவmh ேரShட²ைஹ ।
க³ட³◌़ராேண விShiΝவாkhயmh ைவநேதயmh phரதி -
க³ட³◌़ராண ேமmh விShiΝ கா வாkhய க³ட³◌़ ேக phரதி -
ராமராம ராேமதி ேய வத³nhthயபி பாபிந: ।
பாபேகாஸஹshேரph◌⁴யshேதஷாmh ஸnhதரணmh th◌⁴வmh ॥ 126॥
ேஜா பாபீ பீ⁴ ராம, ராம ராம ஐஸா உchசாரண கரேத ைஹmh உந பாபிேயாmh கா பீ⁴
கேராட³◌़ே◌ாmh பாேபாmh ேஸ உth³தா⁴ர
நிசித ைஹ தாthபrhய ைஹ கி அநnhத ஜnhேமாmh ேக அநnhத பாேபாmh ேஸ மiνShய
கா உth³தா⁴ர ராமநாம மஹாராஜ கீ kh’பா ேஸ ேஹா ஸகதா ைஹ ேலகிந ச²
தி³ந தக நிரnhதர ஸப³ஆஶா thயாக³கர ராமநாம கா ஜப கியா ஜாய ேதா ।
கெலௗ ஸŋhகீrhthதநாேத³வ ஸrhவபாபmh vhயேபாஹதி ।
தshமாchch²ராமநாmhநsh காrhயmh ஸŋhகீrhthதநmh வரmh ॥ 127॥
கக³ ேமmh ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ  ஸமshத பாப நShட ேஹா ஜாேத
ைஹmh இஸஏ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந  ஸrhவேரShட² ஸாத⁴ந ைஹ
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந  கரநா சாஏ ।
அkh³நிராேண மஹாேத³வவாkhயmh ³rhவாஸஸmh phரதி -
அkh³நிராண ேமmh மஹாேத³வ கா வாkhய ³rhவாஸா ேக phரதி -
ந ப⁴யmh யம³தாநாmh ந ப⁴யmh ெரௗரவாதி³கmh ।
ந ப⁴யmh phேரதராஜshய மnhநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 128॥
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ யம³ேதாmh கா, ெரௗரவாதி³ நரேகாmh கா ஔர
யமராஜ கா ப⁴ய நmh ரஹதா ைஹ ।
யchசாபராேந rhவாேந மth◌⁴யாேந ச ததா² நிஶி ।
காேயந மநஸா வாசா kh’தmh பாபmh ³ராthமநா ॥ 129॥
பரmh ph³ரம பரmh தா⁴ம பவிthரmh பரமmh ச யth ।
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ராமநாமஜபாchசீ²kh◌⁴ரmh விநShடmh ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 130॥
³ராthமா பாபீ ேக th³வாரா rhவாந, மth◌⁴யாந ஔர ராth ேமmh ஶர, மந ஔர
வாணீ ேஸ ேஜா பாப கியா ஜாதா ைஹ வஹஸmhrhண பாப நிசித  பரம ph³ரம
பரம ேதேஜாமய ஔர பரமபவிthர shவப ராமநாம ேக ஜப ேஸ விநShட ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
ph³ராமண:thேயா ைவய:shthஶூth³ராச ததா²nhthயஜா: ।
யthர thராiνவrh ராமநாமாiνகீrhthதநmh ॥ 131॥
இஸஏ ph³ராமண,thய,ைவய,shth ஶுth³ர ததா²அnhthயேஜாmh ேகா ஶுசி
அத²வா அஶுசி கி பீ⁴ அவshதா²
ேமmh ஸrhவthர ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ।
தthைரவ phரலாத³வாkhயmh பா³லகாnh phரதி அநி ராேண -

உ அkh³நிராண ேமmh phரலாத³ கா வாkhய பா³லேகாmh ேக phரதி -
யthphரபா⁴வாத³ஹmh ஸாாthதீrhே ேகா⁴ரப⁴யாrhணவmh ।
அநாயாேஸந பா³lhேயऽபி தshமாchch²நாமகீrhthதநmh ॥ 132॥
ேஹ ைத³thய பா³லேகாmh ! ஸ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ பி³நா
பரம ேக  பா³lhயாவshதா² ேமmh 
ைமmhேந அபேந பிதா ேக khேராத⁴பீ அthயnhத ப⁴யாவஹ ஸiµth³ர ேகா பார கர
யா ைஹ,அத:ஹம ஸபீ⁴ ேகா ராமநாம

கா ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ।
கrhthதvhயmh ஸாவதா⁴ேநந thயkhthவா ஸrhவ³ராkh³ரஹmh ।
ஸாத⁴நாnhயmh விஹாயாஶு ³th³th◌⁴வா ைவரshயமாthமநி ॥ 133॥
அத:ஸமshத ³ராkh³ரஹ கா thயாக³ கரேக ஏவmh அnhய ஸபீ⁴ ஸாத⁴ேநாmh ேகா ரஸ
ஶூnhய ஜாநகர ஸாவதா⁴ந ேஹாகர
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ।
யth³⁴ஜnhயshவபmhshதிShட²nh க³chச²nhைவ ஜாkh³ரதி shதி²ெதௗ ।
kh’தவாnhபாபமth³யாஹmh காேயந மநஸா கி³ரா ॥ 134॥
யthshவlhபமபி யthsh²லmh ேயாநிநரகாவஹmh ।
தth³யா phரஶமmh ஸrhவmh ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 135॥
ஆஜ ைமmhேந ஶர, மந ஔர வாணீ ேஸ ேபா⁴ஜந கரேத ஸமய, ைப³ட²ேத-உட²ேத,
சலேத-ஜாக³ேத, ேஸாேத ஏவmh ஸகல
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vhயவஹார கரேத ஸமய ேஜா பாப கியா ைஹ ேஜா ேதா²ட³◌़ ◌ா அத²வா ப³ஹுத ேஹா,
ஏவmh ஶூகராதி³ ேயாநி ஏவmh மஹாேகா⁴ர நரக phரதா³ந

கரேந வாேல ேஜா பாப ைஹmh ேவ ஸமshத பாப ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ நShட
ேஹா ஜாேவmh ।
khயாகலாபேநா வா ஸmhேதா வா விேஶஷத: ।
ராமநாமாநிஶmh rhவnh கீrhthதநmh iµchயேத ப⁴யாth ॥ 136॥
ேவேதா³khத ஸமshத khயாகலாேபாmh ேஸ ேஜா ஶூnhய ேஹா அத²வா khத ேஹா
வஹ நிரnhதர ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ
ஜnhமமரண ப ப⁴ய ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
யதி³chேச²thபரமாmh phதிmh பரமாநnhத³தா³யிநீmh ।
ததா³ராமப⁴th³ரshய காrhயmh நாமாiνகீrhதநmh ॥ 137॥
யதி³தாராம கீ பரமாநnhத³தா³யிநீ பராthபர phதி ேகா phராphத கரநா சாஹேத
ேஹா ேதா ஸபீ⁴ ஆஶாஓmh
கா thயாக³கரேக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேரா பராphதி கா உத³ய ேஹா ஜாேயகா³
।
ph³ரம ைவவrhthதராேண ஶிவவாkhயmh நாரத³mh phரதி -
ப³மைவவrhதஸண ேமmh ஶிவ கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
ஹநnhph³ராமணமthயnhதmh காமேதா வா ஸுராmh பிப³nh ।
ராமநாேமthயேஹாராthரmh ஸŋhகீrhthய ஶுசிதாயாth ॥ 138॥
ேஜா அthயnhத பாபீ ஹஜாேராmh ph³ராமேmh கீ ஹthயா கரேந வாலா ைஹ அத²வா
shவchச²nhத³ மதி³ராபாந கரேந வாலா ைஹ, வஹ நீச பீ⁴ ஏக தி³ந ராத நிரnhதர
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ பரம பவிthர ேஹா ஜாதா ைஹ ।
அபி விவாஸகா⁴தீ ச ததா² ph³ராமண நிnhத³க: ।
கீrhthதேயth³ ராமநாமாநி ந பாைப: ப⁴யேத ॥ 139॥
கி கீ ஸஹாயதா கா வசந ேத³கரஸாமrhth²ய ேஹாேந பர பீ⁴ ந கரநா விவாஸகா⁴த
ைஹ யஹ மஹாபாப ஏவmh ph³ராமண கீ நிnhதா³ கரநா பீ⁴ மஹாபாப ைஹ இthயாதி³
அேநக பாேபாmh ேகா கரேந வாலா பீ⁴ யதி³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேர ேதா ஶீkh◌⁴ர
 ஸமshத பாேபாmh ேஸ ரத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
தthைரவ நாரத³வாkhயமmhப³ஷmh phரதி -
உ ph³ரமைவவrhதராண ேமmh நாரத³ கா வாkhய அmhப³ஷ ேக phரதி -
vhரேஜmhshதிShட²nhshவபnhநநnhshவஸnhவாkhயphரrhணேக ।
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ராமநாmhநsh ஸŋhகீrhthய ப⁴khதிkhத பரmhvhரேஜth ॥ 140॥
ேஜா சலேத,ைப³ட²ேத, ேபா³லேத, கா²ேத, பீேத, ேஸாேத ஏவmh வாkhய ேக அnhத ேமmh
shேநஹrhவக ராமநாம கா உchசாரண கரதா ைஹ வஹ தாராம ேக பரம
தா⁴ம ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
கதா³சிnhநாம ஸŋhகீrhthய ப⁴khthயா வா ப⁴khதிவrhத: ।
த³ஹேத ஸrhவ பாபாநி கா³nhதாkh³நிேவாthதி²த: ॥ 141॥
ேஜா ராமநாம கா உchசாரண கி பீ⁴ ஸமய ப⁴khதிrhவக அத²வா ப⁴khதி ேஸ ரத
 கரதா ைஹ உஸேக ஜnhம ஜnhமாnhதர ேக ஸமshத பாப உ தரஹ நShட ேஹா
ஜாேத ைஹmh ைஜேஸ மஹாphரலய கீ அkh³நி ேஸ ஸமshத sh’Sh கா ஸmhஹார
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஜnhமாnhதர ஸஹshைரsh ேகா ஜnhமாnhதேரஷு யth ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண பாபmh நிrhயாதி தthth ॥ 142॥
அஸŋhkh²ய ஜnhேமாmh ேமmh அஸŋhkh²ய ஶேராmh ேக th³வாரா கிேய ஜாேந வாேல ேஜா
அஸŋhkh²ய பாப ைஹmh ேவ ஸாேர பாப ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ணப⁴ர ேமmh
ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
அப⁴யப⁴thபாபமக³mhயாக³மநாchச யth ।
நயேத நாthர ஸnhேத³ேஹா ராமநாம ஜபாnhnh’ப ॥ 143॥
ேஹ ராஜnh !அப⁴ய ேக ப⁴ண கரேந ேஸ ஏவmh அக³mhயா shth ேக ஸாத² க³மந
கரேந கா ேஜா பாப லக³தா ைஹ வஹ பாப ராமநாம ேக ஜப ேஸ நShட ேஹா ஜாதா
ைஹ இஸேமmh ஸnhேத³ஹ நmh ைஹ ।
அmhப³ஷ மஹாபா⁴க³ ஶ ◌்’iΝமth³வவசநmh வரmh ।
ஸrhேவாபth³ரவநாஶாய  ராமகீrhthதநmh ॥ 144॥
ேஹ மஹாபா⁴க³ அmhப³ஷ ! ேமேர ேரShட² வசந ேகா ஸுேநா, ஸபீ⁴ phரகார ேக
உபth³ரேவாmh ேக நாஶ ேக ஏ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேரா ।
தாவthதிShட²தி ேத³ேஹshnhகால கlhமஷ ஸmhப⁴வmh ।
நாமகீrhthதநmh யாவthேத மாநேவா ந ॥ 145॥
மiνShய ேக ஶர ேமmh கால ஜnhய கlhமஷ தபீ⁴ தக நிவாஸ கரேத ைஹmh ஜப³ தக
வஹ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந நmh கரதா ைஹ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ
ஸபீ⁴ பாப நShட ேஹா ஜாேத ைஹ ।
யshயshmh’thயா ச நாேமாkhthயா தேபா யjhஞkhயாதி³ஷு ।
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nhநmh ஸmhrhணதாmh யாதி ஸth³ேயா வnhேத³ தமchதmh ॥ 146॥
நேக shமரண கரேந ேஸ ஔர நேக நாம கா உchசாரண கரேந ேஸ தப, யjhஞ,

khயாதி³ ேமmh ேஹாேந வா nhநதா தthகால ஸmhrhணதா ேகா phராphத ேஹா ஜாதீ
ைஹ உந அchத ப⁴க³வாnh கீ ைமmh வnhத³நா கரதா ஹூ◌ँ ।
ஆத⁴ேயா vhயாக⁴ேயா யshய shமரnhநாமகீrhthதநாth ।
ஶீkh◌⁴ரmh ைவநாஶமாயாnhதி தmh வnhேத³ ேஷாthதமmh ॥ 147॥
நேக shமரண கரேந ேஸஔர நேக நாம கா ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஸபீ⁴ phரகார
கீ மாநக vhயதா² ஏவmh ஶாக vhயதா²ஏ◌ँ ஶீkh◌⁴ர  நShட ேஹா ஜாதீ ைஹmh உந
ேஷாthதம ப⁴க³வாnh கீ ைமmh வnhத³நா கரதா ஹூ◌ँ ।
ராேமthkhதமாthேரண ேஹலயா லவrhth³த⁴ந ।
பாெபௗக⁴mh விலயmh யாதி த³thதமேராthேய யதா² ॥ 148॥
ேஹ லவrhth³த⁴ந ! அநாத³ரrhவக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ பீ⁴ பாேபாmh கா
ஸஹ உ phரகார நShட ேஹா ஜாதா ைஹ ஸ phரகார அேராthய ேகா தி³யா
க³யா தா³ந நShட ேஹா ஜாதா ைஹ ।
க³வாமதேகாநாmh கnhயாநாமதாைத: ।
தீrhத²ேகா ஸஹshராmh ப²லmh நாமகீrhthதநmh ॥ 149॥
அநnhத ேகா ேகா³தா³ந,அநnhதேகா கnhயாதா³நஔர அநnhதேகா தீrhேதா²mh ேமmh
shநாந கரேந கா ேஜா Nhய phராphத
ேஹாதா ைஹ வஹ ஏக பா³ர ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஸஹஜ ேமmh phராphத
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராமநாேமதி ஸth³ப⁴khthயா ேயந கீ³தmh மஹாthமநா ।
ேதைநவ ச kh’தmh ஸrhவmh kh’thயmh ைவ ஸmhஶயmh விநா ॥ 150॥
ஸ மஹாthமா ேந ரth³தா⁴ப⁴khதிrhவக ராமநாம கா கா³ந கர யா,உஸேந 
ஸமshத கrhthதvhய கrhேமாmh கா அiνShடா²ந கர யா, இஸேமmh ஸmhஶய நmh
ைஹ ।
வஸnhதி யாநி தீrhதா²நி பாவநாநி மதேல ।
தாநி ஸrhவாணி நாmhநshகலாmh நாrhஹnhதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 151॥
ph’th²வீ பர பவிthர கரேந வாேல தேந தீrhத² விth³யமாந ைஹmh ேவ ஸபீ⁴ தீrhத²
ராமநாம கீ ேஸாலஹவீmh கலா ேக lhய பீ⁴ நmh ைஹ, அத: ராமநாம
ஸrhவேரShட² ஏவmh பாவேநாmh ேகா பீ⁴ பாவந ப³நாேந வாலா ைஹ ।
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ராமநாம ஸமmh சாnhயthஸாத⁴நmh phரவத³nhதி ேய ।
ேத சாNhடா³லஸமாshஸrhேவ ஸதா³ ெரௗரவ வாந: ॥ 152॥
ேஜா ேலாக³ ³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh ேகா ராமநாம ேக ஸமக கஹேத ஏவmh
ஸமஜ²ேத ைஹmh ேவ ேலாக³ சாNhடா³ல ேக lhய ைஹmhஔர ஸதா³ ெரௗரவ நரக
ேமmh நிவாஸ கரேத ைஹmh ।
ராமநாமாஶயmh தி³vhயmh ேய ஜாநnhதி ஸமாத³ராth ।
ேத kh’தாrhதா:² கெலௗ ராஜnhஸthயmhஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 153॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம ேக தி³vhய ஆஶய ேகா ஆத³ரrhவக ஜாநேத ஏவmh shவீகார
கரேத ைஹmh, ேஹ ராஜnh ! கக³ ேமmh ேவ  ேலாக³ kh’தாrhத²ைஹmh யஹ ைமmh
ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
th³’Shடmh நாமாthமகmh விவmh மயா விjhஞாநசுஷா ।
வாŋhமேநாேகா³சராதீதmh நிrhவிகlhபmh phரேமாத³த³mh ॥ 154॥
ைமmhேந விjhஞாநபீ ேநthர ேஸ ேத³க² யா ைஹ கி ஸமshத விவ
ராமநாமாthமக ைஹ ராமநாம வாணீ, மந³th³தி⁴ ஆதி³ இnhth³ேயாmh ேஸ
ஸrhவதா² பேர ைஹmh ஸபீ⁴ கlhபநாஓmh ேஸ பேர ைஹmh ஔர மஹாphரேமாத³ ேகா
phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ ।
ph³ரமராேண ph³ரமவாkhயmh நாரத³mh phரதி -
ph³ரமராண ேமmh ph³ரமா கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
இத³ேமவ  மாŋhக³lhயத³ேமவ த⁴நாக³ம: ।
விதshய ப²லைசவ ராமநாமாiνகீrhthதநmh ॥ 155॥
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந  பரம மŋhக³ளshவப ைஹ ஸrhவேரShட² த⁴ந கா
ஆக³ம ைஹஔர மாநவ வந கா பரம ப²ல ைஹ ।
phரமாதா³த³பி ஸmhshph’Shேடா யதா²ऽநலகே த³ேஹth ।
தெதௗ²Shட²ட ஸmhshph’Shடmh ராமநாமத³ேஹத³க⁴mh ॥ 156॥
ைஜேஸ phரமாத³ ேஸ பீ⁴ shபrhஶ கரேந பர அkh³நிகண shபrhஶ கரேந வாேல ேகா
ஜலாதா ைஹ ைவேஸ  ராமநாம ஓShட²ட ஔர ரஸநா ேஸ உchசத ேஹாேந
பர பாப ேகா த³kh³த⁴ கர ேத³தா ைஹ ।
ஹthயாऽதmh பாநஸஹshரiµkh³ரmh ³rhவŋhக³நாேகா நிேஷவநச ।
shேதநாnhயஸŋhkh²யாநி ச பாதகாநி ராமநாmhநா நிஹதாநி ஸth³ய: ॥ 157॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 39



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

த³ஸஹஜாரஹthயா,ஹஜாேராmh phரகார ேஸ ப⁴யŋhகர மth³யபாந,³பthநீ ேகஸாத²
கேராட³◌़ே◌ாmh பா³ர க³மந ஔர அஸŋhkh²ய பா³ர ஸுவrhதி³ கீ ேசா கரேந ேஸ
ேஹாேந வாேல ேஜா பாப ைஹmh ேவ ஸப³ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ தthகால
நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
நிrhவிகாரmh நிராலmhப³mh நிrhைவரச நிரஜநmh ।
ப⁴ஜ ராமநாேமத³mh ஸrhேவவர phரகாஶகmh ॥ 158॥
ேஹ நாரத³ !ராமநாம ஜnhமாதி³விகாேராmh ேஸ ரத ைஹmh,ராமநாமமஹாராஜ
வ ேகா kh’தாrhத² கரேந ேக ஏ கி அnhய ஸாத⁴ந கா அவலmhப³ நmh ேலேத
ைஹmh,ராமநாம கா கி ேஸ ைவர நmh ைஹ,ராமநாம மாயாதி³அஜேநாmh

ேஸ ரதைஹmh,ராமநாமஸrhேவவர ஏவmhதாராம ேக பராthபேரவரshவப
ேகா ஸாாth நாமாiνராகீ³ ேக பீ⁴தர

பா³ஹர phரகாஶித கர ேத³ேத ைஹmh அத: ம இஸ ராமநாம கா ப⁴ஜந கேரா ।
thவா ராமநாmhநsh phரபா⁴வmh ைவ பராthபரmh ।
ஸthயmh ேயா நாபி⁴ஜாநாதி th³ரShடvhயmh தnhiµக²mh ந ॥ 159॥
ராமநாம ேக பராthபர phரபா⁴வ ேகா ஸுநகர பீ⁴ ேஜா உேஸ ஸthய நmh ஸமஜ²தா
ைஹ உஸேக iµக² ேகா நmh ேத³க²நா சாஏ ।
விjhஞாநmh பரமmh ³யத³ேமவ மஹாiµேந ।
பா³யmh வாऽph◌⁴யnhதரmh நாம ஸததmh சிnhதநmh வரmh ॥ 160॥
ேஹ மஹாiµேந ! நாரத³ !ஸrhேவாthkh’Shட விjhஞாந ஏவmh பரம ேகா³பநீய ய
ைஹ கி பீ⁴தர பா³ஹர ேஸ நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கரநா ய ேரShட² சிnhதந
ைஹ ।
rhம ராேண ஶŋhகரவாkhயmh ஶிவாmh phரதி -
rhமராண ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
ேகா³phயாth³ேகா³phயதமmh ப⁴th³ேர ஸrhவshவmh வநmh மம ।
ராமநாம ஸrhேவஶமth³⁴தmh ⁴khதி iµkhதித³mh ॥ 161॥
ேஹ கlhயாணி ! ேகா³phய ேஸ பீ⁴ அthயnhத ேகா³பநீய ேமேர வநஸrhவshவராமநாம
ைஹmh,ராமநாமஸrhேவவர ஏவmhஆசrhயமய ேபா⁴க³ஏவmhiµkhதி phரதா³ந கரேந
வாேல ைஹmh ।
ஜபshவ ஸததmh ராமநாம ஸrhேவவர phயmh ।
நியாமகாநாmh ஸrhேவஷாmh காரணmh phேரரகmh பரmh ॥ 162॥
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ேஹ phேய ! ம நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கேரா khேயாŋhகி ராமநாம ஸபீ⁴
ஈவேராmh ேகா பீ⁴ phய ைஹmh ஸமshத நியாமேகாmh கா பரம காரண ஏவmh
ஸrhவேரShட² phேரரக ைஹ ।
ராமநாைமவ ஸth³விth³ேய ஸthயmh வch வராநேந ।
ஸமாேதந மநஸா கீrhthதநீயshஸதா³ ³ைத: ◌⁴ ॥ 163॥
ேஹ ஸுiµகி² ! ேஹ ph³ரம விth³யாshவபிணி பாrhவதி ! ைமmh ஸthய-ஸthய
கஹதா ஹூ◌ँ கி விth³வாேநாmh ேகா ஸதா³ஸாவதா⁴நசிthத ேஹாகர ராமநாம கா
ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ।
ராமநாமாthமகmh தththவmh ஸதாmh வநiµthதமmh ।
நிnhதி³தshஸrhவேலாேகஷு ராமநாம ப³rhiµக:² ॥ 164॥
ராமநாம ஸபீ⁴ ஸnhேதாmh கா வந ைஹ ேஜா ராம ேஸ ப³rhiµக² ைஹ வஹ
ஸபீ⁴ ேலாேகாmh ேமmh நிnhதி³த ைஹ ।
ெலௗகிகீ ைவதி³கீ யா யா khயா ஸrhவாrhத²ஸாதி⁴கா ।
தாph◌⁴ய ேகாThயrh³த³³ணmh ேரShட²mh நாமகீrhthதநmh ॥ 165॥
ஸபீ⁴ அrhேதா²mh ேகா th³த⁴ கரேந வா ெலௗகிக யா ைவதி³க தநீ khயாஏ◌ँ
ைஹmh உந ஸமshத khயாஓmh ேஸ கஈ ேரShட²ராமநாம ஸŋhகீrhதந ைஹ ।
தி⁴khkh’தmh தமஹmh மnhேய ஸததmh phராணவlhலேப⁴ ।
யjhவாkh³ேர ந ராமநாம ஸmhராஜேத ஸதா³ ॥ 166॥
ேஹ phராண வlhலேப⁴ !ைமmh உேஸஸதத தி⁴khகார ேக ேயாkh³ய மாநதா ஹூ◌ँஸகீ
வா பர ஸதா³ராமநாம விராஜமாந ந ேஹா அrhதா²th ேஜா ஸதா³ ஸrhவதா³
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந நmh கரதா ைஹ உேஸ தி⁴khகார ைஹ ।
வாமநராேண வாமந வாkhயmh iµநீnhphரதி -
வாமநராண ேமmh வாமந கா வாkhய iµநிேயாmh ேக phரதி -
அெகௗ⁴கா⁴ வjhரபாதாth³யா யnhேய ³rhநீத ஸmhப⁴வ: ।
shமரth³ராமப⁴th³ரshய ஸth³ேயா யாதி யmh th ॥ 167॥
பாேபாmh கா ஸஹ, வjhரபாதாதி³ ேதா³ஷ ததா² ³ஸேர ³Shடநீதிேயாmh ேஸ
ஸiµthபnhந ³rhபி⁴ாதி³ தேந ேதா³ஷ ைஹmh ேவ ஸப³ராமநாம ேக shமரண
ேஸ தthகால நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஶ ◌்’Nhவnhதி ேய ப⁴khதிபரா மiνShயா:ஸŋhகீrhthயமாநmh ப⁴க³வnhதiµkh³ரmh ।
ேத iµkhதபாபா:ஸுகி²ேநா ப⁴வnhதி யதா²ऽmh’தphராஶநதrhபிதாsh ॥ 168॥
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ப⁴khதிபராயண ேஜா மiνShய ப⁴க³வாnh ேக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ஏவmh ப⁴க³வாnh
ேக ³ண கீrhதந ேகா ஸுநேத ைஹ ேவ ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாேத
ைஹmhஔர உ phரகார ஸுகீ² ேஹா ஜாேத ைஹmh ஸ phரகார அmh’தபாந கரேந
ேஸ phராண th’phத ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
பரதா³ரரேதா வாऽபி பராபkh’தகாரக: ।
ஸ ஶுth³ேதா⁴ iµkhதிமாயாதி ராமநாமாiνகீrhதநாth ॥ 169॥
ேஜா பரshth ேபா⁴க³ரத ைஹ அத²வா ேஜா ³ஸேர கா அபகார கரதா ைஹ வஹ
பாபீ பீ⁴ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ ஶுth³த⁴ ேஹாகர iµkhதி ேகா
phராphத கரதா ைஹ ।
அபவிthர: பவிthேரா வா ஸrhவாவshதா²mh க³ேதாऽபி வா ।
யshshமேரthNhட³காmh ஸ பா³யாph◌⁴யnhதர: ஶுசி: ॥ 170॥
அபவிthர ேஹா யா பவிthர ேஹா அத²வா கி பீ⁴ அவshதா² ேமmh ேஹா ேஜா ராம
ராவ ேலாசந ேக நாம கா shமரண கரதா ைஹ வஹ பீ⁴தர பா³ஹர ஸபீ⁴ phரகார ேஸ
பவிthர ேஹா ஜாதா ைஹ ।
மthshய ராேண -

மthshயராண ேமmh -

ஸrhேவஷாmh ராமமnhthராmh ேரShட²mh தாரகmh பரmh ।
ஷட³ரமiνmhஸாாthததா² kh³மாரmh வரmh ॥ 171॥
ஸமshத ராமமnhthேராmh ேமmh தாரக மnhthர (பீ³ஜkhத ஷட³ரமnhthர) ேரShட²

ைஹ ஏவmh ராமநாம ேரShட²ைஹ ேதா³ேநாmh ேமmh ேப⁴த³ நmh ைஹ ।
ேயந th◌⁴யாதmh தmh கீ³தmh ராமநாேமShடத³mh மஹth ।
kh’தmh ேதைநவ ஸthkh’thயmh ேவேதா³தி³தமக²Nh³தmh ॥ 172॥
ஸமshத அபி⁴லத வshஓmh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ராமநாம கா ஸேந
th◌⁴யாந ரவணஔர கா³யந கியா, உஸேந ேவத³ ேமmh கேஹ க³ேய ஸthkh’thேயாmh
கா அக²Nhட³அiνShடா²ந கர யா ।
th◌⁴ேயயmh jhேஞயmh பரmh ேபயmh ராமநாமாரmh iµேந ।
ஸrhவth³தா⁴nhதஸாேரத³mh ெஸௗkh²யmh ெஸௗபா⁴kh³ய காரணmh ॥ 173॥
ேஹ iµநிராஜ !ஸபீ⁴ th³தா⁴nhேதாmh கா ஸார,ஸுக²ஔர ெஸௗபா⁴kh³ய கா பரம
காரண அவிநாஶீ ராமநாம  சிnhதந ேக ேயாkh³ய,ஜாநேந ேயாkh³ய ஏவmh அthயnhத
ேபய ைஹmh । அத: நிரnhதர ராமநாம கா  பாந கரநா சாஏ ।
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நாைமவ பரமmh jhஞாநmh th◌⁴யாநmh ேயாக³mh ததா² ரதிmh ।
விjhஞாநmh பரமmh ³யmh ராமநாைமவ ேகவலmh ॥ 174॥
ராமநாம  ஸrhேவாthkh’Shட jhஞாந, th◌⁴யாந, ேயாக³ ததா² phேரம ைஹ ேகவல
ராமநாம  விjhஞாந ஏவmh அthயnhத ³ய ைஹ ।
நாம shமரண நிShடா²நாmh நாமshmh’thயா மஹாக⁴வாnh ।
iµchயேத ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா வாசி²தாrhத²mh ச விnhத³தி ॥ 175॥
ராமநாம ேக shமரண கீrhதந ேமmh நகீ அபார நிShடா² ைஹ ஐேஸ நாமநிShட²

ப⁴khேதாmh ேக நாம கா shமரண கரேந ேஸ மஹாபாபீ பீ⁴ ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத
ேஹாகர மநசா வsh ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
வாராஹராேண ஶிவவாkhயmh ஶிவாmhphரதி -
வாராஹராண ேமmh ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
ைத³வாch²கரஶாவேகந நிஹேதா mhேலchேசா² ஜராஜrhஜேரா-
ஹாராேமண ஹேதாऽsh ⁴பதிேதா ஜlhபmhshதiνmh thயkhதவாnh ।
தீrhேேகா³Shபத³வth³ப⁴வாrhணவமேஹா நாmhந: phரபா⁴வாத³ேஹாகிmh
சிthரmh யதி³ ராமநாம ரகாshேத யாnhதி ராமாshபத³mh ॥ 176॥
ைத³வேயாக³ ேஸ ஏக mhேலchச² (யவந) ேஜா கி ³ட⁴◌़ ◌ாேப ேஸ ஜrhஜர தா², உேஸ ஏக
ஶூகர ேக ப³chேச ேந மாரா, “ஹாராம (ஹராம -ஶூகர) ேந iµேஜ² மாரா ஏவmh ஹா !

ராம ேந iµேஜ² மாரா” ஐஸா கஹதா ஹுஆ வஹ ⁴ பர கி³ர பட³◌़ ◌ா ஔர ஶர
ேஹ ேசா²ட³◌़ தி³யா । வஹ ெகௗ³ ேக ²ர ேக ஸமாந ப⁴வஸாக³ர ேகா தர க³யா
। அேஹா !ராமநாம கா phரபா⁴வ ஆசrhயமய ைஹ । யதி³ராமநாம ேக phேர
ராம ேக தா⁴ம ேகா ஜாேத ைஹmh ேதா இஸேமmh ெகௗந ஆசrhய ைஹ ।
th◌⁴ேயயmh நிthயமநnhய phேரமரைக: ேபயmh ததா²ஸாத³ரmh-
jhேஞயmh jhஞாநரதாthமபி⁴ச ஸுஜைந:ஸmhயkh khயாஶாnhதேய ।
மth³ராமபேரஶ நாம ஸுப⁴க³mh ஸrhவாதி⁴பmh ஶrhமத³mh-
ஸrhேவஷாmh ஸு’த³mh ஸுராஸுரiνதmh யாநnhத³கnhத³mh பரmh ॥ 177॥
அநnhயநாமாiνராகி³ேயாmh ேக th³வாரா நிthய th◌⁴யாந ேக ேயாkh³ய, ததா² பரம phேர
ரேகாmh ேக th³வாரா ஸாத³ர பாந கரேந ேயாkh³ய, khயா கீ ஸmhயkh ஶாnhதி ேக
ஏ jhஞாந, ஸுஜேநாmh ேக th³வாரா ஜாநேந ேயாkh³ய ராமநாம  ைஹmh ।
ராமநாம ஸுnhத³ர ஸப³ேக shவா, கlhயாண phரதா³ந கரேந வாலா, ஸபீ⁴ ேக
அகாரணைத,ஸுரஔரஅஸுரஸபீ⁴ ேஸஸmhshத ஏவmh பரமஆநnhத³கnhத³
ைஹmh ஐஸா விசார கரேக ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
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நிரேபmh ஸதா³shவchச²mh ஸrhவஸmhபthதி ஸாத⁴கmh ।
ப⁴ஜth◌⁴வmh ராமநாேமத³mh மஹாமாŋhக³கmh பரmh ॥ 178॥
ராமநாம மஹாராஜ பthர, Shப, ப²ல,ஶுth³த⁴தா ஆதி³அேபாஓmh ேஸஸrhவதா²
ரத அrhதா²th நிரேப ைஹmh । ஸதா³ ஸrhவதா³ shவchச² நிrhமல ைஹmh,
ஸபீ⁴ phரகார கீ ஸmhபthதிேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ைஹmh ஔர அதிஶய
மஹாமŋhக³ளப ைஹmh அத: ஆப ஸபீ⁴ ேகா இஸ ராமநாம கா ப⁴ஜந கரநா
சாஏ ।
கவாதி⁴mh நாம யபராத⁴நிவாரகmh ।
தshnhphதிrhந ேயஷாmh ைவ ேத மஹாபாபிேநா நரா: ॥ 179॥
ராமநாம மஹாக ேக ஸாக³ர ஏவmh ஸமshத அபராேதா⁴mh ேகா ³ர கரேந
வாேல ைஹmh ஐேஸ ராமநாம ேமmh ந ேலாேகா³mh கீ ஸchசீ phதி நmh ைஹ ।
ேவ ேலாக³ நிசய  மஹாபாபீ ைஹmh ।
ŋhக³ராேண ஸூதவாkhயmh ெஶௗநகmh phரதி -
ŋhக³ராண ேமmh ஸூத கா வாkhய ெஶௗநக ேக phரதி -
ராமநாமாநிஶmh ப⁴khthயா phரஜphதvhயmh phரயthநத: ।
நாத: பரதேராபாேயா th³’யேத யேத iµேந ॥ 180॥
ேஹ iµநிராஜ !ராமநாம கா ப⁴khதிrhவக ஏவmh ஸmhயமrhவக தி³நராத ஜப கரநா
சாஏ ।ஆthமகlhயாண ேக ஏ ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ ³ஸரா உபாய ந
தி³கா²யீ ேத³தா ைஹஔர ந ஸுநா ஜாதா ைஹ ।
தthைரவ மஹாேத³வ வாkhயmh பாrhவதீmh phரதி -
ŋhக³ராண ேமmh  ஶŋhகர கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
vh’தா²ऽऽலாபmhவத³nhnhடா³ ேயஷாmh நாயாதி ஸthவரmh ।
thவா ராமநாேமத³mh ேத நரா: பஶவ:shmh’தா: ॥ 181॥
ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர vhயrhத² வாrhதாலாப கரேந ேமmh நேகா ஶீkh◌⁴ர 
லjhஜா நmh ஆதீ ைஹ ேவ மiνShய பஶு கேஹ ஜாேத ைஹmh ।
ந ஜாேந கிmh ப²லmh ph³ரமnh ஜாயேத நாமகீrhthதநாth ।
ஜாநாதி தchசி²வ:ஸாாth³ராமாiνkh³ரஹேதா iµேந ॥ 182॥
ேஹ ph³ரமnh !ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ெகௗந ஸா ப²ல phராphத ேஹாதா ைஹ
ேஹ iµநி ேரShட² ! உஸேகா ராம கீ kh’பா ேஸ ஸாாth ஶிவ  ஜாநேத
ைஹmh ।
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அேஹா நாமாmh’தாலாபீ ஜந:ஸrhவாrhத²ஸாத⁴க: ।
த⁴nhயாth³த⁴nhயதேமாநிthயmh ஸthயmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 183॥
ஆசrhய ைஹ ராமநாமபீ அmh’த கா ஜப கரேந வாேல (பாந கரேந வாேல )

ஸாத⁴க ஸபீ⁴ phரகார ேக ஷாrhேதா²mh ேகா th³த⁴ கர ேலேத ைஹmh ேவ ஸபீ⁴
த⁴nhேயாmh ேமmh நிthய அதிஶய த⁴nhய ைஹmh யஹ பா³த ைமmh ஸthய-ஸthய கஹ ரஹா
ஹூ◌ँ ।
ராமநாmhநா ஜக³thஸrhவmh பா⁴தmh ஸrhவதா³ th³விஜ ।
phரபா⁴வmh பரதமmh தshய வசநாேகா³சரmh iµேந ॥ 184॥
ேஹ ph³ராமண ேரShட² ! யஹ ஸmhrhண ஜக³th ராமநாம ேஸ  ஸதா³
ஸrhவதா³ phரகாஶித ைஹmh । ேஹ iµேந! உஸ ராமநாம கா ஸrhேவாthkh’Shட
phரபா⁴வ வாணீ ேஸ ஸrhவதா² பேர ைஹ ।
அலmh ேயாகா³தி³ஸŋhkhேலைஶrhjhஞாநவிjhஞாநஸாத⁴ைந: ।
வrhthதமாேந த³யாnhெதௗ⁴ ராமநாேமவேர iµேந ॥ 185॥
iµேந ! த³யாnh⁴ ஸrhேவவர ராமநாம ேக விth³யமாந ேஹாேந பர ேயாகா³தி³
ேமmh khேலஶ உடா²ேந ேஸ khயா லாப⁴? ஏவmh jhஞாநவிjhஞாந ேக ஸாத⁴க விபி⁴nhந
ஸாத⁴ேநாmh ேஸ khயா phரேயாஜந? அrhதா²th ேயாகா³தி³ ஏவmh jhஞாந விjhஞாந ேக
விபி⁴nhந ஸாத⁴ேநாmh கா thயாக³ கரேக ஏகமாthர பரமத³யா ராமநாம கா ஆரய
ேலா । உ ேஸ ஸபீ⁴ phரகார ேக அபீ⁴Shேடாmh கீ th³தி⁴ ேஹா ஜாேயகீ³ ।
ராமாthபரதரmh நாshதி ஸrhேவவரமநாமயmh ।
தshமாthதnhநாம ஸmhலாேப யthநmh  மம phேய ॥ 186॥
ேஹ ேம phராணவlhலேப⁴ பாrhவதி ! ராமநாம ேஸ பேர ஸrhேவவர, நிராமய,
அேஶாக ேகாஈ ³ஸரா தthவ நmh ைஹ இஸஏ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந
கா phரயாஸ கேரா ।
சாNhடா³லாதி³கஜnhநாமதி⁴காேராऽshதி வlhலேப⁴ ।
ராமநாம மnhthேரऽshnh ஸthயmh ஸthயmh ஸதா³ ஶிேவ ॥ 187॥
ேஹ phராணவlhலேப⁴ பாrhவதி ! இஸ ராமநாம மஹாமnhthர ேக ஜப ேமmh ph³ரமா
ேஸ ேலகர சாNhடா³ல பrhயnhத ஸபீ⁴ ேவாmh கா அதி⁴கார ைஹ யஹ பா³த ைமmh
ஸதா³ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
யthphரபா⁴வலவகாmhஶத: ஶிேவ ஶிவபத³mh ஸுப⁴க³mh யத³வாphதmh ।
தth³ரதிmh விரதா கில வா யாnhதி கShடமலmh யம ஸாத³நmh ॥ 188॥
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ேஹ பாrhவதி ! ைமmhேந ஸ ராமநாம ேக லவாmhஶ மாthர phரபா⁴வ ேஸ ஸுnhத³ர
அமர ஶிவபத³ phராphத கியா ைஹ । ஐேஸ ராமநாம ேமmh நகீ phதி நmh ைஹ
ேவ ேலாக³அலகShடphரத³ யமஸத³ந நரகாதி³ ேமmh அவய ஜாேயŋhேக³

ஸாகாராத³³chசாபி ராமநாம பரmh phேய ।
ேகா³phயாth³ேகா³phயதமmh வsh kh’பயா ஸmhphரகாஶிதmh ॥ 189॥
ேஹ phேய பாrhவதி ! ஸாகார-நிராகார ஸ³ண-நிrh³ண ேதா³ேநாmh ேஸ
ஸrhேவாthkh’Shட வsh ராமநாம ைஹ யஹ ேகா³பநீய ேஸ பீ⁴ அthயnhத
ேகா³பநீய ைஹ யஹ ைமmhேந kh’பா கரேக mhஹாேர ஸம phரகாஶித கியா ைஹ
।
shமrhதvhயmh தthஸதா³ ராமநாம நிrhவாணதா³யகmh ।
rhth³த⁴மபி விshmh’thய யாதி :³கா²லயmh ஜந: ॥ 190॥
இஸஏ ேமாphரதா³யக ராமநாம கா ஸதா³ஸrhவதா³shமரண கரநா சாஏ
ஆேத⁴ ண ேக ஏ பீ⁴ ராமநாம கா விshமரண கரேந வாலா மiνShய :³க²
ஸாக³ர ேமmh ³ப³ ஜாதா ைஹ அத:ராமநாம கா ஸதத shமரண கரநா சாஏ ।
விShiΝராேண vhயாஸவாkhயmh -

விShiΝராண ேமmh vhயாஸ கா வாkhய -

விShேேரைகக நாமாபி ஸrhவேவதா³தி⁴கmh மதmh ।
தாth³’mhநாம ஸஹshேரண ராமநாம ஸதாmh மதmh ॥ 191॥
ப⁴க³வாnh விShiΝ கா phரthேயக நாம ஸமshத ேவேதா³mh ேஸ ேரShட² ைஹ ஔர
ப⁴க³வாnh விShiΝ ேக ஸஹshேராmh நாேமாmh ேஸ பீ⁴ அthயதி⁴க Nhய ஏவmh ப²லphரத³
ராமநாம ைஹ யஹ ஸnhேதாmh ேகா அபி⁴மத ைஹ ।
ராேமதி பரmhநாம ராமshையவ ஸநாதநmh ।
ஸஹshரநாம ஸாth³’யmh விShேrhநாராயணshய ச ॥ 192॥
ப⁴க³வாnh ராம கா ஸநாதந ஏவmh ஸrhேவாthkh’Shட நாம ராமநாம ைஹ
ப⁴க³வாந விShiΝஔர நாராயண ேக ஸஹshர நாேமாmh ேக lhய ராமநாம ைஹ
।
ராமநாmhந: பரmh கிசிthதththவmh ேவேத³shmh’திShவபி ।
ஸmhதாஸு ராேணஷு ைநவ தnhthேரஷு விth³யேத ॥ 193॥
ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ பீ⁴ தthவ ேவேதா³mh ேமmh, shmh’திேயாmh ேம,
ஸmhதாஓmh ேமmh, ராேmh ேமmh ஔர தnhthேராmh ேமmh நmh ைஹ ।
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நாmhேநா ராமshய ேய தththவmh பரmh phராஹு:³th³த⁴ய: ।
ராஸாmhshதாnhவிஜாநீயாth³ph³ரேஜrhநரகnhth◌⁴வmh ॥ 194॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர கி ³ஸேர ேகா தththவ கஹேத ைஹmh ேவ
ேலாக³³th³தி⁴ ைஹmh உந ேலாேகா³mh ேகா ராஸ ஸமஜ²நா சாஏ ேவ ேலாக³
நிசித  நரக ேமmh ஜாேயŋhேக³ ।
ஸா வா ர⁴நாத²shய நாமகீrhthதநமாத³ராth ।
கேராதி விபதா யா ப²ணிேநா ரஸநா ஸமா ॥ 195॥
ராம ேக ராமநாம கா ேஜா ஆத³ரrhவக கீrhதந கரதீ ைஹ வ வா ைஹ
இஸேக விபத ேஜா ராமநாம கா கீrhதந ந கரேக ³நியாதா³ ேக பா³தசீத ேமmh
லகீ³ ரஹதீ ைஹ ேவ ஸrhப கீ வா ேக ஸமாந ைஹmh ।
ராேமதி நாம யchch²ேராthேர விரmhபா⁴jhஜபிேதா யதி³ ।
கேராதி பாபஸnhதா³ஹmh லவநிகே யதா² ॥ 196॥
ஸ கி ேக பீ⁴ காந ேமmh “ராம”இஸ நாம கா விவாஸrhவக ஜப கியா க³யா
உஸேக ஸமshத பாேபாmh
கா உ phரகார தா³ஹேஹா ஜாதா ைஹஸ phரகார அkh³நி ேக கண ேஸஈஸஹ
கா தா³ஹ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
தாவth³ க³rhஜnhதி பாபாநி ph³ரமஹthயாஶதாநி ச ।
யாவth³ராமmh ரஸநயா ந kh³’தீதி ³rhமதி ॥ 197॥
தபீ⁴ தக ஸபீ⁴ பாப க³ரஜேத ைஹmhஔர தபீ⁴ தக ைஸகட³◌़ே◌ாmh ph³ரம ஹthயாஏ◌ँ
விth³யமாந ரஹதீ ைஹmh ஜப³ தக ³Shட³th³தி⁴ மiνShய அபநீ வா ேஸ
ராமநாம கா kh³ரஹண நmh கரதா ைஹ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத அShடாத³ஶராணphரமாணநிபணநாம phரத²ம:
phரேமாத:³ ॥ 1॥
க³ளாநnhயஶரண ேக th³வாரா ஸŋhkh³’த phரேமாத³நிதி⁴ பராthபர ஐவrhய
phரதா³யக தாராமநாம phரதாப phரகாஶ ேமmh

அShடாத³ஶராண phரமாண நிபணநாமக: phரத²ம: phரேமாத:³ஸமாphத: ।

அத² th³விதீய: phரேமாத:³

உபராண வசநாநி -
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வாராேண ஶிவவாkhயmh நாரத³mh phரதி -
வாராண ேமmh ஶிவ கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
மஹதshதபேஸாலmh phரஸவ: Nhய ஸnhதேத: ।
விதshய ப²லshவா³ஸதா³ராமகீrhthதநmh ॥ 198॥
ப³ட³◌़ ◌ீ ேஸ ப³ட³◌़ ◌ீ தபshயா கா ல, ஸமshத Nhயபீ ஸnhதாந கா உthபthதி
shதா²ந ஏவmh மாநவ வநபீ vh’ கா ஸுshவா³ ப²ல ராமநாம கா
ஸŋhகீrhதந ைஹ தாthபrhய ைஹ கி ராமநாமஸŋhகீrhதந ேக பி³நா ேஶஷ ஸாத⁴ந
ரமமாthர ைஹ ।
ராமநாம ஸாமth²rhயmh ைவப⁴வmh ெஶௗrhயவிkhரமmh ।
ந வkhmh ேகாபி ஶkhேநாதி ஸthயmh ஸthயmh ச நாரத³ ॥ 199॥
ேஹ நாரத³ ! ராமநாம ேக ஸாமrhth²ய, ைவப⁴வ, ெஶௗrhய ஏவmh பராkhரம கா
வrhணந ேகாஈ பீ⁴ நmh கர ஸகதா ைஹ யஹ ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
ஸததmh ராம ராேமதி யsh கீrhthதயேத ஸதா³ ।
³தlhபஶேதநாபி ஸth³ய ஏவ phரiµchயேத ॥ 200॥
ேஜா நிரnhதர ராம ராம ஐஸா ஸŋhகீrhதந கரதா ரஹதா ைஹ வஹ மiνShய
ைஸŋhகட³◌़ே◌ாmh பா³ர ³ பthநீ ேக ஸாத² க³மந ஜnhய பாேபாmh ேஸ ஶீkh◌⁴ர
 iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
யாதநா யமேலாேகஷு தாவேத³வ ப⁴ேவnhnh’mh ।
யாவnhந ப⁴ஜேதphthயா ராமநாமபராthபரmh ॥ 201॥
மiνShேயாmh ேகா தபீ⁴ தக யமேலாக ேமmh யாதநா ஸஹந கரநீ பட³◌़தீ ைஹ । ஜப³
தக வஹ phதிrhவக பராthபர ராமநாம கா ஜப நmh கரதா ைஹ ।
ஸrhேவஷாமவதாராmh காரணmh பரமாth³⁴தmh ।
மth³ராேமதிநாைமவ கth²யேத ஸth³பி⁴ரnhவஹmh ॥ 202॥
ஸபீ⁴ அவதாேராmh கா பரம அth³⁴த காரண ராமநாம  ைஹ ஐஸா ஸபீ⁴ ஸnhத
நிரnhதர கஹேத ைஹmh ।
யthர யthர ஸiµth³தா⁴ேரா th³’யேத யேதऽத²வா ।
தthஸrhவmh ராமநாmhைநவ ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 203॥
ஜஹா◌ँ கmh பீ⁴ பாபிேயாmh கா உth³தா⁴ர ேத³கா² யா ஸுநா ஜாதா ைஹ வஹ ஸப³
ராமநாம கீ kh’பா ேஸ  ஹுஆ ைஹ யஹ
ேமரா வசந ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
ராமநாமாthகாவாணீ ேராதvhயா ஸrhவதா³ ³ைத:◌⁴ ।
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thயkhthவா நாநாrhத²வchச²ph³தா³nhவாத³விph◌⁴ராnhnhதிமNh³தாnh ॥ 204॥
அேநக phரகார ேக அrhத² வாேல ஶph³ேதா³mh, வாத³விவாேதா³mh, ph◌⁴ரமkhத வாkhேயாmh
ேகா ேசா²ட³◌़ கர விth³வாேநாmh ேகா ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ரவண கரநா
சாஏ ।
nh’mhஹராேண -

நரmhஹராண ேமmh -

ராமராேமதி ராேமதி ஸததmh ஸmhshமரnhதி ேய ।
த ஏவ வlhலபா⁴shமாகவராmh ச நாரத³ ॥ 205॥
ேஹ நாரத³ ! ராம, ராம, ராம இஸ phரகார ேஜா நிரnhதர ராமநாம கா shமரண கரேத
ைஹmh ேவ  ஹமாேர phய ைஹmhஔர ஸபீ⁴ ஈவேராmh ேக பீ⁴ phய ைஹmh ।
ஸrhவாஸாmh சிthதvh’thதீநாmh நிேராேதா⁴ ஜாயேத th◌⁴வmh ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண ஜphதvhயmh ஸாவதா⁴நத: ॥ 206॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸபீ⁴ சிthதvh’thதிேயாmh கா நிசித  நிேராத⁴ ேஹா
ஜாதா ைஹ அத:ஸாவதா⁴ந ேஹாகர ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
நரகா ேய நரா நீசா வnhேதாऽபி mh’ேதாபமா: ।
ேதஷாமபி ப⁴ேவnhiµkhதீ ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 207॥
ேஜா ேலாக³ நாரகீ ைஹmh, நீச ைஹmhஔர ேத ஹுஏ பீ⁴ mh’தக lhய ைஹmh உந
ேலாேகா³mh கீ பீ⁴ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ iµkhதி ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
தthைரவ phரலாத³வாkhயmh பிதரmh phரதி -
வmh phரலாத³ கா வாkhய அபேந பிதா ேக phரதி -
ராமநாமஜபதாmh ேதா ப⁴யmh ஸrhவதாபஶமைநகேப⁴ஷஜmh ।
பயதாத மம கா³thர ஸŋhக³த:பாவேகாऽபிஸலாயேதऽ⁴நா ॥ 208॥
ேஹ தாத !ராமநாம ேக ஜப கரேந வாேலாmh ேகா கmh பீ⁴ கி ேஸ ப⁴ய நmh
ேஹாதா ைஹ ஸமshத தாேபாmh ஏவmh ேராேகா³mh ேக நாஶ கரேந ேக ஏ ஏகமாthர
ஔஷதி⁴ ராமநாம ைஹ । ேஹ தாத ! ேத³கி²ஏ ேமேர ஶர ேக ஸmhபrhக ேஸ இஸ
ஸமய அkh³நி பீ⁴ ஜல ைஜேஸ ஶீதல ேஹா க³யா ைஹ ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண iµchயேத ஸrhவப³nhத⁴நாth ।
தshமாththவமபி ைத³thேயஶ தshையவ ஶரணmh ph³ரஜ ॥ 209॥
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ேஹ ைத³thேய !ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ வ ஸமshத ப³nhத⁴ேநாmh ேஸ ஸஹஜ
ேமmh iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ இஸஏ ேஹ ராஸராஜ ! ஆப பீ⁴ ராமநாம கீ
ஶரண ேமmh ஜாஏ◌ँ ।
தthைரவ நாரத³வாkhயmh யாjhஞவlhkhயmh phரதி -
வmh நாரத³ கா வாkhய யாjhஞவlhkhய ேக phரதி -
ராேமதி ஜபnhஜnh: phரthயஹmh நியேதnhth³ய: ।
ஸrhவபாப விநிrhiµkhத:ஸுரவth³பா⁴ஸேத நர: ॥ 210॥
அபநீ இnhth³ேயாmh ேகா வஶ ேமmh கரேக phரதிதி³ந “ராம” இஸ phரகார ஜப கரேந
வாலா ஸாத⁴க ஶீkh◌⁴ர  ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹாகர ேத³வதாஓmh கீ தரஹ
phரகாஶித ேஹாேந லக³தா ைஹ ।
ெஸௗபா⁴kh³யmh ஸrhவதா³shவchச²mh ஸரஸாநnhத³மth³⁴தmh ।
அவயmh லப⁴ேத ப⁴khthயா ராமநாமாiνகீrhதநாth ॥ 211॥
ப⁴khதிrhவக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஸrhவதா³shவchச² ெஸௗபா⁴kh³ய
ஏவmh அth³⁴த ஸரஸ ஆநnhத³அவய phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ராமநாமரதாநா ஸுதmh ெஸௗபா⁴kh³யphதmh ।
ப⁴rh: phயthவmh லப⁴ேத ந ைவத⁴vhயmh கதா³சந ॥ 212॥
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேமmh நிரத ரஹேந வா shth, thர, அபீ⁴Shட
ெஸௗபா⁴kh³ய ஔர பதி கீ phயதா ேகா phராphத கரதீ ைஹ ஔர கபீ⁴ பீ⁴ வித⁴வா
நmh ேஹாதீ ைஹ ।
பதிvhரதாநாmh ஸrhவாஸாmh ராமநாமாiνகீrhthதநmh ।
ஐகாiµShகிகmh ெஸௗkh²யதா³யகmh ஸrhவேஶா iµேந ॥ 213॥
ேஹ iµநிராஜ ! ஸபீ⁴ பதிvhரதாஓmh ேக ஏ இஸ ேலாக ேஸ ஸmhப³nhதி⁴த ஏவmh
பரேலாக ேஸ ஸmhப³nhதி⁴த ஸபீ⁴ phரகார ேக ஸுேகா²mh கா ஸmhபாத³க ராமநாம
ஸŋhகீrhதந ைஹ ।
தயாஸதmh ராமநாம ேயஷாmh பரmh phயmh ।
த ஏவ kh’தkh’thயாச jhயா ஸrhவஸுேரவைர: ॥ 214॥
தாநாம ேக ஸாத² ராமநாம அrhதா²th “தாராம” யஹ தி³vhயநாம ந
ேலாேகா³mh ேகா பரம phய ைஹ ேவ ேலாக³ kh’தkh’thய ைஹmh ஔர ஸமshத
ேத³ேவவேராmh ேஸ jhய ைஹmh ।
ராமநாமாrhத²மth◌⁴ேய  ஸாாth தாபத³mh phயmh ।
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விjhஞாநாேகா³சரmh நிthயmh iµேந ராமைவப⁴வmh ॥ 215॥
ேஹ iµேந !ராமநாம ேக அrhத² ேக மth◌⁴ய ேமmh  ஸாாth பரமphய தாபத³
விராஜமாந ைஹ । ஔர விஶிShட jhஞாந ேக th³வாரா ஜாநா ஜாேந வாலா ராம
கா phரபா⁴வ பீ⁴ ராமநாம ேமmh  ஸmhநித ைஹ ।
ஆெதௗ³தாபத³mh Nhயmh பரமாநnhத³தா³யகmh ।
பசாchch²ராமநாmhநsh கத²நmh ஸmhphரஶshயேத ॥ 216॥
Nhய ஏவmh பரமாநnhத³ phரதா³யக தாபத³ கா phரத²ம உchசாரண ேஹாநா சாஏ
தthபசாth ராமநாம கா உchசாரண ஸmhயkh phரஶshத ைஹ அrhதா²th தாராம
தாராம ஸŋhகீrhதந  ஸrhவதா² phரஶmhஸநீய ைஹ ।
mhமmh வrhணmh ஜேபth³யrh ததா³ேததி கீrhthதேயth ।
ஸாவகாேஶ ஸதா³ ப⁴khthயாமth◌⁴ேய மth◌⁴ேய ஸமாத³ராth ॥ 217॥
யதி³ராமநாம கா ராம ராம ஜப கரநா ேஹா தப³ பீ⁴ பஹேல தாராம தாராம
கஹ ேல பா³த³ ேமmh ராம ராம ஜப கேர,ஸமயலேந பர ப⁴khதிrhவகஸதா³தாராம
தாராம ஜப கேர । ராமநாம ேக ஜப ேக ஸமய பீ³ச-
பீ³ச ேமmh ஆத³ரrhவக தாராம தாராம ஜப கேர ।
ஏவmh thயா shமரnhநாம ராமப⁴th³ரshய ஸnhததmh ।
ஷNhமாஸாthth³தி⁴மாphேநாதி கெலௗ விவாஸrhவகmh ॥ 218॥
இஸ தி ேஸ ேஜா ஸாத⁴க விவாஸrhவக ராமநாம கா ஜப நிரnhதர கரதா ைஹ
உஸேகா இஸ கக³ ேமmh ச:² மேந ேமmh பரம th³தி⁴ கீ phராphதி ேஹா ஜாதீ
ைஹ ।
ஸூrhேயாத³ேய யதா² நாஶiµைபதி th◌⁴வாnhதமாஶு ைவ ।
தைத²வ ராமஸmhshமரth³விநாஶmh யாnhthபth³ரவா: ॥ 219॥
ஸூrhயநாராயண ேக உதி³த ேஹாேந பர ைஜேஸ ஶீkh◌⁴ர  அnhத⁴கார நShட ேஹா
ஜாதா ைஹ உ phரகார ராமநாம ேக shமரண கரேந ேஸ ஸபீ⁴ உபth³ரவ நShட
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
³ராசாேரா மஹா³Shேடாமஹாெகௗ⁴க⁴ நிேகதந: ।
ராமநாம shமரnh ப⁴khthயா விஶுth³ேதா⁴ ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 220॥
³ராசா மஹா³Shட ஏவmh மஹாபாப நிவாஸ shவப மiνShய பீ⁴ ப⁴khதிrhவக
ராமநாம கா shமரண கரேந ேஸ நிசித  ஶுth³த⁴ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண யth³யchசிnhதயேத ஜந: ।
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தthததா³phேநாதி ைவ rhணமபீ⁴Shடமதி ³rhலப⁴mh ॥ 221॥
ராமநாம கா ஜாபக ஸாத⁴க ேஜா-ேஜா சிnhதந கரதா ைஹ அrhதா²th ஸ-ஸ
வsh ேகா phராphத கரநா சாஹதா ைஹ உஸ-உஸ வsh ேகா நிசித  phராphத
கர ேலதா ைஹ ஏவmh அதி ³rhலப⁴ அபீ⁴Shட ேகா பீ⁴ ஶீkh◌⁴ர  phராphத கர ேலதா
ைஹ ।
ஸrhவாபீ⁴Shடphரேத³ நாmhநி phதிrhைநவாபி⁴ஜாயேத ।
iµேந தshயாபராதா⁴நாmh நியேமா ைநவ விth³யேத ॥ 222॥
ேஹ iµேந !ஸபீ⁴ அபீ⁴Shட வshஓmh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ராமநாம ேமmh
ஸகீ phதி நmh ைஹ உஸேக அபராேதா⁴mh கீ கி³நதீ நmh ைஹ ।
ராமநாmhநி ரதிrhநாshதி ேத த⁴rhமஸசயmh ।
தthஸrhவmh நிShப²லmh phேராkhதmh பதி²பீ³ஜாŋhரா இவ ॥ 223॥
ஸகீ ராமநாம ேமmh phதி நmh ைஹ உஸேக th³வாரா கியா க³யா த⁴rhம கா
ஸŋhkh³ரஹ உ phரகார நிShப²ல ைஹ ஸ phரகார மாrhக³ ேமmh ேபா³ேய க³ேய
பீ³ேஜாmh ேக அŋhர ।
ப³ஹுஜnhேமாkh³ரNhயாநாmh ப²லmh நாமாiνகீrhthதநmh ।
ஸrhேவஷாmh ’iµkh²யாநாmh ஸmhமதmh ஸmhஶயmh விநா ॥ 224॥
ஸபீ⁴ ேரShட² ’ iµநிேயாmh கா ஸmhஶய ரத மத ைஹ கி அேநக ஜnhேமாmh
ேக ேரShட² Nhேயாmh கா ப²ல  ராமநாம ஸŋhகீrhதந ைஹ அrhதா²th அேநக
ஜnhேமாmh ேக உthகட Nhேயாmh ேக ப²லshவப ராமநாம ஸŋhகீrhதந ேமmh சி
ேஹாதீ ைஹ ।
vh’ஹth³விShiΝ ராேண பராஶர வாkhயmh ஶிShயmh phரதி -
vh’ஹth³விShiΝராண ேமmh பராஶர  கா வாkhய ைமthேரய  ேக phரதி -
khவ நாகph’Shட²க³மநmh நராvh’thதி லணmh ।
khவ ஜேபா ராமநாmhநsh iµkhேதrhபீ³ஜமiνthதமmh ॥ 225॥
கஹா◌ँ shவrhகா³தி³ ேலாேகாmh கா க³மந?ஔர கஹா◌ँ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந?
shவrhகா³தி³ ேலாேகாmh ேமmh ஜாேந ேக பா³த³ நrhஜnhம கா ப⁴ய ப³நா ரஹதா ைஹ
“ேண Nhேய மrhthயேலாேக விஶnhதி” Nhேயாmh ேக நாஶ ேஹா ஜாேந ேக பசாth
ந: mh’thேலாக ேமmh ஆநா பட³◌़தா ைஹஔர ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந iµkhதி
கா ஸrhவேரShட² பீ³ஜ ைஹ அrhதா²th ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ iµkhதி கீ
phராphதி ேஹாதீ ைஹ,ஸேமmh நராக³மந கா ப⁴ய நmh ேஹாதா ைஹ ।
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ஸrhவேராேகா³பஶமநmh ஸrhேவாபth³ரவநாஶநmh ।
ஸrhவாShடஹரmh phரmh ராமநாமாiνகீrhthதநmh ॥ 226॥
ஸமshத ேராேகா³mh கா நாஶ கரேந வாலா,ஸமshத உபth³ரேவாmh கா நாஶக ஔர
ஶீkh◌⁴ர  ஸபீ⁴ அShேடாmh கா ஹரண கரேந வாலா ராமநாம ஸŋhகீrhதந ைஹ
அrhதா²th ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  ஸபீ⁴ ேராக³,ஸபீ⁴ உபth³ரவ ஏவmh
ஸபீ⁴ அShட ³ர ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
நாshதி ராமநாmhநsh பரthவmh th³’யேத khவசிth ।
ஸth³’ஶmh thஷுேலாேகஷு ஸrhவதnhthேரஷு thரசிth ॥ 227॥
ராமநாம ேஸ ேரShட² தththவ கmh பீ⁴ தி³கா²யீ நmh ேத³தா ைஹ । ஸபீ⁴
ேலாேகாmh ேமmh ஏவmh ஸபீ⁴ தnhthேராmh ேமmh கmh பீ⁴ ராம நாம ேக ஸth³’ஶ
ேகாஈ தthவ நmh தி³கா²யீ ேத³தா ைஹ ।
ராமராேமதி ேயா நிthயmh ம⁴ரmh ஜபதி ணmh ।
ஸ ஸrhவ th³தி⁴மாphேநாதி ராமநாமாiνபா⁴வத: ॥ 228॥
ேஜா ஸாத⁴க நிthய ண ப⁴ர பீ⁴ ம⁴ர shவர ேமmh ராம ராம ஐஸா ஜப கரதா ைஹ
வஹ ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸபீ⁴ th³தி⁴ேயாmh ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
பராநnhேத³ஸுதா⁴nhெதௗ⁴ நிமkh³ேநா ஜாயேத ஜந: ।
யதா³ராமஸnhநாம ஸmhshமேரth³பா⁴வநாத: ॥ 229॥
ஜப³ ேகாஈ ஸாத⁴க ஸth³பா⁴வநா ேஸ khத ேஹாகர ராமநாம கா ஸmhயkh shமரண
யா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ உஸ ஸமய வஹ பரமாநnhத³பீ அmh’த nh⁴ ேமmh
நிமkh³ந ேஹா ஜாதா ைஹ ।
phராேயா விேவகிந: ெஸௗmhய ேவதா³nhதாrhைத²க ைநSh²கா: ।
மth³ ராேமஶப⁴th³ரshய நாம ஸmhராத⁴ேந ரதா: ॥ 230॥
ேஹ ெஸௗmhய ! அதி⁴காmhஶ ேவதா³nhதாrhத² சிnhதந பராயண விேவகீஜந ராமநாம
கீ ஆராத⁴நா ேமmh  லேக³ ரஹேத ைஹmh “த⁴rhமமாrhக³mh சthேரண jhஞாநமாrhக³mh
ச நாமத:” th³தா⁴nhத ேக அiνஸார ஸமshத ேவதா³nhதாrhேதா²mh கா phரகாஶ
ராமநாம ேக ஜப ேஸ  ேஹாதா ைஹ அத: விேவகீ ேவதா³nhதீ ேலாக³ பீ⁴
ராமநாம ேக ஜப ேமmh லேக³ ரஹேத ைஹmh ।
தாவேத³வ மத³shேதஷாmh மஹாபாதக த³nhதிநாmh ।
யாவnhந யேத ராமநாம பசாநநth◌⁴வநி: ॥ 231॥
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தபீ⁴ தக மஹாபாபபீ ஹாதி²ேயாmh கா மத³தி³கா²யீ ேத³தா ைஹஜப³தகராமநாம
ஸŋhகீrhதந பீ mhஹ கீ th◌⁴வநி ஸுநாயீ நmh ேத³தீ ைஹ அrhதா²th ராமநாம
ேக ஸŋhகீrhதந ேஹாேத  ஸபீ⁴ மஹாபாப ³ர பா⁴க³ ஜாேத ைஹmh ।
அவிகா விகா வா ஸrhவேதா³ைஷகபா⁴ஜந: ।
பரேமஶபத³mh யாதி தாராமாiνகீrhthதநாth ॥ 232॥
சாேஹ நிrhவிகார ேஹா யா ஸவிகார ேஹா சாேஹ ஸமshத ேதா³ேஷாmh கா க²ஜாநா
ேஹா,சாேஹ ைகஸா பீ⁴ ேஹா,யதி³வஹதாராம தாராம ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ
ேதா வஹ கீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ ப⁴க³வாnh ேக தா⁴ம ேகா அவய ஜாேயகா³ ।
ேஹ ேவ ரஸஸாரjhேஞ ஸததmh ம⁴ரphேய ।
ராமநாமபீஷmh பிப³phthயா நிரnhதரmh ॥ 233॥
ேஹ ரேஸாmh ேக ஸார ேகா ஜாநேந வா நிரnhதர ம⁴ர phேய ேவ ! நிரnhதர
phதிrhவக ராமநாமபீ அmh’த கா பாந கர ।
நாத: பரதேராபாேயா th³’யேத ஸmhமெதௗ ெதௗ ।
ஸாராthஸாரதமmh ஶுth³த⁴mh ஸrhேவஷாmh iµkhதித³mh பரmh ॥ 234॥
ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ேகாஈ உபாய ஸnhேதாmh கீ ஸmhமதி ேமmh ஔர
ேவேதா³mh ேமmh நmh தி³கா²யீ ேத³தா ைஹ ।ஸபீ⁴ ேகா iµkhதி phரதா³ந கரேந வாலா
ஏவmh ஸாரதthேவாmh கா பீ⁴ ஸார ஶுth³த⁴ ஸrhேவாthkh’Shட ராமநாம ைஹ ।
shவாபா⁴விகீ ததா² jhஞாநkhயாth³யா: ஶkhதய: ஶுபா:◌⁴ ।
ராமநாமாmhஶேதா ஜாதா ஸrhவேலாேகஷு தா ॥ 235॥
ஸபீ⁴ ேலாேகாmh ேமmh த shவாபா⁴விகீ, jhஞாந ஏவmh khயாதி³ தநீ ஶுப⁴
ஶkhதியா◌ँ ைஹmh ேவ ஸப³ராமநாம ேக அmhஶ ேஸ உthபnhந ஹுஈ ைஹmh ।
ல⁴ பா⁴க³வேத -

ல⁴ பா⁴க³வத ேமmh -

jhஞாநmh ைவராkh³யேமவாத² ததா² phதி: பராthமநி ।
ஸmhலேப⁴nhநாமஸŋhகீrhthய யபி⁴ராமாkh²யமth³⁴தmh ॥ 236॥
அth³⁴த ேலாகாபி⁴ராம ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேக ஸாத⁴க jhஞாந,ைவராkh³ய
ஏவmh ப⁴க³வாnh ேமmh பரம phதி phராphத கர ஸகதா ைஹ ।
ph³’ஹnhநாரதீ³ேய -

ph³’ஹnhநாரதீ³யராண ேமmh -

ேத kh’தாrhதா:²ஸதா³ ஶுth³தா: ◌⁴ ஸrhேவாபாதி⁴ விவrhதா: ।
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நாmhந: phரபா⁴வமாஸாth³ய க³Shயnhதி பரmhபத³mh ॥ 237॥
நாரத³ கஹேத ைஹmh கி ேஜா ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ
kh’தாrhத²ைஹmh ।ஸதா³ஶுth³த⁴ ைஹmh ஸமshத உபாதி⁴ேயாmh ேஸ ஶூnhய ைஹmh
ேவ ேலாக³ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ பரம பத³ ேகா phராphத கேரŋhேக³ ।
ராமநாம பரா ேய ச நாமகீrhthதநதthபரா ।
நாmhந: ஜாபரா ேய ைவ ேத kh’தாrhதா:² ந ஸmhஶய: ॥ 238॥
ேஜா ேலாக³ தந, மந,வசந, க³தி, மதி ஏவmh ரதி ேஸ ராமநாம பராயண ைஹmhஔர
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேமmh லேக³ ரஹேத ைஹmh ஔர ேஜா ேலாக³ராமநாம
கீ ஜா ேமmh லேக³ஹுஏ ைஹmh ேவ ேலாக³ நிசித  kh’தாrhத²ைஹmh இஸேமmh
ஸmhஶய நmh ைஹ ।
தshமாthஸமshதேலாகாநாmh தேமவ மேயாchயேத ।
ராமநாம பராnh மrhthயாnhந கrhபா³த⁴ேத khவசிth ॥ 239॥
இஸஏ ைமmh ஸபீ⁴ ேலாேகா³mh ேக த கீ பா³த கஹதா ஹூ◌ँ கி ராமநாம ேக
ஜப,கீrhதந ஏவmh ஜந பராயண ேலாேகா³mh ேகா கக³கmh பீ⁴ ³கீ² நmh கரதா
ைஹ ।
மth³ராேமஶநாmhநsh ஸததmh ஶரணmh vhரேஜth ।
அshமாகmh ஸthஸமாேஜஷூபாயாnhதரமநrhத²கmh ॥ 240॥
ஹம ேலாேகா³mh ேக ஸthஸமாேஜாmh ேமmh ராமநாம ேக அதிkhத ³ஸேர ஸபீ⁴
உபாய அநrhத²க மாேந க³ேய ைஹmh அத:ஸாத⁴க ேகா ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கீ
ஶரண ேமmh ஜாநா சாஏஔர ராமநாம ேகா  அபநா ரக ஸமஜ²நா சாஏ
।
ஸkh’³chசாரேயேத³தth³ராமநாம கெலௗேக³ ।
ேத kh’தாrhதா² மஹாthமாநshேதph◌⁴ேயா நிthயmh நேமா நம: ॥ 241॥
இஸ கக³ ேமmh ேஜா ேலாக³ ஏக பா³ர ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ
ேலாக³ மஹாthமா ஏவmh kh’தாrhத² ைஹmh உநேகா நிthய நமshகார ைஹ நமshகார
ைஹ ।
nhநாதிkhததாth³தி: ◌⁴ கெலௗ ேவேதா³khதகrhமmh ।
நாம ஸŋhகீrhthதநாேத³வ ஸmhrhண ப²லதா³யகmh ॥ 242॥
கக³ ேமmh ைவதி³க கrhேமாmh ேமmh nhநதா ஏவmh அதிkhததா கீ th³தி⁴
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ேஹாதீ ைஹ ராமநாம ஸŋhகீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ
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வஹ கrhம ஸmhrhண ப²ல phரதா³ந கரதா ைஹ ।
தாராமாthமகnhநாம ஸுதா⁴தா⁴ம நிரnhதரmh ।
ேய ஜபnhதி ஸதா³ ப⁴khthயா ேதஷாmh கிசிnhந ³rhலப⁴mh ॥ 243॥
ஸாாth அmh’தshவப தாராமநாம ேகா ேஜா ஸதா³ ப⁴khதிrhவக ஜப கரேத
ைஹmh உநேக ஏ ேகாஈ பீ⁴ வsh ³rhலப⁴ நmh ைஹ ஸப³ஸுலப⁴ ைஹ ।
நம:ராமசnhth³ராய பரமாநnhத³பிேண ।
நிவஸth³யshய வாயாmh தshயாக⁴mh நயதி th ॥ 244॥
பரமாநnhத³shவப ராமசnhth³ர ேகா நமshகார ைஹ ஐஸா வாkhய ஸகீ
வா பர நிவாஸ கரதா ைஹ உஸேக பாப ணப⁴ர ேமmh நShட ேஹா ஜாேத
ைஹmh ।
shவபnh⁴ஜnhph³ரஜshதிShட²nhiνthதிShட²mhசவத³mhshததா² ।
ேயஷாmh ஸŋhகீrhthதநnhநாம ேதph◌⁴ேயா நிthயmh நேமாநம: ॥ 245॥
ேஜா ேஸாேத ஹுஏ, ேபா⁴ஜந கரேத ஹுஏ, ராshேத ேமmh சலேத ஹுஏ,ட²ஹரேத ஹுஏ,
உட²ேத ஹுஏ ஔர பரshபர பா³தசீத கரேத ஹுஏ ப⁴க³வாnh ராம ேக நாம கா
உchசாரண கரேத ைஹmh । உந மஹாthமாஓmh ேகா நிthய நமshகார ைஹ நமshகார
ைஹ ।
நாமஸŋhகீrhthதநmh நிthயmh ுthth’Thshக²லாநாதி³ஷு ।
கேராதி phேரம ஸmhநshேஸாபி ராமகிŋhகர: ॥ 246॥
ேஜா ⁴க² ஏவmh phயாஸ ேக காரண, கி³ரேத ஸமய யா கி பீ⁴ பshதி²தி ேமmh பி³நா
பா⁴வ ேக பீ⁴ ராமநாம கா உchசாரண கரதா ைஹ வஹ பீ⁴ ராம கா ேஸவக ைஹ
।
அேஹாசிthரமேஹாசிthரமேஹாசிthரத³mhபரmh ।
ராமநாmhநி shதி²ேத ேலாேக ஸmhஸார வrhthதேத ந: ॥ 247॥
ஆசrhய ைஹ மஹாnh ஆசrhய யஹ ைஹ கி இஸ ேலாக ேமmh ராமநாம ேக
விth³யமாந ேஹாேந பர பீ⁴ ேலாேகா³mh கா நராக³மந ேஹா ரஹா ைஹ தாthபrhய
யஹ ைஹ கி iµkhதி கா ஸrhவஸுலப⁴ ஸாத⁴ந ராமநாம விth³யமாந ைஹmh பி²ர
பீ⁴ ேலாக³iµkhத நmh ேஹா பா ரேஹ ைஹmh ய மஹாnh ஆசrhய ைஹ ।
thரth³ேரா kh’தkh◌⁴நச shேதயீ விவாஸகா⁴தக: ।
³தாஸŋhக³ ³Shேடா ph◌⁴ராth’பthநீரதshததா² ॥ 248॥
விphரதா³ராரேதா யsh விphரவிthதாபஹாரக: ।
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பராபவாத³கா ச பா³லகா⁴தீ ச vh’th³த⁴ஹா ॥ 249॥
shthஜநாநாmh ஸŋhகா⁴தீ mhஸக:ஸrhவேத³நாmh ।
மாth’கா³ ³th³ேரா ராமநாmhநா விஶுth³த⁴யதி ॥ 250॥
thேராmh ேஸ th³ேராஹ கரேந வாலா,கிேய க³ேய உபகார ேகா ந மாநேந வாலா, ேசார,
விவாஸகா⁴த கரேந வாலா, th ேக ஸாத²ஸமாக³ம கரேந வாலா,³Shட,அபேந
பா⁴ஈ கீ பthநீ ேக ஸாத²ஸமாக³ம கரேந வாலா,விphரபthநிேயாmh ேக ஸாத²ஸமாக³ம
கரேந வாலா,விphேராmh ேக த⁴ந ேகா ராேந வாலா,³ஸேர கீ நிnhதா³ கரேந வாலா,
பா³ல ஹthயாரா,vh’th³ேதா⁴mh கீ ஹthயா கரேந வாலா,shthேயாmh கீ ஹthயா கரேந
வாலா,ஸபீ⁴ ேவாmh கா mhஸக, மாதா ேக ஸாத²ஸமாக³ம கரேந வாலா ஔர
³th³ேராஹ கரேந வாலா பாபீ பீ⁴ ராமநாம ேக ஜப ேஸ ஶுth³த⁴ ேஹா ஜாதா
ைஹ தாthபrhய யஹ ைஹ கி உபrhkhத பாேபாmh கா phராயசிthத யதி³ கியா ஜாய
ேதா கிதேந ஜnhம பீ³த ஜாேயŋhேக³ பரnh ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந மாthர ேஸ ேய
ஸாேர பாப ஶீkh◌⁴ர நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh । அத:ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந 
ஸrhவேரShட² உபாய ைஹ ।
மஹாசிnhதாऽऽேரா யsh மஹாதி⁴vhயாதி⁴vhயால: ।
jhவராபshமாரShடா²தி³மஹாேராைக:³ phரபீ³த: ॥ 251॥
மேஹாthபாதமஹாShடமஹாkhரkh³ரஹாrhth³தி³த: ।
மஹாேஶாகாkh³நிஸnhதphதshஸrhவேலாைகshதிரshkh’த: ॥ 252॥
மஹாநிnhth³ேயா நிராலmhேபா³ மஹா³rhபா⁴kh³ய:³கி²த: ।
மஹாத³th³ ஸnhதாபீ ஸுகீ²shயாth³ராமகீrhதநாth ॥ 253॥
ேஜா மஹாசிnhதா ேக காரண ஆர ைஹmh, ேஜா மஹாnh மாநக vhயதா² ஏவmh
ஶாக vhயதா² ேஸ விேஶஷ ஆல ைஹmh, ேஜா jhவர, ரகீ³ ஔர Shடாதி³
மஹாேராேகா³mh ேஸ விேஶஷ பீட³◌़ ◌ித ைஹmh । ேஜா மஹாஉthபாத,மஹாேராக³ஔர
மஹாnh khர kh³ரேஹாmh ேஸ பீட³◌़ ◌ித ைஹmh । ேஜா மஹாேஶாகபீ அkh³நி ேமmh
ஸnhதphத ைஹmh, ஸபீ⁴ ேலாேகா³mh ேஸ ேஜா திரshkh’த ைஹmh । ேஜா அதிஶய
நிnhத³நீய ைஹmh நகா ஸmhஸார ேமmh ேகாஈ அவலmhப³ நmh ைஹ । விேஶஷ
³rhபா⁴kh³யkhத ேஹாேந ேஸ ேஜா அதிஶய :³கீ² ைஹmh । ேஜா மஹாnh த³th³ர
ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ phரகார ேக khேலேஶாmh ேஸ ேஜா khத ைஹ ேவ பீ⁴ ராமநாம ேக
ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  ஸபீ⁴ கShேடாmh ேஸ iµkhத ேஹாகர ஸுகீ² ேஹா
ஜாேத ைஹmh ।
காமkhேராதா⁴ர: பாபீ ேலாப⁴ேமாஹமேதா³th³த⁴த: ।
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ராக³th³ேவஷாதி³பி⁴rhத³kh³ேதா⁴ மஹா³rhவாஸநாऽऽvh’த: ॥ 254॥
ஷTh³பி⁴rhபி⁴ராkhராnhத:ஷTh³விகாைரrhவிகி²th³யத: ।
மேநாராஜகஷாயாth³ையrhvhயால:ஸiµபth³ரைவ: ॥ 255॥
அnhையசவிவிேதா⁴thபாைதrhதா³ணரதி:³கி²த: ।
ராமநாமாiνபா⁴ேவந பராநnhத³மவாphiνயாth ॥ 256॥
ேஜா ேலாக³காம,khேராத⁴ ேஸ vhயால ைஹmh, பாபீ ைஹmh, ேலாப⁴ ஏவmh ேமாஹkhத
ைஹmh மஹாஅஹŋhகா ைஹmh, ராக³th³ேவஷபீ அkh³நி

ேஸ த³kh³த⁴ ைஹmh, மஹாnh ³rhவாஸநா ேக காரண நகா shவப ட⁴கா ஹுஆ
ைஹ । ுதா⁴, th’ஷா (phயாஸ) , ேஶாக, ேமாஹ, ஜரா ஏவmh

மரண ப ச:² கrhமவாஸநா ேஸ விேஶஷ ஆkhராnhத ைஹmh காம, khேராத⁴, ேலாப⁴,
ேமாஹ, மத³ஔர மthஸராதி³ ச:² விகாேராmh ேக

காரண ேஜா விேஶஷ :³கீ² ைஹ । மாநக ஹவாஈ கlhபநாபீ கஷாேயாmh ஏவmh
அேநக உபth³ரேவாmh ேஸ ேஜா vhயால ைஹmh । ஏவmh ³ஸேர அேநக தா³ண
உthபாேதாmh ேக காரண ேஜா அதிஶய :³கி²த ைஹmh ேவ ேலாக³ பீ⁴ யதி³ பா⁴வஸத
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேரmh ேதா ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ பரம ஆநnhத³ கீ
phராphதி கர ஸகேத ைஹmh ।
கிnhதீrhைத:² கிmhvhரைதrhேஹாைம: கிnhதேபாபி: ◌⁴ கிமth◌⁴வைர: ।
தா³ைநth◌⁴யைநச கிmhjhஞாைநrhவிjhஞாைந: கிmhஸமாதி⁴பி: ◌⁴ ॥ 257॥
கிmhேயா: கிmhவிராைக³ச ஜைபரnhைய கிமrhசைந: ।
யnhthைரrhமnhthைரshததா²தnhthைர: கிமnhையkh³ரகrhமபி: ◌⁴ ॥ 258॥
shமரthகீrhthதநாchைசவ ரவlhேலக²நாத³பி ।
த³rhஶநாth³தா⁴ரேத³வ ராமநாமாகி²ேலShடத³mh ॥ 259॥
ஜப³ ராமநாம ேக shமரண, கீrhதந, ரவண, ேலக²ந, த³rhஶந ஏவmh தா⁴ரண கரேந
ேஸ  ஸபீ⁴ அபீ⁴Shேடாmh கீ phராphதி ேஹா ஸகதீ ைஹ ேதா பி²ர அேநக தீrhேதா²mh,
vhரேதாmh, ஹவநாiνShடா²ேநாmh, தபshயாஓmh, யjhேஞாmh, தா³ேநாmh, th◌⁴யாேநாmh,
jhஞாந-விjhஞாேநாmh, ஸமாதி⁴ேயாmh, ேயாேகா³mh, விராேகா³mh, ³ஸேர ஜேபாmh,
ஜேநாmh, யnhthேராmh, மnhthேராmh, தnhthேராmh ஏவmh ³ஸேர உkh³ர கrhேமாmh ேக
அiνShடா²ந ேஸ khயா phரேயாஜந? அrhதா²th ஏக ராமநாம ேக ஆரய ேலேந ேஸ
 யதி³ஸபீ⁴ மேநாரத²th³த⁴ ேஹா ஜாய◌ँ ேதா vhயrhத²³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh கீ
khயா ஆவயகதா ைஹ?
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ஆதி³thயராேண மஹாேத³வவாkhயmh ஶிவாmh phரதி -
ஆதி³thயராண ேமmh மஹாேத³வ கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
அஹmh ஜபா ேத³ேவஶி ராமநாமாரth³வயmh ।
தாயா:shவபshய th◌⁴யாநmh kh’thவா ’தி³shத²ேல ॥ 260॥
ேஹ ேத³ேவவ பாrhவதி !ைமmh ப⁴க³வதீ தா ேக shவப கா ’த³ய ேமmh
th◌⁴யாந கரேக “ராம”இந ேதா³அேராmh கா ஜப கரதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாmhநி shதி²தாshஸrhேவ ph◌⁴ராதர: பகராshததா² ।
³நாmh நிசயmh ேத³வி ததா²தா⁴மமŋhக³ளmh ॥ 261॥
ேஹ ேத³வி பாrhவதி ! ராமநாம ேமmh  பகேராmh ேக ஸத ராம ேக
ப⁴ரதாதி³ பா⁴ஈ, ஸth³³ேmh கா ஸiµதா³ய ஏவmh நிthய மŋhக³ளshவப
அேயாth◌⁴யா தா⁴ம நிthய shதி²த ைஹmh ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ஜப கரேந
ேஸ ஸப³கா த³rhஶந ஸஹஜ ேமmh phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
தthைரவாதி³thயவாkhயmh ’nh phரதி -
ஆதி³thயராண ேமmh  ஸூrhய கா வாkhய ’ேயாmh ேக phரதி -
ராமநாமஜபாேத³வ பா⁴ஸேகாऽஹmh விேஶஷத: ।
தைத²வ ஸrhவேலாகாநாmh khரமேண ஶkhதிவாநஹmh ॥ 262॥
ேஹ ’ேயாmh !ராமநாம ேக ஜப ேக phரபா⁴வ ேஸ  ைமmh ஸப³ேகா phரகாஶித
கரதா ஹூ◌ँ உ phரகார ராமநாம ேக ஜப ேக th³வாரா phராphத ஶkhதி ேஸ khத
ேஹாகர ைமmh ஸமshத ேலாேகாmh கீ பkhரமா கரதா ஹூ◌ँ ।
நாமவிரph³த⁴நாநாmh ஸாத⁴நாnhதரகlhபநா ।
kh’தாமஹrhபி⁴shஸrhைவ: பரமாநnhத³ைநSh²ைக: ॥ 263॥
ராமநாம ஸŋhகீrhதநஜnhய பரமாநnhத³ ேமmh நிமkh³ந ரஹேந வாேல மஹாthமாஓmh ேந
ராமநாம ேமmh விவாஸ ந கரேந வாேல ேலாேகா³mh ேக ஏ  ³ஸேர அேநக
ஸாத⁴ேநாmh கீ கlhபநாஏ◌ँ கீ ைஹmh அrhதா²th ந ேலாேகா³mh கா ராமநாம ேமmh
rhண விவாஸ ைஹ உநேக ஏ ³ஸ கிஸாத⁴நா கீ ஆவயகதா நmh ைஹ
।
ஆŋhகி³ரஸராேண -

ஆŋhகி³ரஸராண ேமmh -

நாமஸŋhகீrhthதநாthஸrhவmh மŋhக³ளmh ஶாவதmh ஶுப⁴mh ।
ஸாphயmh ராமசnhth³ரshய ததா²ஸrhவாrhத²ஸசய: ॥ 264॥
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ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஸபீ⁴ phரகார ேக கlhயாண ஏக ரஸ ஶுப⁴, ஸபீ⁴
அrhேதா²mh கா ஸஹ ஏவmh தாராம கா ஸாphய phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ராேமதி மiνShேயா ய:ஸiµchசரதி ஸrhவதா³ ।
வnhiµkhேதா ப⁴ேவthேஸா  ஸாாth³ராமாthமக:ஸுதீ: ◌⁴ ॥ 265॥
ேஜா மiνShய ஸதா³ ஸrhவதா³ “ராம” ஐஸா உchசாரண கரதா ரஹதா ைஹ வஹ
ேத  iµkhத ைஹ, வஹ விth³வாnh ஸாாth தாராமமய ைஹ ।
ஸுரth³மசயmh thயkhthவா ேயரNhட³mh ஸiµபாஸேத ।
யshயாnhயஸாத⁴ேந phதிshthயkhthவா நாமமŋhக³ளmh ॥ 266॥
ஸrhவதா²மŋhக³ளகாராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ேஜா ேலாக³³ஸேரஸாத⁴ேநாmh
ேமmh phதி கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ கlhபvh’ஸஹ கா thயாக³ கரேக அபாவந
vh’ ேரNhட³ கீ உபாஸநா கரேத ைஹmh ।
ஆph◌⁴யnhதரmh ததா² பா³யmh யsh ராமiµchசேரth ।
shவlhபாயாேஸந ஸŋhகாஶmh ஜாயேத ’தி³பŋhகேஜ ॥ 267॥
ேஜா ேலாக³ஸrhவதா³ஸாவதா⁴ந ேஹாகர phதிrhவக பீ⁴தர ததா²பா³ஹர ேஸ நிரnhதர
ராமநாம கா உchசாரண கரேத ரஹேத ைஹmh ேதா²ட³◌़ே◌ ஸமய ேமmh  உநேக
’த³ய கமல ேமmh phரகாஶ கா த³rhஶந ேஹாேந லக³தா ைஹ ।
ஶுகராேண அக³shthயவாkhயmh ஸுதீணmh phரதி -
ஶுகராண ேமmh அக³shthய கா வாkhய ஸுதீண ேக phரதி -
மth³ராேமதிநாைமவ வநாநாmh ச வநmh ।
கீrhthதநாthஸrhவேராேக³ph◌⁴ேயா iµchயேத நாthர ஸmhஶய: ॥ 268॥
ராமநாம  ஸமshத ேவாmh கா வந ைஹ । ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ
நிசித  ஸமshத ேராேகா³mh ேஸ iµkhதி ல ஜாதீ ைஹ இஸ கத²ந ேமmh ஸmhஶய
நmh ைஹ ।
ph³ரமாNhட³ஶததா³நshய யthப²லmh ஸiµதா³’தmh ।
தthப²லாத³தி⁴கmh விth³யாthஸkh’chch²ராமiµchசரnh ॥ 269॥
ைஸகட³◌़ே◌ாmh ph³ரமாNhட³ தா³ந கா ேஜா ப²ல கஹா க³யா ைஹ உஸேஸ பீ⁴
அதி⁴க ப²ல ஏக பா³ர ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ ேஹாதா ைஹ ।
தthைரவ ஶிவவாkhயmh ஶிவாmh phரதி -
ஶுகராண ேமmh  ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
யைத²வ பாவேகா ேத³வி ரஜஸாchச²nhநதாmh vhரேஜth ।
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ததா² விவாஸநாநாmh நாshதிநாமாrhத²ைவப⁴வmh ॥ 270॥
ேஹ ேத³வி !ஸ phரகார அkh³நி ⁴ல ேஸ ட⁴ேக ஜாேந பர அபேந shவபா⁴வ phரபா⁴வ
ேகா phரகட நmh கரதா ைஹ உ phரகார விவாஸந மiνShய ராமநாம ேக
மஹாஐவrhயாதி³ ேகா நmh ஸமஜ² பாதா ைஹ । அrhதா²th விவாஸேநாmh ேக
ஏ ராமநாம கீ மமா ச² நmh ைஹ ।
அேஹா பா⁴kh³யதரா:ஸrhேவ நாமஸmhலkh³நமாநஸா: ।
பாவயnhதி ஜக³thஸrhவmh ராமநாமாrhத²சிnhதநாth ॥ 271॥
ஆசrhய ைஹ கி நகா மந ராம நாம ேமmh ஸmhலkh³ந ைஹ ேவ ஸபீ⁴ அthயnhத
பா⁴kh³யஶா ைஹ khேயாŋhகீ ேவ ேலாக³ ேலாேகாபகா ராமநாம ேக அrhத² ேக
சிnhதந ேஸ ஸாேர ஸmhஸார ேகா பவிthர கரேத ைஹmh ।
யthphரபா⁴வmh ஸமாஸாth³ய ஶுேகா ph³ரமrhஸthதம: ।
ஜபshவ தnhமஹாமnhthரmh ராமநாமரஸாயநmh ॥ 272॥
ேஹ பாrhவதி ! ஸ ராமநாம ேக shவபா⁴வ phரபா⁴வ ேகா ஸமஜ²கர ஜப கரேக
ஶுகேத³வ ph³ரமrhேயாmh ேமmh ேரShட² ேஹா க³ேய உஸ மஹாமnhthர
ரஸாயந ராமநாம கா ஜப கேரா ।
ராணஸŋhkh³ரேஹ ஸூத வாkhயmh ெஶௗநகmh phரதி -
ராணஸŋhkh³ரஹ ேமmh ஸூத கா வாkhய ெஶௗநக ேக phரதி -
இதா³நீmh ராமநாmhநsh ரஹshயmh phரவதா³ ேத ।
யchch²thவா ச ப²thவா ச நேரா யாதி பராmh க³திmh ॥ 273॥
ேஹ ெஶௗநக  !இஸ ஸமய ைமmh ஆபேக ஏ ராமநாம ேக உஸ ரஹshய ேகா
கஹேந ஜா ரஹா ஹூ◌ँ ஸேகா ஸுநகர ஔர பட⁴◌़கர மiνShய பரமக³தி ேகா
phராphத கரதா ைஹ ।
ஸrhேவஷாmh மnhthரவrhகா³mh ராமநாம பரmh shmh’தmh ।
ேகா³phயmh பாrhவதீஶshய வநmh சிthதேஶாத⁴கmh ॥ 274॥
ஸபீ⁴ மnhthேராmh ேமmh ராமநாம மஹாமnhthர ஸrhவேரShட² ைஹ அthயnhத
ேகா³பநீய ைஹ பாrhவதீ பதி ப⁴க³வாnh ஶŋhகர கா வந ஸrhவshவ ைஹ ஔர
அnhத:கரண கீ ஶுth³தி⁴ கரேந வாலா ைஹ ।
ஸுலப⁴mh ஸrhவவாநாமநாயாேஸந th³தி⁴த³mh ।
ஸrhேவாபாயmh விஹாயாஶு ஜphதvhயmh phேரமதthபைர: ॥ 275॥
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ராமநாம ஸபீ⁴ ேவாmh ேக ஏ ஸுலப⁴ ைஹ பி³நா பரம ேக  ஸபீ⁴
th³தி⁴ேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா ைஹஅத:ஸபீ⁴ உபாேயாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர
phேரம-தthபர ேஹாகர ஶீkh◌⁴ர  ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
ேயந ேகந phரகாேரண ஜபnhேமாphரத³mh nh’mh ।
ஏவmhthயா ஜேபth³யsh ராமநாமமiνthதமmh ॥ 276॥
தshய பாணிதேல th³தி⁴ரநாயாேஸந ஸthவரmh ।
ஸthயmh வதா³ th³தா⁴nhதmh ஸrhவmh கமலாபஹmh ॥ 277॥
ஸ கி பீ⁴ phரகார ேஸ ராமநாம கா ஜப கரேந வாேல மiνShேயாmh ேகா
ராமநாம ேமா phரதா³ந கரதா ைஹ ஐஸா ஸமஜ²கர ேஜா ஸrhேவாthதம
ராமநாம கா ஜப கரதா ைஹ உஸேக கரதல ேமmh பி³நா பரம ேக ஶீkh◌⁴ர 
ஸபீ⁴ th³தி⁴யா◌ँ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹmh, யஹ ஸthய th³தா⁴nhத ைமmh கஹதா
ஹூ◌ँ கி க ேக ஸமshத மேலாmh ேகா ³ர கரேந வாலா ராமநாம ைஹ ।
ph’ShThவா திrhயதா²தth²யmh ³ேரா:ஸாnhநிth◌⁴யேதா iµேந ।
தthபசாத³ph◌⁴யேஸnhநாம ஸrhேவவரமதnhth³த: ॥ 278॥
shவlhபாஹாரmh ததா²நிth³ராmh shவlhபவாkhயmh நிரnhதரmh ।
th²யாஸmhபா⁴ஷணmh thயkhthவா ததா² ச க³மநாதி³கmh ॥ 279॥
இைஹவ லப⁴ேத நிthயmh பகராmh ஸமாக³மmh ।
ததா² நாநாரஹshயாநாmh jhஞாநmh ஸஜாயேத th◌⁴வmh ॥ 280॥
ேஹiµேந !ஸப³ேஸ பஹேல³ மஹாராஜ ேஸராமநாம கா யதா²rhத²shவப
ஔர ஜப கீ விதி⁴ தி ஸமஜ²நா சாஏ । தthபசாth ஆலshயரத ேஹாகர
ஸrhேவவர ராமநாம கா அph◌⁴யாஸ கரநா சாஏ । ேபா⁴ஜந shவlhப, நிth³ரா
shவlhப, th²யா பா⁴ஷண கா thயாக³ கரேக ப³ஹுத கம ேபா³லநா ஏவmh யthர தthர
ஆநா ஜாநா ப³nhத³ கரேக நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கியா ஜாய ேதா யmh ஸபகர
தாராம கா த³rhஶந phராphத ேஹாதா ைஹஔர அேநக phரகார ேக ரஹshேயாmh
கா jhஞாந பீ⁴ நிசித ப ேஸ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
நாmhந:பராthபைரவrhயmh கத²mh வாசா வதா³ ேத ।
shமரlhலயேத விவmh ராமேபண பா⁴shவரmh ॥ 281॥
ேஹ iµேந ! ராமநாம கா பரthவ, மஹthவ ஔர ஐவrhய கா ைமmh வாணீ ேஸ
khயா வrhணந க◌ँ?இதநா ஸச ைஹ கி ராமநாம கா shமரண கீrhதந கரேந ேஸ
ஸmhrhண விவ தாராம ேக ப ேமmh பா⁴த ேஹாேந லக³தா ைஹ ।
பா⁴ரதவிபா⁴ேக³ -
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பா⁴ரதவிபா⁴க³ ேமmh -

ஸrhவலணேநாऽபி khேதா வா ஸrhவபாதைக: ।
ஸrhவmh தரதி தthபாபmh பா⁴வயnhநாமமŋhக³ளmh ॥ 282॥
ேஜா ஸமshத ஶுப⁴ லேmh ேஸந ைஹmh அத²வா ஸமshத பாேபாmh ேஸ khத
ைஹmh ேவ பீ⁴ மŋhக³ளமய ராமநாம கீ பா⁴வநா கரேந ேஸ ஸமshத பாேபாmh ேஸ
iµkhத ேஹா ஜாேத ைஹmh அrhதா²th நிரnhதர ராமநாம கா shமரண கீrhதந கரேந ேஸ
ஶீkh◌⁴ர  உநேக ஸமshத பாப நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
phராணphரயாணபாேத²யmh ஸmhஸாரvhயாதி⁴ேப⁴ஷஜmh ।
:³க²ேஶாகபthராணmh ராேமthயரth³வயmh ॥ 283॥
phராேmh ேக மஹாphரயாண ேக ஸமய பாேத²யshவப,ஸmhஸாரபீ மஹாvhயாதி⁴
ேக நாஶ ேக ஏ ஸrhவேரShட²ஔஷதி⁴shவப ஔர அேநக phரகார ேக :³க²
ஏவmh ேஶாக ேஸ ப³சாேந வாேல “ராம” ேய ேதா³அர ைஹmh ।
மாth’ஹா பிth’ஹா ேகா³kh◌⁴ேநா ph³ரமஹாऽऽசாrhயஹா iµேந ।
வாத:³lhகஸேகா வாऽபி ஶுth³ேத⁴ரnh ராமநாமத: ॥ 284॥
ேஹ iµேந ! ஸmhஸார ேமmh ேஜா ஸrhவதா² jhய ைஹmh-மாதா, பிதா, ெகௗ³,

ph³ராமண ஏவmh ஆசாrhய ஐேஸ jhேயாmh கீ ஹthயா கரேந வாேல, thேத கா
மாmhஸ கா²ேந வாேல சாNhடா³ல ஏவmh நீச ஜாதி ேக ேலாக³ பீ⁴ ராமநாம கா ஜப
கரேந ேஸ ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ பரமபவிthர ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஸrhவமŋhக³ளமாŋhக³lhயmh ஸrhவth³தா⁴nhதபாரக³mh ।
ஸrhவேத³வாதி⁴பmh ப⁴th³ரmh ஸrhவஸmhபthதிகாரகmh ॥ 285॥
மஹாநாத³shய ஜநகmh மஹாேமாshயேஹகmh ।
மஹாphேரமரேஸஶாநmh மஹாேமாத³மயmh பரmh ॥ 286॥
ஆலாத³காநாmh ஸrhேவஷாmh ராமநாம பராthபரmh ।
பரmh ph³ரம பரmh தா⁴ம பரmh காரணகாரணmh ॥ 287॥
ஸmhrhண மŋhக³ேளாmh ேகா பீ⁴ மாŋhக³lhய phரதா³ந கரேந வாேல, ஸமshத
th³தா⁴nhேதாmh கா ஸார,ஸmhrhண ேத³வதாஓmh கா shவா, கlhயாணதா³யக,ஸபீ⁴
phரகார கீ ஸmhபthதிேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல, த³ஸ phரகார ேக நாேதா³mh ேஸ
பேர மஹாநாத³ கா ஜநக, மஹாேமா கா பரம காரண, மஹாphேரம ஏவmh மஹாரஸ
ேக shவா, பரமாநnhத³shவப, ஸrhேவாthkh’Shட, phரதா³ந கரேந வாேலாmh ேமmh
ஸrhவேரShட², பரph³ரமshவப,அஸாதா⁴ரண ேதஜ:shவப,ஸமshத காரேmh
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ேக பீ⁴ பரம காரண ராமநாம மஹாராஜ ைஹmh,அத:அnhய ஸாத⁴ேநாmh கா ஆரய
ேசா²ட³◌़கர ராமநாம மஹாராஜ கா ஆரய ேலநா சாஏ ।
க³ேணஶராேண க³ேணஶவாkhயmh ’nh phரதி -
க³ேணஶராண ேமmh க³ேணஶ கா வாkhய ’ேயாmh ேக phரதி -
ராமநாம பரmh th◌⁴ேயயmh jhேஞயmh ேபயமஹrhநிஶmh ।
ஸrhவதா³ஸth³பி⁴thkhதmh rhவmh மாmh ஜக³தீ³வைர: ॥ 288॥
ேஹ ’ேயாmh ! ஸthேஷாmh ேக th³வாரா ஸrhவதா³ பரம th◌⁴யாந ேக ேயாkh³ய,
ஜாநேந ேயாkh³ய ஏவmh தி³ந ராத பாந கரேந ேயாkh³ய ராமநாம  ைஹ । யஹ
பா³த iµஜ²ேகா பஹேல  ஜக³th ேக shவா ph³ரமா, விShiΝ ஔர மேஹஶ ேந
ப³தா தி³யா தா² ।
அஹmh jhேயாऽப⁴வmhேலாேக மnhநாமாiνகீrhthதநாth ।
அத:ராமநாmhநsh கீrhthதநmh ஸrhவேதா³சிதmh ॥ 289॥
இஸ ேலாக ேமmh ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ  ைமmh phரத²ம jhய ஹுஆ ஹூ◌ँ
அத:ஹமஸபீ⁴ ேக ஏஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம காஸŋhகீrhதநஉசித ேஹாகா³
।
விkh◌⁴நாநாmh ஸnhநிஹnhதாரmh தா³தாரmh ஸrhவஸmhபதா³mh ।
ஸுதா⁴ஸாரmh ஸதா³shவchச²mh நிrhவிகாரmh நிராரயmh ॥ 290॥
khேயாŋhகி ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ஸமshத விkh◌⁴ேநாmh கா நாஶ கரேந வாலா,
ஸmhrhண ஸmhபthதிேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா, அmh’த கீ ஸலாதா⁴ர
vh’Shshவப,ஸதா³ஸrhவதா³ நிrhமல,விகார ரத ஏவmh அnhய ஆரேயாmh ேஸ
ரத பரம ஆரயshவப ைஹ । அத:ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ஸப³ேகா கரநா
சாஏ ।
நnhதீ³ராேண நnhதீ³வரவாkhயmh க³nh phரதி -
நnhதீ³ராண ேமmh நnhதீ³வர  கா வாkhய க³ேmh ேக phரதி -
ஸrhவதா³ஸrhவகாேலஷு ேய ைவ rhவnhதி பாதகmh ।
ராமநாமஜபmh kh’thவா யாnhதி தா⁴ம ஸநாதநmh ॥ 291॥
ேஜா ேலாக³ஹர ஸமய பாப கரேத ரஹேத ைஹmh ேவ ேலாக³ பீ⁴ ராமநாம கா ஜப
கரேக ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸநாதந தா⁴ம தி³vhய நக³ அேயாth◌⁴யா ேகா
phராphத கர ேலேத ைஹmh ।
ஹரnh ph³ராமணஸrhவshவmh phரபnhநkh◌⁴நmh ஸுராmh பிப³nh ।
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அபி ph◌⁴ணmh ஹநnh ேதா ஜாயேத நாமகீrhthதநாth ॥ 292॥
ேஜா ேலாக³ ph³ராமண ேக ஸrhவshவ கா ஹரண கரேந வாேல ைஹmh,ஶரக³த கீ
ஹthயா கரேந வாேல ைஹmh,மதி³ராபாந கரேந வாேல ைஹmh, ஏவmh க³rhப⁴பாத கராேந
நாேல ைஹmh ேவ ேலாக³ பீ⁴ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  பவிthர
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஶ ◌்’iΝth◌⁴வmh ேபா⁴ க³shஸrhேவ ராமநாம பரmh ப³லmh ।
யthphரஸாதா³nhமஹாேத³ேவா ஹாலாஹலமபீபிப³th ॥ 293॥
ேஹ மஹாேத³வ ேக க³ேmh ! ம ஸபீ⁴ ேலாக³ராமநாம ேக உthkh’Shட ப³ல
ேகா ரவண கேரா,ஸராமநாம கீ phரஸnhநதா ேக ப²லshவப ப⁴க³வாnh ஶŋhகர
ேந ஹலாஹல விஷ கா பாந கர யா । அrhதா²th ஸ ராமநாம மஹாராஜ கீ
kh’பா ேஸ விஷ பீ⁴ அmh’த ேஹா க³யா ஏவmh ஶிவ ேக க³ேல கா ஆ⁴ஷண ேஹா
க³யா ।
ஜாநாதி ராமநாmhநsh பரthவmh கி³ஜாபதி: ।
தேதாऽnhேயா ந விஜாநாதி ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 294॥
ராமநாம ேக பரthவஔர மஹthவ ேகா யதா²rhத²ப ேஸ பாவrhதீ பதி ப⁴க³வாnh
ஶŋhகர   ஜாநேத ைஹmh உநேக அலாவா ³ஸரா ேகாஈ பீ⁴ யதா²rhத² ப ேஸ
நmh ஜாநதா ைஹ ேம யஹ வாணீ ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
இதிஹாேஸாthதேம -

இதிஹாேஸாthதம ேமmh -

ராமகீrhthதேந நிthயmh யshய mhேஸா ந ஜாயேத ।
ஸேலாமலகmh கா³thரmh ஸ ப⁴ேவthேஶாபம: ॥ 295॥
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ஏவmh shமரண ேக ஸமய ஸ ஷ கா ஶர ேராமாசித
நmh ேஹாதா ைஹ வஹ வjhர ைஜஸா மஹா கேடா²ர ைஹ ஐேஸ vhயkhதி ேகா
பா³ரmhபா³ர kh³லாநி கரநீ சாஏ ஔர ராமநாம மஹாராஜ ேஸ phராrhத²நா கரநீ
சாஏ கி ஹமாேர ’த³ய ேமmh பீ⁴ ராமநாம ேக ஜப ஸŋhகீrhதந ேமmh phேரம
phரகட ேஹா ।
ராமநாமஜேப ேயஷாமபாேதா ப⁴ேவnhந ।
த ஏவ க²ரlhயாsh யதா: பாதகாலயா: ॥ 296॥
ராமநாம ேக ஜப ேக ஸமய ந ேஷாmh ேகா அபாத நmh ேஹாேத ைஹmh
ேவ ேலாக³ க³ேத⁴ ேக ஸமாந ைஹ,அபவிthர ஏவmh பாப நிவாஸ ைஹmh ।
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thவா ராமநாmhநsh ைவப⁴வmh பாரமாrhதி²கmh ।
ரவேத ந ஜலmh ேநthராthதnhேநthேர ைவ ரேஜாேபth ॥ 297॥
ராமநாம ேக யதா²rhத² பரthவ ஏவmh மஹthவ ேகா ஸுநகர ந ேநthேராmh ேஸ
அபாத நmh ேஹாேத உநஆ◌ँேகா²mh ேமmh நிசித⁴ல டா³ல ேத³நீ சாஏ
।
தthைரவ நாரகாnh phரதி Shகலiµநிவாkhயmh -

வmh Shகல iµநி கா வாkhய நரகவாேயாmh ேக phரதி -
அஹமphயthர நாமாநி கீrhthதயா ஜக³thபேத ।
தாநி வ: ேரயேஸ நிthயmh ப⁴விShயnhதி ந ஸmhஶய: ॥ 298॥
ேஹ நரகவாேயாmh !ைமmh பீ⁴ யஹா◌ँஜக³th பதி ப⁴க³வாnhதாராம ேக பவிthர
நாேமாmh கா ஸŋhகீrhதந கரதா ஹூ◌ँ ப⁴க³வாnh ேக ேவ பவிthர நாம நிசித  ம
ேலாேகா³mh ேக கlhயாண ேக ஏ ஸமrhத² ேஹாŋhேக³இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ
।
அேஹா ஸதாmh ஸŋhக³மமth³⁴தmhப²லmh பரmh பவிthரmh நரகாதி³ நாஶநmh ।
கrhதvhயேமதth³தி⁴ ஸைத³வ ஸjhஜைந:ராமநாmhநி phரப⁴ேவthபராரதி: ॥ 299॥
ஆசrhய ைஹ கி ஸnhத மஹாேஷாmh கா ஸŋhக³ அth³⁴த ப²ல phரதா³ந கரேந
வாலா, பரம பவிthர ஔர நரகாதி³ ஜnhய பீட³◌़ ◌ா ேகா நShட கரேந வாலா ைஹ ।
அத:ஸthேஷாmh ேகா ஸதா³ ஸnhத மஹாேஷாmh கா ஸŋhக³ கரநா சாஏ
khேயாŋhகி ஸnhத மஹாேஷாmh ேக ஸாnhநிth◌⁴ய ேஸ  ராமநாம ேமmh பரா phதி
உthபnhந ேஹாதீ ைஹ ।
ஸkh’thஸŋhகீrhthதிேதா ேத³வ:shmh’ேதா வா iµkhதிேதா³ nh’mh ।
shமரதாமஹrhநிஶmh நாம ந ஜாேந கிmh ப²லmh ப⁴ேவth ॥ 300॥
ராமநாம கா ஏக பா³ர ஸŋhகீrhதந அத²வா shமரண கரேந பர ப⁴க³வாnh மiνShேயாmh
ேகா iµkhதி phரதா³ந கரேத ைஹmh । ேஜா ேலாக³ தி³ந ராத ராமநாம கா shமரண
கரேத ைஹmh உந ேலாேகா³mh ேகா ப⁴க³வாnh khயா ப²ல ேத³ேத ைஹmh? யஹ ைமmh
நmh ஜாநதா ஹூ◌ँ ।
kh’தjhஞாநாmh ஶிேராரthநmh ராமநாமபராthபரmh ।
கத²mh ந th³ரவேத thவா shவநாமாவாநiµthதமmh ॥ 301॥
kh’தjhேஞாmh ேமmh ஶிேராமணி பராthபரshவப ராமநாம மஹாராஜ அபேந உthதம
நாம கா ஆவாந ஸுநகர நmh th³ரவித ேஹாŋhேக³?
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கிமthர ஹாஹாகாேரண Shமாகம⁴நாth◌⁴வmh ।
shமரth◌⁴வmh ராமநாமாkh²யmh மnhthரmh :³கா²பஹாரகmh ॥ 302॥
ேஹ நரகவாேயாmh ! ம ேலாக³ யஹாmh vhயrhத² ேமmh இஸ phரகார ஹாஹாகார
khேயாmh கர ரேஹ ேஹா?ம ேலாக³இஸ ஸமய ஸமshத :³ேகா²mh ேகா ³ர கரேந
வாேல மஹாமnhthர ராமநாம கா shமரண கேரா ।
காலmh கராலமthயnhதmh th³’ShThவா shவphநத³mh ஜக³th ।
ராமநாமஜபாchசி²th³ரmh ஜாkh³’திmh யாதி நிசிதmh ॥ 303॥
கால ேகா அthயnhத கரால ஏவmh இஸ ஜக³th ேகா shவphந lhய மாநகர ராமநாம
கா ஜப கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  நிசித ப ேஸ ேமாஹ-நிth³ரா ேஸ ஜாக³ரண ேஹாகா³
ேமாஹ-நிth³ரா ப⁴ŋhக³ ேஹாகீ³ஔர வ ேகா shவshவப கீ phராphதி ேஹா ஜாேயகீ³
।
ராமநாmhநிஸுதா⁴தா⁴mhநி தrhக நிரயாவஹmh ।
ஸமாரயnhதி ேய பாபாshேத மஹாராஸாத⁴மா: ॥ 304॥
அmh’தshவப ராமநாம கீ மமா ேக விஷய ேமmh ேஜா மநமதி பாபீஜந
நரகphரத³ thத தrhேகாmh கா ஆரய ேலேத ைஹmh ேவ அத⁴ம மஹாராஸ
ைஹmh ।
phரபா⁴கரshய ஸŋhகாஶmh ஸrhவேலாைககேகா³சரmh ।
உகா ேநthரநாச ைநவ பயnhதி ³rhப⁴கா³ ॥ 305॥
ராமநாம கீ மமா ஸூrhய ேக ஸமாந ஸrhவthர ஸபீ⁴ ேலாேகாmh ேக jhஞாந கா
விஷய ைஹ பி²ர பீ⁴ உlh ஏவmh ேநthரந மnhத³மதி ³rhபா⁴kh³யவஶ உஸேகா நmh
ேத³க² பாேத ைஹmh ।தாthபrhய யஹைஹகி ைஜேஸஸூrhய கா phரகாஶ ேதாஸrhவthர
ைப²ல ரஹா ைஹ ேலகிந உlh ஔர ேநthரந ேலாேகா³mh ேகா உஸகா த³rhஶந
நmh ேஹாதா ைஹைவேஸராமநாம கீ மமா ஸrhவthர ஸபீ⁴ ேலாேகா³mh ேக
ஸம phரகட ேஹா ர ைஹ பரnh உlh ஏவmh ேநthரந ைஜேஸ பா⁴kh³யந
ேலாேகா³mh ேகா நmh தி³கா²யீ ேத³ ர ைஹ ।
தthைரவ ph◌⁴’³வாkhயmh -

வmh ph◌⁴’³ கா வாkhய -

thவா நாமாநி தthரshதா²shேதேநாkhதாநி ததா² th³விஜ ।
நாரகா நரகாnhiµkhதா:ஸth³ய ஏவ மஹாiµேந ॥ 306॥
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ேஹ மஹாiµேந ! ேஹ ph³ராமண ேரShட² !உந  Shகல iµநி ேக th³வாரா கேஹ
க³ேய ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh ேகா ஸுநகர உஸ நரக ேமmh ரஹேந வாேல நாரகீ ேலாக³
நரக ேஸ தthகால iµkhத ேஹா க³ேய ।
வாேதா³ऽபி ந ஶkhேநாதி கrhmh பாபாநி யthநத: ।
தாவnhதி யாவதீ ஶkhதீ ராமநாmhேநாऽஶுப⁴ேய ॥ 307॥
அஶுேபா⁴mh ேக நாஶ கரேந ேக ஏ ராமநாம ேமmh தநீ ஶkhதி ைஹ உதேந பாப
phரயாஸ கரேக பீ⁴ மஹாநீச சாNhடா³ல பீ⁴ நmh கர ஸகேத ைஹmh ।
shவphேநऽபி நாமshmh’திராதி³mhஸ:யŋhகேராthயாத பாபராஶி: ।
phரயthநத: கிmh நராதி³mhஸ:ஸŋhகீrhthயேத நாம ர⁴thதமshய ॥ 308॥
ஜப³ஆதி³ ஷ ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர கா shவphந ேமmh பீ⁴ நாம shமரண கரேந
பர அேநக ஜnhேமாmh கீ ஸŋhகத பாபராஶி நShட ேஹா ஜாதீ ைஹ தப³ ேஜா ேலாக³
ரth³தா⁴rhவக phரயthந கரேக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh உநேக ஏ
khயா கஹநா ।
இத³ேமவ பரmhபா⁴kh³யmh phரஶshயmh ஸth³பி⁴thதைம: ।
தாராமநாmhநsh ஸததmh கீrhthதநmh iµேந ॥ 309॥
ேஹ iµேந ! உthதம ஸthேஷாmh ேந இ ேகா ஸrhவேரShட² ஏவmh phரஶshத
பா⁴kh³ய கஹா ைஹ கி நிரnhதர தாராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ேஹாதா ரேஹ ।
சாrhyhயmh ஸrhவதா² விphர இத³ேமவ விநிசிதmh ।
நாமvhயாஹரணmh நிthயmh thயkhthவா ³rhவாஸநாதி³கmh ॥ 310॥
ேஹ ph³ராமணேரShட² !ஸபீ⁴ மஹாேஷாmh ேந இ ேகாஸபீ⁴ phரகார ேஸ பரம
சரதா நிசித கியா ைஹ கி ³rhவாஸநாஓmh கா thயாக³ கரேக நிthய தாராம
நாம கா ஸŋhகீrhதந கியா ஜாய ।
ரா மஹrhஷய:ஸrhேவ ராமநாமாiνகீrhthதநாth ।
th³தா⁴ ph³ரமஸுேக²மkh³நா யாதா:ராமஸth³மநி ॥ 311॥
தாராம ேக ஸŋhகீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ பஹேல ஸபீ⁴ ’ மஹrh th³த⁴
ஏவmh ph³ரமஸுக² ேமmh மkh³ந ேஹா க³ேய ேத²ஔர அnhத ேமmh தாராம ேக
தி³vhய தா⁴ம ேமmh சேல க³ேய ।
தmh ஸŋhகீrhthதிதmh வாऽபி ராமநாமாகி²ேலShடத³mh ।
த³ஹthேயநாmhஸrhவாணி phரஸŋhகா³thகிiµ ப⁴khதித: ॥ 312॥
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ஸmhrhண அபீ⁴Shட ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ராமநாம கா phரஸŋhக³வஶ கியா
க³யா ஸŋhகீrhதந அத²வா ரவணஸமshத பாேபாmh ேகா ஜலா ேத³தா ைஹ தப³ ேஜா
ேலாக³ ப⁴khதிrhவக ஸŋhகீrhதந யா ரவண கரேத ைஹmh உநேக ஏ khயா கஹநா ।
தthைரவ shதா²நாnhதேர பரமஷவாkhயmh ைவShணவாnhphரதி -
உ kh³ரnhத² ேமmh ³ஸ ஜக³ஹ பரமஷ கா வாkhய ைவShணேவாmh ேக phரதி -
மth³ ப⁴khதா:ஸthயேமதth வாkhயmh ேம ஶ ◌்’iΝதா⁴நா ।
ஸkh’³chசாrhyhய மnhநாம மthlhேயா ஜாயேத நர: ॥ 313॥
ேஹ ேமேர ப⁴khேதாmh !ஆப ேலாக³ இஸ ஸமய ேமேர இஸ வாkhய ேகா ஸுேநmh கி
மiνShய ஏக பா³ர ேமேர மŋhக³ளமய நாம கா உchசாரண கரேக ேமேர ஸமாந jhய
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராமநாம ஸமmh நாம ந ⁴ேதா ந ப⁴விShயதி ।
தshமாthதேத³வ ஸŋhகீrhthய iµchயேத கrhமப³nhத⁴நாth ॥ 314॥
ராமநாம ேக ஸமாந ³ஸரா நாம ந ைஹ ந பஹேல தா²ஔர ந ஆேக³ ேஹாேந
வாலா ைஹ அத:ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேக கrhமப³nhத⁴ேநாmh ேஸ iµkhத ேஹா
ஜாநா சாஏ ।
ல⁴பா⁴க³வேத vhயாஸ வாkhயmh -

ல⁴ பா⁴க³வத ேமmh vhயாஸ கா வாkhய -

ேகா³வத: ◌⁴ shthவத: ◌⁴ shேதயmh பாபmh ph³ரமவதா⁴தி³கmh ।
ராமகீrhthதநாேத³வ ஶததா⁴ யாதி ஸthவரmh ॥ 315॥
ேகா³ஹthயா, shth ஹthயா, ph³ராமண ஹthயாதி³ ஏவmh ேசா ஆதி³ ேஸ ஜnhய
தேந பாப ைஹmh ேவ ஸாேர பாப ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர 
ைஸகட³◌़ே◌ாmh க²Nhேடா³mh ேமmh விப⁴khத ேஹாகர நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
கிmh தாத ேவதா³க³ம ஶாshthரவிshதைரshதீrhதா²தி³ைகரnhயkh’ைத: phரேயாஜநmh ।
யth³யாthமேநா வாச² iµkhதிகாரணmh ராமராேமதி நிரnhதரmh ரட ॥ 316॥
ேவத³ ஏவmh ஆக³ம kh³ரnhேதா²mh ேக அth◌⁴யயந ³ஸேராmh ேக th³வாரா கிேய க³ேய
விபி⁴nhந தீrhேதா²mh கீ யாthராஓmh ேஸ mhேஹmh khயா phரேயாஜந ைஹ? யதி³ம அபநீ
ஆthமா கீ iµkhதி சாஹேத ேஹா ேதா நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கேரா ।
வrhதமாநmh ச யthபாபmh யth³⁴தmh யth³ப⁴விShயதி ।
தthஸrhவmh நிrhth³த³ஹthயாஶு ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 317॥
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தேந பாப rhவ ேமmh ேஹா ேக ைஹmh,வrhதமாந ேமmh ைஹmhஔர ப⁴விShய ேமmh
ேஹாேந வாேல ைஹmh ேவ ஸாேர பாப ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  ஜல
ஜாேத ைஹmh ।
ேத kh’தாrhதா:² மiνShேயஷு ஸுபா⁴kh³யா nh’ப நிசிதmh ।
ராமநாம ஸதா³ப⁴khthயா shமரnhதி shமாரயnhதி ேய ॥ 318॥
ேஹ ராஜnh !மiνShேயாmh ேமmh ேவ ெஸௗபா⁴kh³யஶா மiνShய நிசித  kh’தாrhத²
ைஹmh ேஜா ஸதா³ஸrhவதா³ ப⁴khதிrhவக ராமநாம கா shமரண கரேத ைஹmhஔர
³ஸேராmh ேஸ shமரண கரவாேத ைஹmh ।
அப⁴யப⁴thபாபமக³mhயாக³மநாchச யth ।
தthஸrhவmh விலயmh யாதி ஸkh’th³ராேமதிகீrhthதநாth ॥ 319॥
அப⁴ய பதா³rhேதா²mh ேக ப⁴ண கரேந ேஸஔர அக³mhயா shth ேக ஸாத²க³மந
கரேந ேஸ ேஜா பாப ேஹாதா ைஹ வஹ ஸmhrhண பாப ஏக பா³ர ராமநாம ேக
ஸŋhகீrhதந ேஸ நShட ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஸதா³ th³ேராஹ பேரா யsh ஸjhஜநாநாmh மதேல ।
ஜாயேத பாவேநா த⁴nhேயா ராமநாம வத³nh ஸதா³ ॥ 320॥
ph’th²வீேலாக ேமmh ேஜா ஸதா³ஸrhவதா³ஸnhத மஹாேஷாmh ேஸ th³ேராஹ கரதா
ைஹ, வஹ பீ⁴ ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா ஹுஆ பரம பவிthர
ஏவmh த⁴nhய ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராேமதி iµதா³khத கீrhthதேயth³யshthவநnhய தீ: ◌⁴ ।
பாவேநந ச த⁴nhேயந ேதேநயmh ph’தி²வீ th◌⁴’தா ॥ 321॥
ேஜா அநnhய ³th³தி⁴ ேஸ phரஸnhநதாrhவக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ
வஹ பரமபவிthர ஏவmh த⁴nhய ைஹ ைவேஸ பவிthராthமா ேக th³வாரா யஹ ph’தி²வீ
தா⁴ரண கீ க³யீ ைஹ । அrhதா²th ஐேஸ  மஹாேஷாmh ேஸ யஹ ph’தி²வீ கீ
ைஹ ।
phரபா⁴ஸராேண -

phரபா⁴ஸராண ேமmh -

ம⁴ராலயமேதா³iµkh²யmh நாம ஸrhேவவேரவரmh ।
ரஸநாயாmh sh²ரthயாஶு மஹாராஸரஸாலயmh ॥ 322॥
ப⁴க³வாnh கா வஹ ராமநாம மஹாம⁴ரதா கா ஆலய ைஹ, ஸமshத
ப⁴க³வnhநாேமாmh ேமmh iµkh²ய ைஹmh, ஸபீ⁴ shவாேயாmh கா பரேமவர ைஹmh
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ஔர மஹாராஸ ரஸ கா ஸாாnhநிவாஸ⁴த ைஹmh ததா²அபநீ அகாரண க
ேஸ ஸாத⁴க கீ வா பர sh²த ேஹாேத ைஹmh ।
தthைரவ ப⁴க³வth³வாkhயmh நாரத³mh phரதி -
வmh ப⁴க³வாnh கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
நாmhநாmh iµkh²யதமmh நாம ராமாkh²யmh பரnhதப ।
phராயசிthதமேஶஷாmh பாபாநாmh ேமாசகmh பரmh ॥ 323॥
ேஹ நிthய ஶthஓmh ேகா பீட³◌़ ◌ித கரேந வாேல நாரத³  ! ப⁴க³வாnh ேக ஸமshத
நாேமாmh ேமmh ராமநாம அthயnhத iµkh²ய, ஸmhrhண பாேபாmh கா ேமாசக ததா²
பரம phராயசித shவப ைஹ ।
ராமநாம பரமmh phராthphயதரmh மம ।
ந  தshமாth phய: கசிth ஸthயmh ஜாநீ நாரத³ ॥ 324॥
ேஹ நாரத³ !ராமநாம iµேஜ² phராேmh ேஸ பீ⁴ அthயnhத phய ைஹ ராம நாம
ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ பீ⁴ iµேஜ² phய நmh ைஹ யஹ ஸthய ஜாேநா ।
நராmh ணபாபாநாmh ஸrhேவஷாmh ஸுkh’தாthமநாmh ।
இத³ேமவ பரmh th◌⁴ேயயmh நாnhயthshவphேநபி நாரத³ ॥ 325॥
ேஹ நாரத³  ! நேக பாப நShட ேஹா க³ேய ைஹmh உநேக ஏ ஔர ஸபீ⁴
ஸுkh’திேயாmh ேக ஏ யஹராமநாம பரம th◌⁴யாந கரேந ேயாkh³ய ைஹshவphந
ேமmh பீ⁴ ³ஸரா ச² நmh ைஹ ।
காகா ராேண -

காகாராண ேமmh -

ராேமthயபி⁴ேத ேத³ேவ பராthமநி நிராமேய ।
அஸŋhkh²யமக²தீrhதா²நாmh ப²லmh ேதஷாmh ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 326॥
பரம phரகாஶ, நிராமய ஏவmh பராthமshவப ராமநாம கா ேஜா ேலாக³ உchசாரண
கரேத ைஹmh உந ேலாேகா³mh ேகா அஸŋhkh²ய யjhஞ ஏவmh தீrhேதா²mh கா ப²ல நிசித
 phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ராமநாம phரபா⁴ தி³vhயா ஸrhவேவதா³nhத பாரகா³ ।
வத³nhதி நியதmh ராஜnh jhஞாthவா ஸrhேவாthதேமாthதமா: ॥ 327॥
ேஹ ராஜnh !ஸபீ⁴ ஶரதா⁴ேயாmh ேமmh ஸrhவேரShட²ஸnhத மஹாஷ நிசித
ப ேஸ யஹ ஜாநகர கஹேத ைஹmh கி ராமநாம கீ phரபா⁴ தி³vhய ஏவmh ஸமshத
ேவதா³nhேதாmh ேஸ பேர ைஹmh ।
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ஸrhவாஸாேமவ ஶkhதீநாmh காரணmh தமஸ: பரmh ।
ராமநாம ஸrhேவஶmh ெஸௗkh²யத³mh ஶரrhதி²நாmh ॥ 328॥
ஸபீ⁴ ஶkhதிேயாmh கா ல காரண, ேமாஹாnhத⁴கார ேஸ ஸrhவதா² பேர, ஸப³கா
shவா ஏவmh ஶரக³த ேவாmh ேகா ஸுக²ஶாnhதி phரதா³ந கரேந வாலா ராமநாம
ைஹ ।
phராநாmh phராணthயாஹுrhவாநாmh வநmh பரmh ।
மnhthராmh பரமmh மnhthரmh ராமநாம ஸதா³ phயmh ॥ 329॥
ஸnhத மஹாthமா கஹேத ைஹmh கி ஸமshத phராணிேயாmh கா phராண, ஸமshத
ேவாmh கா பரம வ, ஸபீ⁴ மnhthேராmh ேமmh ேரShட² மnhthரராஜ ஏவmh ஸதா³
ஸrhவதா³ phய லக³ேந ேயாkh³ய ஏகமாthர ராமநாம ।
ேத³வீபா⁴க³வேத vhயாஸவாkhயmh ஶுகmh phரதி -
ேத³வீ பா⁴க³வத ேமmh vhயாஸ கா வாkhய ஶுகேத³வ ேக phரதி -
வாநாmh ³Shடபா⁴வாநாmh kh’தkh◌⁴நாநாmh ததா² ஶுக ।
சதmh ஶ ◌்’iΝ ேபா⁴ தாத ஸதா³ பாப ரதாthமநாmh ॥ 330॥
ேஹ தாத ஶுக !ம ³Shடபா⁴வ வாேல, kh’தkh◌⁴ந ஔர ஸதா³ஸrhவதா³ பாப ேமmh
ரத ரஹேந வாேல ேவாmh ேக சthேராmh ேகா ஸுேநா ।
மth³ராேமதிநாmhநsh phரபா⁴வmh ைவ பராthபரmh ।
jhஞாந ைவராkh³ய நாநாmh th³’யmh ைநவ ப⁴ேவth கதா³ ॥ 331॥
ேஜா வ ஸrhவதா² jhஞாந ைவராkh³ய ேஸ ரத ைஹ உந ேலாேகா³mh ேகா கபீ⁴ பீ⁴
ராமநாம கா பராthபர phரபா⁴வ நmh தி³க²ஸகதா । தாthபrhய யஹ ைஹ கி jhஞாந,
ைவராkh³ய ஏவmh ஸthஸŋhக³ ேக th³வாரா  ராமநாம கா பரthவ ஏவmh மஹthவ கா
த³rhஶந ேஹாதா ைஹ இஸேக அபா⁴வ ேமmh நmh ேஹா ஸகதா ைஹ ।
க³rhப⁴மth◌⁴ேய  யthphேராkhதmh கநிதி⁴மkh³ரத: ।
ஸததmh கீrhthதநmh ராமநாம rhேவ ஸமாத³ராth ॥ 332॥
க³rhப⁴ ேக மth◌⁴ய ேமmh வ ேந கஸாக³ர ப⁴க³வாnh ேக ஸம phரதிjhஞா கியா
தா² கி ைமmh நிரnhதர ஆத³ரrhவக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந க◌ँகா³ ।
thயkhthவா ³ராkh³ரஹmh ஸrhவmh mhபா³தி³க ஸŋhkh³ரஹmh ।
கShயா ஸதா³ ப⁴khthயா தவ நாமாiνகீrhthதநmh ॥ 333॥
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ேஹ phரேபா⁴ ! ைமmh ஸபீ⁴ phரகார ேக ³ராkh³ரேஹாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ஏவmh
ஸுததா³ரா mhபா³தி³ ஸŋhkh³ரேஹாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ஸதா³ ஸrhவதா³
ப⁴khதிrhவக ஆபேக நாம கா கீrhதந கŋhகா³ ।
தthஸrhவmh விshmh’தmh தாதாத⁴ேமநாthமாபஹா ।
தshமாthகShடதரmh :³க²mh ஸ phராphநதி ந: ந: ॥ 334॥
ேஹ தாத !ஆthமாபஹா அத⁴ம வ ேந அபேந phரதிjhஞாதி³ kh’thேயாmh ேகா ⁴லா
தி³யா இஸஏ பா³ர-பா³ர வஹ அthயnhத கShடphரத³ :³க² phராphத கரதா ைஹ ।
தாthபrhய யஹ ைஹ கி வ யதி³ அபநீ phரதிjhஞா ேக அiνஸார ப⁴க³வாnh கா ப⁴ஜந
shமரண கேர ேதா ஸுகீ² வந  ஸகதா ைஹ ேலகிந வ ³rhபா⁴kh³யவஶ அபநீ
phரதிjhஞா ⁴லகர ஸmhஸார ேமmh ேப²ஸ ஜாதா ைஹ இஏ பா³ர-பா³ர ³கீ²
ேஹாதா ைஹ, ஜnhம ேலதா ைஹ, மரதா ைஹ,ஸmhsh’தி சkhர ேமmh பட³◌़ ◌ா ைஹ
।
பth³ம ராண khயாேயாக³ஸாேர -

பth³ம ராண khயாேயாக³ஸார ேமmh -

shமரேண ராமநாmhநsh ந கால நியம:shmh’த: ।
ph◌⁴ரமா³chசாrhயமாேऽபி ஸrhவ :³க² விநாஶந: ॥ 335॥
ராமநாம ேக shமரண கீrhதநாதி³ ேமmh காலாதி³ கா ேகாஈ phரதிப³nhத⁴ நmh ைஹ
phரthேயக அவshதா² ேமmh ஹர ஸமய ராமநாம கா shமரண கீrhதந கியா ஜா ஸகதா
ைஹ ph◌⁴ரமவஶ யா அஸாவதா⁴நதா ேஸ ராமநாம கா உchசாரண கரேந பர பீ⁴
ஸமshத :³ேகா²mh கா நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
நாம phரபா⁴வmh ph³ரமrhேஷ ராமசnhth³ரshய ஶாவதmh ।
ph³ரவீmhயஹmh ஸமாேஸந ேஸதிஹாஸmh நிஶாமய ॥ 336॥
ேஹ ph³ரமrhேஷ !ைமmh ப⁴க³வாnh தாராம ேக நாேமாmh ேக ஶாவத phரபா⁴வ
கா இதிஹாஸ ேக ஸாத²ஸŋhேப ேமmh வrhணந கரதா ஹூ◌ँ-ஸுேநா-பஹேல கி
ஸதக³ ேமmh ர⁴நாம கா ஏக ைவய தா² உஸகீ th ப³ட³◌़ ◌ீ ஸுnhத³ தீ² வஹ
விவாஹ ேக பசாth வித⁴வா ேஹா க³யீ ஔர ச² தி³ந ேக பா³த³ ேமmh vhயபி⁴சார
ேமmh நிரத ேஹா க³யீ । ஸஸுரால ேஸ அபேந பிதா ேக க⁴ர ஆகர பீ⁴ ஜப³ வஹ
நீசாசரண ேமmh phரvh’thத ேஹாேந லகீ³ தப³ உஸேக பிதா ேந உஸேக ஊபர khேராத⁴
கியா ஔர ஸமஜா²யா தப³ வஹ அபேந பிதா ேக ேகாப ேக ப⁴ய ேஸ வஹா◌ँ ேஸ
பா⁴க³கர கி ஶஹர ேமmh ஜாகர க³ணிகா ேக ப ேமmh நிவாஸ கரேந லகீ³ । ஏக
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தி³ந கி ஸnhத ேஸ பாத ேதாேத ேகா உஸேந பா³ஜார ேமmh ேத³கா² ேதா உேஸ
க²த³ கர அபேந க⁴ர ேல ஆயீ ।
ராேமதி ஸததmh நாம பாTh²யேத ஸுnhத³ராரmh ।
ராமநாம பரmhph³ரம ஸrhவேவதா³தி⁴கmh மஹth ॥ 337॥
ஸமshத பாதகth◌⁴வmh ஸ ஶுகshதthததா³ऽபட²th ।
நாேமாchசாரணமாthேரண தேயாச ஶுகேவயேயா: ॥ 338॥
விநShடமப⁴வthபாபmh ஸrhவேமவ ஸுதா³ணmh ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண ெதௗ க³ெதௗ தா⁴mhநி ஸthவரmh ॥ 339॥
ஔர வஹ ேவயா ேதாேத ேகா நிரnhதர ஸுnhத³ர அேராmh ேஸ khத ராமநாம
ேகா பட⁴◌़ ◌ாதீ ரஹதீ தீ² கி ராமநாம பரph³ரமshவப,ஸமshத ேவேதா³mh ேஸ
ேரShட², மஹாnh ஏவmh ஸமshத பாேபாmh கா நாஶக ைஹ । உஸேக பா³த³ வஹ
ேதாதா ராமநாம கா பாட² கரேந லகா³ । ராமநாம ேக உchசாரண மாthர ேஸ
உந ேதா³ேநாmh ேதாதா ஔர ேவயா ேக ஸபீ⁴ தா³ண பாப நShட ேஹா க³ேய ।
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ேவ ேதா³ேநாmh ஶீkh◌⁴ர  ப⁴க³வாnh ேக தி³vhய தா⁴ம ேகா
சேல க³ேய ।
ஈth³’ஶmh ராமநாேமத³mh ஜபshவ th³விஜஸthதம ।
அநாயாேஸந ேதऽபீ⁴Shடmh ஸrhவmh ேஸthshயதி நாnhயத: ॥ 340॥
ேஹ th³விஜேரShட² ! ஐேஸ ராமநாம கா ஸாத³ர ஜப கேரா,ராமநாம ேக ஜப
ேஸ பி³நா பரம ேக  mhஹாேர ஸாேர அபீ⁴Shட th³த⁴ ேஹா ஜாேயŋhேக³ ।
³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh ேஸ நmh ।
விShேrhநாமாநி விphேரnhth³ர ஸrhவேவதா³தி⁴காநி ைவ ।
ேதஷாmh மth◌⁴ேய  தthவjhஞ ராமநாம பரmh shmh’தmh ॥ 341॥
ேஹ விphேரnhth³ர! ப⁴க³வாnh நாராயண ேக ஸபீ⁴ நாம ேவேதா³mh ேஸ ேரShட²ைஹmh
ஔர ேஹ தthவ! ப⁴க³வாnh ேக உந ஸபீ⁴ நாேமாmh ேமmh ராமநாம ஸrhவேரShட²

கஹா க³யா ைஹ ।
ராேமthயரkh³மmh  ஸrhவமnhthராதி⁴கmh th³விஜ ।
ய³chசாரணமாthேரண பாபீ யாதி பராŋhக³திmh ॥ 342॥
ேஹ th³விஜவrhய ! ராம ேய ேதா³அரஸபீ⁴ மnhthேராmh ேஸ ேரShட²ைஹmhஸேக
உchசாரண மாthர ேஸ பாபீ பீ⁴ ேரShட² க³தி ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
ராமநாம phரபா⁴வmh  ஸrhவேவைத:³ phரதmh ।
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மேஹஶ ஏவmh ஜாநாதி நாnhேயா ஜாநாதி ைவ iµேந ॥ 343॥
ஸபீ⁴ ேவேதா³mh ேஸ த ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேகா ப⁴க³வாnh ஶŋhகர  ஜாநேத
ைஹmh, ேஹ iµேந !³ஸரா ேகாஈ நmh ஜாநதா ைஹ ।
விShேrhநாமஸஹshராணி பட²நாth³யlhலப⁴ேத ப²லmh ।
தthப²லmh லப⁴ேத மrhthேயா ராமநாம shமரnh ஸkh’th ॥ 344॥
ப⁴க³வாnh விShiΝ ேக ஏக ஹஜார நாேமாmh ேக பாட² ேஸ ேஜா ப²ல phராphத ேஹாதா
ைஹ உஸ ப²ல ேகா மiνShய ஏக பா³ர ராமநாம ேக shமரண ேஸ phராphத கர ேலதா
ைஹ ।
தthைரவ த⁴rhமராஜவாkhயmh ³தாnh phரதி -
வmh த⁴rhமராஜ கா வாkhய ³ேதாmh ேக phரதி -
³த:shமரnhெதௗ ெதௗ சாபி ராமநாமாரth³வயmh ।
ததா³ ந ேம த³Nhட³நீெயௗ தேயா:தாபதி: phர: ◌⁴ ॥ 345॥
ேஹ ³ேதாmh! யதி³ ேவ ேதா³ேநாmh (ேதாதா ஔர ேவயா) “ரா” “ம” இந ேதா³
அேராmh கா shமரண கரேத ரேஹmh ேஹாmh ேதா ேவ ேதா³ேநாmh ேமேர th³வாரா
த³Nhட³நீய நmh ைஹ khேயாŋhகி உந ேதா³ேநாmh ேக shவா தாராம ைஹmh
।
ஸmhஸாேர நாshதி தthபாபmh யth³ராமshமரணரபி ।
ந யாதி ஸŋhயmh ஸth³ேயா th³’ட⁴mh ஶ ◌்’iΝத கிŋhகரா ॥ 346॥
ேஹ ேஸவேகாmh ! ம ேலாக³ நிசித ஸுேநா கி ஸmhஸார ேமmh ஐஸா ேகாஈ பாப
நmh ைஹ ேஜா ராமநாம ேக shமரண ேஸ தthகால நShட ந ேஹா ஜாய ।
ேய மாநவா: phரதிதி³நmh ர⁴நnhத³நshய
நாமாநி ேகா⁴ர³ெதௗக⁴விநாஶகாநி ।
ப⁴khthயாऽrhசயnhதி வி³த⁴ phரவராrhசிதshய
ேத பாபிேநாऽபி  ப⁴டா மம ைநவ த³NhTh³யா ॥ 347॥
ேஹ ேமேர ப⁴ேடா! ேஜா மiνShய ேரShட² விth³வாேநாmh ேஸ த தாராம 
ேக, ப⁴யŋhகரபாபஸேஹாmh ேக நாஶக நாேமாmh கா phரதிதி³ந ப⁴khதிrhவக அrhசந
கரேத ைஹmh அrhதா²th ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh ேவ பாபீ பீ⁴ ேமேர th³வாரா
த³Nhட³ ேக ேயாkh³ய நmh ைஹ ।
தshமாth³தி⁴ ஸrhவ NhயாTh◌⁴ெயௗ க³ணிகா ஸ ஶுேகா ப⁴டா: ।
ஜநீெயௗ ச ெதௗ நிthயமshமாபி⁴rhநாthர ஸmhஶய: ॥ 348॥
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இஸஏ ேஹ ப⁴ேடா !வஹ க³ணிகா ஔர ேதாதா ேய ேதா³ேநாmh Nhயாthமா ைஹmh
ஔர ஹம ேலாேகா³mh ேக th³வாரா நிthய jhய ைஹmh இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ
।
தாவthதிShட²nhதி பாபாநி ேத³ேஹஷு ேத³நாmh வர ।
ராமராேமதி யாவth³ைவ ந shமரnhதி ஸுக² phரத³mh ॥ 349॥
ேஹ ேத³ஹதா⁴ேயாmh ேமmh ேரShட²iµநிவர! ேவாmh ேக ஶேராmh ேமmh தபீ⁴ தக
பாப நிவாஸ கரேத ைஹmh ஜப³ தக வஹ ஸுக² phரதா³ந கரேந வாேல ராமநாம கா
உchசாரண வ shமரண நmh கரதா ைஹ ।
ராth³ேத⁴ ச தrhபேண ைசவ ப³தா³ேந தேதா²thஸேவ ।
யjhேஞ தா³ேந vhரேத ைசவ ேத³வதாராத⁴ேநऽபி ச ॥ 350॥
அnhேயShவபி ச காrhேயஷு ைவதி³ேகஷு விசண: ।
ஸ shமேரth³யthப²லmh phேரphஸூ ராமநாேமதி ப⁴khதித: ॥ 351॥
ராth³த⁴, தrhபண, ப³தா³ந, உthஸவ, யjhஞ, தா³ந, vhரத, ேத³வதாராத⁴ந ஏவmh
விth³வாேநாmh ேக கரேந ேயாkh³ய ³ஸேர ஸபீ⁴ ைவதி³க காrhேயாmh ேக அiνShடா²ந
ேக ஸமய ஸ ப²ல கீ phராphதி கீ இchசா² ேஹா உஸேக ஏ ப⁴khதிrhவக ராமநாம
கா shமரண கேரmh ।
mh’thகாேல th³விஜேரShட² ராமராேமதி யshshமேரth ।
ஸ பாபாthமாऽபி பரமmh ேமாமாphேநாதி மாநவ: ॥ 352॥
ேஹ th³விஜேரShட²! mh’th ேக ஸமய ேமmh ேஜா ராம ராம ஐஸா shமரண கரதா
ைஹ வஹ பாபீ மiνShய பீ⁴ பரம ேமா ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
ராேமதி நாம யாthராயாmh ேய shமரnhதி மநீண: ।
ஸrhவth³தி⁴rhப⁴ேவthேதஷாmh யாthராயாmh நாthர ஸmhஶய: ॥ 353॥
ேஜா மநீ ேலாக³யாthரா ேக ஸமய ராம நாம கா shமரண கரேத ைஹmh யாthரா ேமmh
உந ேலாேகா³mh ேகா ஸபீ⁴ th³தி⁴ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ அrhதா²th உநகீ யாthரா
மŋhக³ளமய ஏவmh ஸப²ல ேஹாதீ ைஹ இஸேமmh ேகாஈ ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ராஜth³வாேர ததா² ³rhேக³ விேத³ேஶ த³sh ஸŋhக³ேம ।
:³shவphநத³rhஶேந ைசவ kh³ரஹபீடா³ஸு ைவ iµேந ॥ 354॥
அரNhேய phராnhேத வாऽபி மஶாேந ச ப⁴யாநேக ।
ராமநாம shமேரthதshய விth³யnhேத நாபேதா³ th³விஜ ॥ 355॥
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ேஹ iµேந! ராஜth³வார, கிலா, விேத³ஶ, ேடேராmh ேக ஸம, :³shவphந ேக
தி³க²ேந பர, கி kh³ரஹ ேஸ பீட³◌़ ◌ித ேஹாேந பர, ஜŋhக³ல,ைமதா³ந ஔர ப⁴யாநக
மஶாநாதி³shதா²ேநாmh ேமmh ேஹ th³விேஜாmh! ேஜா ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ
உஸேக ஸம ேகாஈ ஆபthதி நmh ஆதீ ைஹ ।
ஔthபாதிேக மஹாேகா⁴ேர ராஜேராகா³தி³ேக ப⁴ேய ।
ராமநாம shமரnh மrhthேயா லப⁴ேத நாஶுப⁴mh khவசிth ॥ 356॥
மஹா உthபாத ேக ஸமய ஏவmh மஹா ப⁴யŋhகர யமாதி³ ராஜேராக³ ேக ப⁴ய ேக
ஸமய ேஜா ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ உேஸ கmh பீ⁴ அஶுப⁴ கீ phராphதி
நmh ேஹாதீ ைஹ ।
ராமநாம th³விஜேரShட²ஸrhவாஶுப⁴ நிவாரணmh ।
காமத³mh ேமாத³mh ைசவ shமrhதvhயmh ஸததmh ³ைத: ◌⁴ ॥ 357॥
ேஹ th³விஜேரShட²!ராமநாம ஸமshத அஶுேபா⁴mh கா நிவாரக, காமநாஓmh ேகா
rhண கர ேத³ேந வாலாஔர ேமா phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ அத:விth³வாேநாmh
ேகா நிரnhதர ராமநாம கா shமரண கரநா சாஏ ।
ராமநாேமதி விphரrhேஷ யshnhந shமrhயேத ேண ।
ண:ஸ ஏவ vhயrhத²shshயாthஸthயேமவ மேயாchயேத ॥ 358॥
ேஹ ph³ரமrhேஷ! ைமmh ஸthய  கஹதா ஹூ◌ँ கி ஸ ண ேமmh ராமநாம
கா shமரண நmh ேஹாதா ைஹ வஹண vhயrhத² ைஹ ।
shமரnhதி ராமநாமாநி நாவத³nhதி மாநவா: ।
ஸthயmh வதா³ ேத நிthயmh மஹாமŋhக³ள காரணmh ॥ 359॥
ேஹ மஹாthமnh !ைமmhஆபேஸ கஹதாஹூ◌ँ கி ராமநாம நிthய மஹாமŋhக³ளகா
ைஹ ேஜா மiνShய ராமநாம கா shமரண கரேத ைஹmh ேவ ³கீ² நmh ேஹாேத
ைஹmh ।
ஜnhமேகா ³த யch²shஸmhபத³mh ச லப⁴ேத ⁴வி மrhthய: ।
ராமநாம ஸததmh யதி³ ப⁴khthயா ேமாதா³யி ம⁴ரmh shமர shம ॥ 360॥
ேஜா மiνShய அபேந கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேக பாேபாmh ேகா நShட கரநா சாஹதா
ைஹ ஔர ph’தி²வீ பர ஸmhபthதி கீ phராphதி கரநா சாஹதா ைஹ உேஸ ேமா
ேத³ேந வாேல ம⁴ர ராமநாம கா நிரnhதர ப⁴khதிrhவக shமரண கரநா சாஏ ।
அேஹா சthரmh வாநாmh ³Shடாநாmh பாப கrhமth ।
ராேமதி iµkhதித³mh நாம ந shமரnhதி நராத⁴மா ॥ 361॥
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³Shட பாப பராயண ேவாmh கா சthர ஆசrhயஜநக ைஹ கி ேவ நராத⁴ம iµkhதி
ேத³ேந வாேல ராமநாம கா shமரண நmh கரேத ைஹmh ।
அஹrhநிஶmh நாம பராthபேரவரmh ஜபnhதி ேய ேத ஸுக²தா³ஸதா³ ஶிவா: ।
ேதஷாmh பத³shபrhஶரேஜாபி⁴ேஷகாth ஸைத³வ த: கில பாபிேநா th³விஜா: ॥ 362॥
ேஹ ph³ராமேmh! ேஜா ேலாக³ பராthபேரவர ராமநாம கா தி³ந ராத ஜப கரேத
ைஹmh ேவ ேலாக³ஸப³ேகா ஸுக² ேத³ேந வாேல ஏவmh கlhயாணshவப ைஹmh உநகீ
சரண ⁴ ேஸ அபி⁴ேஷக கரேந பர பாபீ பீ⁴ நிசித  ஸதா³ஸrhவதா³ ேக ஏ
பவிthர ேஹா ஜாேயŋhேக³ ।
ஸஹshராshேயந ேஶேஷாऽபி ராமநாம shமரthயலmh ।
தthphரபா⁴ேவண ph³ரமாNhட³mh th◌⁴’thவா khேலஶmh பி³நா th³விஜ ॥ 363॥
ேஹ th³விஜேரShட²! ப⁴க³வாnh ேஶஷ பீ⁴ அபேந ஹஜாேராmh iµேகா²mh ேஸ அதிஶய
ப ேஸ அபநீ ேதா³ஹஜார ரஸநாஓmh ேஸ நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh
ஔர உ ேக phரபா⁴வ ேஸ பி³நா கShட ேகஸmhrhண ph³ரமாNhட³கா பா⁴ர தா⁴ரண
கரேத ைஹmh ।
வkhmh ரேமா ந சாlhேபாऽபி ேராமthயnhத ேமாத³த³mh ।
ததா²பி ராமநாேமத³mh ந shமரnhதி ³ராஶய: ॥ 364॥
ராமநாம ேகா கஹேந ேமmh ேதா²ட³◌़ ◌ா பீ⁴ பரம நmh ைஹ ஔர ஸுநேந பர
அthயnhத ஆநnhத³ phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ பி²ர பீ⁴ ³Shட ’த³ய வ இஸ
ராமநாம கா shமரண நmh கரதா ைஹ ।
அthயnhத :³க²லph◌⁴ேயாபி ஸுiµkhதிrhஜnhம ேகாபி: ◌⁴ ।
லph◌⁴யேத ராமநாmhைநவ கrhமாshதி கிமத: பரmh ॥ 365॥
கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேமmh அthயnhத :³க² ேஸ phராphத ேஹாேந வா iµkhதி
ராமநாம ேஸ ஸஹஜ ேமmh  ஸுலப⁴ ேஹா ஜாதீ ைஹ பி²ர ராமநாம ேக ஜப
ேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ெகௗந ேரShட²கrhம ேஹாகா³?அrhதா²th ேகாஈ நmh ।
ராமநாமாmh’தmh shவா³ கத²mh வாசா வதா³ ேத ।
shமரேத³வ jhஞாதvhயmh ஸrhவதா³ ³த⁴ ஸthதைம: ॥ 366॥
ராமநாமபீ அmh’த கிதநா ஸுshவா³ைஹ இஸேகா ஹம அபநீ chச² வாணீ
ேஸ மேஸ khயா கேஹmh?ேரShட²விth³வாேநாmh ேகா ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம
கா shமரண கரேக ராமநாம கீ ேரShட²தா வ மா⁴rhயதா ேகா ஸமஜ² ேலநா
சாஏ அrhதா²th shவாத³வாணீ கா விஷய நmh அiνப⁴வ கா விஷய ேஹாதா ைஹ
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ஔர ஸப³கா அiνப⁴வ அபநா-அபநா ேஹாதா ைஹ அத:ராமநாமபீ அmh’த கா
shவாத³shவத: ஜப கரேக அiνப⁴வ கர ேலநா சாஏ ।
ஸrhவmh kh’thயmh kh’தmh ேதந ேயேநாkhதmh நாம iµkhதித³mh ।
நாத: பரதரmh வsh khவசிth ஸnhth³’யேத th³விஜ ॥ 367॥
ேஹ th³விஜவர! ஸ vhயkhதி ேந iµkhதிதா³தா ராமநாம கா உchசாரண கர யா
உஸேந ஸமshத கrhthதvhய கrhேமாmh கா அiνShடா²ந கர யா khேயாŋhகி ராமநாம
ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ பீ⁴ ³ஸ வsh கmh நmh தி³கா²யீ ேத³தீ ைஹ ।
யkh³வchch²ராமநாmhநsh ஸுphரதாபmh ’தி³shத²ேல ।
நாயாதி ஸmhph◌⁴ரமnhதீஹ விiµகா:²ஸrhவேயாநிஷு ॥ 368॥
ஜப³ தக ராமநாம கா ஸுnhத³ர phரதாப ’த³ய ேமmh vhயவshதி²த நmh ேஹாதா
ைஹ அrhதா²th ஜப³ தக ராமநாம ேக phரதி rhண ஸமrhபண நmh ேஹா ஜாதா
ைஹ தப³தக மiνShய ப⁴க³வாnh ேஸ விiµக² ேஹாகர ஸபீ⁴ ேயாநிேயாmh ேமmh ப⁴டகேத
ரஹேத ைஹmh ।
ராமநாம ஜப தthபேரா ஜேநா யthப²லmh லப⁴தி தnhநிபேண ।
யாதி ைநவ ரமேதாऽபி கதா³சிchசி²வ ஶிவா தி ேஶஷ க³ேணஶா: ॥ 369॥
ராமநாம கா ேஜா தthபரதா ேஸ ஜப கரதா ைஹ உேஸ ேஜா ப²ல phராphத ேஹாதா
ைஹ உஸேக வrhணந கரேந ேமmh ப⁴க³வாnh ஶŋhகர, பாrhவதீ, ேவத³, அநnhத ஏவmh
க³ேணஶ பீ⁴ பரம கரேந பர பீ⁴ கmh பீ⁴ ஸமrhத² நmh ைஹஅrhதா²th ேய ேலாக³
பீ⁴ உஸ ப²ல கா வrhணந நmh கர ஸகேத ைஹmh ।
மாiνஷmh ஜnhம ஸmhphராphய ையrhேநாkhதமரth³வயmh ।
ேத பிஶாசாsh சாNhடா³லshஸrhவ phேரத phரதா: ॥ 370॥
ஸுnhத³ர மாநவ ஶர ேகா phராphத கரேக பீ⁴ ந ேலாேகா³mh ேந ராமநாம ேக ேதா³
அர கா உchசாரண நmh கியா ேவ ஸப³ ேலாக³ஸபீ⁴ phேரதாthமாஓmh ேஸ த
பிஶாச ஏவmh சாNhடா³ல ைஹ ।
ஆதி³ராேண kh’Shணவாkhயமrhஜுநmh phரதி-
ஆதி³ராண ேமmh kh’Shண கா வாkhய அrhஜுந ேக phரதி-
ராமநாம ஸதா³ kh³ரா ராமநாம phய:ஸதா³ ।
ப⁴khதிshதshைம phரதா³தvhயா ந ச iµkhதி: கதா³சந ॥ 371॥
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ேஹ அrhஜுந ! ேஜா ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh ஔர
nhேஹmh ராமநாம phய ைஹ உந ேலாேகா³mh ேகா ைமmh ப⁴khதி phரதா³ந கரதா
ஹூ◌ँ கபீ⁴ பீ⁴ ⁴லகர பீ⁴ iµkhதி நmh ேத³தா ஹூ◌ँ ।
கா³யnhதி ராமநாமாநி ைவShணவாச ேக³ ேக³ ।
thயkhthவா ச ஸrhவகrhமாணி த⁴rhமாணி ச கபிth◌⁴வஜ ॥ 372॥
ேஹ அrhஜுந ! phரthேயக க³ ேமmh ைவShணவஜந ஸபீ⁴ கrhேமாmhஔர த⁴rhேமாmh ேகா
ேசா²ட³◌़கர ராமநாம கா கா³ந கரேத ரஹேத ைஹmh ।
ராமநாைமவ நாைமவ ராமநாைமவ ேகவலmh ।
க³திshேதஷாmh க³திshேதஷாmh க³திshேதஷாmh ஸுநிசிதmh ॥ 373॥
உந ைவShணேவாmh கீ நிசித ப ேஸ ராமநாம  பரம க³தி ைஹ அrhதா²th
ைவShணேவாmh கா வந ஸrhவshவ ராமநாம  ைஹ ।
ரth³த⁴யா ேஹலயா நாம வத³nhதி மiνஜா ⁴வி ।
ேதஷாmh நாshதி ப⁴யmh பாrhத² ராமநாமphரஸாத³த: ॥ 374॥
ேஹ ph’தா² thர அrhஜுந! ேஜா மiνShய ரth³தா⁴ ேஸ அத²வா அநாத³ர பா⁴வ ேஸ
பீ⁴ ph’தி²வீ பர ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh, ராமநாம மஹாராஜ கீ
kh’பா ேஸ உnhேஹmh கmh பீ⁴ கி பீ⁴ phரகார கா ப⁴ய நmh ைஹ ।
ராமநாம ரதா யthர க³chச²nhதி phேரம ஸmhphதா: ।
ப⁴khதாmhshதாநiνக³chச²nhதி iµkhதய:shதிபி⁴shஸஹ ॥ 375॥
ப⁴க³வthphேரமரஸ ேமmh பீ⁴ேந ஹுஏ ராமநாமாiνராகீ³ ப⁴khதஜந ஜஹா◌ँ-ஜஹா◌ँ
ஜாேத ைஹmh வஹா◌ँ-வஹா◌ँ பா◌ँேசாmh phரகார கீ iµkhதியா◌ँ விபி⁴nhந phரகார ேஸ
shதி கரதீ ஹுஈ உந ப⁴khேதாmh கா அiνக³மந கரதீ ைஹ ।
மாநவா ேய ஸுதா⁴ஸாரmh ராமநாம ஜபnhதி  ।
ேத த⁴nhயா mh’th ஸnhthராஸரதா ராமவlhலபா⁴ ॥ 376॥
ேஜா மாநவ அthயnhத ஸுதா⁴ஸாக³ர shவப ராமநாம கா தா⁴ரா phரவாஹ ஜப
கரேத ைஹmh । ேவ ேலாக³ த⁴nhய, mh’th ேக ப⁴ய

ேஸ ரத ஏவmh ப⁴க³வாnh ராம ேக அthயnhத phய ைஹmh ।
நாைமவ பரமா iµkhதிrhநாைமவ பரமா க³தி: ।
நாைமவ பரமா ஶாnhதிrhநாைமவ பரமா மதி: ॥ 377॥
நாைமவ பரமா ப⁴khதிrhநாைமவ பரமா th◌⁴’தி: ।
நாைமவ பரமா phதிrhநாைமவ பரமா shmh’தி: ॥ 378॥
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நாைமவ பரமmh Nhயmh நாைமவ பரமmh தப: ।
நாைமவ பரேமா த⁴rhேமா நாைமவ பரேமா ³: ॥ 379॥
நாைமவ பரமmh jhஞாநmh நாைமவ சாகி²லmh ஜக³th ।
நாைமவ வநmh ஜnhேதாrhநாைமவ விலmh த⁴நmh ॥ 380॥
நாவ ஜக³தாmh ஸthயmh நாவ ஜக³தாmh phயmh ।
நாைமவ ஜக³தாmh th◌⁴யாநmh நாைமவ ஜக³தாmh பரmh ॥ 381॥
நாைமவ ஶரணmh ஜnhேதாrhநாைமவ ஜக³தாmh ³: ।
நாைமவ ஜக³தாmh பீ³ஜmh நாைமவ பாவநmh பரmh ॥ 382॥
ேஹ அrhஜுந !ராமநாம  பரம iµkhதி, பரம க³தி, பரம ஶாnhதி, பரம ³th³தி⁴, பரம
ப⁴khதி, பரம ைத⁴rhய, பரம phேரம, பரம shmh’தி, பரம Nhய, பரம தப, பரம த⁴rhம, பரம
³, பரம jhஞாந,ஸmhrhண ஜக³th, ஜnhஓmh கா வந, பrhயாphத த⁴ந, ஜக³th ேமmh
ஸthய பதா³rhத²,ஜக³th ேமmh ஏகமாthர phேரமாshபத³,ஜக³th ேமmh ஏக மாthர th◌⁴யாந கா
விஷய, ஜக³th ேஸ ஸrhவதா³ பேர, வமாthர கா ஏகமாthர ஶரண, ஜக³th³³ ஜக³th
கா ல காரண பரம பவிthர ைஹ ।
ராமநாம ரதா ேய ச ேத ைவ ராமபா⁴கா: ।
ேதஷாmh ஸnhத³rhஶநாேத³வ ப⁴ேவth³ப⁴khதீ ரஸாthகா ॥ 383॥
ேஜா ேலாக³ நிரnhதர ராமநாம ேக ஜப ேமmh நிரத ைஹ ேவ நிசய  ராம ேக
பா⁴க ப⁴khத ைஹmh உந ப⁴khேதாmh ேக த³rhஶந ேஸ ரஸாthகா ப⁴khதி phரகட ேஹா
ஜாதீ ைஹ ।
காமாதி³³ண ஸmhkhதா நாமமாthைரக பா³nhத⁴வா: ।
phதிmh rhவnhதி ேத பாrhத² ந ததா²த ஷTh³³ண ॥ 384॥
ேஹ பாrhத² ! ேஜா ேலாக³ காமkhேராதா⁴தி³ விகாேராmh ேஸ khத ேஹாேத ஹுஏ பீ⁴
ராமநாம ேகா  அபநா ஸrhவshவ மாநேத ைஹmh ேவ ேலாக³ ஸ phரகார
iµஜ²ேஸ phேரம கரேத ைஹmh ைவஸா phேரம காமkhேராதா⁴தி³ ேதா³ேஷாmh ேகா தேந
வாேல ேலாக³ நmh கர பாேத ைஹmh ।
தmh ேத³ஶmh பதிதmh மnhேய யthர நாshதி ஸு ைவShணவ: ।
ராமநாம பேரா நிthயmh பராநnhத³ விவrhth³த⁴ந: ॥ 385॥
ேஹ பாrhத² ! ைமmh உஸ ேத³ஶ ேகா பதித (மஹாநிnhத³நீய) மாநதா ஹூ◌ँ ஜஹா◌ँ
நிthய பரமாநnhத³ ேகா ப³ட⁴◌़ ◌ாேந வாேல,ராமநாம பராயண ஸுnhத³ர ைவShணவ
நmh ரஹேத ைஹmh ।
ராமநாம ரதா வா ந பதnhதி கதா³சந ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 81



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

இnhth³ராth³யாshஸmhபதnhthயnhேத ததா² சாnhேயऽதி⁴காண: ॥ 386॥
ராமநாம ேக ஜப ேமmh நிரத ேவாmh கா கபீ⁴ பீ⁴ பதந நmh ேஹாதா ைஹ
। ராமநாமாiνராகி³ேயாmh ேக அதிkhத இnhth³ராதி³ ேத³வதாஓmh ததா² ³ஸேர
அதி⁴காேயாmh கா அnhத ேமmh பதந நிசித ைஹ ।
ராம shமரண மாthேரண phராnhiµசnhதி ேய நரா: ।
ப²லmh ேதஷாmh ந பயா ப⁴ஜா தாmhச பாrhதி²வ ॥ 387॥
ேஹ ராஜnh ! ேஜா மiνShய ராமநாம கா shமரண மாthர கரேக அபேந phராேmh ேகா
ேசா²ட³◌़தா ைஹ உநேக ப²ல ேகா ைமmh நmh ேத³க²தா ஹூ◌ँ ஔர ைமmh உநகா
ப⁴ஜந கரதா ஹூ◌ँ ।
நாம shமரண மாthேரண நேரா யாதி நிராபத³mh ।
ேய shமரnhதி ஸதா³ ராமmh ேதஷாmh jhஞாேநந கிmh ப²லmh ॥ 388॥
ராமநாம ேக shமரணமாthர ேஸ மiνShய ஆபthதி ஶூnhய பத³ ேகா phராphத கரதா
ைஹ, ேஜா ேலாக³ ஸதா³ ஸrhவதா³ ராமநாம கா shமரண கரேத ைஹmh உநேகா
jhஞாந ேஸ khயா phரேயாஜந ைஹ?

நாைமவ ஜக³தாmh ப³nh⁴நைமவ ஜக³தாmh phர: ◌⁴ ।
நாைமவ ஜக³தாmh ஜnhம நாைமவ ஸசராசரmh ॥ 389॥
ராமநாம  ஸmhrhண ஜக³th கா ப³nh⁴ ைஹ வ ஸப³கா shவா ைஹ வ
ஸப³கா உthபthதி shதா²ந ைஹ சர அசர ஸmhrhணஜக³th வ ைஹ ।
நாmhைநவ தா⁴rhயேத விவmh நாmhைநவ பாlhயேத ஜக³th ।
நாmhைநவ நீயேத நாம நாmhைநவ ⁴jhயேத ப²லmh ॥ 390॥
ஸmhrhணவிவராமநாம ேக th³வாரா தா⁴ரண கியா ஜா ரஹா ைஹ ।ஸmhrhண
ஜக³th நாம ேக th³வாரா  பாத ைஹ நாம ேக th³வாரா  நாம ேல ஜாயா ஜாதா
ைஹ । நாம ேக th³வாரா  ப²ல ேபா⁴கா³ ஜாதா ைஹ ।
நாmhைநவ kh³’யேத நாம ேகா³phயmh பரதராthபரmh ।
நாmhைநவ காrhயேத கrhம நாmhைநவ நீயேத ப²லmh ॥ 391॥
அthயnhத ேகா³பநீய ஏவmh பராthபர ராமநாம ேக th³வாரா  நாம kh³ரஹண கியா
ஜாதா ைஹ । நாம ேக th³வாரா  ஸாேர கrhம கராேய ஜாேத ைஹmh ஔர நாம ேக
th³வாரா  ப²ல phராphத கராேய ஜாேத ைஹmh ।
நாைமவ சாஜஶாshthராmh தாthபrhயாrhத²iµthதமmh ।
நாைமவ ேவத³ஸாராmhஶmh th³தா⁴nhதmh ஸrhவதா³ ஶிவmh ॥ 392॥
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ஸமshத ேவதா³ŋhக³ ஶாshthேராmh கா உthதம தாthபrhயாrhத² ராமநாம  ைஹ
ஔர ஸமshத ேவேதா³mh கா ஸாராmhஶ th³தா⁴nhத ஸrhவதா³ கlhயாணshவப
ராமநாம  ைஹ ।
நாmhைநவ நீயேத ேமதா⁴ பேர ph³ரமணி நிசலா ।
நாmhைநவ சசலmh சிthதmh மநshதshnhphரயேத ॥ 393॥
ராமநாம ேஸ  நிசலா ³th³தி⁴ பரph³ரம ேமmh ேஹா பாதீ ைஹ ஔர
ராமநாம ேக ஜப ேஸ  சசலசிthத வ மந பரph³ரம ேமmh விந ேஹாதா ைஹ
।
ராமshமரேணைநவ நேரா யாதி பராŋhக³திmh ।
ஸthயmh ஸthயmh ஸதா³ஸthயmh ந ஜாேந நாமஜmh ப²லmh ॥ 394॥
ராமநாம ேக shமரண ேஸ  மiνShய ஸrhவேரShட² க³தி ேகா phராphத கரதா
ைஹ யஹ பா³த ஸthய ஏவmh ஸதா³ஸthய ைஹ கி ராமநாம ேஸ ேஹாேந வாேல
ப²ல ேகா ைமmh நmh ஜாநதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாம phரபா⁴ேவாऽயmh ஸrhேவாthதம உதா³’த: ।
ஸமாேஸந ததா² பாrhத² வேயऽஹmh தவ ேஹதேவ ॥ 395॥
ேஹ பாrhத² !ராமநாம கா யஹ ஸrhேவாthதம phரபா⁴வ கஹா க³யா ஔர mhஹாேர
ஏ ஸŋhேப ேஸ ைமmh ந: கஹூ◌ँகா³ ।
ந நாம ஸth³’ஶmh th◌⁴யாநmh ந நாம ஸth³’ேஶா ஜப: ।
ந நாம ஸth³’ஶshthயாேகா³ ந நாம ஸth³’ஶீ க³தி: ॥ 396॥
ந நாம ஸth³’ஶmh தீrhத²mh ந நாம ஸth³’ஶmh தப: ।
ந நாம ஸth³’ஶmh கrhம ந நாம ஸth³’ஶ: ஶம: ॥ 397॥
ந நாம ஸth³’ஶீ iµkhதிrhந நாம ஸth³’ஶ: phர: ◌⁴ ।
ேய kh³’ணnhதி ஸதா³ நாம த ஏவ த ஷTh³³ ॥ 398॥
ராமநாம ேக ஸth³’ஶ ந ேகாஈ th◌⁴யாந ைஹ, ந ேகாஈ ஜப ைஹ, ந ேகாஈ thயாக³
ைஹ, ந ேகாஈ க³தி ைஹ, ந ேகாஈ தீrhத² ைஹ, ந ேகாஈ ஶம (மேநாநிkh³ரஹ) ைஹ, ந
ேகாஈ iµkhதி ைஹ, ந ேகாஈ ஸமrhத² ைஹ, ேஜா ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம
கா உchசாரண கரேத ைஹmh வாshதவ ேமmh ேவ ேலாக³ ச:²விகாேராmh ேகா தேந
வாேல ைஹmh ।
rhவnh வா காரயnhவாऽபி ராமநாமஜப◌ँshததா² ।
நீthவா ல ஸஹshராணி பரnhதா⁴மாதி⁴க³chச²தி ॥ 399॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 83



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ேஜா ேகாஈ ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh அத²வா ஜப கரவாேத ைஹmh ேவ
ஹஜாேராmh ல mhபி³ேயாmh ேக ஸாத² ப⁴க³வாnh ேக பரம தா⁴ம ேகா ஜாேத ைஹmh
।
நாmhைநவ நீயேத Nhயmh நாmhைநவ நீயேத தப: ।
நாmhைநவ நீயேத த⁴rhேமா ஜக³ேத³தchசராசரmh ॥ 400॥
ராமநாம ேஸ  Nhய phராphத கியா ஜாதா ைஹ, தபshயா phராphத ேஹாதீ ைஹ,

த⁴rhம phராphத கியா ஜாதா ைஹ, யஹ சராசர ஜக³th ராமநாம ேஸ  பாத ஏவmh
vhயவshதி²த ைஹ ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண ஸrhவ th³தீ⁴வேரா ப⁴ேவth ।
விவாேஸைநவ ராமநாம ஜாphயmh ஸதா³ ³ைத: ◌⁴ ॥ 401॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸாத⁴க ஸபீ⁴ th³தி⁴ேயாmh கா shவா ேஹா ஸகதா
ைஹ । அத: விth³வாேநாmh ேகா ஸதா³ விவாஸrhவக ராமநாம கா ஜப கரநா
சாஏ ।
ஶாnhேதா தா³nhத:மாஶீேலா ராமநாம பராயண: ।
அஸŋhkh²ய லஜாநாmh ைவ தாரேண ஸrhவதா³ம: ॥ 402॥
ேஜா ஶாnhத ைஹ அrhதா²th nhேஹாmhேந அபேந மந ேகா வஶ ேமmh கர யா ைஹ
ஔர தா³nhத ைஹmh அrhதா²th ேஜா இnhth³ேயாmh ேகா வஶ ேமmh கர யா ைஹ,

ேஜா மாஶீல ைஹmh ஔர ேஜா ராமநாம பராயண ைஹ ேவ ேலாக³ நிசய 
அஸŋhkh²ய ல ேமmh உthபnhந ேவாmh ேகா ப⁴வஸாக³ர ேஸ தாரேந ேமmh ஸதா³
ஸமrhத² ேஹாேத ைஹmh ।
ேய நாம khதா விசரnhதி ⁴ெமௗ thயkhthவாऽrhத²காமாnhவிஷயாmhச ேபா⁴கா³nh ।
ேதஷாmh ச ப⁴khதி: பரமா ச நிShடா²ஸைத³வ ஶுth³தா⁴ ஶுப⁴கா³ ப⁴வnhதீ ॥ 403॥
ேஜா ேலாக³அrhத², காம, விஷேயாmh ஔர ேபா⁴ேகா³mh கா thயாக³ கரேக ராமநாம
ேக ஜப shமரண ேஸ khத ேஹாகர ph’தி²வீ பர விசரண கரேத ைஹmh உநகீ ப⁴khதி
ஔர பரம நிShடா²ஸைத³வ ஶுth³த⁴ ஔர ஸுnhத³ர ேஹாதீ ைஹ ।
shமரnhேயா ராமநாமாநி thயkhthவா கrhமாபி சாகி²லmh ।
ஸ த:ஸrhவபாேபph◌⁴ய: பth³மபthரவாmhப⁴ஸா ॥ 404॥
ேஜா ஸmhrhண கrhேமாmh கா thயாக³ கரேக ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ வஹ
ஸமshத பாேபாmh ேஸ பவிthர ேஹா ஜாதா ைஹ ைஜேஸ கமல கா பthர ஜல ேமmh
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ரஹகர பீ⁴ ஜல ேஸ அலக³ ரஹதா ைஹ ைவேஸ  வஹ ஸmhஸார ேமmh ரஹகர பீ⁴
ஸmhஸார ேஸ அலக³ ரஹதா ைஹ ।
thயkhthவா ராமநாமாநி கrhம rhவnhதி ேயऽத⁴மா: ।
ேதஷாmh கrhமாணி ப³nhதா⁴ய ந ஸுகா²ய கதா³சந ॥ 405॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம கா thயாக³ கரேக ³ஸேர கrhேமாmh கா அiνShடா²ந கரேத
ைஹmh ேவ ஸப³ அத⁴ம ைஹ உநேக ஸாேர கrhம ப³nhத⁴ந ேக ேஹ ைஹmh கபீ⁴ பீ⁴
ஸுக² ேத³ேந வாேல நmh ைஹ ।
யshய ேசத ராம நாம மாŋhக³கmh பரmh ।
ஸ thவா ஸகலாlhேலாகாnh பரnhதா⁴ம பvhரேஜth ॥ 406॥
ஸேக சிthத ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³ பரம மŋhக³ளமய ராமநாம விராஜமாந ைஹmh
வஹ ஸபீ⁴ ேலாேகாmh ேகா தகர ப⁴க³வாnh ேக தி³vhய தா⁴ம ேகா phராphத கரதா ைஹ
।
நாம khதா ஜநா பாrhத² ஜாthயnhதர ஸமnhவிதா: ।
phதிmh rhவnhதி ராமmh ந ததா² நShட ஷTh³³: ॥ 407॥
ேஹ பாrhத² ! நீச ஜாதி ேமmh உthபnhந ப⁴khத பீ⁴ ராமநாம ேஸ khத ேஹாகர ப⁴க³வாnh
ராம ேஸ ைஜ phதி கரேத ைஹmh ைவ phதி உthதம ல ேமmh ஜnhம ேலேந
வாேல காமாதி³ விகாேராmh ேகா தேந வாேல ph³ராமதி³ நmh கரேத ைஹmh
ராமநாம

ேஸ ரத ேஹாேந ேஸ ।
கா³யnhதி ராமநாமாநி ஸததmh ேய ஜநா ⁴வி ।
நமshேதph◌⁴ேயா நமshேதph◌⁴ேயா நமshேதph◌⁴ய: ந: ந: ॥ 408॥
ேஜா ேலாக³ ph’தி²வீ பர நிரnhதர ராமநாம கா கா³ந கரேத ரஹேத ைஹmh உநேகா
நமshகார ைஹ, உநேகா நமshகார ைஹ உநேகா பா³ரmhபா³ர நமshகார ைஹ ।
ராமநாமாரயா ேய ைவ பா⁴கா: phேரம ஸmhphதா: ।
ேத kh’தாrhதா²shஸதா³ தாத ஸthயmh ஸthயmh ந சாnhயதா² ॥ 409॥
ேஹ தாத ! ேஜா பா⁴க ப⁴க³வthphேரமரஸ ேமmh நிமkh³ந ேஹாகர ராமநாம கா
ஆரய ேலேத ைஹmh ேவ ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³ ேக ஏ kh’தாrhத² ைஹmh ேம
வாணீ அnhயதா² நmh ைஹ ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
இதி விjhஞாபிதmh தாத shவயா ³th³த⁴யா விதா⁴ரய ।
ராமநாம phரஸாேத³ந ஸrhவmh ஸுக²மவாphshய ॥ 410॥
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ேஹ தாத அrhஜுந ! ேமேர th³வாரா விjhஞாபித ரஹshய ேகா அபநீ ³th³தி⁴ ேஸ
விேஶஷ ப ேஸ நிrhதா⁴ரண கேரா இதநா ேதா ஸச ைஹ கி ராமநாம கீ kh’பா
ேஸ ம ஸபீ⁴ ஸுேகா²mh ேகா phராphத கேராேக³ ।
தாmh நாமகா³தா²mh விசரnhதி ⁴ெமௗ கீ³thவா ஸதா³ ேத ஷா:ஸுத⁴nhயSh ।
ேய நாமகா³தா² பரதththவநிShடா²shேத த⁴nhய த⁴nhயா: ⁴வி kh’thய Nhயா: ॥ 411॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம கீ மமா கா கா³ந கரேத ஹுஏ ph’தி²வீ பர விசரண கரேத
ைஹmh ேவ ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³ ேக ஏ த⁴nhய ைஹmhஔர ேஜா ேலாக³ராமநாம
ேக பரthவ ஏவmh மஹthவ ேமmh நிShடா² ரக²ேந வாேல ைஹmh ேவ ேலாக³ph’தி²வீ ேமmh
த⁴nhயாதித⁴nhய ைஹmh ஸதா³ kh’தாrhத²ப ைஹmh ।
ராமநாம ஜநாஸkhேதா ராமநாம ஜநphய: ।
ஸ ேதா நிrhவிகlhபச ஸrhவபாப ப³rhiµக:² ॥ 412॥
ராமநாமாiνராகீ³ஜேநாmh ேமmh ேஜா ஆஸkhத ைஹ ஔர ராமநாமாiνராகீ³ஜந
ேஸ phய ைஹmh வ பரம பவிthர ைஹ
ஸபீ⁴ கlhபநாஓmh ேஸ ரத ைஹ, ஏவmh ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ைஹ ।
ராமநாம phரஸŋhேக³ந ேய ஜபnhதீஹ சாrhஜுந ।
ேதऽபி th◌⁴வshதாகி²லாெகௗ⁴ŋhகா⁴ யாnhதி ராமாshபத³mh பரmh ॥ 413॥
ேஹ அrhஜுந ! இஸ ஸmhஸார ேமmh ேஜா ேலாக³ பி³நா ரth³தா⁴ ேக phரஸŋhக³வஶ
ராமநாம கா ஜப கியா கரேத ைஹmh உநேக பீ⁴ ஸாேர பாப நShட ேஹா ஜாேத
ைஹmhஔர ேவ பீ⁴ ப⁴க³வாnh ேக தி³vhய தா⁴ம ேகா phராphத கரேத ைஹmh ।
ேகா⁴ஷேயnhநாம நிrhவாண காரணmh யshthவநnhய தீ:◌⁴ ।
தshய Nhயப²லmh பாrhத² வkhmh ைக: ஶkhயேத ⁴வி ॥ 414॥
ேஹ பாrhத² !அநnhய³th³தி⁴ ேஜா ப⁴khத ேமாகாரணராமநாம கா உchசாரண கரதா
ைஹ உஸேக Nhயப²ல காவrhணந ph’தி²வீ பர ெகௗந கர ஸகதா ைஹ ।
தshமாnhநாமாநி ெகௗnhேதய ப⁴ஜshவ th³’ட⁴ ேசதஸா ।
ராமநாம ஸமாkhதாshேத ேம phயதமாshஸதா³ ॥ 415॥
ேஹ nhதீ thர அrhஜுந !ம th³’ட⁴◌़சிthத ேஹாகர ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh கா ப⁴ஜந
கேரா । ேஜா ேலாக³ராமநாம ேஸ ஸமாkhத ைஹmh ேவ iµேஜ²ஸதா³ஸrhவதா³
அthயnhத phய ைஹmh ।
ஸததmh நாம கா³யnhதி விநிrhவிNhேணந ேசதஸா ।
ேதஷாmh மth◌⁴ேய ஸதா³ வாஸ:ராமshய விேஶஷத: ॥ 416॥
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ேஜா ேலாக³ ேக²த³ ரத சிthத ேஸ நிரnhதர ராமநாம கா கா³ந கரேத ைஹmh உந
ேலாேகா³mh ேக மth◌⁴ய ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³விேஶஷ ப ேஸ ராம நிவாஸ கரேத
ைஹmh ।
ரth³த⁴யா ேஹலயா வாऽபி கா³யnhதி நாம மŋhக³ளmh ।
ேதஷாmh மth◌⁴ேய பரmh நாம வேஸnhநிthயmh ந ஸmhஶய: ॥ 417॥
ேஜா ரth³தா⁴rhவக அத²வா அநாத³ரபா⁴வ ேஸ மஹாமŋhக³ளshவப ராமநாம
கா கா³ந கரேத ைஹmh உநேக மth◌⁴ய ேமmh நிthய ராமநாம மஹாராஜ நிவாஸ கரேத
ைஹmh இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ந தthர விshமய: காrhேயா ப⁴வதா ராமநாmhநி ச ।
ஸthயmh வதா³ ேத பாrhத² phயாய மம சாthமேந ॥ 418॥
ேஹ அrhஜுந !ராமநாம ேக பரthவ ஏவmh மஹthவ ேக விஷய ேமmh ம ஆசrhய
மத கரநா, ம iµேஜ² phய ஏவmh ேம ஆthமா ேஹா இஸஏ மேஸ ஸthய கஹதா
ஹூ◌ँ ।
யnhநாம shமரேதா நிthயmh மஹா யjhஞாந ப³nhத⁴நmh ।
சி²th³யேத சாரேமணவ தமஹmh ராக⁴வmh ப⁴ேஜ ॥ 419॥
ஸ ப⁴க³வாnh ராக⁴ேவnhth³ர ேக நாம கா நிthய shமரண கரேந ேஸ பி³நா ரம
ேக  மஹாnh அjhஞாந கா ப³nhத⁴ந பீ⁴ சி²nhந பி⁴nhந ேஹா ஜாதா ைஹ உந ப⁴க³வாnh
ராக⁴ேவnhth³ர கா ைமmh ப⁴ஜந கரதா ஹூ◌ँ ।
ரth³த⁴யா பரயா khேதா ராமநாம பராயண: ।
கேராதி ஜாநகீஜாநிshதshய சிnhதாmh ந: ந: ॥ 420॥
ேஜா ஸrhேவாthkh’Shட ரth³தா⁴ ேஸ khத ேஹாகர ராமநாம ேக பராயண ைஹmh
அrhதா²th ப⁴ஜந ேமmh லேக³ ரஹேத ைஹmh உஸகீ பா³ர-பா³ர சிnhதா ஜாநகீநாத²
ப⁴க³வாnh கரேத ைஹmh ।
அேஶஷ பாதைகrhkhத:ஸrhவேதா³ஷ பphத: ।
ஸ த:ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா யshய நாம பரnhதப ॥ 421॥
ேஹ ஶthஓmh ேகா தபாேந வாேல அrhஜுந ! ேஜா ஸmhrhண பாேபாmh ேஸ khத ைஹmh
ஔர ேஜா ஸபீ⁴ phரகார ேக ேதா³ேஷாmh ேமmh நிமkh³ந ைஹmh வஹ பீ⁴ ஸபீ⁴ பாேபாmh
ேஸ iµkhத ேஹாகர பரம பவிthர ேஹா ஜாதா ைஹஸகா ராமநாம ேஸஸmhப³nhத⁴
ேஹா ஜாதா ைஹ அrhதா²th

ேஜா ராமநாம ேகா அபநா மாநகர ப⁴ஜந கரேந லக³தா ைஹ ।
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ராமநாம ஸதா³ phேரmh ஸmhshமரா ஜக³th³³mh ।
ணmh ந விshmh’தmh யாதி ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 422॥
ைமmh ஸதா³ஸrhவதா³ phேரம ேஸ ஜக³th³³ ராமநாம கா shமண கரதா ஹூ◌ँ,
ண ப⁴ர பீ⁴ நmh ⁴லதா ஹூ◌ँ யஹ ேம வாணீ

ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
பர நிnhதா³ஸமாkhத: பரதா³ர பராயண: ।
ஸ த:ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா யshய நாம பரnhதப ॥ 423॥
ேஹ பரnhதப அrhஜுந ! ேஜா ³ஸேராmh கீ நிnhதா³ கரேந ேமmh லேக³ ஹுஏ ைஹmh
ஔர ேஜா பரshth க³மந கரேந வாேல ைஹmh ேவ பீ⁴ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா
ஜாேத ைஹmh,ஸகா ராமநாம ேஸ ஸmhப³nhத⁴ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
பர mhஸா ஸமாkhேதா ேலாப⁴ ேமாஹ ஸமால: ।
ஸ: த:ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா யshய நாmhநி ஸதா³ சி: ॥ 424॥
ேஜா ³ஸேராmh கீ mhஸா கரேந ேமmh லேக³ஹுஏ ைஹmhஔர ேஜா ேலாப⁴ ேமாஹ
ேஸ ஸmhயkh vhயால ைஹmh ேவ பீ⁴ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹாகர பரம பவிthர
ேஹா ஜாேத ைஹmh,நகீ ராமநாம ேமmh ஸதா³சி ப³நீ ரஹதீ ைஹ ।
அேஶஷ பாதைகrhvhயாphதா:shவத⁴rhம பவrhதா: ।
ஏேத தரnhதி பாபிShடா² ராமநாம phரஸாத³த: ॥ 425॥
ேஜா ஸmhrhண பாேபாmh ேஸ rhணதயா vhயாphத ைஹmhஔர ேஜா அபேந த⁴rhம கrhம
ேஸ ஶூnhய ைஹ ஐேஸ பாபிShட² பீ⁴ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ தர ஜாேத ைஹmh ।
திShட²nhதி ராமநாமாநி திShட²nhதி வத³நாநி ச ।
ததா²பி நரேகடா: ◌⁴ பதnhதீthயth³⁴தmh மஹth ॥ 426॥
ப⁴க³வாnh ராம ேக ஸுnhத³ர-ஸுnhத³ர நாம விth³யமாந ைஹmhஔர ஸுnhத³ர iµக²
மNhட³ல பீ⁴ விராஜமாந ைஹ பி²ர பீ⁴ rhக² ேலாக³ நரக ேமmh கி³ர ரேஹ ைஹmh யஹ
மஹாnh ஆசrhய ைஹ ।
கா³யnhதி ராமநாமாநி கrhம rhவnhதி சாகி²லmh ।
ஸ யாதி பரமmh shதா²நmh ராேமண ஸஹ ேமாத³ேத ॥ 427॥
ேஜா ஸாேர கrhேமாmh ேகா கரேத ைஹmhஔர ராமநாம கா கா³ந கரேத ைஹmh ேவ
ேலாக³ தி³vhய தா⁴ம ேமmh ஜாேத ைஹmh ஔர வஹா◌ँ ராம ேக ஸாத²ஆநnhத³
கா அiνப⁴வ கரேத ைஹmh ।
விsh’jhய ராமநாமாநி கrhம rhவnhதி சாகி²லmh ।
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கிமாசrhயmh கிமாசrhயmh கிமாசrhயmh த⁴நஜய ॥ 428॥
ேஹ அrhஜுந” ! ப⁴க³வாnh ராம ேக ம⁴ர நாேமாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர அnhய ஸபீ⁴
கrhேமாmh ேகா கரேத ைஹmh இஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ஆசrhய khயா ைஹ? உநகா ஸாரா
phரயாஸ vhயrhத²ைஹ ।
ஶாnhேதாதா³nhத:மாஶீேலா ராமநாமாrhத² சிnhதக: ।
தshய ஸth³³ண ஸŋhkh²யமmh வkhnhைநவ ேமாphயஹmh ॥ 429॥
ேஜா மந ஏவmh இnhth³ேயாmh கா நிkh³ரஹ கரேத ஹுஏ ராமநாம ேக அrhேதா²mh கா
சிnhதந கரேத ைஹmh உநேக ஸth³³ேmh கீ ஸŋhkh²யா கா வrhணந ைமmh பீ⁴ நmh
கர ஸகதா ।
விsh’jhய ராமநாமாநி கrhம rhவnhதி ேய நரா: ।
அphராphய ஸth³க³திmh பாrhத² ph◌⁴ரமnhதி கrhம வrhthமஸு ॥ 430॥
ேஜா ேலாக³ ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ³ஸேர ஸாேர கrhம கரேத ைஹmh ேவ
ேலாக³ஸth³க³தி ந phராphத கரேக கrhம மாrhக³ ேமmh  ⁴மேத ரஹேத ைஹmh ।
ஸrhவேயாநிஷு ெகௗnhேதய ph◌⁴ரமnhதி ேத நராத⁴மா ।
விsh’jhய ராமநாமாநி மாயா ேமாத ேசதஸ: ॥ 431॥
ேஜா ராமநாம கா thயாக³ கரேக மாயா ேஸ ேமாத சிthத வாேல ேஹா க³ேய
ைஹmh ேவ நராத⁴ம ைஹmh ேஹ அrhஜுந ! ேவ ேலாக³ஸபீ⁴ ேயாநிேயாmh ேமmh ⁴மேத
ரஹேத ைஹmh ।
யth³’chch²யாபி ராமநாம kh³’ணnhதி ஸாத³ரmh ।
ஸ த:ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா ராமநாம phரஸாத³த: ॥ 432॥
ேஜா ேலாக³ ைத³வவஶ பி³நா phேரம ேக அத²வா ஆத³ரrhவக ராமநாம கா
உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ பீ⁴ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத
ேஹாகர பவிthர ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ேயநேகந phரகாேரண நாமமாthைரக ஜlhபகா: ।
ரமmh விைநவ க³chச²nhதி பேர தா⁴mhநி ஸமாத³ராth ॥ 433॥
ேஜா ேலாக³ ஸ கி phரகார ேஸ ேகவல ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh
ேவ ேலாக³ பி³நா பரம ேக ஸாத³ர ப⁴க³வாnh ேக தி³vhய தா⁴ம ேகா phராphத கரேத
ைஹmh ।
நாமkhதாஜநாnh th³’ShThவா ய: பேயth ஸாத³ரmh ஸேக² ।
ஸ யாதி பரமmh shதா²நmh ராேமண ஸஹ ேமாத³ேத ॥ 434॥
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ேஜா ேலாக³ ராமநாமாiνராகீ³ ஸாத⁴ேகாmh ேகா ேத³க²கர உநகா ஆத³ர கரேத
ைஹmh ேஹ thர அrhஜுந ! ேவ பீ⁴ ப⁴க³வாnhேக தி³vhய தா⁴ம ஸாேகத ேமmh ஜாகர
ப⁴க³வாnh ராம ேக ஸாத²ஆநnhதா³iνப⁴வ கரேத ைஹmh ।
நாமkhதாஜநாnh th³’ShThவா phரணமnhதி ச ேய நரா: ।
ேத தாshஸrhவபாேபph◌⁴ய: கrhம ேதந ேஹநா ॥ 435॥
ராமநாமாiνராகீ³ ப⁴khேதாmh ேகா ேத³க²கர ேஜா உnhேஹmh ஸாத³ர phரம கரேத
ைஹmh ேவ ேலாக³ உஸ கrhம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹாகர
பவிthர ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
நாமkhதாஜநாnh th³’ShThவா shநிkh³ேதா⁴ ப⁴வதி ேயா நர: ।
ஸ யாதி பரமmh shதா²நmh பரமாநnhத³ஸாக³ரmh ॥ 436॥
ராமநாமாiνராகீ³ ப⁴khேதாmh கா த³rhஶந கரேக நகா சிthதபா⁴வ ேஸ th³ரவித ேஹா
ஜாதா ைஹ ேவ ேலாக³ பீ⁴ பரமாநnhத³ஸாக³ர தி³vhய ேலாக ேமmh ஜாேத ைஹmh ।
கீ³thவா ச ராமநாமாநி விசேரth³ராம ஸnhநிெதௗ⁴ ।
இத³mh ph³ரவீ ேத ஸthயmh தshய வேயா ஜக³thபதி: ॥ 437॥
ேஜா ேலாக³ ராமநாம கா கா³ந கரேத ஹுஏ ராம ேக ஸப விசரண கரேத
ரஹேத ைஹmh அrhதா²th ேஜா ப⁴க³வnhநாம ஸŋhகீrhதந கரேத ஹுஏ ப⁴க³வாnh கீ
பkhரமா கரேத ரஹேத ைஹmh ேஹ அrhஜுந ! ைமmh மேஸ ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ
கி உஸ ப⁴khத ேக அதீ⁴ந ப⁴க³வாnh ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
கீ³thவா ச ராமநாமாநி ேய த³nhதி நேராthதமா: ।
ேதஷாmh ஹ: பkhேதா பரேமேஶந ஸmhkhத: ॥ 438॥
ேஜா ேரShட²ஷ ராமநாம கா கா³ந கரேத ஹுஏ த³ந கரேத ரஹேத ைஹmh
உநேகஹாேதா²mh ப⁴க³வாnhராம ேகஸாத²ைமmh பி³க ஜாதாஹூ◌ँஅrhதா²th உநேக
வஶ ேமmh ேஹா ஜாதா ஹூ◌ँ ।
கீ³thவா ச ராமநாேமதி பதnhதி ⁴வி ேய நரா: ।
ேத ைவ த⁴nhயாதித⁴nhயாச ைவShணவாநாmh ஶிேராமணி: ॥ 439॥
ேஜா ராமநாம கா கா³ந கரேத ஹுஏ ph’தி²வீ பர கி³ர பட³◌़ேத ைஹmh ேவ ேலாக³
த⁴nhயாதித⁴nhய ஏவmh ைவShணேவாmh ேமmh அkh³ரக³Nhய ைஹmh ।
யth³’chச²யா ந kh³’ணnhதி ராமநாேமதி மŋhக³ளmh ।
அth³’யாshேத ஜநா: பாrhத² th³’Shமாthேரண வrhதா: ॥ 440॥
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பரமமŋhக³ள ராமநாம கா உchசாரண ேஜா ைத³வவஶ பீ⁴ நmh கரேத ைஹmh ேஹ
அrhஜுந ! ஐேஸ ேலாேகா³mh கா த³rhஶந நmh கரநா சாஏ யதி³ கதா³சிth ஸாமேந
ஆ ஜாேய ேதா iµக² ேப²ர ேலநா சாஏ அத²வா ேநthர ப³nhத³ கர ேலநா சாஏ
தாthபrhய யஹ ைஹ கி விiµேகா²mh ேக iµக² ேத³க²ேந ேஸ ஸmhபா⁴ஷண ேஸ, ஏவmh
shபrhஶ ேஸ பாப தாப phராphத ேஹாதா ைஹ அத:ஸாவதா⁴ந ரஹநா சாஏ ।
shவphேநऽபி ராமநாmhநsh ேயஷாiµchசாரணmh ந ।
பா⁴kh³யநாsh ேத நீசா: பாபிநாமkh³ரகா³ந: ॥ 441॥
shவphந ேமmh பீ⁴ நேக iµக² ேஸ ராமநாம கா உchசாரண நmh ஹுஆ, ேவ
பா⁴kh³யந, நீச ஏவmh பாபிேயாmh ேமmh அkh³ரக³Nhய ைஹmh ।
பி⁴யா ேய ந kh³’ணnhதி ராமநாம பரேமவரmh ।
ேலாேகாபசாரநிரதாshேத ைவ பாக²Nh³ேநா th◌⁴வmh ॥ 442॥
ேஜா ேலாக³ பி⁴ா ேக காரண அrhதா²th ராமநாம கேஹŋhேக³ ேதா பி⁴ா நmh
ேலகா³இஸ ப⁴ய ேஸ பரேமவர ராமநாம கா உchசாரண நmh கரேத ைஹmh ேவ
ேலாக³ ேலாகவாஸநா ேமmh ப³nhேத⁴ ஹுஏ ைஹmhஔர நிசித  பாக²Nh³ைஹmh
।
ராமநாம ஜபாjhவா அநாயாேஸந ஸmhsh’திmh ।
தரnhthேயவ தரnhthேயவ தரnhthேயவ ஸுநிசிதmh ॥ 443॥
ராமநாம ேக ஜப ேஸ வ பி³நா பரம ேக  நிசித  ஸmhஸார சkhர ேகா தர
ஜாேத ைஹmh தர ஜாேத ைஹmh தர ஜாேத ைஹmh ।
தthைரவாrhஜுநவாkhயmh kh’Shணmh phரதி -
வmh அrhஜுந கா வாkhய kh’Shண ேக phரதி -
ப⁴வthேயவ ப⁴வthேயவ ப⁴வthேயவ மஹாமேத ।
ஸrhவபாப பvhயாphதாshதரnhதி நாமபா³nhத⁴வா: ॥ 444॥
ேஹ மஹா³th³ேத⁴ !ஆபேந ைஜஸா கஹா ைவஸா  ைஹ ைவஸா  ைஹ, ேஜா
ஸmhrhண பாப ேஸ khத ைஹ வஹ யதி³ ராமநாம ேகா அபநா ப³நா ேல ேதா
நிசித  ப⁴வஸாக³ர ேஸ பார ேஹா ஜாேயகா³ ।
நேமாsh நாமபாய நேமாsh நாமஜlhபிேந ।
நேமாsh நாம ஸாth◌⁴யாய ேவத³ேவth³யாய ஶாkhேத ॥ 445॥
ராமநாம ேக பராthபர shவப ேகா நமshகார ேஹா, ராமநாம ேக ஜப கரேந
வாேலாmh ேகா நமshகார ேஹா, ஏவmh ராமநாம ேக பரம ஸாth◌⁴ய ப²லshவப
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ஸமshத ேவேதா³mh ேஸ phரதிபாth³ய ததா²அவிநாஶீ ப⁴க³வாnh ராம ேகா நமshகார
ேஹா ।
நேமாsh நாம நிthயாய நேமா நாமphரபா⁴விேந ।
நேமாsh நாமஶுth³தா⁴ய நேமா நாமமயாய ச ॥ 446॥
நிthயshவப, பரம phரபா⁴வீ, பரம விஶுth³த⁴ ஔர ஸமshத நாமமய ராமநாம ேகா
நமshகார ேஹா ।
ராமநாம மாஹாthmhயmh ய: பேட²chch²ரth³த⁴யாnhவித: ।
ஸ யாதி பரமmh shதா²நmh ராமநாம phரஸாத³த: ॥ 447॥
ேஜா ரth³தா⁴ப⁴khதி ேஸ khத ேஹாகர ராமநாம ேக மாஹாthmhய ேகா பேட⁴கா³
வஹ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ ஸrhேவாthkh’Shட shதா²ந ேகா phராphத கேரகா³ ।
ராமநாமாrhத²iµthkh’Shடmh பவிthரmh பாவநmh பரmh ।
ேய th◌⁴யாயnhதி ஸதா³shேநஹாthேத kh’தாrhதா:² ஜக³ththரேய ॥ 448॥
ேஜா ராமநாம ேக உthkh’Shட பவிthர ஏவmh பரம பாவந அrhேதா²mh கா ஸதா³
ஸrhவதா³ shேநஹrhவக சிnhதந கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ தீேநாmh ேலாேகாmh ேமmh
kh’தாrhத²ைஹmh ।
ெஸௗrhய த⁴rhேமாthதேர -

ெஸௗrhய த⁴rhேமாthதர ேமmh -

மth³ராமshய நாmhநsh phரபா⁴வmh நிrhமலmh iµேந ।
ஜபாேவஶவேஶைநவ jhஞாயேத ஸjhjhைம: வசிth ॥ 449॥
ேஹ iµேந ! ப⁴க³வாnh ராம ேக நாம ேக நிrhமல phரபா⁴வ ேகா ஜபாேவஶ ேக th³வாரா
 ச²ஸjhஜந ேலாக³ கmh ஸமஜ² (ஜாந) பாேத ைஹmh,ஸப³ நmh ।
மேநாரத²phரதா³தாரmh ஸjhஜநாநாmh பரmh phயmh ।
ெலௗகிகீ ³rhப⁴கா³ ph³டா³ஹnhதரmh நாம ஸth³யஶ: ॥ 450॥
ராமநாம கா பவிthர யஶ ஸthேஷாmh ேக மேநாரத² ேகா rhண கரேந வாலா,
ஸnhத மஹாேஷாmh ேகா பரம phய ஏவmh ³rhபா⁴kh³யshவப ேலாக லjhஜா கா
நாஶ கரேந வாலா ைஹ ।
ஸkh’³chசத: ஶph³ேதா³ ராமநாmhநா வி⁴த: ।
ேத நாமவthகாrhயmh ஸrhவmh ேமாாவதி⁴mh nh’mh ॥ 451॥
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யதி³ராமநாம ேஸ அலŋhkh’த ஶph³ேதா³mh கா ஏக பா³ர உchசாரண கியா க³யா ேதா
வஹ ஶph³த³ மiνShேயாmh ேக ேமா பrhயnhத ராமநாம கீ தரஹ ஸபீ⁴ காrhேயாmh
ேகா கரதா ைஹ ।
பரthவmh பரமmh நாmhேநா விதி³தmh ஸrhவத: ெதௗ ।
அ³தா: ◌⁴ ைநவ ஜாநnhதி ஸmhபதnhதி ப⁴வாrhணேவ ॥ 452॥
ராமநாம கா பரம பரthவ ஸrhவthர ேவத³ ேமmh phரth³த⁴ ைஹ rhக² ேலாக³உேஸ
நmh ஜாநேத ைஹmhஔர பா³ர-பா³ர ப⁴வஸாக³ர ேமmh கி³ரேத ைஹmh ।
ஸகrhேமாபாஸநா jhஞாநமநாயாேஸந th³த⁴யதி ।
ராமநாம யதா³வா ஸஜபthயகி²ேலவரmh ॥ 453॥
ஜப³வா ஸrhேவவேரவர ராமநாம கா ஸmhயkh ஜப கரதீ ைஹ உஸ ஸமய
ஸபீ⁴ கrhம, உபாஸநா ஏவmh jhஞாந அநாயாஸ  th³த⁴ ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
காஶீக²Nhேட³ஶிவவாkhயmh -

காஶீக²Nhட³ ேமmh ஶிவ கா வாkhய -

ேபயmh ேபயmh ரவணடேக ராமநாமாபி⁴ராமmh
th◌⁴ேயயmh th◌⁴ேயயmh மந ஸததmh தாரகmh ph³ரமபmh ।
ஜlhபnhஜlhபnhphரkh’திவிkh’ெதௗ phராணிநாmh கrhணேல
வீth²யாmh வீth²யாமடதிஜல: ேகாऽபி காஶீ நிவா ॥ 454॥
காஶீ ேமmh நிthய நிவாஸ கரேந வாேல ஜடாதா⁴ த³யாஸாக³ர ேகாஈ (ப⁴க³வாnh
ஶŋhகர) phராணிேயாmh கீ விkh’தி (ஶர) ேக phரkh’தி (பசமஹா⁴ேதாmh) ேமmh விந
ேஹாேந பர அrhதா²th phராணிேயாmh ேக ஶர thயாக³ (mh’th) ேக ஸமய காஶீ ேமmh

“ேஹ காஶீ வாேயாmh !அபேந காநபீ ேதா³ேநாmh ேஸ ராமநாமபீ அmh’த கா
²ப³ பாந கேரா ஔர பரph³ரம shவப தாரக மnhthர கா மந ேஸ நிரnhதர சிnhதந
கேரா” ஐஸா கஹேத-கஹேத காஶீ கீ க³ேயாmh ேமmh ⁴ம ரஹா ைஹ ।
யshயாமலmh phயயஶ:ஸுயேஶாவிதா⁴தா
தாrhயth◌⁴வஜச கி³ேஜ நிதராmh ததா²ஹmh ।
phேரmh வதா³ ச ஶ ◌்’ே ஸைஹவ தாph◌⁴யாmh
தth³ராமநாம ஸகேலவரமாதி³ேத³வmh ॥ 455॥
ேஹ பாrhவதி ! ஸ ராமநாம ேக ஸுnhத³ர ஏவmh phய யஶ ேகா ைமmh ph³ரமா
ததா² ப⁴க³வாnh விShiΝ phேரம ேஸ கஹேத ைஹmh ஔர உந ேதா³ேநாmh ேக ஸாத²
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ைமmh phேரம ேஸ ஸுநதா ஹூ◌ँ வஹ ராமநாம ஸப³கா shவா ஏவmh ஆதி³ேத³வ
ைஹmh ।
இத³ேமகmh பரmh தthவmh நிrhணீதmh ph³ரமவாதி³பி: ◌⁴ ।
நாம vhயாஹரணmh ஶுth³த⁴mh ஸrhவகாேலஷு phேரமத: ॥ 456॥
ph³ரமவாதீ³ iµநிேயாmh ேந ய ஏக பரமதthவ நிrhதா⁴த கியா ைஹ கி ஸபீ⁴
காேலாmh ேமmh அrhதா²th ஹரண phேரமrhவக ஶுth³த⁴ ப⁴க³வnhநாம கா உchசாரண
கியா ஜாேய ।
ேகதா³ரக²Nhேட³ஶŋhகரவாkhயmh பாrhவதீmh phரதி -
ேகதா³ரக²Nhட³ ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
ராமநாம ஸமmh தthவmh நாshதி ேவதா³nhத ேகா³சரmh ।
யthphரஸாதா³thபராmhth³தி⁴mh ஸmhphராphதா iµநேயாऽமலா: ॥ 457॥
ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேவதா³nhத கா விஷய ேகாஈ ³ஸரா தthவ நmh ைஹ
ஸ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ நிrhமல மஹாthமாஓmh ேந பராth³தி⁴ ேகா phராphத
கியா ைஹ ।
அதshஸrhவாthமநா ராமநாம பmh shமர phேய ।
அநாயாேஸந ேபா⁴ ேத³வி அம thவmh ப⁴விShய ॥ 458॥
ேஹ phேய ேத³வி பாrhவதி !இஸஏ ம ராமநாம ேக shவப கா shமரண கேரா
ஸேக phரபா⁴வ ேஸ பி³நா பரம ேக  ம பீ⁴ அவிநாஶீ ேஹா ஜாஓகீ³ ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண யவிநாஶீ பத³mh phேய ।
phராphதmh மயா விேஶேஷண ஸrhேவஷாmh ³rhலப⁴mh பரmh ॥ 459॥
ேஹ phேய ! ேஜா பத³ஸபீ⁴ ேக ஏ ³rhலப⁴ ைஹ உஸ அவிநாஶீ பத³ ேகா ைமmhேந
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ விேஶஷ ப ேஸ phராphத கர யா ைஹ ।
அnhயாநி யாநி நாமாநி தாநி ஸrhவாணி பாrhவதி ।
காrhயாrhேத²ஸmhப⁴வாநீஹ ராமநாமாதி³த phேய ॥ 460॥
ேஹ பாrhவதி ! ப⁴க³வாnh ேகஔர ³ஸேர தேந நாம ைஹmh ேவ ஸபீ⁴ நாம அநாதி³
ராமநாம ேஸ ப⁴khேதாmh ேக காrhயஸmhபாத³ந ேக ஏ phரக³டஹுஏ ைஹmhராமநாம
ேதா ஸப³கா ல ஏவmh அநாதி³ைஹ ।
மாrhகNhேட³ேயாऽபி ராமநாம ஸmhshmh’thய ஸாத³ரmh ।
mh’thmh தீrhேऽவிலmhேப³ந ராமநாம பரmh ப³லmh ॥ 461॥
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மாrhகNhேட³ய மஹrh பீ⁴ ஸாத³ர ராமநாம கா ஸmhயkh shமரண கரேக
அவிலmhப³  mh’th ேகா பார கர க³ேய அத: ராமநாம கா ப³ல 
ஸrhேவாthkh’Shட ப³ல ைஹmh ।
தைத²வ நாரேதா³ ேயாகீ³ ப⁴khத⁴பாshததா²பேர ।
mh’thேயாrhமஹாrhணவmh தீrhthவா ஸnhநிமkh³நா:ஸுதா⁴mh³ெதௗ⁴ ॥ 462॥
உ phரகார ேயாகி³ராஜ நாரத³ ஏவmh³ஸேர ேரShட²ப⁴khேதாmh ேந பீ⁴ ராமநாம
கா ஜப கரேக mh’thபீ மஹாஸாக³ர ேகா பார கரேக ப⁴க³வthஸாnhநிth◌⁴யபீ
ஸுதா⁴ ஸாக³ர ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³ ேக ஏ நிமkh³ந ேஹா க³ேய ।
லmhேபா³த³ேராऽபி ராமநாமமாஹாthmhயiµjhவலmh ।
thவா ச தா⁴தmh சிthேத தத: jhய:ஸுராஸுைர: ॥ 463॥
க³ேணஶ ேந பீ⁴ ராமநாம கீ உjhjhவல மமா ேகா ஸுநகர அபேந சிthத ேமmh
தா⁴ரண கியா தthபசாth³ ேத³வதாஓmh ஔர அஸுேராmh ேஸ பீ⁴ பரம jhய ேஹா
க³ேய ।
ஏவmh நாம phரஸாேத³ந ’ஷேயா ேத³வதாshததா² ।
மiνShயா: கிnhநரா நாகா³ யா விth³யாத⁴ராshததா² ॥ 464॥
ஸrhேவ kh’தாrhதா²அப⁴வnh தshnhதshnhேக³ ேக³ ।
நாத: பரதேராபாேயா th³’யேத யேதऽபி வா ॥ 465॥
இ phரகார ராமநாம கீ kh’பா ேஸ ’, ேத³வதா, மiνShய, கிnhநர, நாக³, ய
ஏவmh விth³யாத⁴ர ஆதி³ஸபீ⁴ ேலாக³ உஸ-உஸ க³ ேமmh kh’தாrhத² ேஹா க³ேய ।
அத:ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ேகாஈ உபாய ந ேத³கா² ஜாதா ைஹஔர ந

ஸுநா ஜாதா ைஹ ।
நிrhவாணக²Nhேட³ஶிவவாkhயmh ராமmh phரதி -
நிrhவாணக²Nhட³ ேமmh ஶிவ கா வாkhய ராம ேக phரதி -
ப⁴வnhநாமாmh’தmh பீthவா கீ³thவா ச ப⁴வதாmh யஶ: ।
ஶிேவாऽஹmh ஸrhவேத³ைவச ஜநீேயா த³யாநிேத⁴ ॥ 466॥
ேஹ ராம ! ேஹ த³யாநிேத⁴ ! ைமmh ஆபேக ராமநாமபீ அmh’த கா பாந கரேக
ஏவmh ஆபகீ கதா²பீ அmh’த கா கா³ந கரேக ஸபீ⁴ ேத³வதாஓmh ேஸ jhய ேஹா
க³யா ஹூ◌ँ ।
நிராகாரmh ச ஸாகாரmh ஸ³ணmh நிrh³ணmh விேபா⁴ ।
உெபௗ⁴ விஹாய ஸrhவshவmh தவ நாம shமராmhயஹmh ॥ 467॥
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ேஹ விேபா⁴ ! ைமmh நிராகார, ஸாகார, நிrh³ண ஏவmh ஸ³ண ேதா³ேநாmh ேகா
ேசா²ட³◌़கர ஆபேக ராமநாம கா shமரண கரதா ஹூ◌ँ ।
மnhதா³thமாேநா ந ஜாநnhதி ப³ரrhத²shph’ஹாதா: ।
ராமநாம பரph³ரம ஸrhவேவதா³nhத ஸmhமதmh ॥ 468॥
ஸபீ⁴ ேவதா³nhேதாmh கா அபி⁴மத பரph³ரம ராமநாம  ைஹ இஸ ரஹshய ேகா
பா³ய பதா³rhேதா²mh ேமmh ஆஸkhதி ரக²ேந வாேல மnhத³மதி ேலாக³ நmh ஜாநேத
ைஹmh ।
ஜக³thphர⁴mh பராநnhத³mh காரணmh ஸத³ஸthபரmh ।
ராமநாம பேரஶாநmh ஸrhேவாபாshயmh பேரவரmh ॥ 469॥
ராமநாம  ஜக³th ேமmh பரம ஸமrhத², பரமாநnhத³ கா பரம ேஹ, sh²ல
ஸூம ேஸ பேர பரம ஈவர பராthபேரவர

ஏவmh ஸபீ⁴ ேஸ உபாshய ைஹ ।
ஸrhேவஷாmh மத ஸாராத³ேமகmh மஹnhமதmh ।
ஜாநகீவநshயாத² நாமஸŋhகீrhதநmh பரmh ॥ 470॥
ஸபீ⁴ மேதாmh கா ஸார ஏவmh ேரShட²மத ஏகமாthர ய ைஹ கி ஜாநகீ வந
ப⁴க³வாnh ராம ேக நாம கா ஸŋhகீrhதந  ஸrhேவாthதம ைஹ ।
ph³ரமாNhட³ ராேண ேகாஶலக²Nhேட³ஸூதவாkhயmh ’nh phரதி -
ph³ரமாNhட³ ராண ேக ேகாஶலக²Nhட³ ேமmh ஸூத கா வாkhய ’ேயாmh ேக
phரதி -
ந தthராே ந யthர ராேமா யshயாmh ந ராேமா ந ஸmhதா ஸா ।
ஸ ேநதிஹாேஸா ந யthர ராம: காvhயmh ந தthshயாnhந  யthர ராம: ॥ 471॥
வாshதவ ேமmh வஹ ராண ராண நmh ைஹ, வஹ ஸmhதா ஸmhதா நmh
ைஹ,வஹ இதிஹாஸ இதிஹாஸ நmh ைஹஔர வஹ காvhய-காvhய நmh ைஹ,

ஜஹா◌ँ ராமநாம நmh ைஹ । தாthபrhய யஹ ைஹ கி ராமநாம ேஸ ரத
kh³ரnhத² ஆத³ரணீய ஏவmh கlhயாணphரத³ ேதா நmh ைஹ அபி kh³ரnhதி² phரதா³ந
கரேந வாலா ஏவmh ஸmhஶயஜநக ைஹ ।
ஶாshthரmh ந தthshயாnhந யthர ராமshதீrhத²mh ந தth³யthர ந ராமசnhth³ர: ।
யாக:³ஸ ஆேகா³ ந யthர ராேமா ேயாக³shஸ ேராேகா³ ந யthர ராம: ॥ 472॥
வாshதவ ேமmh வஹ ஶாshthர-ஶாshthர நmh ைஹ ஏவmh வஹ தீrhத²-தீrhத² நmh
ைஹ ஜஹா◌ँ ராமநாம கா பரthவ, மஹthவ ஏவmh ஜா நmh ைஹ । வஹ யjhஞ-
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யjhஞ நmh ைஹ அபராத⁴ ைஹ ஏவmh வஹ ேயாக³ -ேயாக³ நmh ைஹ ேராக³ைஹ
ஜஹா◌ँ ராமநாம நmh ைஹ ।
ந ஸா ஸபா⁴ யthர ந ராமசnhth³ர: காேலாऽphயகால: கேரவ ேஸாऽshதி ।
ஸŋhகீrhthயேத யthர ந ராமேத³ேவா விth³யாphயவிth³யா ரதாயேநந ॥ 473॥
வஹஸபா⁴-ஸபா⁴ நmh ைஹ ஜஹா◌ँராமநாம கீ சrhசா நmh ைஹ,வஹஸமய-
ஸமய நmhஅகால ைஹ கக³shவப ைஹஸேமmhராமநாம கா உchசாரண
ந ேஹாmh ஏவmh வஹ விth³யா-விth³யா நmh அவிth³யா ைஹ ேஜா ராமநாம ேஸ
ரத ைஹ ।
shதா²நmh ப⁴யshதா²நமராமகீrhதி ராேமதிநாமாmh’த ஶூnhயமாshயmh ।
ஸrhபாலயmh phேரதkh³’ஹmh kh³’ஹmh தth³ யthராrhchயேத ைநவ மேஹஶjhய: ॥
474॥
வஹ shதா²ந மஹாப⁴யphரத³ ைஹmh ஜஹா◌ँ ராம கா யேஶாகா³ந ந ேஹா, வஹ
iµக² மந ஏவmh ஶூnhய ைஹ ஸேமmh ராமநாமபீ அmh’த ந ேஹா, வஹ க⁴ர
ஸrhேபாmh ஏவmh phேரேதாmh கா க⁴ர ைஹ ஜஹா◌ँ ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ேஸ jhய ராம
கீ ஜா ந ேஹாதீ ேஹா ।
உkhேதந கிmh shயாth³ ப³ஹுநாத விவmh ஸrhவmh mh’ஷாshயாth³யதி³ ராமஶூnhயmh
।
ஏதchச kh’Shண: நராஹக³நாmh shph’ShThேவாபவீதmh ஜபமாகாmh ச ॥ 475॥
ேஹ iµநிேயாmh ! ப³ஹுத கஹேந ேஸ khயா லாப⁴? இதநா ஸthய ஸமேஜா² கி -
ராமநாம ேஸ ஶூnhய ஸmhrhண விவ பீ⁴ ஜூ²டா²  ைஹ இஸ பா³த ேகா
kh’Shண th³ைவபாயந vhயாஸ ேந க³ŋhகா³ ேமmh க²ட³◌़ே◌ ேஹாகர ஹாத²
ேமmh யjhேஞாபவீத ஔர ஜப கரேந வா மாலா ேகா ேலகர கஹா தா² । தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ராமநாம ஸthய ைஹஔரராமநாம ேக ஸmhப³nhத⁴ ேஸ³ஸ
ேகாஈ வsh ஸthய ைஹ அnhய நmh ।
ரகாேராth◌⁴வஜவthphேராkhேதா மகாரச²thரவthததா² ।
ஸrhவவrhணஶிரshேதா² ராம இthchயேத ³ைத: ◌⁴ ॥ 476॥
விth³வாேநாmh ேந ராமநாம ேக ேதா³ேநாmh அேராmh ேமmh ேரப² (ர) ேகா th◌⁴வஜா
கீ தரஹ ஏவmh “ம” ேகா ச²thர கீ தரஹ ஸபீ⁴ வrhேmh ேக ஶிர ேக ஆ⁴ஷண ேக
ப ேமmh கஹா ைஹ । தாthபrhய ைஹ கி “ர”ஔர “ம” ேய ேதா³ேநாmh வrhண ஸபீ⁴
வrhேகா³mh ேக ஆ⁴ஷண ைஹmh ஸ ஶph³த³ ேமmh வாkhய ேமmh “ர”ஔர “ம” நmh
ைஹ வஹ ஶph³த³ ஏவmh வாkhய  ந ஏவmh உேபணீய ைஹmh ।
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ரகாராrhேதா² ப⁴ேவth³ராம: பரமாநnhத³விkh³ரஹ: ।
மகாராrhேதா² ப⁴ேவthதா ஸchசிதா³நnhத³பிணீ ॥ 477॥
ராமநாம ேமmh “ர” கா அrhத² பரமாநnhத³ விkh³ரஹ shவப ராம ைஹmh ஔர
“ம” கா அrhத²ஸchசிதா³நnhத³shவபிணீ தா ைஹ ।
ைஜநி ராேண -

ைஜநி ராண ேமmh -

ராமநாம பரmh shவா³ ேப⁴த³jhஞா ரஸநா ச யா ।
தnhநாம ரஸேநthயாஹுrhiµநயshதththவத³rhஶிந: ॥ 478॥
ராமநாம பரம ஸுshவா³ ைஹ இஸ ரஹshய ேகா ேஜா ஜாநதீ ைஹ அrhதா²th
ேஜா நிthய நிரnhதர ராமநாம ேக shவாத³ கா ஆshவாத³ந கரதீ ைஹ உேஸ 
தthவத³rhஶீ iµநிேயாmh ேந வா கஹா ைஹ அnhய ேகா மாmhஸ கா கட³◌़ ◌ா ।
கrhமாதீ⁴நmh ஜக³thஸrhவmh விShiΝநா நிrhதmh ரா ।
தthகrhம ேகஶவாதீ⁴நmh ராமநாmhநா விநயதி ॥ 479॥
phராசீந ஸமய ேமmh ப⁴க³வாnh நாராயண ேந ஸmhrhண ஜக³th ேகா ேவாmh ேக
கrhமாiνஸார ப³நாயா । அrhதா²th ஜக³th கrhம ேக அதீ⁴ந ைஹ ஏவmh கrhம ப⁴க³வாnh
ேக அதீ⁴ந ைஹmhஔர கrhம கா நாஶ ராமநாம ேக ஜப ேஸ ேஹாதா ைஹ தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ஜப³ தக கrhம ரேஹŋhேக³ தப³ தக ஜக³th கா ஸmhப³nhத⁴ ப³நா ரேஹகா³
அத: கrhம கா நாஶ ஆவயக ைஹ ராமநாம ேக ஜப ேக பி³நா கrhம கா நாஶ
ஸmhப⁴வ நmh ைஹ அத:ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
-இதிதாராமநாமphரதாபphரகாேஶ பராthபரவிலாஸநிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத உபராேணதிஹாஸாதி³நிபணnhநாம th³விதீய:
phரேமாத:³ ॥ 2॥

அத² th’தீய: phரேமாத:³

ஸmhேதாkhத வசநாநி -
அக³shthய ஸmhதாயாmh ஶŋhகரவாkhயmh ராமசnhth³ரmh phரதி -
அக³shதஸmhதா ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய ராமசnhth³ர ேக phரதி -
அஹmh ப⁴வnhநாமஜபnhkh’தாrhேதா² வஸா காயாமநிஶmh ப⁴வாnhயா ।
மShயமாணshய விiµkhதேயऽபி தி³ஶா மnhthரmh தவ ராமநாம ॥ 480॥

98 sanskritdocuments.org



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ேஹ ராம ! ப⁴வாநீ ேக ஸாத²ைமmh ஆபேக மŋhக³ளமய ராமநாம கா ஜப கரேத
ஹுஏ kh’தாrhத² ேஹாகர காஶீ ேமmh ரஹதா ஹூ◌ँ । மரஸnhந ேவாmh ேகா உநேக
ேமா ேக ஏ உநேக த³ண கrhண ேமmh ஆபேக ராமநாம கா உபேத³ஶ கரதா
ஹூ◌ँ ।
ரகாேரா ராமசnhth³ரshshயாthஸாchசிதா³நnhத³விkh³ரஹ: ।
அகாேரா ஜாநகீphேராkhதா மகாேரா லமண:shவராTh ॥ 481॥
ராமநாம ேமmh “ர” கா அrhத²ஸchசிதா³நnhத³விkh³ரஹ shவப ராம ைஹ “அ”

காஅrhத²ஜாநகீ ைஹஔர “ம”காஅrhத²shவயேமவ phரகாஶமாநலமண
ைஹmh ।
ரகாேரண ப³rhயாதி மகாேரண விேஶthந: ।
ராமராேமதி ஸchச²ph³ேதா³ ேவா ஜபதி ஸrhவதா³ ॥ 482॥
அஜபாஜப கீ உthதம phரkhயா யஹ ைஹ கி வாஸ ேக பா³ஹர நிகலேத ஸமய “ரா”
கா உchசாரண கேரmh ஏவmh வாஸ ேக பீ⁴தர ஜாேத ஸமய “ம” கா உchசாரண கேரmh
இஸ phரகார ராம ராம இஸ பவிthர ஶph³த³ ேகா வ ஸதா³ஸrhவதா³ ஜப கரதா ைஹ
।
ைத³nhயmh தி³நmh  ³தmh பமாஸrhthவrhஷஜmh ।
ஸrhவmh த³ஹதி நிேஶஷmh லாசலவாநல: ॥ 483॥
வrhஷ, ’, மாஸ, ப ஏவmh ஏக தி³ந ேமmh கிேய க³ேய ஸாேர பாப ஏக பா³ர
ராமநாம ேக உchசாரண கரேந ேஸ ஸாகlhேயந உ phரகார ப⁴shம ேஹா ஜாதா
ைஹ ைஜேஸ ஈ கா பrhவத அkh³நி ேக shபrhஶ ேஹாேத  ப⁴shம ேஹா ஜாதா ைஹ
।
நாமஸŋhகீrhதநைசவ ³நாமபி கீrhthதநmh ।
ப⁴khthயா ராமசnhth³ரshய வசஸா ஶுth³தி⁴Shயேத ॥ 484॥
அபநீ வாணீ ேஸ ப⁴க³வாnh தாராம  ேக நாம கா ப⁴khதிrhவக ஸŋhகீrhதந ஏவmh
ப⁴க³வாnh ேக ³ேmh கா கீrhதந, கா³யந  வாணீ ஏவmh வந கீ ஶுth³தி⁴ ைஹ
தாthபrhய யஹ ைஹ கி ஹமாரா வந ஏவmh ஹமா வாணீ தபீ⁴ ஶுth³த⁴ ேஹாகீ³ஜப³
ஹம அபநீ வாணீ ேஸ ப⁴க³வnhநாம ஸŋhகீrhதந ஏவmh ப⁴க³வth³³iνவாத³ கேரmh ।
விவாthர ஸmhதாயாmh விவாthரவாkhயmh ைவயmh phரதி -
விவாthர ஸmhதா ேமmh விவாthர  கா வாkhய ைவய ேக phரதி -
விதாநி ப³ஹூnhேயவ தீrhதா²நி விவிதா⁴நி ச ।
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ேகாThயmhஶாnhநாபி lhயாநி நாம ஸŋhகீrhthதநshய ைவ ॥ 485॥
ேவேதா³mh ஏவmh ராேmh ேமmh அேநக phரகார ேஸ ப³ஹுத ஸாேர தீrhத² phரth³த⁴
ைஹmh பரnh ேவ ஸாேர தீrhத² நிசித ப ேஸ ராமநாம ஸŋhகீrhதந ேக
கேராட³◌़ேவmh அmhஶ கீ ப³ராப³ பீ⁴ நmh கர ஸகேத ைஹmh ।
த⁴nhயா: Nhயா:phரபnhநாshேத பா⁴kh³யkhதா கெலௗேக³ ।
ஸmhவிஹாயாத² ேயாகா³தீ³nh ராமநாைமக ைநSh²க: ॥ 486॥
ேவ ேலாக³ ப³ட³◌़ே◌  ெஸௗபா⁴kh³யஶா, த⁴nhயாதித⁴nhய, Nhயாthமா ஏவmh
ப⁴க³வthphரபnhந ைஹmh ேஜா ேயாகா³தி³ ஸாேர ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़ கரேக
ராமநாம ேக ஜப ேமmh rhணநிShடா² ரக²ேத ைஹmh ।
ரகாேரா ராமபsh மகாரshதshய ேஸவக: ।
ஆசாrhயsh யாகார:shயாthதேயா:ஸmhேயாஜநாய ச ॥ 487॥
ராமநாம ேமmh “ர”கா அrhத² ப⁴க³வாnh ராம ைஹ “ம”கா அrhத²ராம ேக ேஸவக
வ மாthர ைஹ । “ஆ” கா அrhத² வ ேகா ப⁴க³வாnh ேஸ லாேந வாலா ஆசாrhய
ைஹ ।
ராம ராேமதி ேயா நிthயmh ம⁴ரmh ஜபதி ணmh ।
ஸ ஸrhவth³தி⁴மாphேநாதி ஸthயmh ைநவாthர ஸmhஶய: ॥ 488॥
ேஜா ணப⁴ர பீ⁴ ம⁴ர shவர ேமmh ராம ராம ராம ஐஸா நிthய ஜப கரதா ைஹ ।
உேஸ ஸmhrhண th³தி⁴யா◌ँ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹmh ।
ph³ரமkh◌⁴நச ஸுராபச shேதயீ ச ³தlhபக:³ ।
ஶரக³தகா⁴தீ ச thரவிரmhப⁴காரக: ॥ 489॥
லph³த⁴mh பரmh பத³mh ேதந ஜnhம ேகாபி⁴ரrhதmh ।
கீrhthதிதmh ேயந மஹthதா ராேமthயரth³வயmh ॥ 490॥
ph³ராமண கீ ஹthயா கரேந வாலா, ஶராபீ³, ேசார, ³பthநீகா³, ஶரக³த கீ
ஹthயா கரேந வாலாஔர thர ேக ஸாத²விவாஸகா⁴த கரேந வாலா மiνShய உஸ
பரமபத³ ேகா ஸஹஜ ேமmh phராphத கர ேலதா ைஹ ேஜா கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேக
அrhத ஸுkh’த ேஸ phராphத ேஹாேந வாலா ைஹ ஸேந “ராம”இந ேதா³ேநாmh
அேராmh கா கீrhதந கர யா ।
jhஞாதமth◌⁴யாthமஶாshthரmh ச phராphதmh ேதநாmh’தmh மஹth ।
கீrhthதிதmh ேயந வசஸா ராேமthயரth³வயmh ॥ 491॥
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ஸேந “ரா” “ம”இந ேதா³அேராmh ேகா அபநீ வாணீ ேஸ ஏக பா³ர உchசாரண கர
யா உஸேந ஸmhrhணஅth◌⁴யாthமஶாshthர (ேவதா³nhத)கா அth◌⁴யயந கர யாஔர
பரம ேமா shவப மஹாnh அmh’த ேகா phராphத கர யா ।
ஸrhவமnhthரமயmh நாம யnhthராshபத³மiνthதமmh ।
shவாபா⁴விகீmh பராmh th³தி⁴mh ³rhலபா⁴mh தjhjhபாlhலேப⁴th ॥ 492॥
ராமநாம ஸrhவமnhthரமய ஏவmh ஸrhேவாthதம யnhthர shவப ைஹ ஸேக ஜப
கரேந ேஸ அதி ³rhலப⁴ பரா th³தி⁴ shவாபா⁴விக ப ேஸ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ
।
vh’தா² நாநா phரேயாேக³ஷு மnhthரதnhthேரஷு மாநவா: ।
யthநmh rhவnhthயேஹா டா⁴shthயkhthவா நாம ஸுnhத³ரmh ॥ 493॥
ப³ட³◌़ே◌ ஆசrhய கீ பா³த ைஹ கி பரமஸுnhத³ர ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர rhக²
ேலாக³அேநக phரேயாேகா³mh, மnhthேராmh ஏவmh தnhthேராmh ேமmh vhயrhத² ேமmh பரம
கரேத ைஹmh ।
யshய ஸmhshமரேத³வ ஸrhவாrhதா²சுேகா³சரா: ।
ப⁴வnhthேயவாநாயாேஸந தchch²ராமமஹmh ப⁴ேஜ ॥ 494॥
நகா ஸmhயkh shமரண கரேந ேஸ ஸபீ⁴ பதா³rhேதா²mh கா அநாயாஸ  phரthய
த³rhஶந ேஹாேந லக³தா ைஹ உந ப⁴க³வாnh ராம கா ைமmh ப⁴ஜந கரதா ஹூ◌ँ ।
ெஸௗர ஸmhதாயாmh -

ெஸௗர ஸmhதா ேமmh -

ராமநாமமநிஶmh பகீrhthதநீயmh வrhேதத ேமாத³ஸு நிதா⁴நமேஶஷ ஸாரmh ।
ஜnhமாrhதாநி விவிதா⁴nhயபஹாய :³கா²nhயthயnhத த⁴rhம நிசயmh பரதா⁴மேமதி ॥
495॥
ஆநnhத³ ேக ஸார shவப ராமநாம கா கீrhthதந ஸதத கரநா சாேய ஐஸா கரேந
ேஸ வ அேநக ஜnhேமாmh ேமmh கிேய க³ேய, விவித⁴ பாேபாmh ேஸ உthபnhந ேஹாேந
வாேல :³ேகா²mh ேஸ ரத ேஹாகர அthயnhத Nhய ஸஹ ேகா phராphத கர பரம
தா⁴ம ேகா ஜாதா ைஹ ।
ஸ ஸாக³ராmh மmh த³ththவா ஶுth³த⁴காசந rhணிதாmh ।
யthப²லmh லப⁴ேத ேலாேக நாேமாchசாரshதேதாऽதி⁴கmh ॥ 496॥
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ஸமshதஸiµth³ேராmh ேக ஸாத²ஶுth³த⁴ ஸுவrhணkhத ph’தி²வீ கா கி ஸுபாthர
ேகா தா³ந கரேக ேஜா ப²ல phராphத ேஹாதா ைஹ ேலாக ேமmh,உஸேஸகஈ ³நா அதி⁴க
ப²ல ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ ேஹாதா ைஹ ।
வாchயராமசnhth³ரsh வாசேகா நாம ஸmhshmh’தmh ।
வாchயவாசக ஸmhப³nhேதா⁴ நிthயேமவ ந ஸmhஶய: ॥ 497॥
ப⁴க³வாnh ராம வாchய ைஹmh ஔர வாசக ராமநாம ைஹ வாchய ஔர வாசக
கா ஸmhப³nhத⁴ நிthய ேஹாதா ைஹ இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ஜாபா³ ஸmhதாயாmh -

ஜாபா³ஸmhதா ேமmh -

ராமநாம பரmh ஜாphயmh jhேஞயmh th◌⁴ேயயmh நிரnhதரmh ।
கீrhthதநீயmh ச ப³ஹுதா⁴ iµiµுபி⁴ரஹrhநிஶmh ॥ 498॥
iµiµுேஷாmh ேக ஏ தி³ந ராத நிரnhதர பரம ஜப, jhஞாந, th◌⁴யாந ஏவmh அேநக
phரகார ேஸ கீrhதந ேக ேயாkh³ய ராமநாம  ைஹ ।
ராமநாம ஸாமrhth²யாத³கி²ேலShடmh கேர shதி²தmh ।
ப⁴வnhதி kh’த Nhயாநாmh யதா²கlhபதேராrhத⁴நmh ॥ 499॥
ராமநாம ேக ஜப கரேந வாேலாmh ேக ஏ அகி²ல அபீ⁴Shட பதா³rhத²ராமநாம
ேக ஸாமrhth²ய ேஸ உநேக கரதல ேமmh ைவேஸshதி²த ேஹா ஜாதா ைஹ ைஜேஸ
Nhயாthமா ேஷாmh ேக ஏ கlhபvh’ ேஸ ஸmhrhண த⁴ந உபshதி²த ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
நாmhநி யshய ரதிrhநாshதி ஸ ைவ சாNhடா³லேதாऽதி⁴க: ।
ஸmhபா⁴ஷணmh ந கrhதvhயmh தthஸமmh நாமதthபைர: ॥ 500॥
ராமநாம ேமmh ஸகீ phதி நmh ைஹ வஹ ேதா நிசித  சாNhடா³ல ைஹ
ராமநாமாiνராகீ³ ப⁴khேதாmh ேகா உநேஸ பா³தசீத நmh கரநா சாஏ ।
ராமநாம phரபா⁴ தி³vhயா யshேயார phரகாஶேத ।
தshயாshதி ஸுலப⁴mh ஸrhவmh ெஸௗkh²யmh ஸrhேவஶஜmh பரmh ॥ 501॥
ராமநாம கீ தி³vhய phரபா⁴ ஸேக ’த³ய கமல ேமmh phரகாஶித ேஹாதீ ைஹ
உஸ மஹாthமா ேக ஏ ஸrhேவவர ஸmhப³nhதீ⁴ ஸபீ⁴ உthkh’Shட ஸுக² ஸஹஜ
ேமmh ஸுலப⁴ ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ஸாத⁴ேநந பி³நா th³தி⁴rhth³’Shடmh நாmhைநவ ஸmhsh²டmh ।
அnhயthர ஸாத⁴ைந: ³ைக² ³rhலப⁴mh தnhமஹth ஸுக²mh ॥ 502॥
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பி³நா ஸாத⁴ந ரம ேக  ராமநாம ேஸ ஸபீ⁴ th³தி⁴ ஸுக²ஸுலப⁴ ேஹா ஜாதீ
ைஹ ராமநாம ேக பி³நா ³ஸேர :³க²phரத³அேநக ஸாத⁴ேநாmh ேஸ வஹ மஹாnh
ஸுக² நmh phராphத ேஹா ஸகதா ைஹ ।
ஸூத ஸmhதாயாmh -

ஸூதஸmhதா ேமmh -

ய:ராமபத³mh நர: phரதிபத³mh ஸŋhகீrhதயnhதthnhiµkhேதா ³Shkh’தராஶிேதா
³த⁴ஜைந: jhேயா விவshவthphரப:◌⁴ ।
thயkhthவா ஸmhsh’தி mh’th :³க² படலmh ஸmhஶுth³த⁴சிthத: மாnh
ராமாshபத³iµnhநதmh பர பத³mh phராphேநாthயயாஸmh விநா ॥ 503॥
ேஜா மiνShய பக³-பக³ பர ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ வஹ உ ண
ேஸ பாபராஶிேயாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ,ஸபீ⁴ ேத³வதாஓmh கா jhய ேஹா
ஜாதா ைஹ,ஸூrhய ேக ஸமாந ேதஜshவீ ேஹா ஜாதா ைஹ ।ஸmhஸார-சkhர,mh’th
ஏவmh :³க²ஸஹ கா thயாக³ கரேக பரம விஶுth³த⁴ சிthத ேஹாகர பி³நா phரயாஸ
ேக  ஸப³ேஸ உnhநத பரம பத³ராமதா⁴ம ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
பவshதshய நயnhதி ந பா³த⁴nhேத kh³ரஹாச தmh ।
ராஸாச ந கா²த³nhதி நரmh ராேமதி வாதி³நmh ॥ 504॥
ேஜா ராமநாம கா உchசாரண கரதா ைஹ உஸேக ஸாேர ஶth நShட ேஹா ஜாேத
ைஹmh ேகாஈ பீ⁴ kh³ரஹஉேஸ பீ³த நmh கரேத ைஹmhஔர ராஸ,⁴த phேரதாதி³
உஸகா ப⁴ண நmh கர ஸகேத ைஹmh ।
அேஹா ைத⁴rhயமேஹாைத⁴rhயமேஹாைத⁴rhயத³mh nh’mh ।
ராமநாmhநி shதி²ேத ேலாkhேக ந ப⁴ஜnhதி ப³rhiµகா:² ॥ 505॥
ஆசrhய கீ பா³த ைஹ கி மiνShேயாmh கா யஹ ைகஸா அth³⁴த ைத⁴rhய ைஹ கி
இஸ ேலாக ேமmh ராமநாம ேக விth³யமாந ேஹாேந பர பீ⁴ ப³rhiµகீ² vh’thதி
வாேல ேலாக³ ப⁴ஜந நmh கர ரேஹ ைஹmh ।
ராமநாமாmh’தmh பீthவா ப⁴ேவnhநிthயmh நிராமயmh ।
th³தா⁴nhதmh ஸாரthேயகmh ஸா⁴நாmh பா⁴விதாthமநாmh ॥ 506॥
ஶுth³த⁴ அnhத:கரண வாேல ஸா⁴ ஸnhேதாmh கா th³தா⁴nhதஸார ஏக ய ைஹ கி
ராமநாம பீ அmh’த கா பாந கரேக ஸதா³ஸrhவதா³ ேக ஏ ஸமshத ேராேகா³mh
ேஸ iµkhத ேஹா ஜாஓ ।
ராமmh ராமப⁴th³ரmh ச தாராமmh ஸுகா²கரmh ।
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இதீரயnhதி ேய நிthயmh ேத ைவ த⁴nhயதமா நரா: ॥ 507॥
மஹாஸுக²கா²நி ராம, ராமப⁴th³ர ஔர தாராம இஸ phரகார ேஜா ப⁴க³வாnh ேக
நாேமாmh கா நிthய உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ நிசித  த⁴nhய ைஹmh ।
ph³ரம ஸmhதாயாmh ஶிவவாkhயmh -

ph³ரமஸmhதா ேமmh ஶிவ கா வாkhய -

ராேமதி வrhணth³வயமாத³ேரண ஸதா³shமரnhiµkhதிiµைபதி ஜnh ।
கெலௗ ேக³ கlhமஷமாநஸாநாமnhயthர த⁴rhேம க² நாதி⁴கார: ॥ 508॥
“ராம” இந ேதா³ேநாmh அேராmh ேகா ஆத³ரrhவக ஸதா³ ஸrhவதா³ shமரண
கரேந வாலா வiµkhதி ேகா phராphத கரதா ைஹ ।இஸ ேகா⁴ர கக³ ேமmh கத
’த³ய வாேல ேவாmh கா கி ³ஸேர த⁴rhம ேமmh நிசய  அதி⁴கார நmh
ைஹ ।
யnhநாமகீrhthதந ப²லmh விவித⁴mh நிஶmhய
ந ரth³த³தா⁴தி மiνேத ய³தாrhத²வாத³mh ।
ேயா மாiνஷshதஹ :³க²சேய பா
ஸmhஸார ேகா⁴ர விவிதா⁴rhthதிநிபீ³தாŋhக³mh ॥ 509॥
ேஜா மiνShய ராமநாம ேக கீrhதந, shமரண ேக விவித⁴ phரகார ேக ப²ேலாmh
ேகா ஸுநகர ராமநாம ேமmh ரth³தா⁴ நmh கரதா ைஹ ப³lhகி மமா ேகா
அrhத²வாத³மாthர மாநதா ைஹ ஸmhஸார ேக அேநக ேகா⁴ர :³க² ேஸ பீ³த அŋhக³
வாேல உஸ மiνShய ேகா ைமmh :³க²ஸiµth³ர ேமmh டா³ல ேத³தா ஹூ◌ँ ।
கphரபா⁴வேதா நShடா:ஸth³kh³ரnhதா²நாmh கதா:² ஶுபா: ◌⁴ ।
பாக²Nhைட³rhநிrhதmh நாநாமதmh நாம வrhதmh ॥ 510॥
கக³ ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸth³kh³ரnhேதா²mh கீ ஶுப⁴ கதா²ஏ◌ँ நShட ேஹா க³யீ ைஹmh
। பாக²Nh³ேயாmh ேந ராமநாம ேஸ ரத ph◌⁴ரமாவஹ அேநக மேதாmh கா நிrhமாண
கியா ைஹ ।
அதshஸrhவmh பthயjhய நாமஸmhshமரேண ரதா: ।
த ஏவ kh’தkh’thயாச ஸrhவ ேவதா³rhத² ேகாவிதா:³ ॥ 511॥
இஏ அnhய ஸபீ⁴ ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ேஜா ராமநாம ேக shமரண ேமmh
லக³ க³ேய ைஹmh வாshதவ ேமmh ேவ  kh’தாrhத² ஏவmh ஸமshத ேவதா³rhத² ேக
பNh³த ைஹ ।
ராேமதி வத³nh ேவா யாதி ph³ரம ஸநாதநmh ।
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ஸrhவாசாரவிேநாऽபி தாப khேலஶாதி³ஸmhkhத ॥ 512॥
ேஜா ஸபீ⁴ ஸதா³சார ேஸ ரத ைஹmh ஏவmh ஸnhதாபkhேலஶாதி³ ேஸ khத ைஹ
ேவ பீ⁴ வ ராமநாம கா உchசாரண கரேக ஸநாதந ph³ரம ேகா phராphத கர ேலேத
ைஹmh ।
ேபா³தா⁴யந ஸmhதாயாmh மஹrhேபா³தா⁴யநவாkhயmh -

ேபா³தா⁴யநஸmhதா ேமmh மஹrhேபா³தா⁴யந கா வாkhய -

இShடாrhthதாநி கrhமாணி ஸுப³ஹூநி kh’தாnhயபி ।
ப⁴வ ேஹநி தாnhேயவ ராமநாmhநா ஸுiµkhதய: ॥ 513॥
யjhஞாதி³க Nhய கrhேமாmh ேக ஸmhயkh அiνShடா²ந ேஹாேந பர பீ⁴ தேந ஶுப⁴
கrhம ைஹmh ேவ ஸாேர ஸmhஸார ேக  காரண ைஹ iµkhதி ேமmh நmh । iµkhதி
ேதா ராமநாம ேஸ  ேஹா ஸகதீ ைஹ அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேஸ நmh ।
மth³ராேமதிநாmhநsh ஸதா³ஸrhவthர கீrhthதநmh ।
நாெஶௗசmh கீrhthதேந தshய ஸ பவிthரகேரா யத: ॥ 514॥
ராமநாம கா ஸதா³ஸrhவதா³கீrhதந கரநா சாஏ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேமmh
ஶுசி அஶுசி கா விசார நmh கரநா சாஏ khேயாŋhகி ராமநாம shவத: பவிthர
ைஹஔர அபவிthர ேகா பீ⁴ பவிthர ப³நாேந வாலா ைஹ ।
ராமநாமாநி ேலாேகshnh ஸrhவதா³ யsh கீrhthதேயth ।
தshயாபராத⁴ேகாsh மாmhேயவ ந ஸmhஶய: ॥ 515॥
ராம கஹேத ைஹmh கி இஸ ேலாக ேமmh ேஜா ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா
உchசாரண கரதா ைஹ உஸேக கேராட³◌़ே◌ாmh அபராேதா⁴mh ேகா ைமmh மா கர
ேத³தா ஹூ◌ँ இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ந தாth³’ஶmh மஹாபா⁴க³ பாபmh ேலாேகஷு விதmh ।
யாth³’ஶmh விphர ஶாrh³ல ராமநாmhநா வித³யேத ॥ 516॥
ேஹ மஹாபா⁴க³ ! ேஹ ph³ராமண ேரShட² ! ைமmh இஸ ேலாக ேமmh ஐஸா ேகாஈ
phரப³ல ஏவmh phரth³த⁴ பாப நmh ேத³க²தா ஹூ◌ँ ேஜா ராமநாம ேக உchசாரண
ேஸ ப⁴shம ந ேஹா ஜாேய ।
ராமநாம ஸாமrhth²யமலmh விth³யேத th³விஜ ।
ந  பாபாthமகshதாவthபாபmh கrhmh ம:ெதௗ ॥ 517॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 105



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ேஹ ph³ராமண ேரShட² !ராமநாம கா ஸாமrhth²ய அல ைஹ ராமநாம ேக
shமரண ேஸ தநா பாப நShட ேஹா ஸகதா ைஹ ph’தி²வீ பர உதநா பாப ேகாஈ
பாபீ நmh கர ஸகதா ைஹ ।
தாபநீய ஸmhதாயாmh -

தாபநீயஸmhதா -

ஸrhேவஷாேமவ ேதா³ஷாmh phராயசிthதmh பரmh shmh’தmh ।
அபmh’th phரஶமநmh லாவிth³யா விநாஶநmh ॥ 518॥
ஸபீ⁴ ேதா³ேஷாmh கா ஸப³ேஸ ப³ட³◌़ ◌ா phராயசிthத ராமநாம கஹா க³யா ைஹ
ேஜா அபmh’th கா ஶமந கரேந வாலா ைஹ லாவிth³யா அநாதி³ அவிth³யா கா
நாஶக ராமநாம ைஹ ।
நாம ஸŋhகீrhthதநmh விth³தி⁴ அேதா நாnhயth³வதா³mhயஹmh ।
ஸrhவshவmh ராமசnhth³ரshய தnhநாமாநnhத ைவப⁴வmh ॥ 519॥
இஸஏ ைமmh ³ஸ பா³த நmh கரதா ஹூ◌ँ இதநா ஸச மாேநா கி ராமநாம
கா ஸŋhகீrhதந ப⁴க³வாnh ராம கா பீ⁴ ஸrhவshவ ைஹ இஸஏ ராமநாம கா
ைவப⁴வ அநnhத ைஹmh ।
shவphேநऽபி ேயா வேத³nhநிthயmh ராமநாம பராthபரmh ।
ேஸாऽபி பாதகராஶீநாmh தா³ஹேகா ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 520॥
ேஜா shவphந ேமmh பீ⁴ பராthபர ராமநாம கா நிthய உchசாரண கரேத ைஹmh உநேக
பீ⁴ பாபராஶி ேகா ராமநாம மஹாராஜ நிசித  ப⁴shம கர ேத³ேத ைஹmh ।
பாபth³மடா²ேராऽயmh பாேபnhத⁴நதா³வாநலmh ।
பாபராஶிதமshேதாமmh ரவி:ஸாாthphரபா⁴நிதி: ◌⁴ ॥ 521॥
பாபபீ vh’ ேக ஏ டா²ர ேக ஸமாந, பாபபீ ஈnhத⁴ந ேகா ஜலாேந ேக ஏ
தா³வாkh³நி ேக ஸமாந ஔர பாபஸஹ பீ அnhத⁴கார கா நாஶ கரேந ேக ஏ
phரபா⁴ ஜ ஸூrhயநாராயண ேக ஸமாந ராமநாம ைஹmh ।
ராமநாம பரnhதா⁴ம பவிthரmh பாவநாshபத³mh ।
அத: பரmh ந ஸnhம shதாரகmh விth³யேத khவசிth ॥ 522॥
ராமநாம தி³vhய ேதஜ:shவப, பவிthர, பவிthர கரேந கா ஏகமாthர பரம shதா²ந
ைஹ இஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ேகாஈ அchசா² தாரக மnhthர நmh ைஹ ।
ரNhயக³rhப⁴ ஸmhதாயாmh அக³shthயவாkhயmh ஸுதீணmh phரதி -
ரNhயக³rhப⁴ஸmhதா ேமmh அக³shthய கா வாkhய ஸுதீண  ேக phரதி -
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அபி⁴ராேமதி யnhநாம கீrhthதிதmh விவஶாchச ைய: ।
ேதऽபி th◌⁴வshதாகி²லாெகௗ⁴கா⁴ யாnhதி ராமாshபத³mh பரmh ॥ 523॥
ந ேலாேகா³mh ேந ராம ந கஹகர அபி⁴ராம ஶph³த³ கஹாஔர ேஜா ேலாக³விவஶ
(பராதீ⁴ந) ேஹாகர ராமநாம கா உchசாரண கியா ைஹ உநேக பீ⁴ ஸாேர பாப நShட
ேஹா ஜாேத ைஹmhஔர ேவ ப⁴க³வாnh ராம ேக தி³vhய தா⁴ம ேகா phராphத கரேத
ைஹmh ।
ராேமதி வத³nhph³ரமபா⁴வமாphேநாthயஸmhஶயmh ।
தththவவிth³யாrhதி²ேநா நிthயmh ரமnhேத சிthஸுகா²thமநி ॥ 524॥
ராமநாம கா உchசாரண கரேத  வ பி³நா ஸmhஶய ேக ph³ரமபா⁴வ ேகா
phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ । தthவவிth³யா கீ காமநா கரேந வாேல ஸாத⁴க
ஸchசிதா³நnhத³shவப ராமநாம ேமmh நிthய ரமண கரேத ைஹmh ।
இதி ராமபேத³நாெஸௗ பரmh ph³ரமாபி⁴தீ⁴யேத ।
ஸrhவth³தா⁴nhதthயாஹு:ஸrhேவ ைவ ph³ரமவாதி³ந: ॥ 525॥
ராமநாம  பரph³ரம ைஹ ஸபீ⁴ ph³ரமவாதீ³ இ ேகா ஸrhவth³தா⁴nhத
கஹேத ைஹmh ।
ராேமதி பரmh மnhthரmh தேத³வ பரமmh பத³mh ।
தேத³வ தாரகmh விth³தி⁴ ஜnhமmh’th ப⁴யாபஹmh ॥ 526॥
ராமநாம ேகா  பரம மnhthர, பரமபத³, தாரகமnhthர ஏவmh ஜnhம mh’thபீ ப⁴ய
கா நாஶக ஜாேநா ।
அlhேபந நாmhநா கத²மshய பாபேயா ப⁴ேவத³thர ந ஶŋhகநீயmh ।
th’தி³ ராஶிmh த³ஹேதऽlhபவநிshததா² மஹாேமாஹமதா³தி³ நாம ॥ 527॥
ேதா²ட³◌़ே◌ ேஸ ராமநாம ேஸ இஸ பாபீ ேக மஹாnh பாேபாmh கா நாஶ ைகேஸ
ேஹாகா³? யஹா◌ँ ஐ ஶŋhகா நmh கரநீ சாஏ khேயாŋhகி ைஜேஸ ேதா²ட³◌़ ◌ீ 
அkh³நி th’ணஸஹ கா நாஶ கர ேத³தீ ைஹ உ phரகார ராமநாம ேக shமரண
ேஸ மஹா ேமாஹமத³மthஸராதி³ கா நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
லஹ ஸmhதாயாmh -

லஹ ஸmhதா ேமmh -

பீ³ேஜ யதா²shதி²ேதா vh’: ஶாகா² பlhலவ ஸmhத: ।
தைத²வ ஸrhவேவதா³ச ரகாேரஷு vhயவshதி²தா: ॥ 528॥
ஸ phரகார பீ³ஜ ேமmh ஶாகா² பlhலவ ேஸ khத vh’ விராஜமாந ேஹாதா ைஹ
உ phரகார ஸmhrhணேவத³ “ர” ேமmh vhயவshதி²த ைஹmh தாthபrhய யஹ ைஹ கி
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ராமநாம ேக ஜப shமரதி³ கரேந ேஸ ஸmhrhணேவத³ ஶாshthேராmh ேக அrhத²
’த³ய ேமmh

phரகாஶித ேஹாேந லக³ேத ைஹmh ।
யதா² கரNhேட³ ரthநாநி ³phதாnhயjhைஞrhந th³’யnhேத ।
தைத²வ ஸrhவ மnhthராச ரகாேரஷு vhயவshதி²தா: ॥ 529॥
ைஜேஸ ³ph³ேப³ ேக பீ⁴தர ரேக² க³ேய ரthேநாmh ேகா அjhஞாநீ நmh ேத³க² பாதா
ைஹ உ phரகார ஸபீ⁴ மnhthர தnhthர “ர” ேமmh vhயவshதி²த ைஹ ।
ரகாேராchசாரேணைநவ ப³rhநியதி பாதகmh ।
ந: phரேவஶகாேல ச மகாரsh கபாடவth ॥ 530॥
ராமநாம ேக “ரகார” ேக உchசாரண கரேந ேஸ ஶர ேக ஸாேர பாப பா³ஹர சேல
ஆேத ைஹmh ந: phரேவஶ ந கர ஸேகmh இஸேக ஏ “ம” கபாட கீ தரஹ iµக² ப³nhத³
கர ேத³தா ைஹ ।
ஸாவிth ph³ரம ஸாrhth³த⁴mh லrhநாராயேணந ச ।
ஶmh⁴நா ராமராேமதி பாrhவதீ ஜபதி sh²டmh ॥ 531॥
ph³ரமா ேக ஸாத² ஸாவிth, ல ேக ஸாத² நாராயண ப⁴க³வாnh ஔர
ஶŋhகர ேக ஸாத² பாrhவதீ shபShட ஶph³ேதா³mh ேமmh ராம ராம ஐஸா ஜப கரேத
ைஹmh ।
ராமராேமதி ராேமதி shவபnh ஜாmhேரmhshததா² நிஶி ।
ேய ஜபnhதி கெலௗ நிthயmh ேத ைவ ராமபிண: ॥ 532॥
ேஜா ேலாக³ ேஸாேத, ஜாக³ேத ததா² ராth ேமmh நிthய ராம ராம ஐஸா ஜப கரேத
ைஹmh கக³ ேமmh ேவ ஸாாth ராமshவப  ைஹ ।
பராஶர ஸmhதாயாmh vhயாஸவாkhயmh ஸாmhப³mh phரதி -
பராஶரஸmhதா ேமmh vhயாஸ கா வாkhய ஸாmhப³ ேக phரதி -
ந ஸாmhப³ vhயாதி⁴ஜmh :³க²mh ேஹயmh நாெநௗஷைத⁴பி ।
ராமநாெமௗஷத⁴mh பீthவா vhயாேத⁴shthயாேகா³ ந ஸmhஶய: ॥ 533॥
ேஹஸாmhப³ !மஹாShடப vhயாதி⁴ ஜnhய ³க²அேநகஔஷதி⁴ேயாmh ேஸ பீ⁴ ³ர
நmh ேஹாகா³ஔர ராமநாமபீ மஹாஔஷதி⁴ கா பாந கரேந ேஸ நிசித 
vhயாதி⁴ ³ர ேஹா ஜாேயகீ³ । அத:ராமநாமபீ ஔஷதி⁴ கா பாந கேரா ।
ேகாஜnhமாrhதmh பாபெமௗஷைத: ◌⁴ ஶாnhதிேமதி கிmh ।
கீrhthதநீயmh பரmh நாம ப⁴வvhயாேத⁴shதெதௗ³ஷத⁴mh ॥ 534॥
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கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh ேஸ உபாrhத பாப ேஸ ஸiµthபnhந vhயாதி⁴ khயா
ஔஷதி⁴ேயாmh ேஸ ஶாnhத ேஹாகீ³? நmh, தshமாth ஸmhஸார பீ மஹாvhயாதி⁴
கா நாஶக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேரா ।
ஸrhவ ேராேகா³பஶமநmh ஸrhவாதீ⁴நாmh விநாஶநmh ।
shமர thவmh ராமராேமதி மஹாேமாைத³கமnhதி³ரmh ॥ 535॥
ஸமshத ேராேகா³mh ேகா ஶாnhத கரேந வாலா,ஸபீ⁴ ஆதி⁴ேயாmh (மாநக பீட³◌़ ◌ா)கா
நாஶ கரேந வாலா ஏவmh மஹாphரேமாத³ கா நிவாஸ shதா²ந ராமநாம கா shமரண
ைஹ ।
ராமநாமவிiµக²mh வmh ேஶாத⁴யிmh மmh ।
phராயசிthதmh ந ைசவாshதி கிசth ஸthயmh வேசா மம ॥ 536॥
ராமநாம ேஸ விiµக² ேவாmh கீ ஶுth³தி⁴ ேக ஏ ேகாஈ phராயசிthத நmh ைஹ
யஹ ேம வாணீ ஸthய ைஹ ।
phராயசிthேதஷு ஸrhேவஷு ராமநாம ஜபmh பரmh ।
யதீநாmh ராமப⁴khதாநாmh ஸrhவthயா விஶிShயேத ॥ 537॥
ஸபீ⁴ phராயசிthேதாmh ேமmh ராமநாம கா ஜப ஸrhவேரShட² phராயசிthத ைஹ
ஸmhnhயாேயாmh ஏவmh ராமப⁴khேதாmh ேக ஏ ேதா விேஶஷ ப ேஸ ராமநாம கா
ஜப பரம phராயசிthத ைஹ ।
ஸநthமார ஸmhதாயாmh vhயாஸவாkhயmh தி⁴Sh²ரmh phரதி -
ஸநthமாரஸmhதா ேமmh vhயாஸ கா வாkhய தி⁴Sh²ர ேக phரதி -
ராேமதி பரmh ஜாphயmh தாரகmh ph³ரமஸmhjhஞகmh ।
ph³ரமஹthயாதி³ பாபkh◌⁴நதி ேவத³விேதா³வி:³ ॥ 538॥
ேஹ ராஜnh ! ஸrhவேரShட² ஜப கரேந ேயாkh³ய மnhthர, தாரக ph³ரம ஏவmh
ph³ரமஹthயாதி³ பாேபாmh கா நாஶ கரேந வாலா ராமநாம ைஹ ஐஸா ேவத³ ேகா
ஜாநேந வாேல விth³வாnh ேலாக³ ஜாநேத ஔர கஹேத ைஹmh ।
ராமராேமதி ஜநா ேய ஜபnhதி ச ஸrhவதா³ ।
ேதஷாmh ⁴khதிச iµkhதிச ப⁴விShயதி ந ஸmhஶய: ॥ 539॥
ராமராம இஸ phரகார ேஜா ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³ஜப கரேத ைஹmhஉந ேலாேகா³mh
ேக ஏ இஸ ேலாக ேமmh ⁴khதி-ேபா⁴க³ஸாத⁴ந ஏவmh பரேலாக ேமmh iµkhதி நிசித
 phராphத ேஹாகீ³ ।
ph³ரமஹthயாதி³ பாபாநி தthஸமாநி ப³ஹூநி ச ।
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shவrhணshேதயஸுராபாந³தlhபாதாநி ச ॥ 540॥
ேகா³வதா⁴th³பபாபாநி அnh’தாthஸmhப⁴வாநி ச ।
ஸrhைவ: phரiµchயேத பாைப: கlhபாதஶேதாth³ப⁴ைவ: ॥ 541॥
ph³ரமஹthயாதி³ பாப,உஸேக ஸமாநஔர பீ⁴ ப³ஹுத ேஸ பாப,ஸுவrhண கீ ேசா,
மதி³ராபாந, ³பthநீ ேக ஸாத² ஹஜாேராmh பா³ர க³மந, ேகா³வத⁴ ஆதி³ உபபாப,
th²யா ஸmhபா⁴ஷண ேஸ உthபnhந பாப ஏவmh கேராட³◌़ே◌ாmh கlhேபாmh ேமmh உthபnhந
பாபஸஹஇநஸமshத பாேபாmh ேஸவஹiµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ேஜாராமநாம
கா உchசாரண கரதா ைஹ ।
மாநஸmh வாசிகmh பாபmh கrhம ஸiµபாrhதmh ।
ராமshமரேணைநவ தthnhநயதி th◌⁴வmh ॥ 542॥
மந ேஸ, வாணீ ேஸ, கrhம ேஸ ேஜா பாப இகThேட² ஹுஏ ைஹmh ேவ ஸாேர பாப
ராமநாம ேக shமரண கரேந ேஸ உண நிசித  நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh
।
இத³mh ஸthயத³mh ஸthயmh ஸthயேமததி³ேஹாchயேத ।
ராம:ஸthயmh பரph³ரம ராமாthகிசிnhந விth³யேத ॥ 543॥
ேமேர th³வாரா யஹ ஸthய ஸthய ஸthய கஹா ஜாதா ைஹ கி ப⁴க³வாnh ராம 
ஸthய ஏவmh பரph³ரம ைஹ ராம ேஸ அதிkhத ச² பீ⁴ நmh ைஹ ।
ஸுத ஸmhதாயாmh -

ஸுதஸmhதா ேமmh -

th³’Shேடா ேயைநவ ராமshததா² தnhநாமகீrhthதநmh ।
kh’தmh ஸrhவmh ஶுப⁴mh ேதந தmh ஜnhமஸு³rhலப⁴mh ॥ 544॥
ஸேந ப⁴க³வாnh ராம கா ஸாாthகார கர யா ஏவmh ஸேந ராமநாம கா
ஸŋhகீrhதந கர யா உஸேந ஸமshத ைவதி³க கrhேமாmh கா அiνShடா²ந கர யா
ஔர அதி ³rhலப⁴ இஸ மாநவ ஶர பர விஜய பா யா ।
காரணmh phரணவshயாபி ராமநாம ஜக³th³³mh ।
தshமth³ேத⁴யmh ஸதா³ சிthேத யதிபி: ◌⁴ ஶுth³த⁴ேசதைந: ॥ 545॥
ேவேதா³mh ேக ல phரணவ (ஓmh ) கா பீ⁴ பரம காரண ஏவmh ஜக³th³³ ராமநாம
ைஹ இஸஏ ஶுth³த⁴சிthத வாேல யதிேயாmh ேகா ஸதா³ஸrhவதா³அபேந சிthத ேமmh
ராமநாம கா th◌⁴யாந கரநா சாேய ।
phரமாதா³த³பி ராமராம உchசதmh ஜைந: ।
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ப⁴Sh ப⁴வnhதி பாபாநி ேராகா³நீவ ரஸாயைந: ॥ 546॥
ேலாேகா³mh ேக th³வாரா phரமாத³ ேஸ பீ⁴ ராமநாம கா உchசாரண கரேந பர பாப உ
phரகார ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ைஜேஸ ரஸாயேநாmh ேக th³வாரா ேராக³ ப⁴shம
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
தேத³வ லkh³நmh ஸுதி³நmh தேத³வ தாராப³லmh சnhth³ரப³லmh தேத³வ ।
விth³யாப³லmh ைத³வப³லmh தேத³வ தாபேதrhநாம யதா³shமரா ॥ 447॥
ஸ ஸமய ைமmh தாராம நாம கா உchசாரண கரதா ஹூ◌ँ வmh ஶுப⁴ லkh³ந,
ஸுதி³ந, தாராப³ல, சnhth³ரப³ல, விth³யாப³ல ஔர வ phராரph³தா⁴தி³ ஸப³ உthதம
ஸ³ந ைஹ ।
ஸrhவாபி⁴லாஷmh rhrhத²mh ஜேபnhநாமபராthபரmh ।
ஸrhவmh thயkhthவா தேதா யாதி யவஶmh பத³மvhயயmh ॥ 548॥
அபேந ஸமshத அபி⁴லாஷாஓmh கீ rhதி ேக ஏ அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர
பராthபரshவப ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ இஸேஸ அவய  அவிநாஶீ
பரம பத³ phராphத ேஹாகா³ ।
காthயாயந ஸmhதாயாmh -

காthயாயநஸmhதா ேமmh -

நாம ஸŋhகீrhthதநாjhஜாதmh Nhயmh ேநாபசயnhதி ேய ।
நாநா vhயாதி⁴ ஸமாkhதா: ஶதஜnhமஸு ேத நரா: ॥ 549॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ உthபnhந Nhேயாmh கா ஸŋhkh³ரஹ நmh
கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ஹஜாேராmh ஜnhேமாmh ேமmh அேநக ேராேகா³mh ேஸ khத ேஹா
ஜாேத ைஹmh ।
அrhத²வாத³mh பேர நாmhநி பா⁴வயnhதீஹ ேயா நர: ।
ஸ பாபிShேடா² மiνShயாmh நிரேய பததி sh²டmh ॥ 550॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம கீ மமா ஸுநகர உேஸ அrhத²வாத³ மாthர மாநேத ைஹmh
ேவ ேலாக³ மiνShேயாmh ேமmh அதிஶயபாபீ ைஹmhஔர அnhத ேமmh நிசித  ேகா⁴ர
நரக ேமmh ஜாேயŋhேக³ ।
ராமநாமமாஹாthmhயmh யாதா²th²rhயmh தி ஸmhமதmh ।
தrhகmh ேய phரrhவnhதி ேதऽத⁴மா: பாபேயாநய: ॥ 551॥
ராமநாம கா மாஹாthmhய யதா²rhத² ஏவmh தி ஸmhமத ைஹ உஸ விஷய ேமmh
ேஜா தrhக கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³அத⁴ம ஏவmh பாபேயாநி ைஹmh ।
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ராமராேமதி ராேமதி phரthயஹmh வkhதி ேயா நர: ।
ஸmhயkh ஜாதmh Nhயmh தீrhத²ேகா ப²லmh லேப⁴th ॥ 552॥
ராம ராம ராம இஸ phரகார ேஜா phரதிதி³ந ஜப கரதா ைஹ உேஸ ஸmhயkh phரகார ேஸ
ேத³வதாஓmh ேக ஹஜாேராmh பா³ர ஜந கா Nhய ஏவmh ேகா தீrhத²யாthரா கா Nhய
phராphத ேஹாதா ைஹ ।
யsh thர: ஶுசிrhத³: rhேவ வய தா⁴rhக: ।
ராமநாம பரmh நிthயmh தththரmh கவேயா வி:³ ॥ 553॥
ேஜா thர பா³lhயாவshதா² ேமmh  பவிthர, சர ஔர ராமநாம பராயண தா⁴rhக
ைஹவிth³வாேநாmh ேந உ ேகா வாshதவ ேமmh thர கஹா ைஹஅnhய ேதா மலthர
ேக ஸமாந ைஹ ।
ைவவாநர ஸmhதாயாmh -

ைவவாநர ஸmhதா ேமmh -

ந ேத³ஶகாலநியேமா ந ெஶௗசாெஶௗசநிrhணய: ।
விth³யேத thரசிnhைநவ ராமநாmhநி பேர ஶுெசௗ ॥ 554॥
ராமநாம ேக ஜப, shமரண, கீrhதந கரேந ேக ஏ பவிthர shதா²ந, Nhய திதி²,
ெஶௗச, அெஶௗச ஆதி³ கா நியம நmh ைஹ இஸேமmh கி கீ அேபா நmh
ைஹ khேயாŋhகி ராமநாம ஸப³ேக பேர ைஹ ।
ராேமதி நிthயmh ேயா ப⁴khthயா ph³யாth³ராthதி³வmh நர: ।
மஹாபாதகேகாph◌⁴ேயா iµkhத: ேதா ப⁴ேவth ஸ: ॥ 555॥
ேஜா மiνShய ராத தி³ந ப⁴khதிrhவக ராமநாம கா நிthய உchசாரண கரேத ைஹmh
ேவ மiνShய கேராட³◌़ே◌ாmh மஹாபாேபாmh ேஸ நிசித  iµkhத ேஹா ஜாேத ைஹmh
ஔர பரம பவிthர ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ராமநாமாthமகmh மnhthரmh ஸததmh கீrhthதயnhதி ேய ।
ஸrhவேராக³விநிrhiµkhேதா iµkhதிமாphேநாதி ³rhலபா⁴mh ॥ 556॥
ேஜா ேலாக³ராமநாமபீ மஹாமnhthர கா நிரnhதர கீrhதந கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³
ஸபீ⁴ ேராேகா³mh ேஸ iµkhத ேஹாகர நிசித  ³rhலப⁴ iµkhதி ேகா phராphத கரேத
ைஹmh ।
mhேலlhயா:நாshேத ேய ந ப⁴khதா ர⁴thதேம ।
ஸŋhகீrhணேயாநய: தா நாமkh³’ணnhதி ேய ஸதா³ ॥ 557॥
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உthதம ல ேமmh ஜnhம ேலேந ேக பா³த³ பீ⁴ ேஜா ேலாக³ ப⁴க³வாnh ராம கீ ப⁴khதி
நmh கரேத ைஹmh ேவ மஹாசாNhடா³ல mhேலchச² ேஸ பீ⁴ அத⁴ம ைஹmh ேஜா நீச
ேயாநி ேமmh ஜnhம ேலக ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh ேவ
பரம பவிthர ைஹmh ।
நாshதி நாshதி மஹாபா⁴க³ கேலrhக³ஸமmh க³mh ।
shமரth கீrhthதநாth³யthர லப⁴ேத பரமmh பத³mh ॥ 558॥
ேஹ மஹாபா⁴க³ ! கக³ ேக ஸமாந ேகாஈ க³ நmh ைஹ ந ைஹ ஜஹா◌ँ
ேகவல ராமநாம ேக shமரண கீrhதந ேஸ பரம பத³ கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ ।
வாthshயாயந ஸmhதாயாmh -

வாthshயாயநஸmhதா ேமmh -

லா ஷ தா³நாநி த³ththவா யthப²லமiνேத ।
தshமாத³ஸŋhkh²ய³ணிதmh ராமநாmhநாபி ஸmhலேப⁴th ॥ 559॥
ஸுவrhண ஷ ஆதி³ கா லா தா³ந கரேந ேஸ ேஜா Nhய phராphத ேஹாதா ைஹ
உஸேஸ அஸŋhkh²ய ³நா அதி⁴க Nhய ஏக பா³ர ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ
ேஹாதா ைஹ ।
shthராஜபா³லஹா ைசவ யச விவாஸகா⁴தக: ।
ஸrhவாபஹா பாபிShேடா² மாrhக³kh◌⁴ேநா kh³ராமதா³ஹக: ॥ 560॥
மாth’கா³ ஸுராபச ⁴தth◌⁴kh ஸrhவநிnhத³க: ।
மாth’ஹா பிth’ஹா ைசவ ph◌⁴ணஹா ³தlhபக:³ ॥ 561॥
ேத சாnhேய ைசவ பாபிShடா² மஹாபாபதாச ேய ।
ஸrhவபாைப: phரiµchயnhேத ராமநாmhநsh கீrhthதநாth ॥ 562॥
shth, ராஜா ஔர பா³லக கீ ஹthயா கரேந வாலா, விவாஸகா⁴தீ,ஸrhவshவ ேகா
டேந வாலா, மஹாபாபீ, பதி²ேகாmh ேகா டேந வாலா, கா³ஏmhவ ேமmh அkh³நி
லகா³ேந வாலா,மாதா ேக ஸாத² க³மந கரேந வாலா,ஶராபீ³,ஸrhவth³ேரா,ஸப³கா
நிnhத³க, மாதா, பிதா ஏவmh க³rhப⁴ கீ ஹthயா கரேந வாலா,³பthநீ ேக ஸாத² க³மந
கரேந வாலா ஔர ³ஸேர பீ⁴ ேஜா அthயnhத பாபீ ஏவmh மஹாபாபீ ைஹmh ேவ ஸபீ⁴
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஸமshத பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாேத ைஹ ।
ேஹமபா⁴ரஸஹshைரச ேthேர ரவிkh³ரேஹ ।
க³ஜாவரத²தா³ைநச ேத³வாலய phரதிShட²யா ॥ 563॥
ேஸவைந:ஸrhவதீrhதா²நாmh தேபாபி⁴rhவிவிைத⁴ச கிmh ।
ராமநாmhநி ஸததmh நிthயmh யshயாshதி நிசயmh ॥ 564॥
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ேthர ேமmh ஸூrhயkh³ரஹண ேக ஸமய ஹஜாேராmh மந ேஸாநா, ஹாதீ²,
ேகா⁴ட³◌़ ◌ா ஔர ரத² ேக தா³ந ேஸ, ேத³வாலய ப³நவாகர உஸேமmh ேத³வதாஓmh கீ
phராண phரதிShடா² கரேந ேஸ, ஸபீ⁴ தீrhேதா²mh ேக ேஸவந கரேந ேஸ ஔர அேநக
phரகார ேக தப கரேந ேஸ khயா லாப⁴ ைஹ?ஸகா ராமநாம ேமmh rhண விவாஸ
ேஹா க³யா ைஹ உஸேக ஏ கி அnhய கrhம ேக கரேந கீ ஆவயகதா நmh
ைஹ ।
ேகா⁴ேர கேக³ phராphேத ஸrhவேதா³ைஷகபா⁴ஜேந ।
ராமநாமரதா வாshேத kh’தாrhதா:²ஸுவிந: ॥ 565॥
ஸமshத ேதா³ேஷாmh கா ஏகமாthர பாthர இஸ ேகா⁴ர கக³ ேக ஆேந பர ேஜா
ேலாக³ராமநாம ேக ஜப ேமmh லேக³ஹுஏ ைஹmh வாshதவ ேமmh ேவ  kh’தாrhத²
ைஹmh உnhmh கா வந ஸப²ல ைஹmh ।
ராமநாமபரா ேய ச ேகா⁴ேர கேக³ th³விஜா: ।
த ஏவ kh’தkh’thயாச ந கrhபா³த⁴ேத  தாnh ॥ 566॥
ேஹ ph³ராமேmh ! இஸ ேகா⁴ர கக³ ேமmh ேஜா ேலாக³ ராமநாம ேக ஜப
shமரண கீrhதந ேமmh லேக³ ைஹmh ேவ  kh’தkh’thய ைஹmh உநேகா கக³
பீட³◌़ ◌ா நmh பஹு◌ँசாதா ைஹ ।
ஸமshதஜக³தா³தா⁴ரmh ஸrhேவவரமக²Nh³தmh ।
ராமநாம கெலௗ நிthயmh ேய ஜபnhதி ஸமாத³ராth ॥ 567॥
ேத த⁴nhயா: ஜநீயாச ேதஷாmh நாshதி ப⁴யmh khவசிth ।
ஸthயmh வதா³ விphேரnhth³ர நாnhயதா² வசநmh மம ॥ 568॥
ஸmhrhண ஜக³th கா ஆதா⁴ர,ஸrhேவவரஔர அக²Nhட³ராமநாம ேகா ேஜா இஸ
கக³ ேமmh நிthய ஆத³ரrhவக ஜபேத ைஹmh ேவ  த⁴nhய ஏவmh ஜநீய ைஹmh
உநேகா கmh பீ⁴ கி ேஸ ப⁴ய நmh ைஹ, ேஹ ph³ராமணேரShட² !ைமmhஸthய
கஹதா ஹூ◌ँ ேம வாணீ அnhயதா² நmh ைஹ ।
மஹாஶmh⁴ ஸmhதாயாmh ஶிவவாkhயmh -

மஹாஶmh⁴ஸmhதா ேமmh ஶிவ கா வாkhய -

யthர thராஶுேப⁴ ேத³ேஶ ப⁴ேவth³ராமாiνகீrhthதநmh ।
ஸrhவmh தீrhதா²தி³கmh விth³தி⁴ மஹாெகௗ⁴க⁴mh ஹரmh  தth ॥ 569॥
ஸ கி அபவிthர shதா²ந ேமmh ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ேஹாதா ைஹ உஸ
shதா²ந ேகா ஸபீ⁴ தீrhேதா²mh ேஸ ேரShட²ஸமேஜா² வஹ shதா²ந மஹாபாபஜ
கா பீ⁴ நாஶக ைஹ ।
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ராமநாமாகி²லமnhthரபீ³ஜmh ஸவநmh ேசth ’த³ேய phரவிShடmh ।
ஹாலாஹலmh வா phரலயாநலmh வா mh’thேயாrhiµக²mh வா விஶதாmh ேதா பீ⁴॥ 570॥
ராமநாம ஸmhrhண மnhthேராmh கா பீ³ஜ ைஹ ஔர ஸவந ⁴ ைஹ யஹ
ராமநாம ஏக பா³ர கி தரஹ ஸnhத ஸth³³ kh’பா ேஸ ’த³ய ேமmh phரவிShட
ேஹா ஜாய ேதா உஸஸாத⁴க ேக ஏஹாலாஹல விஷ, phரலயாkh³நி அத²வா mh’th
ேக iµக² ேமmh phரேவஶ கரேந ேமmh பீ⁴ ேகாஈ ப⁴ய நmh ைஹ ।
தthைரவ ஜாநகீவசநmh ராமmh phரதி -
வmh ஜாநகீ கா வாkhய ராம ேக phரதி -
phரணவmh ேகசிதா³ஹுrhைவ பீ³ஜmh ேரShட²mh ததா² பேர ।
தth ேத நாம வrhph◌⁴யாmh th³தி⁴மாphேநாதி ேம மதmh ॥ 571॥
ச² ேலாக³ ௐ ேகா ததா²ச² ேலாக³ ஏகார பீ³ஜ க³mh,ஹmh ஆதி³ ேகா ேரShட²

கஹேத ைஹmh பரnh ேவ ேதா³ேநாmh (ஓmh, க³mh, ஹmh ஆதி³) “ர” ஔர “ம” இந
ேதா³ேநாmh வrhேகா³mh ேஸ  th³த⁴ ேஹாேத ைஹmh ஐஸா ேமரா மத ைஹ ।
ராேமதி நாமமாthரshய phரபா⁴வமதி³rhக³மmh ।
mh’க³யnhதி  தth³ேவதா:³ேதா மnhthரshய ேத phரேபா⁴ ॥ 572॥
ேஹ shவாnh !ராமநாம கா phரபா⁴வ அதி ³Shphராphய ைஹ ஸபீ⁴ ேவத³ உஸகா
அnhேவஷண கரேத ைஹmh பரnh பார நmh பாேத ைஹmh பி²ர கி ³ஸேர ேமmh
இதநீ ஶkhதி கஹா◌ँ? ேஜா உஸகா பார பா ஸேக ।
ராமநாம phரபா⁴ேவண shவயmh:◌⁴ sh’ஜேத ஜக³th ।
விப⁴rhதி ஸகலmh விShiΝ: ஶிவ:ஸmhஹரேத ந: ॥ 573॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ shவயmh⁴ ph³ரமா ஜக³th கீ sh’Sh கரேத ைஹmh
ப⁴க³வாnh விShiΝ பாலந கரேத ைஹmhஔர ஶŋhகர ஸmhஹார கரேத ைஹmh ।
பதஜ ஸmhதாயாmh -

பதஜஸmhதா ேமmh -

ph’th²வீmh ஶshயஸmhrhmh த³ththவா யthப²லமiνேத ।
ராமநாம ஸkh’jhஜphthவா தேதாऽநnhத³ணmh ப²லmh ॥ 574॥
ஹேர ப⁴ேர தா⁴nhய ேஸ ஸmhபnhந ஸmhrhண ph’தி²வீ கா தா³ந கரேக ேஜா ப²ல phராphத
கியா ஜாதா ைஹ உஸேஸ அநnhத ³நா ப²ல ஏக பா³ர ராமநாம ேக ஜப கரேந ேஸ
phராphத ேஹாதா ைஹ ।
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ராேமதி நாம பரமmh மnhthராmh பீ³ஜமvhயயmh ।
ேய கீrhthதயnhதி ஸததmh ேதஷாmh கிசிnhந ³rhலப⁴mh ॥ 575॥
ஸபீ⁴ மnhthேராmh கா அவிநாஶீ பீ³ஜ ராமநாம கா ேஜா நிரnhதர கீrhதந கரேத ைஹmh
உநேக ஏ ச² பீ⁴ ³rhலப⁴ நmh ைஹ ।
ராமநாம பரph³ரம thயkhthவா வாthஸlhயஸாக³ரmh ।
அnhயதா² ஶரணmh நாshதி ஸthயmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 576॥
வாthஸlhய ஸாக³ர பரph³ரமshவப ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ³ஸரா ேகாஈ
ரக நmh ைஹ யஹ பா³த ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
நாம ஸŋhகீrhthதநாேத³வ ஸmhrhணப²லதா³யகmh ।
அnhயth ப²lh³ ப²லmh ஸrhவmh ேமாாவதி⁴மஸmhஶயmh ॥ 577॥
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ  ஸmhrhண ப²ல கீ phராphதி ஸmhப⁴வ ைஹ அnhய
ஸாத⁴ேநாmh ேஸ நmh । khேயாŋhகி அnhய ஸாேர ஸாத⁴ந chச² ப²ல ேத³ேந வாேல
ைஹmh அதி⁴க ேஸ அதி⁴க ேமா தக ேத³ேந வாேல ைஹmh வஹ பீ⁴ பரமாநnhத³ ரஸ
கீ அேபா நிசித  chச²ைஹ ।
கெலௗ ேக³ ராக⁴வநாமதshஸதா³ பரmh பத³mh யாthயநாயாஸேதா th◌⁴வmh ।
ஸrhைவrhைக:³ தiµnhநதmh க³mh ஸமshதகlhயாணநிேகதநmh வரmh ॥ 578॥
³ஸேர ஸபீ⁴ ேகா³mh ேஸ த, உnhநத, ஸமshத கlhயாண கா நிதா⁴ந ஏவmh
ேரShட² க³ கக³ ைஹ khேயாŋhகி இஸ கக³ ேமmh ஸதா³ ஸrhவதா³
ராமநாம ேக ஜப shமரண ஏவmh கீrhதந ேஸ பி³நா ரம ேக  நிசித 
பரமபத³ கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ ।
மாŋhக³lhயmh ஸrhவபாபkh◌⁴நமாShயமகி²ேலShடத³mh ।
⁴khதி iµkhதிphரத³mh Nhயmh ராமநாmhநsh கீrhthதநmh ॥ 579॥
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந மஹாமŋhக³ளமய,ஸபீ⁴ பாேபாmh கா நாஶ கரேந வாலா,
ஆShய ஏவmhஸmhrhணஅபீ⁴Shேடாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா, ⁴khதிஔரiµkhதி
ேகா phரதா³ந கரேந வாலா ஏவmh Nhயphரத³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ைஹ ।
ேயऽஹrhநிஶ ஜக³th³தா⁴ ராமநாmhநsh கீrhthதநmh ।
rhவnhதி தாnh நரvhயாkh◌⁴ர ந கrhபா³த⁴ேத khவசிth ॥ 580॥
ேஹ நரேரShட² ! ேஜா ேலாக³ தி³ந ராத ஜக³th பிதா ப⁴க³வாnh ராம ேக நாம கா
ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh உநேகா கmh பீ⁴ க பீட³◌़ ◌ா நmh பஹு◌ँசாதா ைஹ ।
ஶமநாய ஜலmh வேநshதமேஸா பா⁴shகேராத³ேய ।
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ஶாnhதி: கேலரெகௗ⁴க⁴shய நாமஸŋhகீrhthதநmh வரmh ॥ 581॥
ஸ phரகார வநி கீ ஶாnhதி ேக ஏ ஜல ஸமrhத² ேஹாதா ைஹ ஔர அnhத⁴கார
ஸஹ கீ ஶாnhதி ேக ஏ ஸூrhய ஸமrhத² ேஹாதா ைஹ உ phரகார க ேக பாப
ஸஹ கீ ஶாnhதி ேக ஏ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந  ஸrhவேரShட²ைஹ ।
நாமஸŋhகீrhthதநmh தshய ுthth’Th ஸmhshக²லநாதி³ஷு ।
ய: கேராதி மஹாபா⁴க³ தshய Shயதி ராக⁴வ: ॥ 582॥
⁴க² phயாஸ ேக ³க² ேஸ ஏவmh கி³ரேத பட³◌़ேத சீ²ŋhகேத ைஜேஸ ைகேஸ பீ⁴ ேஜா
ப³ட³◌़பா⁴கீ³ராமநாம காஸŋhகீrhதந கரதா ைஹஉஸ பர ப⁴க³வாnhராம phரஸnhந
ேஹாேத ைஹmh ।
ைவஶmhபாயந ஸmhதாயாmh -

ைவஶmhபாயநஸmhதா ேமmh -

ஸrhவத⁴rhமப³rh⁴த:ஸrhவபாபதshததா² ।
iµchயேத நாthர ஸnhேத³ேஹா ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 583॥
ேஜா ஸபீ⁴ த⁴rhம ஏவmh கrhம ேஸ ப³rh⁴த ைஹ ஏவmh ஸமshத பாேபாmh ேஸ khத
ைஹ வஹ பீ⁴ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ இஸேமmh
ஸmhஶய நmh ைஹ ।
ph³ரவீ வாkhயmh திஶாshthரஸாரmh ஶ ◌்’Nhவnh தthஸrhவஜநா: பவிthரmh ।
ராேமதி வrhணth³வயமாத³ேரண ஜபnh ஸrhைவrhiµநிபி:◌⁴ phரதி³Shடmh ॥ 584॥
ைமmh ஸமshத ேவேதா³mh ஏவmh ஶாshthேராmh ேக ஸார ஏவmh பவிthர வசந கஹதா
ஹூ◌ँ ஆப ஸபீ⁴ ேலாக³ உஸேகா ஸுேநmh ஸபீ⁴ iµநிேயாmh கா ய phரkh’Shட
ஆேத³ஶ ைஹ கி ராம இந ேதா³அேராmh ேகா ஆத³ரrhவக ஜப கேர ।
ராமநாம ஜபாேத³வ மஹாபாதக ேகாடய: ।
விநயnhதி மஹாபா⁴க³அநாயாேஸந தthth ॥ 585॥
ேஹ மஹாபா⁴க³ !ராமநாம ேக ஜப ேஸ பி³நா ரம ேக உணகேராட³◌़ே◌ாmh
பாப ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
வநmh ராமப⁴khதshய வரmh பசதி³நாநி ச ।
ந  நாமவிநshய கlhபேகாஶதாநி ச ॥ 586॥
ராமப⁴khதி ேஸ khத ப⁴khேதாmh கா வந யதி³ ேகவல பாச தி³ந ேக ஏ ைஹ
ேதா பீ⁴ வஹ அதிேரShட² ஏவmh த⁴nhய ைஹ ராமநாம ேஸ ரத கேராட³◌़ே◌ாmh
வrhேஷாmh கா நா பீ⁴ ேப³கார ஏவmh ேஹய ைஹ ।
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வாராnhநிெதௗ⁴ பத க³chச² வா ஹுதாஶmh
ப³nhth◌⁴யாऽத²வா ப⁴வ தjhஜநநீ க²ராேர: ।
ப⁴khதிrhந யshய விமேலவரநாmhநி ஶுth³ேத⁴
வchச²ேவா ஜக³தி க³rhத கrhமகrhதா ॥ 587॥
க²ரா ப⁴க³வாnh ராம ேக பவிthர ஏவmh ஶுth³த⁴ ராமநாம ேமmh ஸகீ phதி
நmh ைஹ வஹ ஜக³th ேமmh ேத  iµrhதா³ ைஹ நிnhத³நீய கrhம கரேந வாலா
ைஹ, வஹ சாேஹ ஸiµth³ர ேமmh கி³ர பட³◌़ே◌ அத²வா அkh³நி ேமmh phரேவஶ கர
ஜாேய அத²வா உஸகீ மாmh ப³nhth◌⁴யா ேஹா ஜாேய ।
கா³rhகீ³யஸmhதாயாmh த⁴rhமராஜவாkhயmh ³தாnh phரதி -
கா³rhகீ³யஸmhதா ேமmh த⁴rhமராஜ கா வாkhய ³ேதாmh ேக phரதி -
³த: ஶ ◌்’iΝth◌⁴வmh மம ஶாஸநmh th◌⁴வmh ஸைத³வ மாŋhக³lhயகரmh ஸுகா²வஹmh
।
shமரnhதி ேய ராக⁴வநாம நிrhமலmh ந தthர யாthரா ப⁴வதீ ஶுபா⁴வஹா ॥ 588॥
ேஹ ³ேதாmh ! ம ேலாக³ ேமேர ஸதா³ ஸrhவதா³ மŋhக³ள கரேந வாேல ஔர
ஸுக²த³ நிசித ஆேத³ஶ ேகா ஸுேநா, ேஜா ேலாக³ நிthய நிரnhதர ப⁴க³வாnh
ராக⁴ேவnhth³ர ேக நிrhமல நாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh shமரண கரேத ைஹmh
வஹா◌ँ mhஹா யாthரா மŋhக³ளகா நmh ைஹ । இஸஏ ம ேலாக³ வஹா◌ँ
⁴லகர பீ⁴ மத ஜாநா ।
ஸாŋhேகதthயாத² ப⁴ேயந khேலஶாத³nhேதऽபி ராமiµதா³ஹரnhதி ।
ேத Nhயபா⁴ேஜா மiνஜா மஹாthமகா ந தthர யாthரா ப⁴வதீ ஶுபா⁴வஹா ॥ 589॥
ேஜா ேலாக³ஸŋhேகத ேமmh, ப⁴ய ேஸ அத²வா கி khேலஶ ேக காரண அnhத ேமmh பீ⁴
ராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ அவய  Nhயாthமா ஔர
மஹாnh ஆthமா ைஹ வஹா◌ँ mhஹா யாthரா ஶுப⁴ நmh ேஹாகீ³ ।
வயmh:ஸதா³ நாம ஸு’th³:³ேண ரதாshதைத²வ தjhஜாபகபாத³ேஸவகா: ।
phரபா⁴வேதா யshய ஹஶ ph³ரமா விப⁴rhதி விவmh ஸலயmh ஸஸmhப⁴வmh ॥ 590॥
ஹம ேலாக³ பீ⁴ ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாமாiνராகி³ேயாmh ேக ³ணகா³ந ேமmh லேக³
ரஹேத ைஹmhஔர ராமநாம ேக ஜாபேகாmh கீ சரண ேஸவா கரேத ைஹmh ।ஸ
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ப⁴க³வாnh விShiΝ விவ கீ ரா, ப⁴க³வாnh ஶŋhகர
ஸmhஹார ஏவmh ph³ரமா விவ கீ ரசநா கரேத ைஹmh ।
தshமாth phரமாத³iµthsh’jhய ³ரத: கிŋhகராshஸதா³ ।
ராமநாமஸmhபnhேந kh³’ேஹ க³chச² ைநவ  ॥ 591॥
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ேஹ ேஸவேகாmh !இஏ phரமாத³ ேகா ³ர ேசா²ட³◌़கர ராமநாம ேஸ ஸmhபnhந
க⁴ர ேமmh ⁴லகர பீ⁴ ந ஜாநா ।
கrhதvhயmh வாkhயமாகrhNhய shவாேநா மம ஸாmhphரதmh ।
தா⁴rhயmh th◌⁴வmh phரயthேநந மஹாேமாைஹகநாஶநmh ॥ 592॥
ேஹ ேஸவேகாmh !இஸஸமய iµஜ²shவா ேக மஹாேமாஹநாஶக கrhthதvhய வாkhய
ேகா ஸுநகர நிசித  phரயthநrhவக தா⁴ரண கேரா ।
vh’ஹth³ வஶிShட²ஸmhதாயாmh வஶிShட²வாkhயmh ராஜமாரmh phரதி -
ph³’ஹth³வஶிShட²ஸmhதா ேமmhவஶிShட² கா வாkhய ராஜமாேராmh ேக phரதி
-

thவா ஸகலபாபாநி லph³th◌⁴வா ஸுkh’தஸசயmh ।
ஸ ேதா ஜாயேத தீ⁴மாnh ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 593॥
வஹ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸமshத பாேபாmh கா thயாக³கர
ஸுkh’த ஜ ேகா phராphத கர ³th³தி⁴மாnh பவிthர ேஹா க³யா ।
ராம ராேமதி ராேமதி கீrhthதயch²th³த⁴ேசதஸா ।
ராஜஸூயஸஹshராmhப²லmh phராphேநாதி மாநவ: ॥ 594॥
ேஜா மiνShய ஶுth³த⁴சிthத ேஸ ராம ராம ராம கீrhதந கரதா ைஹ வஹ ஹஜாேராmh
ராஜஸூய யjhேஞாmh கா ப²ல phராphத கரதா ைஹ ।
தthைரவ நாரத³வாkhயmh iµநீnh phரதி -
வmh நாரத³ கா வாkhய iµநிேயாmh ேக phரதி -
ஏகத:ஸrhவதீrhதா²நி ஜலmh ைசவ phரயாக³ஜmh ।
ராமநாப⁴ மாஹாthmhயmh கலாmh நாrhஹதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 595॥
தராஜூ ேக ஏக பலட³◌़ே◌ பர ஸபீ⁴ தீrhேதா²mh ஏவmh தீrhத²ராஜ phரயாக³ ேக ஸŋhக³ம
ேக ஜல ேகா ரேக²mhஔர ³ஸ ஓர கிசிth³ ராமநாம மாஹாthmhய ேகா ரேக²mh ேதா
ஸபீ⁴ தீrhத² ஏவmh ஸŋhக³ம கா ஜல உஸகீ கலா ேக ஸமாந பீ⁴ நmh ேஹா ஸகேத ।
அnhதா⁴நாmh ேநthரiµthkh’Shடmh shவchச²mh நாம மŋhக³ளmh ।
ப³தி⁴ராmh ததா² கrhணmh பŋh³நாmh ஹshதபாத³கmh ॥ 596॥
பீ⁴தர பா³ஹர ேதா³ேநாmh தரப² ேஸ ேஜா அnhேத⁴ ைஹmh உநேக ஏ ராமநாம
பரம மŋhக³ள மய ஏவmh உthkh’Shட ேநthர ைஹmh ப³தி⁴ேராmh ேக ஏ காந ஏவmh
ேல லŋhக³ட³◌़ே◌ாmh ேக ஏ ஹாத² பாmhவ ராமநாம ைஹ அrhதா²th அஸஹாய
ேலாேகா³mh ேக ஏ பரம ஸஹாயக ராமநாம ைஹ ।
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கா³லவீய ஸmhதாயாmh -

கா³லவீயஸmhதா ேமmh -

ஆரய:ஸrhவஜnhநாமாதா⁴ரரதாthமநாmh ।
ஜநநீ தாதவnhநிthயmh ேபாஷகmh ஸrhவேத³நாmh ॥ 597॥
ேஜா ேலாக³நிராதா⁴ர ைஹmh உநஸபீ⁴ நிராதா⁴ர ஜnhஓmh கா பரமஆதா⁴ர ராமநாம
ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ ேத³ஹதா⁴ேயாmh கா மாதா-பிதா கீ தரஹ நிthய ப⁴ரண ேபாஷண
கரேந வாலா ராமநாம ைஹ ।
ஸுத³rhஶந ஸmhதாயாmh -

ஸுத³rhஶநஸmhதா ேமmh -

சாதகாநாmh சேகாராmh மராmh ததா² ஶுப⁴mh ।
லணmh ேதா³ஷநிrhiµkhதmh தா⁴rhய நாம தthபைர: ॥ 598॥
ராமநாமஜாபேகாmh ேகா சாதேகாmh, சேகாேராmh ஏவmh மேராmh ேக ேதா³ஷரத
லண ேடக, th◌⁴யாந ஏவmh ம⁴ர ஶph³த³ ேகா தா⁴ரண கரநா சாஏ ।
:³கா²தி³கmh ஸமmh kh’thவா th³வnhத³த⁴rhமmh விஹாய ச ।
ப⁴ேஜnhநிராமயmh நாம சிthதமாkh’Shய ஸrhவத: ॥ 599॥
ஸுக² ³கா²தி³ ேகா ஸம மாநகர ஔர மாந-அபமாநாதி³ th³வnhth³ேவாmh ேகா
ேசா²ட³◌़கர அபேந சிthத ேகா ஸபீ⁴ தரப² ேஸ கீ²சகர நிராமய ராமநாம கா
ப⁴ஜந கரநா சாஏ ।
ராமநாமமாthராயாமாெதௗ³ சிthதshய தா⁴ர ।
kh’thவா பசாthஸுதீ⁴rhth◌⁴யாநmh ேரப²shையவ விேவகத: ॥ 600॥
³th³தி⁴மாேநாmh ேகா பஹேல ராமநாம ேக அவயவ மாthரா “ஆ” ேக மநந
அrhதா²iνஸnhதா⁴ந ேமmh மந ேகா லகா³நா சாஏ தthபசாth விேவகrhவக “ர” கா
அrhதா²iνஸnhதா⁴ந மநந கரநா சாஏ ।
phரணவாதீ³நி மnhthராணி ராமநாmhநி ஸமph◌⁴யேஸth ।
யதா²³பேத³ேஶந நிthயேமகாkh³ரமாநைஸ: ॥ 601॥
அபேந ³ மஹாராஜ ேந ஸ phரகார உபேத³ஶ தி³யா ைஹ உ ேக அiνஸார
shதி²ர ஆஸந பர ைப³ட²கர ஏகாkh³ரசித ேஹாகர நிthய phரணவாதி³ஸபீ⁴ மnhthேராmh
கா ராமநாம ேமmh  அph◌⁴யாஸ கேரmh ।
ஏவmh thயா ஜேபnhநாம ததா³shவlhபiµபாக³த: ।
ஜாயேத பரமா th³தி⁴rhவிரkhதிrhப⁴khதிjhவலா ॥ 602॥
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இ தி ேஸ யதி³ராமநாம கா ஜப கியா ஜாய ேதா ேதா²ட³◌़ே◌ ஸமய ேமmh 
பரம th³தி⁴,ைவராkh³ய ஏவmh உjhjhவல ப⁴khதி கீ phராphதி ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
ஶிவ ஸmhதாயாmh -

ஶிவஸmhதா ேமmh -

நாராயதி³ நாமாநி கீrhthதிதாநி ப³ஹூnhயபி ।
ஸmhயkh³ ப⁴க³வதshேதஷு ராமநாம phரகாஶகmh ॥ 603॥
ப⁴க³வாnh ேக நாராயதி³அநnhத நாேமாmh ேக கீrhதந கரேந பர பீ⁴ உந ஸபீ⁴ நாேமாmh
ேமmh ஸmhயkh phரகாஶக நாம ேதா ராமநாம  ைஹ ।
நாராயதி³ நாமாநி ஸாகாைரவrhயiµthதமmh ।
நிthயmh ph³ரம நிராகாரைமவrhயmh ைவ விபா⁴தி ச ॥ 604॥
நாராயதி³ தேந ப⁴க³வாnh ேக நாம ைஹ ேவ ஸப³ ஸாகார ஏவmh உthதம
ஐவrhயமய ைஹmh ஔர நிthய நிராகார ஐவrhயமய ph³ரம ைஹ ேதா³ேநாmh
அலக³-அலக³ைஹmh ।
உப⁴ையவrhயமாnhநிthேயா ராேமா த³ஶரதா²thமஜ: ।
ஸாேகேத நிthயமா⁴rhyhேய தா⁴mhநி ஸmhராஜேத ஸதா³ ॥ 605॥
த³ஶரத²நnhத³ந ப⁴க³வாnh ராம ேதா³ேநாmh phரகார ேக ஐவrhய ேஸ நிthய
ஸmhபnhந ைஹmh ஔர நிthய மா⁴rhயமய ஸாேகத தா⁴ம ேமmh ஸதா³ ஸrhவதா³
விராஜேத ைஹmh ।
ராமநாம பரmh தththவmh th³வேயா: காரணiµjhjhவலmh ।
தshய ஸmhshமரேத³வ ஸாாth³ராமாலயmh vhரேஜth ॥ 606॥
ஸாகார நிராகார கா பரம காரண உjhjhவல பராthபர தthவ ராமநாம ைஹ உஸேக
shமரண மாthர ேஸ மiνShய ஸாாth ராமதா⁴ம ஸாேகத ஜாதா ைஹ ।
நாம shமரமாthேரண நா ஸnhiµக²தாmh லேப⁴th ।
தshமாchch²ராமநாmhநsh கீrhthதநmh ஸrhவேதா³சிதmh ॥ 607॥
ராமநாம ேக shமரண மாthர ேஸ ப⁴க³வாnh ராம phரthய phரகட ேஹா ஜாேத
ைஹmh இஸஏஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ய உசித
ைஹ ।
ரா ஶph³த³sh பரmh ph³ரம வாசகthேவந ேபா³தி⁴த: ।
மகாரsh பரா ஶkhதிshஸrhவஶkhthயபி⁴வnhதி³தா ॥ 608॥
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ராமநாம ேமmh “ர” பரph³ரம கா வாசக கஹா க³யா ைஹ । ஏவmh “ம” ஸபீ⁴
ஶkhதிேயாmh ேஸ jhயா பராஶkhதி தா கா வாசக ைஹ ।
ேலாமஶ ஸmhதாயாmh -

ேலாமஶஸmhதா ேமmh -

ந ேஸாऽsh phரthயேயா ேலாேக யச ராம நாமத: ।
பி⁴nhநmh phரதீயேத விphர ஸthயmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 609॥
ேஹ விphர !ஐஸா ேகாஈ ஶph³த³அrhத² நmh ைஹ jhஞாந நmh ைஹ ேஜா ராமநாம
ேஸ பி⁴nhந phரதீத ேஹா யஹ ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ । தாthபrhய யஹ ைஹ
கி ஸபீ⁴ ஶph³தா³rhத² jhஞாந ராமநாம ேக அmhஶ ேஸ phரகட ேஹாேத ைஹmh ।
ெலௗகிகா:ைவதி³கா:ஸrhேவ ஶph³தா³ராமநாமத: ।
ஸiµth³ப⁴வnhதி யnhேத காேல காேல ந ஸmhஶய: ॥ 610॥
ைவதி³க ஏவmh ெலௗகிக ஸபீ⁴ ஶph³த³ ஸமய-ஸமய பர ராமநாம ேஸ  phரகட
ேஹாேத ைஹmhஔர விந பீ⁴ ேஹாேத ைஹmh ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
யதா² ⁴ஶுNh³ஶph³ேத³ந பலாயnhேத க²கா³iµேந ।
தmh விஹாய ைவ தth³வth³ராம நாmhநா ³ராஶய ॥ 611॥
ேஹ iµேந ! ைஜேஸ த⁴மாேக கீ ஆவாஜ ஸுநகர vh’ ேசா²ட³◌़கர ப பா⁴க³
ஜாேத ைஹmh உ phரகார ராமநாம கீ th◌⁴வநி ஸுநகர ஶர ேக ஸாேர பாப நShட
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
யதா² சிnhதாமேணshshபrhஶாth³தா³th³rh யmh யாதி ஸŋhயmh ।
ததா²ராம நாmhநா ைவ ேமாஹஜாலமஸmhஶயmh ॥ 612॥
ைஜேஸ சிnhதாமணி ேக shபrhஶ ேஸ த³th³ரதா கா நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ உ
phரகார ராமநாம ேஸ நிசித  ேமாஹஜால நShட ேஹா ஜாேத ைஹ ।
ராேமதி th³வயரmh நாம மாநmhப⁴ŋhக:³ பிநாகிந: ।
அேப⁴ேதா³ ேபா³th◌⁴யேத ேதந ஸததmh நாமநாேநா: ॥ 613॥
ராமநாம ேக ேதா³ேநாmh அேராmh ேந (ரா ம) ஶŋhகர ேக மாந கா ப⁴ஜந கியா
ைஹ இஸேஸ phரதீத ேஹாதா ைஹ கி நாமஔர நா ேமmh அேப⁴த³ைஹ । தாthபrhய
யஹ ைஹ கி த⁴iνஷ ேதாட³◌़ ◌ா ராம ேந ஔர கஹா க³யா கி ேதா³அேராmh ேந
ஶிவ கா மாந ப⁴ŋhக³ கியா அத: ராம ஔர ராமநாம ேதா³ேநாmh ஏக  ைஹ ।
தthைரவ ேலாமஶவாkhயmh -

வmh ேலாமஶவாkhய -
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ஏகதா³iµநய:ஸrhேவ ெஶௗநகாth³யா ப³ஹுதா: ।
ைநேஷ ஸூதமாநmh பphரch²த³மாத³ராth ॥ 614॥
ஏக பா³ர ைநஷாரNhய ேமmh ப³ஹுத ெஶௗநகாதி³’ேயாmh ேந ஸுக²rhவக
ைப³ேட²ஹுஏ ஸூத ேஸ ஆத³ரrhவக
யஹ சா² ।
அjhஞாநth◌⁴வாnhதவிth◌⁴வmhேஸாऽநnhத ேகா ஸமphரப:◌⁴ ।
கதி²ேதா ப⁴வதா rhவmh தth³வத³shவ மஹாமேத ॥ 615॥
ேஹ மஹாமேத !ஆபேந பஹேல கஹா தா²கி அjhஞாநபீ அnhத⁴கார ேகா நாஶ கரேந
ேக ஏ அநnhத ஸூrhய ேக ஸமாந phரபா⁴ ராமநாம ேமmh ைஹ அப³உேஸ விshதார
ேஸ கஏ ।
ஸூத உவாச -

ஸூத ேந கஹா -

ஶ ◌்’iΝth◌⁴வmh iµநய:ஸrhேவ ரஹshயmh பரமாth³⁴தmh ।
பாrhவதீ ஶிவ ஸmhவாத³mh சrhவrhக³phரதா³யகmh ॥ 616॥
ேஹ iµநிேயாmh ! ஆப ஸப³ பரம அth³⁴த ரஹshயாthமக சார பதா³rhேதா²mh ேகா
phரதா³ந கரேந வாலா ப⁴க³வாnh ஶிவ ஔர பாrhவதீ கா ஸுnhத³ர ஸmhவாத³ஸுநிஏ
।
ைகலாஸஶிக²ராநmh ேத³வேத³வmh ஜக³th³³mh ।
ேலாகாநாச தாrhதா²ய பphரchச² நக³கnhயகா ॥ 617॥
ைகலாஸ ேக ஶிக²ர பர ஸுக²rhவக ைப³ேட² ஹுஏ ஜக³³³ ேத³வாதி⁴ேத³வ
ப⁴க³வாnh ஶிவ ேஸ பாrhவதீ ஜக³th ேக கlhயாண கீ காமநா ேஸ சா² ।
பாrhவthவாச -

பாrhவதீ ேபா³ -

ேத³வ ேத³வ மஹாேத³வ ஸrhவjhஞ பரேமவர ।
thவthத: தmh மயா rhவ மnhthரதnhthராth³யேநகதா⁴ ॥ 618॥
ேஹ ஸrhவjhஞ ! ேஹ பரேமவர ! ேஹ ேத³வாதி⁴ேத³வ மஹாேத³வ !ைமnhேந பஹேல
ஆபேக iµக² ேஸ அேநக phரகார ேக மnhthேராmh ஏவmh தnhthேராmh ேகா ஸுநா ைஹ ।
ஸrhவத⁴rhமாணி வாநாmh vhயவஹாராணி யாநி ச ।
இதா³நீmh ேராchசா² கிmh தththவmh kh’தநிசிதmh ॥ 619॥
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ஔர ேவாmh ேக ஸபீ⁴ த⁴rhேமாmhஔரஸபீ⁴ vhயவஹாேராmh ேகா ஸுநா ।இஸஸமய
ைமmh யஹஸுநநா சாஹதீ ஹூ◌ँ கி அப³தக ஆபேந ெகௗநஸா தthவ நிசித கியா
।
³யாth³³யதரmh ³யmh பவிthரmh பரமmh ச யth ।
ஸுலப⁴mh ஸுக³ேமாபாயmh விநாயாேஸந th³தி⁴த³mh ॥ 620॥
ேஜா ³ய ேஸ பீ⁴ ³ய ஔர பரம பவிthர ேஹா, ேஜா ஸுலப⁴ ஏவmh ஸுக³ம
உபாய வாலா ேஹா,ஔர பி³நா ரம ேக  th³தி⁴ phரதா³ந கரேந வாலா ேஹா
ஐேஸ தthவ ேகா ப³தாஇஏ ।
ஶிவ உவாச -

ஶிவ ேந கஹா -

த⁴nhயா kh’தNhயா யதி³ ேத மதிth³’ஶீ ।
ph’Shடmh ேலாேகாபகாராய தshமாththவாmh phரவதா³mhயஹmh ॥ 621॥
ேஹ பாrhவதீ !ம த⁴nhய ேஹா,மேந Nhய கா காrhய கியா ைஹ khேயாŋhகி mhஹா
ஐ மதி ைஹ மேந ேலாக கlhயாண கீ காமநா ேஸ சா²ைஹ அத:ைமmh மேஸ
கஹூ◌ँகா³ ।
ரஹshயmh பரமmh phேரShட²mh ஸrhவth³தி⁴phரதா³யகmh ।
ராமநாமபரmh தththவmh ஸrhவஶாshthேரஷு phரsh²டmh ॥ 622॥
ஸபீ⁴ phரகார கீ th³தி⁴ேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா, அthயnhத phய தthவ
ராமநாம ைஹ ேஜா ஸபீ⁴ ஶாshthேராmh ேமmh phரkh’Shடதா ேஸ sh²த ஹுஆ
ைஹ ।
யshய நாமphரபா⁴ேவண ஸrhவjhேஞாऽஹmh வராநேந ।
ராமநாmhந: பரmh தththவmh நாshதி கிசிjhஜக³ththரேய ॥ 623॥
ேஹ ஸுiµகி² !ஸராமநாம ேக ஜப ேக phரபா⁴வ ேஸ ைமmh ஸrhவjhஞ ேஹா க³யா
ஹூ◌ँராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர தீேநாmh ேலாேகாmh ேமmh ேகாஈ ³ஸரா தthவ நmh
ைஹ ।
ராமப⁴th³ரmh பthயjhய ேயாऽnhயேத³வiµபாஸேத ।
mhபீ⁴பாேக மஹாேகா⁴ேர பchயேத நாthர ஸmhஶய: ॥ 624॥
ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர ேகா ேசா²ட³◌़கர ேஜா கி ³ஸேர ேத³வீ ேத³வதா கீ
உபாஸநா கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ நிசித  மஹாேகா⁴ர mhபீ⁴பாக நரக ேமmh
பகாேய ஜாேத ைஹmh ।
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அjhஞாநாத³த²வா jhஞாநாth³ராேமதி th³வயரmh வேத³th ।
ஜnhமேகாkh’தmh பாபmh நாஶமாயாதி தthth ॥ 625॥
ஜாந³ஜ²கர அத²வா அநஜாந ேமmh ேஜா “ராம”இந ேதா³அேராmh கா உchசாரண
கரேத ைஹmh உநேக கஈ ஜnhேமாmh ேக பாேபாmh கா நாஶ தthண  ேஹா ஜாதா
ைஹ ।
யjhஞதா³நதபshதீrhத²shவாth◌⁴யாயாth◌⁴யாthமேபா³த⁴த: ।
ேகாஸŋhkh²யmh ராமநாmhநி பாவிthrhயmh வrhதேத phேய ॥ 626॥
ேஹ phேய ! யjhஞ, தா³ந, தப, தீrhத², shவாth◌⁴யாய ஏவmh shவshவப ேபா³த⁴ கீ
அேபா கேராட³◌़ே◌ாmh ³நா அதி⁴க பவிthரதா ராமநாம ேமmh ைஹ ।
தத: ேகா³ணmh Nhயmh தாநாம ஸநாதநmh ।
இதி மthவா ப⁴ஜnhthேயதாnh iµநேயா நாரதா³த³ய: ॥ 627॥
ஔர யjhஞதா³நாதி³ ேஸ ேகா ³நா அதி⁴க Nhய தா நாம ேக ஸாத² ராம
நாம ேக ஜப ேமmh ைஹ ஐஸா மாந கரேக  நாரதா³தி³’iµநி தாராம நாம
கா ஜப கரேத ைஹmh ।
யாவnhந கீrhதேயத³shயா நாம கlhமஷநாஶநmh ।
அநnhதேகாmh ஜபேதாऽபி ந ராம: ப²லஸாத⁴க: ॥ 628॥
ஜப³ தக ஸமshத பாேபாmh கா நாஶக தா ேக நாம கா கீrhதந ஜப நmh
கேரŋhேக³ தப³ தக ேகவல ராமநாம ேக அநnhத ேகா ஜப கரேந ேஸ பீ⁴ ேகாஈ ப²ல
நmh ேலகா³அத:ஸதா³ஸrhவதா³ க³ள நாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
தயா ஸதmh யthர ராமநாம phரகீrhthயேத ।
ந தthர நாமேதா³ஷாmh phரvh’thதிshshயாthகத²சந ॥ 629॥
ஜஹா◌ँ தாநாம ேக ஸாத² ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ேஹாதா ைஹ அrhதா²th
தாராம தாராம ஸŋhகீrhதந ேஹாதா ைஹ வஹா◌ँ நாமாபராத⁴ ஜnhய ேதா³ஷ
நmh லக³ேத ைஹmh அrhதா²th நாமாபராத⁴ ேஹாேந பர பீ⁴ தாராம ஜப கரேந
ேஸ உஸகா பாப நShட ேஹா ஜாதா ைஹ உஸகா ப²ல நmh ேபா⁴க³நா பட³◌़தா
ைஹ ।
ஸாŋhகா:³ஸஹ ரஹshயாச ப²தா ேவத³ராஶய: ।
kh’தாச ஸகலா: யjhஞா ேயந ராேமதி கீrhthதிதmh ॥ 630॥
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ஸேந ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கர யா உஸேந ஸமshத அŋhேகா³mh ஏவmh
ரஹshேயாmh ேக ஸாத² ஸmhrhண ேவத³ ராஶி ேகா பட⁴◌़ யா ஔர ஸமshத
யjhேஞாmh கா அiνShடா²ந கர யா ।
ராேமதி th³வயரmh நாம யthர ஸŋhகீrhthயேத ³ைத: ◌⁴ ।
தthராவிrh⁴ய ப⁴க³வாnh ஸrhவ³க²mh விநாஶேயth ॥ 631॥
ஜஹா◌ँ பர விth³வாேநாmh ேக th³வாரா “ராம”இந ேதா³அேராmh காஸŋhகீrhதந கியா
ஜாதா ைஹ வஹா◌ँ ப⁴க³வாnh phரகட ேஹாகர ஸபீ⁴ :³ேகா²mh கா நாஶ கர ேத³ேத
ைஹmh ।
அjhஞாநதிேராth³ேப⁴த³mh ேகாஸூrhேயnh³பா⁴shவரmh ।
jhஞாநாmh’தபேயாவாஹmh ராமநாம ஸதா³ ஜேபth ॥ 632॥
அjhஞாநபீ அnhத⁴கார ேக நாஶ கரேந ேக ஏ கேராட³◌़ே◌ாmh ஸூrhய ஏவmh சnhth³ர
ஸம ேதஜshவீ, jhஞாநாmh’த கீ vh’Sh கரேந வாேல ேமக⁴ ேக ஸமாந ராமநாம
கா ஸதா³ஸrhவதா³ ஜப கரநா சாஏ ।
கிmh காrhயmh ைவதி³ைக: ஶph³த:³ கிmhவா மnhthைரச தாnhthைக: ।
கிmh கrhம ச jhஞாேநந கிமnhையshதபஸாரைம: ॥ 633॥
³ஸேர ைவதி³க ஶph³ேதா³mh ேஸ அத²வா தnhthர மnhthேராmh ேஸ, கrhம, jhஞாந ஏவmh
³ஸேர தபshயாஓmh ஏவmh ஆரம த⁴rhம ேக பாலந ேஸ khயா phரேயாஜந? தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ஜப³ராமநாம ேக ஜப ேஸ ஸஹஜ ேமmh  ஸப³ ச² phராphத ேஹா
ஜாதா ைஹ தப³அnhய ஸாத⁴ேநாmh கீ khயா ஆவயகதா ைஹ ।
shமrhதvhயmh ராமநாைமகmh ேராதvhயmh ைசவ ஸrhவதா³ ।
ப²தvhயmh கீrhthதிதvhயmh ச ரth³தா⁴khைதrhதி³வாநிஶmh ॥ 634॥
அத: ராத தி³ந ஸதா³ஸrhவதா³ ரth³தா⁴rhவக ஏகமாthர ராமநாம கா shமரண,

ரவண, பட²ந ஔர கீrhதந கரநா சாஏ ।
விதி⁴khதmh ஸைத³வாshய ந நிேஷத:◌⁴ khவசிth³ப⁴ேவth ।
ஸrhவேத³ேஶ ஸrhவகாேல ஸrhைவச நரஜாதிபி: ◌⁴ ॥ 635॥
ராமநாம ேக ஜப கா விதா⁴ந ஸதா³ஸrhவதா³ைஹ நிேஷத⁴ கmh நmh ைஹஹர
ஜாதி கா shth யா ஷ ஹர ஜக³ஹஔர ஹர ஸமய ராமநாம கா ஜப கீrhதந
கர ஸகேத ைஹmh ।
இத³ேமகmh ஸதா³ காrhயmh யதீ³chேச²ch²ப⁴மாthமந: ।
சrhவrhக³phரதா³ேநऽபி ஸமrhேதா² ர⁴ŋhக³வ: ॥ 636॥
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யதி³ ேகாஈ அபநா கlhயாண சாஹதா ைஹ ேதா உேஸ ஏகமாthர ராமநாம கா
ஸதா³ஸrhவதா³ கீrhதந கரநா சாஏ ஸபீ⁴ மேநாரேதா²mh ேகா rhண கரேந ேமmh
ப⁴க³வாnh ராம ஸமrhத²ைஹmh ।
th◌⁴யாநாjhjhஞாநாchச ஸததmh நாமமாthரshய கீrhthதநாth ।
இthkhதmh வ: phயmh ஸrhவmh மயா ேத³வrhŋhக³வா: ॥ 637॥
th◌⁴யாந ஏவmh jhஞாந கீ அேபா நிரnhதர ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ேரShட²ைஹ
ேஹ iµநிேரShேடா²mh ! ைமmh ஆப ேலாேகா³mh ேகா phய லக³ேந வா பா³த யஹ
கஹ தி³யா ।
நாேதாऽபி ேவதி³தvhயmh shயாth³ப⁴வதாmh தththவஷாmh ।
th³தா⁴nhத:ஸrhவஶாshthராmh ப⁴வதாmh ஸiµதா³’தmh ॥ 638॥
ஆப தthவ jhஞாஸுஓmh ேகா இஸேக அதிkhத ச² பீ⁴ ஜாநநா பா³கீ நmh ைஹ
ைமmhேந ஆப ேலாேகா³mh ேக ஏ ஸபீ⁴ ஶாshthேராmh கா ஸார th³தா⁴nhத கஹா
ைஹ ।
இதி ேத கதி²தmh ேத³வி ரஹshயmh பரமாth³⁴தmh ।
ேகா³பநீயmh phரயthந ேயந ேரேயா யவாphshய ॥ 639॥
ேஹ ேத³வி ! ைமmhேந பரம அth³⁴த ரஹshய மேஸ கஹா ைஹ இஸேகா
phரயthநrhவக சி²பாநா சாஏ ஸப³ேஸ நmh கஹநா சாஏ தபீ⁴ இஸேஸ
கlhயாண phராphத கேராகீ³ ।
லshthயஸmhதாயாmh -

லshthயஸmhதா ேமmh -

kh’Shேணதி வாஸுேத³ேவதி ஸnhதி நாமாnhயேநகஶ: ।
ேதph◌⁴ேயா ராேமதி யnhநாம phராஹுrhேவதா:³ பரmh iµேந ॥ 640॥
ேஹ iµேந ! ேவேதா³mh ேந ப⁴க³வாnh ேக kh’Shண, வாஸுேத³வ ஆதி³ அேநக நாம
கேஹ ைஹmh உநேஸ ப³ட⁴◌़கர ராமநாம ைஹmh அrhதா²th ஸபீ⁴ நாேமாmh ேஸ
ேரShட²ராமநாம ைஹ ।
ஸrhவேவதா³ரயthவாchச ஸrhவேலாகshய காரth ।
ஈவரphரதிபாth³யthவாத³க²Nhட³ph³ரமவாசக: ॥ 641॥
ஸமshத ேவேதா³mh கா பரமஆரய,ஸமshத ேலாேகாmh கா பரம காரண ஏவmh ஈவர
ஶிவ கா பீ⁴ phரதிபாth³ய ேஹாேந ேஸ ராமநாம பரph³ரம வாசக ைஹ ।
ஶுகஸmhதாயாmh -
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ஶுகஸmhதா -

ஆkh’Sh: kh’தேசதஸாmh ஸுமஹதாiµchசாடநmh சாmhஹஸா-
மாசாNhடா³லமகேலாகஸுலேபா⁴ வயச iµkhதி shthய: ।
ேநா தீ³ாmh ந ச த³mh ந ச ரசrhயாமநாகீ³ேத
மnhthேராऽயmhரஸநாshph’ேக³வ ப²லதி ராமநாமாthமக: ॥ 642॥
nhேஹாmhேந அபேந மந ேகா வஶகர யா ைஹ ஐேஸ மஹாthமாஓmh ேக பீ⁴ சிthத
ேகா ஆkh’Shட கரேந வாலா, பாேபாmh கா உchசாடந கரேந வாலா,³◌ँேகா³mh ேகா
ேசா²ட³◌़கர ph³ரமா ேஸ ேலகர சாNhடா³ல பrhயnhத ஸபீ⁴ ேவாmh ேக ஏ ஸுலப⁴,
iµkhதி shth ேகா வஶ ேமmh கரேந வாலாராமநாம ைஹஇஸேமmh தீ³ாத³
ஔர ரசரதி³கீ அேபா நmh ைஹ யஹராமநாமபீ மஹாமnhthர ேகவல
வா ேக shபrhஶ மாthர ேஸ ஸmhrhண ப²ல phரதா³ந கரதா ைஹ ।
நாயநாய யth³’ேதऽராShடகmh பசகmh ச ந ஶிவாய யth³விநா ।
iµkhதித³mh ப⁴வதி யth³th³வேயாrhவஶாthதth³th³வயmh வயiµபாshமேஹ கில ॥ 643॥
ராமநாம ேக “ரா”ஶph³த³ ேக பி³நா அShடார மnhthர நாயய ஏவmh “ம” ேக பி³நா
பசார மnhthர “ந”ஶிவாய ேஹாகர அபீ⁴Shட ப²ல நmh ேத³ேத ைஹmh தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ராமநாம ேக “ரா” ேக காரண நாராயண மnhthர ஏவmh “ம” ேக காரண
 ஶிவ கா பசார மnhthர அபீ⁴Shட அrhத² phரதா³ந கரதா ைஹ iµkhதி phரதா³ந
கரதா ைஹ இஸஏ ஹம ேலாக³ நிசித  ராமநாம கீ உபாஸநா கரேத ைஹmh
।
ராமshயாதிphயmh நாம ராேமthேயவ ஸநாதநmh ।
தி³வாராthெரௗ kh³’ணnhேநேஷா பா⁴தி vh’nhதா³வேந shதி²த: ॥ 644॥
ப⁴க³வாnh ராம கா அதிphய ஸநாதந நாம ராம  ைஹ இ நாம ேகா தா⁴ம
vh’nhதா³வந ேமmh shதி²த ேஹாகர kh’Shணசnhth³ர தி³ந ராத ராமநாம கா
ஸŋhகீrhதந கரேத ரஹேத ைஹmh ।
ேயஷாmh ராம: phேயா ைநவ ராேம nhநthவத³rhஶிநாmh ।
th³ரShடvhயmh ந iµக²mh ேதஷாmh ஸŋhக³திsh தshதராmh ॥ 645॥
ந ேலாேகா³mh கா ராம ேக phரதி phேரம நmh ைஹ அத²வா ேஜா ேலாக³ராம
ேமmh nhநthவ கா த³rhஶந கரேத ைஹmh உந ஸப³கா iµக² நmh ேத³க²நா சாஏ
ஸŋhக³தி கரநா ேதா ப³ஹுத ³ர ைஹ ।
யnhநாமைவப⁴வmh thவா ஶŋhகராch²கஜnhமநா ।
ஸாாதீ³வரதாmh phராphத: ேதாऽஹmh iµநீவைர: ॥ 646॥

128 sanskritdocuments.org



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ஸராமநாம கீ மமா ேகா ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ேஸ ஸுநகர ைமmh ஶுக ஶர ேஸ
ஸாாth ஈவர ப ேஹா க³யா ஔர ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ iµநீவேராmh ேக பீ⁴ jhய
ேஹா க³ேய ।
நாத: பரதரmh வsh திth³தா⁴nhதேகா³சரmh ।
th³’Shடmh தmh மயா khவாபி ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 647॥
ஸமshத ேவதா³nhேதாmh ேமmh ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ ³ஸ வsh ைமmhேந
ந ேத³கா²ைஹஔர ந கmh ஸுநா ைஹ யஹ ேம வாணீ ஸthய ஸthய ைஹ ।
பth³மஸmhதாயாmh -

பth³மஸmhதா ேமmh -

பட²தி ஸகலஶாshthரmh ேவத³பாரmh க³ேதா வா
யமநியமேதா வா ேவத³ஶாshthராrhத²kh’th³வா ।
அபி ச ஸகலதீrhத²vhராஜேகா வாதாkh³நி-
rhந ’தி³ யதி³ ராமshஸrhவேமதth³vh’தா²shயth ॥ 648॥
ஸmhrhண ஶாshthேராmh ேகா பட⁴◌़ யா ேஹா அத²வா ேவேதா³mh ேமmh பாரŋhக³த
ேஹா க³ேய ேஹா ।யமநியமாதி³ ேஸ khத ேஹாஅத²வா ேவத³ஶாshthேராmh ேக அrhத²
கரேந வாேல ேஹாmh, அத²வா ஸபீ⁴ தீrhேதா²mh கீ யாthரா கர யா ேஹா அத²வா
அkh³நி ேஹாthராதி³கrhம கர யா ேஹா,யதி³ ப⁴க³வாnh ராம ’த³ய ேமmh நmh
ஆேய அrhதா²த யதி³ ப⁴க³வாnh ராம ேஸ phேரம நmh ஹுஆ ேதா யஹ ஸப³ ச²
கரநா vhயrhத² சலா க³யா ।
பshயாiνப⁴வmh தி³vhயmh பராநnhத³shய ஸாக³ரmh ।
ராமநாம ரஸmh தி³vhயmh பிப³ நிthயmh ஸதா³vhயயmh ॥ 649॥
ப⁴க³வாnh ராம ேக தி³vhய shவப கா அiνப⁴வ கரேந வாலா, பரமாநnhத³ கா
ஸiµth³ர, தி³vhய ரஸ ஏவmh அவிநாஶீ ராமநாம ைஹ அத: ம ஸதா³ஸrhவதா³
இஸகா பாந கேரா ।
ராமநாமரஸாநnhதmhஸாத⁴கmh ஸு ரஸாலயmh ।
shமரth³ராமப⁴th³ரshய ஸŋhகாஶ: தshய ஸmhsh²டmh ॥ 650॥
ராமநாம அநnhத ரஸ கா ஸாத⁴க ஔர ரஸ கா நிவாஸ shதா²ந ைஹ ராமநாம
ேக shமரண கரேந ேஸ ப⁴க³வாnh ராம கா பீ⁴தர பா³ஹர phரகாஶ ேஹாேந லக³தா
ைஹ ।
ரகாராjhஜாயேத ph³ரமா ரகாராjhஜாயேத ஹ: ।
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ரகாராjhஜாயேத ஶmh⁴ ரகாராthஸrhவஶkhதய: ॥ 651॥
ராமநாம ேக “ர” ேஸ ph³ரமா, விShiΝ, ஶŋhகர ஏவmh ஸபீ⁴ ஶkhதியா◌ँ உthபnhந
ேஹாதீ ைஹmh ।
ஆதா³வnhேத ததா² மth◌⁴ேய ரகாேரஷு vhயவshதி²தmh ।
விவmh சராசரmh ஸrhவமவகாேஶந நிthயஶ: ॥ 652॥
யஹ சராசர ஸmhrhண விவ ஆதி³ மth◌⁴ய ஏவmh அnhத ேமmh அவகாஶ ேக ஸாத² “ர”
ேமmh நிthய  அவshதி²த ைஹmh ।
அநnhதஸmhதாயாmh -

அநnhதஸmhதா ேமmh -

வேந சராேமா வஸு சாஹராேமா நதீ³shதராேமா ந ப⁴யmh shமராம: ।
இthத²mh வத³nhதச வேந கிராதா iµkhதிmh க³தா ராமபதா³iνஷŋhகா³th ॥ 653॥
கி வந ேமmh சார கிராத ஆபஸ ேமmh வந ேமmh “விசரண கேரŋhேக³, த⁴ந கா ஹரண
கேரŋhேக³, நதீ³ பார கேரŋhேக³ ஔர ப⁴ய கீ யாத³ நmh கேரŋhேக³” இஸ phரகார
பா³தசீத கரேத ஹுஏ ைத³வவஶ மர க³ேய ।ராமநாம ேஸ ஸmhப³nhதி⁴த “ர” “ம” கா
உchசாரண கரேந ேக காரண ேவ ஸப³iµkhத ேஹா க³ேய ।
ஸrhைவவrhயphரத³mh ஸrhவmh th³தி⁴த³mh ஸrhவத⁴rhமத³mh ।
ஸrhவேமாகரmh ஶுth³த⁴mh பராநnhத³shய காரணmh ॥ 654॥
ஸபீ⁴ ஐவrhேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா, விவshவப, th³தி⁴ ஏவmh ஸபீ⁴
த⁴rhம phரதா³ந கரேந வாலா,ஸபீ⁴ iµkhதிேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா, ஶுth³த⁴
ததா² பரமாநnhத³ கா காரண ராமநாம ைஹ ।
ஏைககmh ராமநாmhநsh ஸrhவதாபphரஶநmh ।
ஸஹshரநாமேகாநாmh ப²லத³mh ேவத³விதmh ॥ 655॥
ராமநாம கா ஏக நாம ேதாஸபீ⁴ தாேபாmh கா நாஶ கரேந வாலா ைஹ ஏவmh ப⁴க³வாnh
விShiΝ ேக ஹஜாேராmh கேராட³◌़ே◌ாmh நாம ேக ஸமாந ப²ல ேத³ேந வாலா ைஹ யஹ
பா³த ேவத³ phரth³த⁴ ைஹmh ।
இமmh மnhthரmh ஸதா³shேநஹாth³ேய ஜபnhதீஹ ஸாத³ரmh ।
ேத kh’தாrhதா:² கெலௗ ேத³வி அnhேய மாயாவிேமாதா: ॥ 656॥
ேஹ ேத³வி ! ேஜா ேலாக³ phேரம ேஸ ஆத³ரrhவக ஸதா³ஸrhவதா³ராமநாம கா ஜப
கரேத ைஹmh இஸ கக³ ேமmh ேவ ேலாக³ நிசித  kh’தாrhத² ைஹmh, ேஶஷ
ேலாக³ மாயா ேக காரண ேமாதசிthத வாேல ைஹmh ।
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இமmh மnhthரmh மேஹஶாநி ஜபnhநிthயமஹrhநிஶmh ।
iµchயேத ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா ராமஸாjhயமாphiνயாth ॥ 657॥
ேஹ பாrhவதி !இஸ மnhthர ேகா நிthய ராத தி³ந ஜப கரேந ேஸ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ வ
iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹஔர ராம கீ ஸாjhய iµkhதி (ப⁴க³வாnh ேக ஆ⁴ஷண,

வshthராதி³) ேகா phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ஸrhேவஷாmh th³தி⁴த³mh ராமநாம ஸrhவthர ஸrhவதா³ ।
யshய ஸmhshமரchசீ²kh◌⁴ரmh ப²லமாயாதி ³ரக³mh ॥ 658॥
ஸபீ⁴ ஜக³ஹ ஸதா³ஸrhவதா³ வமாthர ேகா th³தி⁴ phரதா³ந கரேந வாலா
ராமநாம ைஹ ஸேக shமரணமாthர ேஸ ³ர ேமmh விth³யமாந ப²ல பீ⁴ ஶீkh◌⁴ர
 phராphத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராமநாmhந: phரபா⁴ேவண shkhயmh:◌⁴ sh’ஜேத ஜக³th ।
தைத²வ ஸrhவேத³வாச ஸrhைவவrhயஸமnhவிதா: ॥ 659॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ph³ரமா ஜக³th கீ sh’Sh கரேத ைஹmh ஔர
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ  ேத³வதா ேலாக³ஸபீ⁴ ஐவrhேயாmh ேஸ khத ஹுஏ
ைஹmh ।
மாrhகNhேட³யஸmhதாயாmh -

மாrhகNhேட³யஸmhதா ேமmh -

அnhத:கரணஸmhஶுth³தி⁴rhநாnhயஸாத⁴நேதா ப⁴ேவth ।
கெலௗ ராமநாmhைநவ ஸrhேவஷாmh ஸmhமதmh பரmh ॥ 660॥
ஸபீ⁴ ஸnhத மஹாேஷாmh கா ஸrhவேரShட² மத ைஹ கி கக³ ேமmh
அnhத:கரண கீ ஶுth³தி⁴ ேகவல ராமநாம ேஸ  ேஹா ஸகதீ ைஹ அnhய
கி ஸாத⁴ந ேஸ நmh ।
ஆrhthதாநாmh வநmh நிthயmh th³’phதாநாmh ைவ phரேமாத³த³mh ।
ப⁴khதாநாmh thராணகrhதாரmh ராமநாம ஸமாரேய ॥ 661॥
ேதா³ேநாmh phரகார ேக ஶரக³த ப⁴khேதாmh ேமmh ஆrhத ப⁴khேதாmh கா ேதா நிthய வந
ஏவmh th³’phத ப⁴khேதாmh ேகா ஆநnhத³ phரதா³ந கரேந வாலா ராமநாம ைஹ ஐேஸ
ஸபீ⁴ ப⁴khேதாmh கீ ரா கரேந வாேல ராமநாம கா ைமmh ஆரய kh³ரஹண கரதா
ஹூ◌ँ ।
kh’பாதி³³ணஸmhபnhநmh ஸrhவதா³ ேஶாகஹாரகmh ।
தாரகmh ஸmhsh’ேதrhநிthயmh ராமநாம ப⁴ஜாmhயஹmh ॥ 662॥
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kh’பாதி³ அநnhத ³ேmh ேஸ ஸmhபnhந, ஸதா³ஸrhவதா³ ேஶாக ரஹேந வாேல,

ப⁴வஸmhsh’தி ேஸ தாரேந வாேல ராமநாம கா
ைமmh நிthய ப⁴ஜந கரதா ஹூ◌ँ ।
சிthதshய வாஸநா ஸூமா ஸrhவாநnhத³விநாஶிநீ ।
ேஸாபி ராமஸmhலாபாத³நாயாேஸந நயதி ॥ 663॥
சிthத கீ ேஜா ஸூம வாஸநா ஸபீ⁴ ஆநnhேதா³mh கா நாஶ கரேந வா ைஹ வஹ
வாஸநா பீ⁴ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ பி³நா ரம ேக நShட ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
ரஸநா ஸrhபிணீ phேராkhதா ஸmhshதி²தா பி³ல வnhiµேக² ।
யா ந வkhதி ஸுதா⁴ஸாரmh ராமநாமபராthபரmh ॥ 664॥
ேஜா வா அmh’த கீ ஸலாதா⁴ர vh’Sh shவப ராமநாம கா உchசாரண
நmh கரதீ ைஹ வஹ வா ஸrhபிணீ க க³யீ ைஹ ஔர iµக²பீ பி³ல ேமmh
ைப³²ைஹ ।
விேவகாதீ³nh ஶுபா⁴சாராnh ரய ஸேதா³th³யதmh ।
ராேமதி ஸnhநாம பரமாநnhத³விkh³ரஹmh ॥ 665॥
விேவகாதி³ ஶுபா⁴சரேmh கீ ரா ேக ஏ ஸதா³ஸrhவதா³ உth³யத,
பரமாநnhத³shவப ஸnhநாம ராமநாம ைஹ ।
அthஸmhதாயாmh ஶŋhகரவாkhயmh பாrhவதீmh phரதி -
அthஸmhதா ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
ேயந ேகந phரகாேரண ஸmhshமேரth³ராமநாமகmh ।
அவயmh லப⁴ேத th³தி⁴mh phராphதிபாmh மேநாரமாmh ॥ 666॥
ஸ கி பீ⁴ phரகார ேஸ ேஜா ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ வஹ நிசித 
ப⁴க³வthphராphதிப மேநாரம th³தி⁴ ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
மth³ராேமதி நாmhநsh நியமmh தா⁴ரணmh ஸதா³ ।
கrhதvhயmh ஸாவதா⁴ேநந thயkhthவா phராமாதி³கmh ஶிேவ ॥ 667॥
ேஹ பாrhவதி ! phரமாதா³தி³ ேதா³ேஷாmh கா thயாக³ கரேக ஸதா³ஸrhவதா³
ஸாவதா⁴நசிthத ேஸ ராமநாம ேக ஜப கா நியம தா⁴ரண கரநா சாஏ ।
தாவth³ைவ நியமmh காrhயmh யாவth சிthதmh ந ஸmhshமேரth ।
அநியமmh kh’தmh ஜாphயmh நிShப²லmh phரத²மmh phேய ॥ 668॥
ேஹ பாrhவதி ! பி³நா நியம ேக ஜப jhயாதா³ தி³ந நmh சலதா ைஹ ஔர நிShப²ல
பீ⁴ ேஹாதா ைஹ அத: நியமrhவக ஜப கரநா சாஏ ஔர தப³ தக நியம தா⁴ரண
கரநா சாஏ ஜப³ தக அபநா சிthத shவத: நிரnhதர shமரண ந கேர ।
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நியேமைநவ ராமநாmhநி phதிrh⁴வா ப⁴ேவth ।
தshமாth³விபrhyhயயmh thயkhthவா நியமmh ஸசேரth³³த: ◌⁴ ॥ 669॥
நியமrhவக ஜப கரேந ேஸ  ராமநாம ேமmh நிசித வ th◌⁴வ phேரம phரகட
ேஹாகா³அத:அnhயதா²விசார கா thயாக³கரேக ³th³தி⁴மாnh ேகா நியம ேலநா சாஏ
।
அேஹா பா⁴kh³யமேஹா பா⁴kh³யmh கெலௗ ேதஷாmh ஸதா³ ஶிேவ ।
ேயஷாmh ராமநாmhநsh நியமmh ஸமக²Nh³தmh ॥ 670॥
ேஹ பாrhவதி ! இஸ கக³ ேமmh ேவ  பா⁴kh³யஶா ைஹmh ஸதா³ பா⁴kh³யவாnh
ைஹmh நகா ராமநாம ேக ஜப கா நியம ஸmhயkh ஏவmh அக²Nhட³ ப ேஸ சல
ரஹா ைஹ ।
ஸநகஸநாதநஸmhதாயாmh -

ஸநகஸநாதநஸmhதா ேமmh -

ேஹ ேவ ம⁴ரphேய ஸுமத⁴ரmh ராமநாமாthமகmh
பீஷmh பிப³phேரமப⁴khதிமநஸா thவா விவாதா³நலmh ।
ஜnhமvhயாதி⁴கஷாயகாமஶமநmh ரmhயாதிரmhயmh பரmh
ெகௗ³ஶphயmh ஸைத³வ ஸுப⁴க³mh ஸrhேவவரmh ெஸௗkh²யத³mh ॥ 671॥
ேஹ ம⁴ரphேய ேவ !விவாத³பீ அkh³நி கா thயாக³கரேக phேரமshவபா ப⁴khதி
ேஸ khத மந ேஸ அthயnhத ம⁴ர அmh’த shவப ராமநாம ேகா ²ப³ பிஓ ।
யஹ ராமநாம ஜnhம மரணபீ ப⁴யŋhகர vhயாதி⁴ ஏவmh காமபீ கஷாய கா நாஶக
ைஹ அthயnhத ரமணீய,ஸrhேவாthkh’Shட,ஸதா³ஸrhவதா³ ப⁴க³வாnh ஶிவ ேகா phய,
ஸுப⁴க³,ஸrhேவவர ஏவmh ஸுக² phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ ।
நாநா தrhகவிதrhகேமாஹக³ஹேந khயnhதி ேத மாநவா-
shேதஷாmh ர⁴வீரநாமவிமலmh ஸrhவாthமநா ெஸௗkh²யத³mh ।
phேரமாநnhத³பவthரரŋhக³ரமணmh ஸrhவாதி⁴பmh ஸுnhத³ரmh
th³’Shடmh ேபா³த⁴மயmhவிசிthரரசநmh ஸrhேவாthதமmh ஶாவதmh ॥ 672॥
ேஜா நாநா phரகார ேக தrhக விதrhக ஏவmh ேமாஹ ேக க³ஹந வந ேமmh :³க² பா ரேஹ
ைஹmh உந ேலாேகா³mh ேக ஏ ப⁴க³வாnh ராக⁴ேவnhth³ர கா யஹ விமல ராமநாம ஹர
phரகார ேஸ ஸுக² phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ பரம phேரமாநnhத³ ேக பவிthர ரŋhக³ ேமmh
ரமண கரேந வாலா ைஹ,ஸப³கா shவா ைஹ,ஸுnhத³ர த³rhஶநமாthர ேஸ ேபா³த⁴
phரதா³ந கராேந வாலா, விசிthர ரசநாமய, ஶாவத ஏவmh ஸrhேவாthதம ைஹ ।
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ரமmh mh’ைஷவ rhவnhதி jhஞாநேயாகா³தி³ஸாத⁴ேந ।
கத²mh ந ப⁴ஜேத ராமநாம ஸrhேவஶதmh ॥ 673॥
ேலாக³ vhயrhத² ேமmh  jhஞாநேயாகா³தி³ ஸாத⁴ேநாmh ேமmh ரம கரேத ைஹmh
khேயாmh நmh அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ேஸ பீ⁴ த
ராமநாம கா ப⁴ஜந கரேத ைஹmh?

ஸrhேவஷாmh ஸாத⁴நாநாmh ைவ பபாகத³mh iµேந ।
யjhவாkh³ேர பரmh நாம ஜேபnhநிthயமதnhth³தmh ॥ 674॥
ேஹ iµேந !ஸபீ⁴ ஸாத⁴ேநாmh கா பரம ப²ல ய ைஹ கி தnhth³ரா கா thயாக³ கரேக
ஸதா³ஸrhவதா³ஸrhவேரShட²ராமநாம கா நிthய ஜப கேர ।
ஹiνமth ஸmhதாயாmh -

ஹiνமth ஸmhதா ேமmh -

ராம thவthேதாऽதி⁴கmh நாம இதி ேம நிசலா மதி: ।
thவயா  தாதாऽேயாth◌⁴யா நாmhநா  ⁴வநthரயmh ॥ 675॥
ேஹ ராம !ஆபேஸ ப³ட⁴◌़கர அதி⁴க ப²லதா³யீ ஆபகா நாம ராமநாம ைஹ யஹ
ேம நிசலா ³th³தி⁴ ைஹ khேயாŋhகி ஆபேந ேதா ேகவல அேயாth◌⁴யாவாேயாmh
ேகா தாரா ைஹ ஆபேக ராமநாம ேந ஸmhrhண th⁴வந ேகா தார தி³யா ைஹ ।
ேஹ ேந ! ஜாநகீஜாேநrhநாம மா⁴rhயமNh³தmh ।
ப⁴ஜshவ ஸததmh phேரmh ேசth³வாச²தmh shவகmh ॥ 676॥
ேஹேவ !யதி³மஅபநா கlhயாண சாஹதீ ேஹா ேதா மஜாநகீபதி ராம
ேக மா⁴rhய khத பாவந நாம ராமநாம கா நிரnhதர phேரம ேஸ ப⁴ஜந கேரா ।
ேவ ராமஸmhலாேப விலmhப³mh ேஷ கத²mh ।
vhடா³ நாயாதி ேத கிசிth³விநா நாம ஸுnhத³ரmh ॥ 677॥
ேஹ ேவ !ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேமmh ம விலmhப³ khேயாmh கரேத ேஹா?
பரம ஸுnhத³ர ராமநாம ேக பி³நா mhேஹmh ச²லjhஜா நmh ஆதீ ।
ராமநாமாthமகmh மnhthரmh யnhthதmh ேயந தா⁴தmh ।
தshய khவாபி ப⁴யmh நாshதி ஸthயmh ஸthயmh வதா³mhயஹmh ॥ 678॥
ஸேந யnhthர shவப மஹாமnhthர ராமநாம ேகா தா⁴ரண கர யா உேஸ கmh
பீ⁴ ப⁴ய நmh ைஹ ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
shமரேதாऽபீ⁴Shடமாphேநாதி ராமநாமாiνராகி³mh ।
ந ஜாேந த³rhஶநshபrhஶபாேதா³த³கப²லmh யதா² ॥ 679॥
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ராமநாம ேக அiνராகீ³ ப⁴khேதாmh ேக shமரண கரேந மாthர ேஸ ஸmhrhண அபீ⁴Shட
கீ phராphதி ேஹா ஜாதீ ைஹ பி²ர நாமாiνராகீ³ஸnhேதாmh ேக த³rhஶந,சரணshபrhஶஔர
உநேக சரmh’த கா khயா ப²ல ேஹாதா ைஹ யஹ ைமmh நmh ஜாநதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாமshமரth தாராெமௗ மேமாப ।
kh’பாமைஹகீmh நிthயmh kh’thவா ஸrhேவாthதமாmh iµேந ॥ 680॥
ேஹ iµேந ! ராமநாம ேக shமரண ேஸ தாராம ேந ேமேர ஊபர அபநீ
ஸrhவேரShட²அேஹகீ kh’பா நிthய கீ ைஹ ।
ஸதா³ஶிவஸmhதாயாmh ஹiνமth³வாkhயமக³shthயmh phரதி -
ஸதா³ஶிவஸmhதா ேமmh ஹiνமாந கா வாkhய அக³shthய ேக phரதி -
யsh shவphேந வேத³th³ராமmh ஸmhph◌⁴ரமshக²லநாதி³பி: ◌⁴ ।
தshய பாத³ரேஜா ேம  rhதா⁴நமதி⁴ேராஹ ॥ 681॥
ேஜா shவphந ேமmh பீ⁴ ப³ட³◌़ப³ட³◌़ ◌ாேத ஸமய அத²வா கி³ரேத ஸமய ராமநாம கா
shமரண கரேத ைஹmh உchசாரண கரேத ைஹmh உநேக சரேmh கீ ⁴ ேமேர ஶிர
பர ஸுேஶாபி⁴த ேஹா । உநேக சரண⁴ ேஸஹமா ஆthமா phரஸnhந ேஹாதீ ைஹ
।
ராமநாமாthமகmh ஶph³த³mh ரவnhiµநிஶிேராமேண ।
ராமநாமஸமmh Nhயmh ப²லmh phராphேநாதி மாநவ: ॥ 682॥
ேஹ iµநிேரShட² !ராமநாம ேக ரவண ேஸ மiνShய ேகா ராமநாம ேக ஜப
ேக ஸமாந  Nhயப²ல phராphத ேஹாதா ைஹ அrhதா²th ராமநாம கா ஜப ஔர
ரவண ேதா³ேநாmh lhயப²ல ைஹ ।
ராமநாம³லாபீ ஸjhஜேநா ராமவlhலப: ◌⁴ ।
ஸthயmh வch மஹாபா⁴க³ ராமநாம பராthபரmh ॥ 683॥
ேஹ மஹாபா⁴க³ !ராமநாம கா ஜப கீrhதந கரேந வாேல ஸjhஜந ஷ ராம
ேக அthயnhத phய ைஹmh ராமநாம பராthபர தthவ ைஹ யஹ ைமmh ஸthய-ஸthய
கஹதா ஹூ◌ँ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhyhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத ஸmhதாவாkhயphரமாே நாம th’தீய:
phரேமாத:³ ॥ 3॥
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அத² சrhத:² phரேமாத:³

சrhத² phரேமாத³ ேமmh -

நாடேகாkhதவசந -

ஹiνமnhநாடேக ஹiνமth³வாkhயமக³shthயmh phரதி -
ஹiνமnhநாடக ேமmh ஹiνமாந கா வாkhய அக³shthய ேக phரதி -
இத³mh ஶரmh ஶதஸnhதி⁴ஜrhஜரmh பதthயவயmh பம³rhவஹmh ।
கிெமௗஷத⁴mh ph’chச² ட⁴ ³rhமthேத நிராமயmh ராமரஸாயநmh பிவ ॥ 684॥
ேஹட⁴◌़³rhமேத !யஹமாநவஶர ைஸகட³◌़ே◌ாmhஸnhதி⁴ேயாmh ேக காரணஜrhஜர
ைஹ யஹ நிசித  நShட ேஹாகா³ஔர அnhத ேமmh :³க² ப ைஹ, இஸேகா
shவshத² கரேந ேக ஏ ஔஷதி⁴ேயாmh ேக பா³ேர ேமmh khயா ச² ரேஹ ேஹா? யதி³
shவshத² ரஹநா சாஹேத ேஹா ேதா நிராமயshவப பரம ரஸாயந ராமநாம கா
பாந கேரா ।
ஆேநா வா ஶயாேநா வா திShட²ேதா யthர thர வா ।
ராமநாம ஸmhshmh’thய யாதி தthபரமmh பத³mh ॥ 685॥
ைப³ேட² ேஸாேத ஹுஏ,அத²வா ஜஹா◌ँ-தஹா◌ँ ட²ஹரேத ஹுஏ மiνShயராமநாம
கா ஸmhயkh shமரண கரேத ஹுஏ ப⁴க³வாnh கா ேஜா ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³shேநஹ
ேஸ ஜப கரேத ைஹmh । ேவ பரம பத³ ேகா phராphத கரேத ைஹmh ।
ேய ஜபnhதி ஸதா³shேநஹாnhநாம மாŋhக³lhயகாரணmh ।
மேதா ராமசnhth³ரshய kh’பாேலாrhமம shவாந: ॥ 686॥
பரம kh’பா ஹமாேர shவா மாnh ராமசnhth³ர ேக “கlhயாண கா பரம
காரண”ராமநாம கா ேஜா ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³shேநஹ ேஸ ஜப கரேத ைஹmh ।
ேதஷாமrhேத²ஸதா³ விphர phரயாேதாऽஹmh phரயthநத: ।
த³தா³ வாசி²தmh நிthயmh ஸrhவதா³ ெஸௗkh²யiµthதமmh ॥ 687॥
ேஹ விphர ! உந ப⁴khேதாmh ேக ஏ ைமmh ஸதா³ஸrhவதா³ phரயthந கரேக phய ேஸ பீ⁴
phய அபீ⁴Shட பதா³rhேதா²mh ஏவmh உthதம ஸுக² ேகா நிthய phரதா³ந கரதா ஹூ◌ँ ।
ராமநாைமவ நாைமவ ஸதா³ மjhவநmh iµேந ।
ஸthயmh வதா³ ஸrhவshவத³ேமகmh ஸதா³ மம ॥ 688॥
ேஹ iµேந !ராமநாம  ஸதா³ஸrhவதா³ ேமரா வந ைஹ ைமmh ஸthய கஹதா
ஹூ◌ँ கி ராமநாம  ேமரா ஸrhவshவ ைஹ ।
ஜாநகீபணயநாடேக -

136 sanskritdocuments.org



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ஜாநகீபணய நாடக ேமmh -

மஹாமணீnhth³ராத³பி காஶேதऽதி⁴கmh ஸேத³வ வாkh³ரphரதீ³பயthயலmh ।
ஆph◌⁴யnhதரth◌⁴வாnhதஸபா³யiµlhவணmh நிவாரேண ஶkhதமஹrhநிஶmh ப⁴ேஜ ॥ 689॥
ஶŋhகர கஹேத ைஹmh கி ராமநாம மஹாமணிேயாmh ேஸ பீ⁴ அதி⁴க phரகாஶமாந
ைஹ, வா ேக அkh³ர பா⁴க³ பர phரதீ³ப கீ தரஹ அதிஶய ப ேஸ phரகாஶித
ேஹாதா ரஹதா ைஹ பீ⁴தர ஔர பா³ஹர ேக ப⁴யŋhகர அnhத⁴கார ேக நாஶ கரேந
ேமmh பரம ஸமrhத²ைஹ ஐேஸ ராமநாம கா ைமmh ராத தி³ந ப⁴ஜந கரதா ஹூ◌ँ ।
தாஸேமதmh ர⁴வீரநாம ஜபnhதி ேய நிthயமெகௗ⁴க⁴ஹா ।
ேத Nhயவnhத: க² பா⁴kh³யவnhத: பரmh பத³mh யாnhதி shவவrhக³khதா: ॥ 690॥
ேஜா ேலாக³தாநாம ேக ஸாத²ராமநாம அrhதா²th தாராம நாம, ேஜா பாப
ஸஹகாஹரண கரேந வாேல ைஹ,உஸதாராம நாம கா நிthய ஜப கரேத ைஹmh
ேவ ேலாக³ நிசித  Nhயவாnh ஏவmh பரம பா⁴kh³யஶா ைஹmh ேவ ேலாக³அபேந
பகர ேக ஸாத² ப⁴க³வாnh ேக பரம பத³ ேகா phராphத ேஹாேத ைஹ ।
ேராமாசிதஶராச thயkhதஸrhவ³ராkh³ரஹா ।
ரடnhதி ராமநாமாkh²யmh மnhthரmh ேத பாவேநவரா: ॥ 691॥
ராமநாமபீ மnhthர ேக ஜப, கீrhதந ேக ஸமய நேக ஶர ேமmh ேராமாச ேஹா
ஜாதா ைஹ ேஜா ஸமshத ³ராkh³ரேஹாmh கா thயாக³ கர ேத³ேத ைஹmh ேவ ேலாக³
நிசித  ஸபீ⁴ பவிthர கரேந வாேலாmh ேக shவா ைஹmh ।
ேயऽபி⁴நnhத³nhதி நாமாநி ராமப⁴th³ரshய நிthயஶ: ।
மநஸா வசஸா நிthயmh ேத ைவ பா⁴க³வேதாthதமா: ॥ 692॥
ேஜா ேலாக³ ராத தி³ந ராமநாம கா அபி⁴நnhத³ந கரேத ைஹmh ததா²மநஔர வாணீ
ேஸ நிthய ஜப கரேத ைஹmh । ேவ  வாshதவ ேமmh ேரShட² பா⁴க³வத ைஹmh ।
th³’டா⁴ph◌⁴யாேஸந ேய நிthயmh ராமநாmhநி ரமnhதி ச ।
ேதஷாமப⁴யதா³தா ச ராேமா ஜாநகீபதி: ॥ 693॥
th³’ட⁴◌़ அph◌⁴யாஸrhவக ேஜா நிthய ராமநாம ேமmh ரமண கரேத ைஹmh உந
ப⁴khேதாmh ேகா தாபதி ராம ஸதா³அப⁴ய phரதா³ந கரேத ைஹmh ।
விசிthரநாடேக -

விசிthரநாடக ேமmh -

phரபா⁴வேதா யshய  mhப⁴ஜnhமநா phரேஶாத:nh⁴ரபாரபாரண: ।
தைத²வ விnhth◌⁴யாசலேராதி⁴தாth³⁴தா iµநீnhth³ரராேஜந phரபா⁴கேரண ॥ 694॥
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ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ஸூrhயஸம ேதஜshவீ iµநீnhth³ர அக³shத ேந அபார
ஸiµth³ர ேகா பீகர ேஸாக²யா ஏவmh மஹாபி⁴மாநீ விnhth◌⁴யாசல கா நிேராத⁴ கியா
।
ந நாமத:ஸாத⁴நமnhயத³shதி ைவ ந ஸாth◌⁴யெஸௗபா⁴kh³யமத: பரmh khவசிth ।
பராthபரmh phேரமphரகாஶகmh வரmh ஸுதா⁴ஸாரmh ஸாரமநnhதைவப⁴வmh ॥ 695॥
பராthபர, phேரம கா phரகாஶக, ேரShட²,அmh’த கீ ஸலாதா⁴ர vh’Sh shவப,
ஸமshத ஶாshthேராmh கா ஸார அநnhத வி⁴திவாnh ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர
³ஸரா ேகாஈ ந ஸாத⁴ந ைஹ ஔர ந கmh ேகாஈ ³ஸரா ெஸௗபா⁴kh³யஶா
ஸாth◌⁴ய ைஹ ।
யதீ³chச²mh⁴ஸுேதா க³தி⁴ப:ஸுராஸுைர: phராத²க: phரjhய: ।
phரத³ யshய kh’ேத ஸமshதா மாவதீ shயாth பத: phரத³ ॥ 696॥
நகீ kh’பா கடா ேஸ ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ேக ஸுthர க³ேணஶ ஸுர அஸுர
ஸபீ⁴ ேஸ phரத²ம jhய ேஹா க³ேய ஸேக ஏ க³ேணஶ ேந ஸmhrhண ph’தி²வீ
கீ சாேராmh தரப² ேஸ பkhரமா கீ தீ² ।
ஸாராmh ஸாரthயாஹுrhiµநய:ஸthயவாதி³ந: ।
ராமநாம ஸrhேவஶmh நிthயாநாmh நிthயமvhயயmh ॥ 697॥
ஸthயவாதீ³ iµநிேயாmh ேந கஹா ைஹ கி ஸமshத ஸாேராmh கா பீ⁴ ஸார, ஸப³கா
shவா, நிthேயாmh ேமmh பீ⁴ நிthயதா ஸmhபாத³ந கரேந வாலா ஏவmh அவிநாஶீ
ராமநாம ைஹ ।
ஸrhேவஷாmh ஸுலப⁴mh நாம ஸதா³ஸrhவthர ெஸௗkh²யத³mh ।
ேய ஜபnhதி ஸதா³ ப⁴khthயா ேதph◌⁴ேயா நிthயmh நேமா நம: ॥ 698॥
ைவேஸ ேதா ஸபீ⁴ ேகா ஸுக² ேத³ேந வாலா ப⁴க³வாnh கா நாம ஸபீ⁴ ேக ஏ
ஸதா³ஸrhவதா³ ஸப³ ஜக³ஹ ஸுலப⁴ ைஹ ததா²பி ேஜா ேலாக³ ஸதா³ஸrhவதா³
ப⁴khதிrhவக ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh உந ப⁴khேதாmh ேகா பா³ரmhபா³ர
நமshகார ைஹ ।
phரேமாத³நாடேக -

phரேமாத³நாடக ேமmh -

வnhேத³ராமசnhth³ரshய நாம iµkhதிphரத³mh பரmh ।
யthkh’பாேலஶேதாऽshமாகmh ஸுலப⁴mh ஸrhவத:ஸுக²mh ॥ 699॥
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நகீ ேலஶமாthர kh’பா ேஸ ஹம ேலாேகா³mh ேக ஏ ஸrhவthர ஸுக²ஸுலப⁴ ேஹா
ரஹா ைஹ ப⁴க³வாnh ராம ேக உஸ ஸrhவேரShட² ஏவmh iµkhதிphரத³ராமநாம
கீ ைமmh வnhத³நா கரதா ஹூ◌ँ ।
அநாமயmh பக³phரகாஶகmh ஸைத³வ ப⁴khதrhதிஹரmh kh’பாநிதி⁴mh ।
shமரா ராக⁴வநாம நிrhமலmh phரதmh ேத³வiµநீவேரவைர: ॥ 700॥
ராமநாம அநாமய-நிேராக³,தாராம க³ள ஸரகார ேக shவப கா phரகாஶக,
ஸதா³ஸrhவதா³ ப⁴khேதாmh ேக ³க² ேகா ஹரேந வாலா, kh’பா ஸiµth³ர, ேத³வதாஓmh
ஔர ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ iµநீவேராmh ேஸ phரகrhஷ ப ேஸ த ைஹ । ஐேஸ
ராம ேக நிrhமல நாம கா ைமmh shமரண கரதா ஹூ◌ँ ।
நாmhந: பராஶkhதிபேத: phரபா⁴வmh phரஜாநேத மrhகடராஜராஜ: ।
யth³பராகீ³வரவாஸூiνshதth³ேராமேப th◌⁴வநிiµlhலஸnhதmh ॥ 701॥
பராஶkhதி ேக shவாராமநாம ேக phரபா⁴வ ேகா வாநரராஜஹiνமாந மஹாராஜ
ஜாநேத ைஹmh ேஜா ப⁴க³வாnh தாராம ேக shவப ேக அiνராகீ³ைஹmh ஏவmh
நேக ேராம-ேராம ேஸ ராமநாம கீ th◌⁴வநி ேஹாதீ ரஹதீ ைஹ ।
கஷாயவிேபலயாதி³ஹாரகmh ஸுதாரகmh ஸmhsh’திஸாக³ரshயா ।
ஸைத³வ தீ³நாrhதிஹரmh த³யாநிதி⁴mh shமரா ப⁴khthயா பரேமவரphயmh ॥ 702॥
ஸமாதி⁴ ேக விkh◌⁴ந shவப வாஸநா விேப தnhth³ராதி³ கா ஹரண கரேந வாேல,

ஸmhஸாரஸாக³ர ேஸ பார கரேந வாேல, ஸthshவப, தீ³ந ³கி²ேயாmh ேக ஆrhதி
ேகா ஹரண கரேந வாேல, த³யாஸாக³ர ப⁴க³வாந ஶிவ ேக phராண phய ராமநாம
கா ைமmh ப⁴khதிrhவக shமரண கரதா ஹூ◌ँ ।
³நாmh காரணmh நாம தைத²வrhயவதாmh ஸதா³ ।
ஸŋhகீrhதநாlhலேப⁴nhமrhthய: பத³மvhயயiµjhjhவலmh ॥ 703॥
ராமநாம ஸதா³ஸrhவதா³ தி³vhய ³ேmh ஏவmh ஐவrhயவாேநாmh கா பரம காரண
ைஹ மiνShய ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந

கரேக உjhjhவல ஏவmh அவிநாஶீ பத³ ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
ரஹshயநாடேகmh -

ரஹshயநாடக ேமmh -

ம⁴ரம⁴ரேமதmh மŋhக³ளmh மŋhக³ளாநாmh
ஸகலநிக³மவlhஸthப²லmh சிthshவபmh ।
ஸkh’த³பி பகீ³தmh ரth³த⁴யா ேஹலயா வா
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ஸ ப⁴வதி ப⁴வபாரmh ராமநாமாiνபா⁴வாth ॥ 704॥
ம⁴ராதிம⁴ர, மŋhக³ேளாmh கா பீ⁴ பரம மŋhக³ளகrhதா,ஸmhrhண ேவத³பீ vh’
கா தி³vhய shவப ப²ல சிthshவப ராமநாம ைஹ ேஜா மiνShய ரth³தா⁴ ேஸ
அத²வா அவேஹலநா ேஸ  ஏக பா³ர ராமநாம கா உchசாரண கரதா ைஹ வஹ
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ ப⁴வ ேஸ பார ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ேசேதாऽேல: கமலth³வயmh திபீஷரth³வயmh
வாகீ³ஶாநயநth³வயŋhக⁴நதமசNhடா³mhஶுசnhth³ரth³வயmh ।
சா²nhத³shnh⁴மணிth³வயmh iµநிமந:காஸாரஹmhஸth³வயmh
ேமாரவேthபலth³வயத³mh ராேமதி வrhணth³வயmh ॥ 705॥
சிthதபீ ph◌⁴ரமர ேக ஏ ேதா³ கமலshவப, ேதா³ேநாmh காேநாmh ேக ேதா³நா ேகா
rhண கரேந ேக ஏ அmh’த கீ தா⁴ராshவப, ஸரshவதீ ேக ஏ க³ள
ேநthர shவப, மஹாேமாஹபீ அnhத⁴கார கா நாஶ கரேந ேக ஏ ஸூrhய
ஏவmh சnhth³ரshவப, ேவத³பீ ஸiµth³ர ேக அiνபம ேதா³ மணி shவப,iµநிேயாmh
ேக மநபீ மாநஸேராவர ேக க³ள ஹmhஸ ஔர ேமாபீ ல ேக க³ள
கrhண²ல shவப ராமநாம ேக ேதா³அர “ரா” “ம”ைஹmh ।
ராமநாம பரph³ரம ³ராராth◌⁴யmh ³ராthமநாmh ।
ஸாth◌⁴யmh ச ஸுலப⁴mh நிthயmh phேரமஸmhபnhநமாநைஸ: ॥ 706॥
³Shட ³ராthமாஓmh ேக ஏ ³ராராth◌⁴ய ஏவmh phேர மந வாேல ஸாத⁴ேகாmh ேக
ஏ ஸுலப⁴ ஸாth◌⁴ய நிthய ததா² பரமph³ரம ராமநாம ைஹmh ।
திshmh’திராநி ராமநாmhநி ச ஸmhshதி²தmh ।
யைத²வ ேலாேக ஸுshபShடmh ஸூthேர மணிக³ இவ ॥ 707॥
ைஜேஸ ேலாக ேமmh ேத³கா² ஜாதா ைஹ கி மணிேயாmh கா ஸஹ ஸூthர ேமmh
³ேத² ேஹாேத ைஹmh உ phரகார ஸmhrhண ேவத³ ராண ராமநாம ேமmh shதி²த
ைஹmh ராமநாம கீ ஸாத⁴நா கரேந ேஸ ஸமshத ஶாshthேராmh கா அrhத² phரகாஶ
ேமmh ஆதா ைஹ ।
shமரth³ராமநாmhநsh யth ஸுக²mh ந லேப⁴nhநர: ।
தthஸுக²mh ேக² க³தmh Shபmh ப³nhth◌⁴யாthரவாth³⁴தmh ॥ 708॥
ராமநாம ேக shமரண ேஸ ேஜா ஸுக² மiνShய ேகா நmh ல பாதா ைஹ வஹ
ஸுக² க³க³ந Shப ஏவmh ப³nhth◌⁴யா thர கீ தரஹ th²யா ைஹ அrhதா²th ராமநாம
ேக shமரண ேஸ ஸபீ⁴ ெலௗகிக ஏவmh அெலௗகிக ஸுக²ஸஹஜ ேமmh phராphத ேஹா
ஜாேத ைஹmh இஸேமmh ஆசrhய நmh ைஹ ।
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phேரமாrhணவநாடேக -

phேரமாrhணவநாடக ேமmh -

சிthராchசிthரதரmh ேலாேக th³’Shடmh ந கதி²தmh மயா ।
ஸாrhவெபௗ⁴மshய ராமshய நாmhைநவ ஸுஜபthயலmh ॥ 709॥
சkhரவrhதீ ஸmhராTh ப⁴க³வாnh ராம ேக நாம ேக phரபா⁴வ ேஸ  இஸ ேலாக ேமmh
ைமmhேந அேநக ஆசrhய ேத³கா² கிnh கஹா நmh, இஏ ராமநாம ேகா 
அதிஶேயந ஸுSh² ஜப கரேத ைஹmh

ணmh விஹாய ராமநாம ய: பாமராத⁴ம: ।
ேத சாnhயவshநாmh சிnhதநmh ஸ  க³rhத³ப:◌⁴ ॥ 710॥
ேஜா மiνShய ணப⁴ர ேக ஏ ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர அnhய வshஓmh கா
சிnhதந கரேத ைஹmh ேவ அthயnhத பாமர க³ேத⁴ ைஹmh ।
phேரமைவசிthrhயதா phேராkhதா ³rhலபா⁴ ஸாத⁴நாnhதைர: ।
தாmh லேப⁴th³ராமநாmhநsh ஜபாchசீ²kh◌⁴ரmh ந ஸmhஶய: ॥ 711॥
அnhய ³ஸேர ஸாத⁴ேநாmh ேஸ phேரம ைவசிthrhய ³rhலப⁴ கஹா க³யா ைஹ ஔர
ராமநாம ேக ஜப ேஸ ப³ஹுத ஜlhதீ³ ேஸ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ । இஸேமmh
ஸmhஶய நmh ைஹ । phேரம ைவசிthrhய கா மதலப³ ேஹாதா ைஹ -விேயாக³ ேமmh
ஸாாth ஸmhேயாக³ கா அiνப⁴வ ஏவmh ஸmhேயாக³ ேமmh விேயாக³ கா அiνப⁴வ
ேஹாநா ।
ஸrhவாஶாmh ஸmhபthயjhய ஸmhshமேரnhநாம மŋhக³ளmh ।
யதீ³chசா² வrhதேத shவchசா² phராphதிபா பராthபரா: ॥ 712॥
யதி³ஆபேக ேமmh ப⁴க³வthphராphதிப பவிthர இchசா²ைஹ ேதா அnhய ஸபீ⁴ ஆஶாஓmh
ேகா ேசா²ட³◌़கர பரம மŋhக³ளமய ராமநாம கா shமரண கேரmh அவய ராம
கீ phராphதி ேஹா ஜாேயகீ³ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத நாடகவாkhயphரமாணநிபணmh நாம சrhத:²
phரேமாத:³ ॥ 4॥
சrhத²phரேமாத:³ஸமாphத:
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அத² பசம: phரேமாத:³

shmh’thkhதவசநாநி -
பாசவாmh phரேமாத³shmh’திேயாmh ேமmh கேஹ க³ேய வசந -

மiνshmh’ெதௗ -

மiνshmh’தி ேமmh -

ஸphதேகாமஹாமnhthராசிthதவிph◌⁴ரமகாரகா: ।
ஏக ஏவ பேரா மnhthர:ராேமthயரth³வயmh ॥ 713॥
ஸாத கேராட³◌़ ேஜா ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ மnhthர கேஹ க³ேய ைஹmh ேவ ஸப³ஸாத⁴க
ேக சிthத ேகா ph◌⁴ரத கரேந வாேல ைஹmh “ராம” யஹ ேதா³அர  ஏகமாthர
ஸrhவேரShட² மnhthர ைஹ ।
ேயஷாmh நிthயmh ரேமchசிthதmh ராமநாmhநி ஸேதா³jhjhவேல ।
ேதஷாmh Nhெயௗக⁴iµthkh’Shடmh ஜாயேத  phரதிணmh ॥ 714॥
ந ஸாத⁴ேகாmh கா சிthத ஸதா³ஸrhவதா³ உjhjhவல ராமநாம ேமmh ரமண கரதா
ைஹ உந ஸாத⁴ேகாmh ேகா phரதிண ேமmh உthkh’Shட Nhய ஸஹ phராphத
ேஹாதா ைஹ ।
த³shmh’ெதௗ -

த³shmh’தி ேமmh -

த⁴nhயா மாதா பிதா த⁴nhேயா த⁴nhயாth³த⁴nhயதமmh லmh ।
யthர ராமநாmhநsh ஜாபேகா ஜாயேத ஶுசி: ॥ 715॥
ஜஹா◌ँ ராமநாம ேக பவிthர ஜாபக phரகட ேஹாேத ைஹmh ேவ மாதா, பிதா த⁴nhய
ைஹmhஔர த⁴nhயாதி த⁴nhய வஹ ல ைஹ ।
விஷmh தshய ஸுதா⁴ phேராkhதmh ஶthshதshய ஸு’th³ப⁴ேவth ।
ஸrhேவஷாmh phேரமபாthரmh ஸ: யshய நாmhநி ஸதா³ சி: ॥ 716॥
ராமநாம ேமmh ஸகீ ஸதா³ஸrhவதா³சி ேஹாதீ ைஹ உஸேகஏ விஷஅmh’த
ஔர ஶth thர ேஹா ஜாேத ைஹmh ததா² வஹ ஸபீ⁴ கா phேரமபாthர ேஹா ஜாதா
ைஹ ।
த⁴rhமராஜshmh’ெதௗ -

த⁴rhமராஜshmh’தி ேமmh -

th³’ShThவா ராமநாmhநsh ஜாபகmh th◌⁴யாநதthபரmh ।
அph◌⁴thதா²நmh ஸதா³shேநஹாth கShேயऽஹmh மஹாiµேந ॥ 717॥
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ேஹ மஹாiµேந ! ராமநாம ேக ஜாபக ேகா th◌⁴யாந கரேத ஹுஏ ேத³க²கர ைமmh
ஸதா³ஸrhவதா³ஸphேரம உட²கர உஸகா ஆத³ர க◌ँகா³ ।
ஸ ைவ த⁴nhயதேரா ேத³ஶ:ஸாாchch²தா⁴மஸnhநிப: ◌⁴ ।
யthர திShட²nhதி ராமநாமஸmhலாph²ைநSh²கா ॥ 718॥
நிசித  வஹ ேத³ஶ அthயnhத த⁴nhய ஏவmh ஸாாth³ஸாேகததா⁴ம lhய ைஹ
ஜஹா◌ँ ஏகமாthர ராமநாம ேக கீrhதந ேமmh நிShடா² ரக²ேந வாேல ப⁴khத நிவாஸ
கரேத ைஹmh ।
காthயாயநshmh’ெதௗ -

காthயாயநshmh’தி ேமmh -

th²யாவாேத³ தி³வா shவாேப ப³ஹுேஶாऽmh³நிேஷவேண ।
ராமநாமாரmh ஜphthவா ஸth³ய: த: phரஜாயேத ॥ 719॥
th²யா ஸmhபா⁴ஷண கரேந ேஸ, தி³ந ேமmh ேஸாேந ேஸ ஏவmh அthயதி⁴க ஜல கா
³பேயாக³ கரேந ேஸ ேஜா பாப லக³தா ைஹ ராமநாம ேக ஜப கரேந ேஸ வஹ
பாப நShட ேஹா ஜாதா ைஹஔர கrhதா பவிthர ேஹா ஜாதா ைஹ ।
kh’ைதச khயமாணச ப⁴விShயth³பி⁴ச பாதைக: ।
ராேமதி th³வயரmh நாம ஸkh’jhஜphthவா விஶுth◌⁴யதி ॥ 720॥
⁴த வrhதமாந ஏவmh ப⁴விShயthகாக பாேபாmh ேஸ ராமநாம ேக ேதா³அர “ரா”
“ம” ேக ஏக பா³ர ஜப கரேந ேஸ iµkhதி ேஹா ஜாதீ ைஹ । ஸாத⁴க பரம விஶுth³த⁴
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஆயாஸ:shமரேண ேகாऽshய ேமாmh யchச²தி ேஶாப⁴நmh ।
பாபயச ப⁴வதி shமரதாmh தத³ஹrhநிஶmh ॥ 721॥
ராமநாம ேக shமரண கரேந ேமmh ேகாஈ ரம பீ⁴ நmh ேஹாதா ஔர ஸுnhத³ர
iµkhதி phராphத ேஹாதீ ைஹ ராமநாம ேக shமரண கரேந வாேலாmh கா ராத தி³ந
பாப ய ேஹாதா ைஹ ।
அபி⁴மாநmh பthயjhய ேசதஸா ஶுth³த⁴கா³நா ।
ஶ ◌்’Nhவnh ராமப⁴th³ரshய நாமமாஹாthmhயiµjhjhவலmh ॥ 722॥
அபி⁴மாந கா ஸrhவதா² thயாக³ கரேக விஶுth³த⁴ சிthத ேஸ ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர
ேக நாம ேக உjhjhவல மாஹாthmhய ேகா ஸுநநா சாஏ ।
ஸாŋhக²lhயshmh’ெதௗ -

ஸாŋhக²lhய shmh’தி ேமmh -
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ரவthகீrhதநாth³யshய நேரா யாதி நிராபத³mh ।
தchch²மth³ராமநாமாkh²யmh மnhthரmh ைவ ஸmhரயாmhயஹmh ॥ 723॥
ஸராமநாம ேக ரவண ஏவmh கீrhதந ேஸ மiνShயஆபthதிரத பத³ ேகா phராphத
கரதா ைஹ உஸ ராமநாம மஹாமnhthர கா ைமmh நிசித  ஆரய kh³ரஹண
கரதா ஹூ◌ँ ।
பாபாநாmh ேஶாத⁴கmh நிthயmh பராநnhத³shய ேபா³த⁴கmh ।
ேராத⁴கmh சிthதvh’thதீநாmh ப⁴ஜth◌⁴வmh நாம மŋhக³ளmh ॥ 724॥
ேஹ ஸாத⁴ேகாmh ! பாேபாmh கா ேஶாத⁴க, பரமாநnhத³ கா ஸiµth³பா⁴வக ஏவmh
சிthதvh’thதிேயாmh கா நிேராத⁴க மŋhக³ளமய ராமநாம கா ப⁴ஜந கேரா ।
ஹாதshmh’ெதௗ -

ஹாத shmh’தி ேமmh -

இமmh மnhthரமக³shthயsh ஜphthவா th³ரthவமாphதவாnh ।
ph³ரமthவmh காயபைசவ ெகௗஶிேகாऽphயமேரஶதாmh ॥ 725॥
இஸ ராமநாமபீ மஹாமnhthர கா ஜப கரேக அக³shthய ேந th³ர பத³ ேகா,
காயப iµநி ேந ph³ரம பத³ ேகா ஔர விவாthர  ேந இnhth³ர பத³ ேகா phராphத
கர யா ।
காrhதிேகேயா மiνைசவ இnhth³ராrhககி³நாரதா:³ ।
பா³லகி²lhயாதி³iµநேயா ேத³வதாthவmh phரேபதி³ேர ॥ 726॥
ஏவmh காrhதிேகய, மiν, இnhth³ர, ஸூrhய, பrhவத, நாரத³ ஏவmh பா³லகி²lhயாதி³ ’
ேத³வthவ ேகா phராphத கிேய ।
அth³யாபி th³ர: காயாmh ைவ ஸrhேவஷாmh thயkhதவிநாmh ।
தி³ஶthேயதnhமஹாமnhthரmh தாரகmh ph³ரமநாமகmh ॥ 727॥
ஆஜ பீ⁴ ப⁴க³வாnh ஶŋhகர  காஶீ ேமmh மரேந வாேலஸபீ⁴ ேவாmh ேக த³ணகrhண
ேமmh ராமநாமபீ தாரக ph³ரம கா உபேத³ஶ கரேத ைஹmh ।
யshய ரவணமாthேரண ஸrhவ ஏவ தி³வmh க³தா: ।
phரஜphதvhயmh ஸதா³ phேரmh தnhமnhthரmh ராமநாமகmh ॥ 728॥
ஸராமநாம ேக ரவண மாthர ேஸ ஸபீ⁴ ேலாக³shவrhக³ ேகா சேல க³ேய । உஸ
மஹாமnhthர ராமநாம கா ஸதா³ஸrhவதா³ phேரம ேஸ ஜப கரநா சாஏ ।
விைநவ தீ³ாmh விphேரnhth³ர ரசrhயாmh விைநவ  ।
விைநவ nhயாஸவிதி⁴நா ஜபமாthேரண th³தி⁴த:³ ॥ 729॥
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ேஹ ph³ராமண ேரShட² ! தீ³ா, ரசரண ஏவmh nhயாஸவிதி⁴ ஆதி³ ேகபி³நா பீ⁴
ேகவல ஜப கரேந ேஸ ராமநாம th³தி⁴ phரதா³ந கரதா ைஹ ।
தshமாth ஸrhவாthமநா ராமநாம பmh பரmh phயmh ।
மnhthரmh ஜேபth ஸதா³ தீ⁴மாnh ஸmhவிஹாயாnhயஸாத⁴நmh ॥ 730॥
இஸஏ ³th³தி⁴மாந ேகா அnhய ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ஸதா³ஸrhவதா³
பரமphய ராமநாம மஹாமnhthர கா ஜப கரநா சாஏ ।
ைவShணவshmh’ெதௗ -

ைவShணவshmh’தி ேமmh -

ராமநாமரதா ேய ச ராமநாமபராய: ।
வrh வா வrhணபா³யா வா ேத kh’தாrhதா:²ஸதா³ ⁴வி ॥ 731॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம ேமmh ரத ைஹஔர ேஜா ேலாக³ராமநாம பராயண ைஹmh
இஸ ph’th²வீ ேமmh ேவ  ேலாக³ ஸதா³ஸrhவதா³ kh’தாrhத² ைஹmh சாேஹ ேவ
சாேராmh வrhண ேக பீ⁴தர ேஹா சாேஹmh வrhணப³rh⁴த ேஹாmh ।
shவபnh ⁴ஜnh vhரஜmhshதிShட²iνthதிShட²mhச வத³mhshததா² ।
ேயா வkhதி ராமநாமாkh²யmh மnhthரmh தshைம நேமா நம: ॥ 732॥
ேஸாேத ஹுஏ, கா²ேத ஹுஏ, சலேத ட²ஹரேத ஔர ேபா³லேத ஹுஏ யா பா³தசீத
கரேத ஹுஏ ேஜா ராமநாம மஹாமnhthர கா உchசாரண கரேத ைஹmh உநேகா
நமshகார ைஹ நமshகார ைஹ ।
அthshmh’ெதௗ -

அthshmh’தி ேமmh -

கவேல கவேல rhவnh ராமநாமiνகீrhதநmh ।
ய: கசிth ேஷாऽநாதி ேஸாऽnhநேதா³ைஷrhந phயேத ॥ 733॥
ேஜா ேகாஈ ஷ ேபா⁴ஜந கரேதஸமய phரthேயக kh³ராஸ ேகா ேலேதஸமயராமநாம
கா ஸŋhகீrhதந கரேத ஹுஏ ேபா⁴ஜந கரேத ைஹmh உேஸ அnhந ேதா³ஷ நmh லக³தா
ைஹ ।
khேத²khேத²லேப⁴nhமrhthேயா மஹாயjhஞாதி⁴கmh ப²லmh ।
ய:shமேரth³ராமநாமாkh²யmh மnhthரராஜமiνthதமmh ॥ 734॥
ேஜா ஸrhேவாthதம மnhthரராஜ ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ உஸேகா ேபா⁴ஜந
கரேத ஸமய தா³ேந-தா³ேந பர மஹாயjhேஞாmh ேஸ பீ⁴ அதி⁴க Nhய phராphத ேஹாதா
ைஹ ।
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ஸாmhவrhதகshmh’ெதௗ -

ஸாmhப³rhதகshmh’தி ேமmh -

அஸŋhkh²யஜnhமஸுkh’ைதrhkhேதா யதி³ ப⁴ேவjhஜந: ।
ததா³ராமஸnhமnhthேர ரதிshஸஜாயேத nh’mh ॥ 735॥
அஸŋhkh²யஜnhேமாmh ேக Nhய ேஸ khத ஜப³ மiνShய ேஹாதா ைஹ தப³ உஸேக
’த³ய ேமmh ராமமnhthர ேக phரதி phேரம phரகட ேஹாதா ைஹ ।
தnhநாமshமரதாmh ேலாேக கrhமேலாேபா ப⁴ேவth³யதி³ ।
தshய தthகrhம rhவnhதி thmhஶthேகாThேயா மஹrhஷய: ॥ 736॥
ப⁴க³வாnhராம ேக நாமshமரண கரேந ேமmh யதி³கிஸாத⁴க ேக நிthய ைநthதிக
கrhம கா ேலாப ேஹா ஜாதா ைஹ ேதா உஸேக கrhம ேகா தீஸ கேராட³◌़ மஹrh
ேலாக³ ரா கரேத ைஹmh ।
ஆŋhகி³ரஸshmh’ெதௗ -

ஆŋhகி³ரஸshmh’தி ேமmh -

காnhதாரவந³rhேக³ஷு ஸrhவாபthஸு ச ஸmhph◌⁴ரேம ।
த³shபி⁴shஸnhநிth³ேத⁴ ச யsh நாம கீrhதேயth ॥ 737॥
தத:ஸth³ேயா விiµchேயth³ைவ ராமநாமphரபா⁴வத: ।
ஏதாth³’ஶmh ஸதா³shவchச²mh shவதnhthரmh ராமநாம ச ॥ 738॥
பீ³ஹட³◌़ வந கீலா,ஸபீ⁴ phரகார கீ விபthதி, ph◌⁴ரம கீ shதி²தி ஔர ேடேராmh ேக
th³வாரா ேராேக ஜாேந பர ேஜா ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹவஹராமநாம
ேக phரபா⁴வ ேஸ தthகால ஸŋhகட iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ஐஸா ஸதா³ஸrhவதா³
பவிthர ஏவmh shவதnhthர ராமநாம ைஹ ।
ஶைநசரshmh’ெதௗ -

ஶைநசரshmh’தி ேமmh -

மthkh’தா யா ப⁴ேவth³பா³தா⁴ மஹா:³ெகௗ²க⁴தா³யிநீ ।
ராமநாmhேநா ஜேபாthஸா iµchயேத shவlhபகாலத: ॥ 739॥
ஶநி ேத³வதா கஹேத ைஹmh கி மஹா:³க² ேகா ேத³ேந வா ேமேர th³வாரா கீ க³யீ
ேஜா பா³தா⁴ ைஹ வஹ shவlhபகால ேமmh உthஸாஹ ேஸ ராமநாம கா ஜப கரேந
ேஸ நShட ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
ஸrhேவாபth³ரவநாஶாrhத²mh ராமநாம ஜேபth³ ³th◌⁴ ।
ஸthயmh ஸthயmh ந ஸnhேத³ேஹா மnhதvhயmh ஸததmh ஜைந: ॥ 740॥
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ஸபீ⁴ phரகார ேக உபth³ரவ ேக நாஶ ேக ஏ ³th³தி⁴மாnh ேகா ராமநாம கா ஜப கரநா
சாஏ ।இஸ பா³த ேகா ஸjhஜேநாmh ேகா பி³நா ஸnhேத³ஹ ேக நிரnhதர ஸthய -ஸthய
மாநநா சாஏ ।
யாjhஞவlhkhயshmh’ெதௗ -

யாjhஞவlhkhயshmh’தி ேமmh -

பரமாthமாநமvhயkhதmh phரதா⁴நேஷவரmh ।
அநாயாேஸந phராphேநாதி kh’ேத தnhநாமகீrhதநmh ॥ 741॥
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேந பர மiνShய பி³நா பரம ேக  அvhயkhத phரதா⁴ந
ஷ, ஈவர பரமாthமா ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
jhஞாநவிjhஞாநஸmhபnhநmh ைவராkh³யmh விஷேயShவiν ।
அமலாmh phதிiµnhநிth³ராmh லப⁴ேத நாமகீrhதநாth ॥ 742॥
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந பர ஸாத⁴க விஷேயாmh ேக phரதி jhஞாந விjhஞாந
ேஸ khத ைவராkh³ய ஏவmh நிrhமல phதி ஏவmh உந iµநீiµth³ரா ேகா ஶீkh◌⁴ர  phராphத
கர ேலதா ைஹ ।
வஶிShட²shmh’ெதௗ -

வஶிShட²shmh’தி ேமmh -

ராமநாமஜேபைநவ தத³rhசா ேசாthதமா shmh’தா ।
அnhேயஷாmh ெலௗகிகீ ஜா phரதிShடா²வrhth³தி⁴நீ ⁴வி ॥ 743॥
ராமநாம ேக ஜப ேஸ  ப⁴க³வாnh கீ திஸmhமத உthதமா ஜா க க³யீ
ைஹ ।³ஸேர ேலாேகா³mh கீ ராமநாம ேஸ ரத ஜா ph’தி²வீ பர ேலாக ேமmh
phரதிShடா² ப³ட⁴◌़ ◌ாேந வா ேமலா மாthர ைஹ ।
ராம ராம ராேமதி ேய வத³nhthயபி பாபிந: ।
பாபேகாஸஹshேரph◌⁴யshேதஷாiµth³த⁴ரணmh th ॥ 744॥
ேஜா பாபீ பீ⁴ ராம ராம ராம ஐஸா உchசாரண கரேத ைஹmh ண ப⁴ர ேமmh
கேராட³◌़ே◌ாmh பாேபாmh ேஸ உநகா உth³தா⁴ர ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ெகௗ³தமshmh’ெதௗ -

ெகௗ³தமshmh’தி ேமmh -

தாவth³விjh’mhப⁴ேத பாபmh ph³ரமஹthயா ரshஸரmh ।
யாவchch²ராமநாmhநsh நாshதி ஸmhபா⁴ஷணmh nh’mh ॥ 745॥
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ph³ரமஹthயாதி³ஸாேர பாப தபீ⁴ தக ஶர ேமmh க³ரஜேத ைஹmh, மiνShய ஜப³ தக
ராமநாம கா உchசாரண நmh கரதா

ைஹ । ராமநாம கா உchசாரண கரேத  உ ண ஸாேர பாப நShட ேஹா
ஜாேத ைஹmh ।
ராமநாmhந: பரmh தththவmh ஸமmh வா யshthவகீ⁴ வேத³th ।
ஸmhஸrhக³mh தshய ய:rhயாth³ராமth³ேவ ப⁴ேவth ஸ: ॥ 746॥
யதி³ ேகாஈ ³th³தி⁴ந ராமநாம ேஸ ேரShட² அத²வா lhய கி தthவ ேகா
கஹதா ைஹ உஸ பாபீ ேக ஸmhஸrhக³ ேமmh ரஹேந வாேல பீ⁴ நிசித  ராம
ேக th³ேவ ைஹmh ।
மாNhட³vhயshmh’ெதௗ -

மாNhட³vhயshmh’தி ேமmh -

ஸுராேபா ph³ரமஹா shேதயீ ெசௗேரா ப⁴kh³நvhரேதாऽஶுசி: ।
shவாth◌⁴யாேயாபாrhத: பாபீ ph³ேதா⁴ ைநShkh’திக: ஶட:² ॥ 747॥
அvhரதீ vh’ஷப⁴rhதா நகீ² ேஸாமவிkhரயீ ।
ேஸாऽபி iµkhதிமவாphேநாதி ராமநாமாiνகீrhதநாth ॥ 748॥
ஶராபீ³, ph³ராமண ஹthயாரா, ேசார, நியம க²Nh³த ேஹா க³யா ைஹ ஸகா,
அபவிthர, ேஜா ேவதா³தி³ ேக shவாth◌⁴யாய ேஸ வrhத ைஹ, பாபீ, ேலாபீ⁴, kh’தkh◌⁴நீ,
rhக², அபேந வrhண ஏவmh ஆரம ேக அiνப vhரத கா பாலந ந கரேந வாலா,
ஶுth³ரா shth கா பதி,thத நேகா²mh வாலாஔர ேஸாமலதா ேகா ேப³சேந வாலா
பீ⁴ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ
।
ph³’ஹshபதிshmh’ெதௗ -

ph³’ஹshபதிshmh’தி ேமmh -

யாவchch²ராமநாmhநsh shமரணmh நாshதி ேபா⁴ iµேந ।
தாவth³ யமப⁴டா ஸrhேவ விசரnhதீஹ நிrhப⁴யா: ॥ 749॥
ேஹ iµேந ! ஜப³ தக ராமநாம கா shமரண நmh ேஹாதா ைஹ தபீ⁴ தக யஹாmh
யமராஜ ேக ³த நிrhப⁴ய ேஹாகர விசரண கரேத ைஹmh ।
ராமநாம பரmh ph³ரம ஸrhவேத³ைவ: phரதmh ।
ஸrhேவஷாmh ஸmhமதmh ஶுth³த⁴mh வநmh மஹதாமபி ॥ 750॥
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ஸபீ⁴ ேத³ேவாmh ேஸ பீ⁴ phரkh’Shட ப ேஸ த பரம ph³ரம shவப ராமநாம
ஸபீ⁴ phரகார ேக ேவாmh கீ ஶுth³தி⁴ கா பரம ஸாத⁴ந ஏவmh மஹாேஷாmh கா வந
ஸrhவshவ ைஹ ।
ஆதாதபshmh’ெதௗ -

ஆதாதபshmh’தி ேமmh -

நிthயnhதி⁴kh khயேதऽshமாபி⁴shேதஷாmh பா⁴kh³ேயஷு நிசிதmh ।
ேநா பீதmh ராமநாமாkh²யmh பீஷmh மாநவாऽऽkh’ெதௗ ॥ 751॥
ஹம ேலாக³ உந ேலாேகா³mh ேக பா⁴kh³ய ேகா நிசித  நிthய தி⁴khகாரேத ைஹmh
ந ேலாேகா³mh ேந மாநவ ஶர ேஸ ராமநாம பீ அmh’த கா பாந நmh கியா ।
ஸூமமthயnhதமாthமாநmh phரவத³nhதி விபசித: ।
தshயாऽphயiνப⁴வ:ஸாாjhஜாயேத நாமகீrhதநாth ॥ 752॥
விth³வாந ேலாக³ ஆthமா ேகா அthயnhத ஸூம கஹேத ைஹmh உஸ ஸூம
ஆthமா கா பீ⁴ அiνப⁴வ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
jhஞாநாநாmh பரமmh jhஞாநmh th◌⁴யாநாநாmh பரேமா லய: ।
ேயாகா³நாmh பரேமா ேயாேகா³ ராமநாமாiνகீrhதநmh ॥ 753॥
ஸமshத jhஞாேநாmh ேமmh பரம jhஞாந, th◌⁴யாேநாmh ேமmh பரமலயshவப ஏவmh
ேயாேகா³mh ேமmh பரம ேயாக³ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந ைஹ ।
அயேமவ பேரா லாப:◌⁴ ஸrhேவஷாmh ஜக³தீதேல ।
நாமvhயாஹரணmh நிthயmh ராமshய ஸநாதநmh ॥ 754॥
இஸ ஸmhஸார ேமmh ஸபீ⁴ ேக ஏ ய ஸrhவேரShட² லாப⁴ ைஹ கி ப⁴க³வாnh
ராம ேக ஸநாதந ராமநாம கா நிthயகீrhதந shமரண ।
பரmh ph³ரமமயmh நாம ேவதா³நாmh ³யiµthதமmh ।
யthphரஸாதா³th பராmh ஶாnhதிmh லப⁴ேத பாதகீ நர: ॥ 755॥
பரம ph³ரமshவப ேவேதா³mh கா உthதம ³ய பதா³rhத²ராமநாம ைஹ நகீ
kh’பா ேஸ பாபீ பீ⁴ பரம ஶாnhதி ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
ph³ராமண: வபசீmh ⁴ஜnh விேஶேஷண ரஜshவலாmh ।
யத³nhநmh ஸுரயா பkhவmh மரேண நாம ஸmhshமேரth ॥ 756॥
ஸ யாதி பரமmh shதா²நmh ஸrhவபாபவிவrhத: ।
ஸthயmh ஸthயmh ந:ஸthயmh ராமநாமphரபா⁴வத: ॥ 757॥
தth³ேத³ஹலணmh vh’mh பாபபாsh பண: ।
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thயkhthவா ேசாTh³³ய க³chச²nhதி விலmhப³mh ஸmhவிஹாய ச ॥ 758॥
ேஜா ph³ராமண கி ரஜshவலா சாNhடா³ shth ேகா ேபா⁴க³கரேத ஹுஏ உஸேக
th³வாரா ஶராப³ ேமmh பகாேய ஹுஏ அnhந ேகா கா²தா ைஹ வஹ பீ⁴ யதி³ மரேத ஸமய
ராமநாம கா shமரண கர ேலதா ைஹ ேதா ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ வஹ ஸபீ⁴
பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா கர உthkh’Shட shதா²ந ேகா phராphத கரதா ைஹ யஹ
ஸthய-ஸthய ஏவmh ஸthய ைஹ । உஸேக ஶரபீ vh’ ேகா

பாபபீ பக³ண அவிலmhப³ thயாக³ கரேக உட³◌़ ஜாேத ைஹmh ।
khரshmh’ெதௗ -

khரshmh’தி ேமmh -

தnhநாshதி காயஜmh ேலாேக வாkhயஜmh மாநஸmh ததா² ।
யth ந யேத பாபmh ராமநாமஜபாnhiµேந ॥ 759॥
ேஹ iµேந ! ஶாக, மாநக ததா² வாசிக ஐஸா ேகாஈ பாப நmh ைஹ ேஜா
ராமநாம ேக ஜப ேஸ நShட ந ேஹா ஜாய ।
ந தாவth பாபமshதீஹ யாவnhநாmhநா ஹதshmh’தmh ।
அதிேரகப⁴யாதா³ஹு: phராயசிthதாnhதரmh ³தா: ◌⁴ ॥ 760॥
இஸஜக³th ேமmh உதேந பாப நmh ைஹதேந பாேபாmh ேக நாஶ கீ பா³தராமநாம
ேஸ க க³யீ ைஹ விth³வாேநாmh ேந அதி⁴கதா ேக ப⁴ய ேஸ³ஸேர phராயசிேதாmh
கீ பா³த க ைஹ ।
மஹாபா⁴ரேத ஶாnhதிபrhவணி ப⁴க³வth³வாkhயmh -

மஹாபா⁴ரத ேமmh ஶாnhதி பrhவ ேமmh ப⁴க³வாnh கா வாkhய -

’kh³ேவேத³ऽத² யஜுrhேவேத³ தைத²வாத²rhவஸாமஸு ।
ராேண ேஸாபநிஷதி³ தைத²வmh jhேயாதிேஷऽrhஜுந ॥ 761॥
ஸாŋhkh²ேய ச ேயாக³ஶாshthேர ச ஆrhேவேத³ தைத²வ ச ।
ப³ஹூநி மம நாமாநி கீrhதிதாநி மஹrhபி: ◌⁴ ॥ 762॥
ெகௗ³நி தthர நாமாநி கrhமஜாநி ச காநி ச ।
ஸrhேவஷு மnhthரதththேவஷு ராமநாமபராthபரmh ॥ 763॥
ப⁴க³வாந  kh’Shண கஹேத ைஹmh, ேஹ அrhஜுந ! ’kh³ேவத³, யஜுrhேவத³,
அத²rhவேவத³ ஏவmh ஸாமேவத³, ராேmh, உபநிஷேதா³mh jhேயாதிஷஶாshthர,
ஸாŋhkh²ய, ேயாக³ஔர ஆrhேவதா³தி³ kh³ரnhேதா²mh ேமmh மஹாthமாஓmh ேந ஹமாேர
அேநக நாேமாmh ேகா கஹா ைஹ உநேமmh ச² நாம ெகௗ³ண ஏவmh ச² கrhம ேக
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அiνஸார ைஹ ஸபீ⁴ மnhthர தthேவாmh ேமmh பராthபரshவப ராமநாம ேரShட²

ைஹ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேதஸமshதரஹshயஸாேரshmh’திவாkhயphரமாணநிபணmh
நாம பசம: phரேமாத:³ ॥ 5॥
பசம: phரேமாத:³ஸமாphத: ।

அத²ஷShட:² phரேமாத:³

ரஹshேயாkhத வசநாநி -
ச²ேட² phரேமாத³ ேமmh ரஹshேயாkhத வசந -

ஶிவரஹshேய -

ஶிவரஹshய ேமmh -

ேஶாசnhேத ேத தேபாநா:shவபா⁴kh³யாநி தி³ேந தி³ேந ।
phரமாேத³நாபி ையrhேநாkhதmh ராேமthயரth³வயmh ॥ 764॥
ேவ தபshயா ேஸ ரத ேலாக³ phரதிதி³ந அபேந பா⁴kh³ேயாmh ேக ஏ ேஶாக கரேத
ைஹmh nhேஹாnhேந phரமாத³வஶ பீ⁴ ராமநாம ேக ேதா³அேராmh கா உchசாரண
நmh கியா ।
(ராமநாம அiνராக³ த⁴ந சிnhதாமணி சயஸார ।
க³ளாநnhய shேநஹ ேஸ ஜபிேய பா³ரmhவார ॥
தாராம phரபnhந விiν ப⁴ேய ந ேமாத³அநnhத ।
க³ளாநnhய ஸேநஹ ஸ பாஇய phரபா⁴ ஸமnhத ॥ )

ராமநாம ஸுவிjhேஞய:ஷNhமாthராshதththவேபா³த⁴கா: ।
ஜாநnhதி தththவநிShதா ராமநாமphரஸாத³த: ॥ 765॥
ராமநாம ேமmh தthவ கா ேபா³த⁴ கராேந வா ச:² மாthராஏ◌ँ ைஹmh தthவ ேமmh
நிShத பNh³த ேலாக³ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ உந மாthராஓmh ேகா ஜாநேத
ைஹmh ।
ராமநாmhநி shதி²ேதா ேரேபா² ஜாநகீ ேதந கth²யேத ।
ரகாேரண  விjhேஞய:ராம: ேஷாthதம: ॥ 766॥
அகாேரண  விjhேஞேயா ப⁴ரேதா விவபாலக: ।
vhயஜேநந மகாேரண லமேऽthர நிக³th³யேத ॥ 767॥
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ஹshவாகாேரண நிக³ைம:ஶthkh◌⁴ந:ஸiµதா³’த: ।
மகாராrhேதா² th³விதா⁴ jhேஞய:ஸாiνநாகேப⁴த³த: ॥ 768॥
phேராchயnhேத ேதந ஹmhஸா ைவ வாைசதnhயவிkh³ரஹா: ।
ஸmhஸாரஸாக³ேராthதீrh: நராvh’thதிவrhத: ॥ 769॥
ேவேதா³mh ேந ராமநாம ேக “ர” கா அrhத²ஜாநகீ, “அ” கா அrhத²ராம, “ஆ”

கா அrhத² விவபாலக ப⁴ரத, “ம” கா அrhத²லமண ஔர ரshவ “அ”

கா அrhத²ஶthkh◌⁴ந கியா ைஹ, மகார

கா அrhத²அiνநாக ஏவmh நிரiνநாக ேக ேப⁴த³ ேஸ ேதா³ phரகார ேஸ கியா க³யா
ைஹ । உஸேக th³வாரா ஹmhஸshவப ைசதnhய ேஸ அபி⁴nhந ஸmhஸார ஸாக³ர ேஸ
உthதீrhண ஏவmh ஆவாக³மந ேஸ ரத வ கேஹ ஜாேத ைஹmh ।
ைஸவாதி⁴காண:ஸrhேவ ராமshய பராthமந: ।
ஏதthதாthபrhயiµkh²யாrhதா²த³nhயாrhேதா² ேயாऽiν⁴யேத ॥ 770॥
ேஸாऽநrhத²இதி விjhேஞய ஸmhஸாரphராphதிேஹக: ।
தshமாthதாthபrhயமrhத²mh ச மnhதvhயmh நாமதnhமைய: ॥ 771॥
ஸபீ⁴ வ பரமாthமா ராம கீ phராphதி ேக அதி⁴கா ைஹmh ராமநாம கா ய
iµkh²ய அrhத² ைஹ இஸேக அதிkhத யதி³ ேகாஈ ³ஸேர அrhத² கா அiνப⁴வ கரதா
ைஹ ேதா அrhத² நmh ைஹ அபி வஹ ஸmhஸார கீ phராphதி கராேந வாலா அநrhத²
ைஹ அத:ராமநாமாiνராகி³ேயாmh ேகா வாshதவிக தாthபrhயாrhத² கா மநந கரநா
சாஏ ।
நாராயணரஹshேய நாராயணவாkhயmh நாரத³mh phரதி -
நாராயணரஹshய ேமmh நாராயண கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
யெதௗ²ஷத⁴mh ேரShட²தமmh மஹாiµேந அஜாநேதாऽphயாthம³ணmh phரrhவேத ।
தைத²வ ராக⁴வநாமேதா ஜநா: பரmh பத³mh யாnhthயநாயாஸத: க² ॥ 772॥
ேஹ மஹாiµேந ! ைஜேஸ அthயnhத ேரShட² ஔஷதி⁴ அநஜாந ேமmh ப⁴ண
கரேந பர பீ⁴ அபேந ³ண ேகா phரகட கரதா  ைஹ உ phரகார ேலாக³ ப⁴க³வாnh
தாராம ேக மŋhக³ளமய ராமநாம ேஸ பி³நா phரயாஸ ேக  நிசித  பரம
பத³ ேகா phராphத கர ேலேத ைஹmh ।
யதா² தீ³ேபந தா⁴mhநsh தமshேதாமவிநாஶநmh ।
ததா²ராமநாmhநா  அவிth³யாஸnhநிவrhதேத ॥ 773॥
ைஜேஸ க⁴ர ேக அnhத⁴கார ஸஹ தீ³பக ேக th³வாரா நShட ேஹா ஜாதா ைஹ உ
phரகார ராமநாம ேஸ அவிth³யா கீ நிvh’thதி ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
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யnhநாமகீrhதநாth³ேதா³ஷாshஸrhேவ நயnhதி தthth ।
விநிrhேதா³ஷாயேத தshைம ராமாய நேமா நம: ॥ 774॥
ஸேக மŋhக³ளமய ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ ஸபீ⁴ ேதா³ஷ உண
நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ஐேஸ ேதா³ேஷாmh ேஸ ஸrhவதா² பேர ப⁴க³வாnh ராம ேகா
நமshகார ேஹா நமshகார ேஹா ।
thயேஜth கேலவரmh ேராகீ³iµchயேத ஸrhவகrhமபி: ◌⁴ ।
ப⁴khthயாऽऽேவய மேநா யshnh வாசா நாம கீrhதேந ॥ 775॥
யshதாரயதி ⁴தாநி thேலாகீஸmhப⁴வாநி ச ।
shவநாமகீrhதேநைநவ தshைம நாமாthமேந நம: ॥ 776॥
ேஜா ேராகீ³ ப⁴khதிrhவக ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேமmh அபேந மந ேகா லகா³ தி³யா
வஹ ஸபீ⁴ கrhேமாmh ேஸ ரத ேஹாகர அபேந ஶர ேகா ேசா²ட³◌़தா ைஹ । ேஜா
அபேந நாம ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ  thேலாகீ ேமmh உthபnhந ஸமshத
phராணிேயாmh ேகா தார ேத³தா ைஹ ஐேஸராமநாம மஹாராஜ ேகா நமshகார ேஹா
।
ராேமthkhதமாthேரண ைத³க: khேலஶப³nhத⁴ந: ।
பாெபௗேகா⁴ விலயmh யாதி தா³நமேராthேய யதா² ॥ 777॥
ராமநாம ேக உchசாரண மாthர ேஸ ேத³ஹ ேக ப³nhத⁴ந ⁴த khேலஶ காரக பாப
phரவாேஹாmh கா உ phரகார விலய ேஹா ஜாதா ைஹைஜேஸஅைவதி³க ph³ராமண
ேகா தி³யா க³யா தா³ந நShட ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ph³ரமரஹmhேய -

ph³ரமரஹshய ேமmh -

நியதmh ராமநாmhநsh கீrhதநாchch²ரவchசி²ேவ ।
மஹேதாऽphேயநஸ:ஸthயiµth³த⁴ேரth³ராக⁴ேவா ப³ ॥ 778॥
ேஹ பாrhவதி !ராமநாம கா நியத ப ேஸ கீrhதந ஏவmh ரவணகரேந ேஸ மஹாப³
ப⁴க³வாnh ராம ப³ட³◌़ே◌ ேஸ ப³ட³◌़ே◌ பாப ேஸ உth³தா⁴ர கர ேத³ேத ைஹmh । யஹ
ஸthய ைஹmh ।
ஸthயmhph³ரவீ ேத³ேவஶி thேவத³மவதா⁴ரய ।
நாமஸŋhகீrhதநாத³nhேயா ேமாசேகாऽthர ந விth³யேத ॥ 779॥
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ேஹ ேத³ேவவ பாrhவதி ! ைமmh ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ இேஸ ஸுநகர ம தா⁴ரண
கேரா வ ேக ஏ ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேக அலாவா ³ஸரா ேகாஈ ப⁴வப³nhத⁴ந
ேஸ iµkhத கரேந வாலா ஸாத⁴ந நmh ைஹ ।
ஸkh’³chசாரேயth³யsh ராமநாேமதிமŋhக³ளmh ।
ேஹலயா ரth³த⁴யா வாபி ஸ த:ஸrhவபாதைக: ॥ 780॥
உேபாrhவக யா ரth³தா⁴ ேஸ ேஜா பரம மŋhக³ளமய ராமநாம கா ஏக பா³ர
உchசாரண கரதா ைஹ வஹ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹாகர பரம பவிthர ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
ஸrhவாசாரவிேநாऽபி தாபkhேலஶாதி³ஸmhத: ।
ராமநாம ஸŋhகீrhthய யாதி ph³ரம ஸநாதநmh ॥ 781॥
விவித⁴ தாபkhேலஶாதி³ ேஸ khத ேஹாகர ஸதா³சார ேஸ ரத ேஹாகர பீ⁴ ஏக பா³ர
ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேக ஸநாதந ph³ரம shவப பரமபத³ ேகா phராphத கர
ேலதா ைஹ ।
விShiΝரஹshேய -

விShiΝரஹshய ேமmh -

யshய நாம ஸததmh ஜபnhதி ேயऽjhஞாநகrhமkh’தப³nhத⁴நmh th ।
ஸth³ய ஏவ பiµchய தthபத³mh யாதி ேகாரவிபா⁴shவரmh ஶிவmh ॥ 782॥
ஸ ப⁴க³வாnh ேக மŋhக³ளமய நாம ராமநாம கா ேஜா ஜப கரேத ைஹmh உநேக
அjhஞாந ஜnhய கrhமkh’த ப³nhத⁴ந தthண நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ஔர ேவ
கேராட³◌़ே◌ாmh ஸூrhய ேக ஸமாந ேதஜshவீ மŋhக³ள shவப பரமபத³ ேகா phராphத
கர ேலேத ைஹmh ।
ஸrhவகாேல ஶுசிrhநாம மஹாெமௗைககாரணmh ।
இதி மthவா ஜேபth³யsh ஸ  th³தா⁴nhதபாரக:³ ॥ 783॥
ராமநாம ேமா கா ஏக மாthர காரண ஔர ஹர ஸமய பரம பவிthர ைஹ ஐஸா
மாநகர ேஜா ராமநாம கா ஜப கரதா ைஹ வ வாshதவ ேமmh th³தா⁴nhத கா
பாரகா³ ைஹ ।
ராமதி³vhயநாமாநி ஸrhவதா³ பகீrhதேயth ।
யத:ஸrhவாthமகmh நாம பாவநாநாmh ச பாவநmh ॥ 784॥
ப⁴க³வாnh ராம ேக தி³vhயநாேமாmh கா ஸதா³ஸrhவதா³ கீrhதந கரநா சாஏ khேயாŋhகி
ராமநாம ஸrhவாthமக ஏவmh பவிthரதா ேகா பீ⁴ பவிthர கரேந வாலா ைஹ ।
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க³ேணஶரஹshேய -

க³ேணஶ ரஹshய ேமmh -

ஸrhவஜாதிப³rh⁴ேதா ⁴ஜாேநா வா யதshதத: ।
கதா³சிnhநாரகmh :³க²mh நாம வkhதா ந பயதி ॥ 785॥
ேஜா ஸபீ⁴ ஜாதிேயாmh ேஸ ப³rh⁴த ைஹஔர ஜஹா◌ँ தஹா◌ँ கா²ேத-பீேத ரஹேத
ைஹmh ேவ பீ⁴ ராமநாம கா உchசாரண கரேந பர நரக ஜnhய ³க² ேகா நmh
ேபா⁴க³ேத ைஹmh ।
shமரேண ராமநாmhநsh மாநஸmh யshய வrhதேத ।
தshய ைவவshவேதா ராஜா கேராதி பிமாrhஜநmh ॥ 786॥
ஸகா மந ராமநாம ேக shமரண ேமmh லகா³ ரஹதா ைஹ த⁴rhமராஜ உஸேக பாப
Nhய கீ பி ேகா ேதா⁴ டா³லேத ைஹmh ।
ஏகshnhநphயதிkhராnhேத iµஹூrhேத நாமவrhேத ।
த³shபி⁴rhேமாதshேதந khதமாkhரnhதி³mh ph◌⁴’ஶmh ॥ 787॥
ஹமா ஆ கா ஏக iµஹூrhத பீ⁴ ராமநாம ேக ஜப ேக பி³நா யதி³ பீ³த ஜாய ேதா
ஹமாேர பாபப ேசாேராmh ேந ேமேர ஸமய ேகா ரா யா ஐஸா ஸமஜ²கர ஆrhத
shவர ேமmh khரnhத³ந கரநா சாஏ ய உசித ேஹாகா³ ।
ஶkhதிரஹshேய -

ஶkhதிரஹshய ேமmh -

ராேமதிph³வேதாऽநிஶmh ⁴வி ஜநshேயதாவதா ஸŋhய-
mhபாபாநாமதிேஶாத⁴கmh க² நrhநாnhயth kh’தmh சிnhதநmh ।
மாrhதNhேடா³த³யகால ஏவ தமேஸா நாshதி திshshயாth யmh
கிmh காrhயmh ைஷ: phரதீ³பகரேணசாrhதா²நபி⁴jhைஞrhvh’தா² ॥ 788॥
நிரnhதர ராமநாம கா உchசாரண கரேந வாேல மiνShய ேக ஸமshத பாேபா கா
ஸmhயkh நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ பி²ர கி அnhய ஸாத⁴ேநாmh கீ ஆவயகதா நmh
ைஹ khேயாŋhகி ராமநாம  நிசித ப ேஸ ஸமshத பாேபாmh கா விேஶாத⁴க
ைஹ ைஜேஸ ஸூrhய ேக உத³ய ேஹாேத  ஸமshத அnhத⁴காேராmh கா நாஶ ேஹா
ஜாதா ைஹ ।அnhத⁴கார ேக நாஶ ேஹ தீ³பகாதி³ கீ பி²ர ஆவயகதா நmh ரஹதீ
ைஹ ।
அேஹா rhக²மேஹா rhக²மேஹா rhக²த³mh ஜக³th ।
விth³யமாேநऽபி மthshவா டா⁴ ைநவ ரமnhதி ச ॥ 789॥
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யஹ ஜக³th ப³ட³◌़ ◌ா  rhக² ைஹ ய மஹாnh ஆசrhய ைஹ கி ஸrhவ ஸமrhத²
ஹமாேர shவா ராமநாம ேக விth³யமாந ஏவmh ஸrhவஸுலப⁴ ேஹாேந பர பீ⁴ rhக²
ேலாக³ உஸேமmh ரமண நmh கரேத ைஹmh ।
th³தா⁴nhதரஹshேய -

th³தா⁴nhதரஹshய ேமmh -

ராம ராம ர⁴வmhஶலாவதmhஸ
thவnhநாமகீrhதநபரா ப⁴வதீஹ வாணீ ।
நாnhயmh வரmh ர⁴பேத ph◌⁴ரமேதாऽபி யாேச
ஸthயmhவதா³ ர⁴வீர த³யாநிேத⁴ऽஹmh ॥ 790॥
ேஹ ர⁴வmhஶ ஶிேராமேண ேஹ த³யாநிேத⁴ ! ேஹ ர⁴வீர ராம !ஹமா வா
ஸதா³ஸrhவதா³ ஆபேக நாம ேக ஸŋhகீrhதந shமரண ேமmh  லகீ³ ரேஹ ய
வரதா³ந ஆபேஸ மா◌ँக³தா ஹூ◌ँ, ph◌⁴ரமவஶ பீ⁴ ேகாஈ ³ஸரா வரதா³ந ைமmh நmh
மா◌ँக³தா ஹூ◌ँ, ைமmh யஹ ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ஆப ேதா அnhதrhயா ைஹmh 
அத:shவத:ஸமஜ²ஏ ।
தshமாth rhக²தர: ேகாऽபி ேகாऽnhயshதshமாத³ேசதந: ।
யshய நாmhநி பரா phதிrhநாshதி ஸrhேவவேரவேர ॥ 791॥
ஸrhேவவேராmh ேக shவா ராமநாம ேமmh ஸகீ பராphதி நmh ஹுஈ ேதா
உஸேஸ ப³ட⁴◌़கர அthயnhத ட⁴◌़ ஔர ஜட³◌़ ேகாஈ ³ஸரா நmh ைஹ ।
பரமாநnhத³ஜலெதௗ⁴ நாmhநி th³தா⁴nhதெமௗநி ।
நாshதி யshய ரதிrhநிthயா ஸ விphர: வபசாத⁴ம: ॥ 792॥
ஸகீ பரமாநnhத³ஸiµth³ர th³தா⁴nhத ஸார ஸrhவshவ ராமநாம ேமmh நிthய ரதி
நmh ஹுஈ ேதா வஹ விphர பீ⁴ அத⁴ம

சாNhடா³ல ைஹ ।
அேஹா சிthரமேஹா சிthரமேஹாசிthரத³mh th³விஜா: ।
ராமநாம பthயjhய ஸmhஸாேர சிiµlhவmh ॥ 793॥
ேஹ th³விஜேரShேடா² !ஸப³ேஸ ப³ட³◌़ ◌ா ஆசrhய ஏவmh ைவசிthrhய ய ைஹ கி
மiνShேயாmh கீ ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ஸmhஸார ேமmh உthkh’Shட phதி ேஹா
ர ைஹ ।
யாவnhேநnhth³யைவkhலvhயmh யாவth³vhயாதி⁴rhந பா³த⁴ேத ।
தாவth ஸŋhகீrhதேயth³ராமmh ஸஹஜாநnhத³தா³யகmh ॥ 794॥
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ஜப³ தக இnhth³யா shவshத² ைஹmh விகலாŋhக³ நmh ஹுஈ ைஹ,ஔர ஜப³ தக
அேநக phரகார ேக ேராக³ பீட³◌़ ◌ா நmh ேத³ ரேஹ ைஹmh தப³ தக shவாபா⁴விக
ஆநnhத³ phரதா³யக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந அவய கர ேலநா சாஏ ।
மாth’க³rhபா⁴th³யதா³ ேவா நிShkhராnhதச தைத³வ  ।
mh’thவkhthராக³ேதா வாட⁴mh தshமாth³ராமmh phரகீrhதேயth ॥ 795॥
வ ஜப³ மாmh ேக க³rhப⁴ ேஸ ⁴தல பர ஆயா தபீ⁴ ேஸ mh’th ேக iµக² ேமmh ஆ
க³யா உthதேராthதர ஆ ண ேஹாகீ³ அத: உthதம ய ைஹ கி ராமநாம கா
கீrhதந கேரmh ।
நாரத³பாசராthேர -

நாரத³பாசராthர ேமmh -

கதா³ऽஹmh விஜேநऽரNhேய நிரnhதரதshதத: ।
phரலபnh ராம ராேமதி க³Shயா ச வாஸராnh ॥ 796॥
ேஹ phரேபா⁴ ! கப³ ஐஸா ஸுஅவஸர phராphத ேஹாகா³ ஜப³ நிrhஜந வந ேமmh இத⁴ர
உத⁴ர விசரண கரேத ஹுஏ ராமநாம ராம கா உchசாரண கரேத ஹுஏ அபேந
தி³ேநாmh ேகா vhயதித க◌ँகா³ ।
யnhநாம shமரதாmh mhஸாmh ஸth³ேயா ஹரதி பாதகmh ।
ஜாயேத சாயmh Nhயmh தmh வnhேத³ ஜாநகீபதிmh ॥ 797॥
நேக ராமநாம கா shமரண கரேந வாேல ேஷாmh கா பாப தthகால நShட ேஹா
ஜாதா ைஹஔர அய Nhய கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ உந ஜாநகீநாத² ப⁴க³வாnh
ராம கீ ைமmh வnhத³நா கரதா ஹூ◌ँ ।
shரkh³ராமநாமமணிகshய ச யshய கNhேட²ஸmhராஜேத phரதிதி³நmh ஸ  iµkhதிப:
।
ஜnhமாதி³:³க²பrhணமஹாவrhணshய ஸாாthபரmh பரதரmh phலவநmh பவிthரmh ॥
798॥
ராமநாமபீ மணிேயாmh கீ மாலா ஸேக கNhட² ேமmh ஸmhயkh ப ேஸ phரதிதி³ந
விராஜமாந ேஹாதீ ைஹ வஹ வnhiµkhத ைஹ அrhதா²th ேத  iµkhதி ேகா பா
யா ைஹ khேயாŋhகி ராமநாம ஜnhமமரணபீ மஹா³க²ஸiµth³ர ேகா பார கரேந
ேக ஏ ஸrhவேரShட² ஏவmh பரமபவிthர ெநௗகா ைஹ,ராமநாம ேக மாth◌⁴யம ேஸ
ஸஹஜ ேமmh ப⁴வ பார ேஹா ஸகேத ைஹmh ।
அயmh ஸrhேவஷு மnhthேரஷு டா³மணிதா³’த: ।
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மnhthராmh th³தி⁴ேதா³ மnhthர:ராேமthயரth³வயmh ॥ 799॥
யஹ ராமநாம ஸபீ⁴ மnhthேராmh ேமmh ட³◌़ ◌ாமணி கஹா க³யா ைஹ ராமநாம
ேக “ரா” “ம” ேய ேதா³ அர ஸபீ⁴ மnhthேராmh ேகா th³தி⁴ phரதா³ந கரேந வாலா
மஹாமnhthர ைஹ ।
ஸrhவாrhத²th³தி⁴khேதஷு நாmhநாேமகாrhத²தாபத: ।
அத:ராமநாேமத³mh ப⁴ேஜth³பா⁴ைவகவlhலப⁴mh ॥ 800॥
ஸபீ⁴ phரகார ேக அrhத² ஏவmh th³தி⁴ ேஸ khத ப⁴க³வாnh ேக ஸமshத நாேமாmh கா
ஸmhத ஏக ப ராமநாம ைஹ அத: ஏகமாthர பா⁴வ phய இஸ ராமநாம கா
ஸதா³ஸrhவதா³ ப⁴ஜந கரநா சாஏ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத ரஹshயவாkhயphரமாணநிபணmh நாம ஷShட:²

phரேமாத:³ ॥ 6॥
ஷShட² phரேமாத:³ஸமாphத:

அத²ஸphதம: phரேமாத:³

யாமேலாkhதவசநாநி -
ஸாதேவmh phரேமாத³ ேமmh யாமேலாkhத வசந -

ph³ரமயாமேல -

ph³ரமயாமல ேமmh -

ரகார:ஸrhவேத³வாநாmh ஸாாth காலாநல: phர: ◌⁴ ।
ரகார:ஸrhவவாநாmh ஸrhவபாபshய தா³ஹக: ॥ 801॥
ராமநாம கா “ர”ஸபீ⁴ ேத³வதாஓmh ேமmh ஸrhவஸமrhத²ஸாாth காலாkh³நி ைஹ
ஏவmh “ர”ஸபீ⁴ ேவாmh ேக ஸபீ⁴ பாேபாmh கா நாஶக அkh³நிப ைஹ ।
ரகார:ஸrhவ⁴தாநாmh வபீ பராthபர: ।
ரகார:ஸrhவேத³வாநாmh ேதஜ:ஜ:ஸநாதந: ॥ 802॥
ஸமshத phராணிேயாmh ேமmh பராthபர வ ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ ேத³ேவாmh கா ஸநாதந
ேதஜ:ஜ “ர”ைஹ ।
ரகார:ஸrhவெஸௗkh²யாநாmh th³தி⁴த³sh ராதந: ।
ரகார:ஸrhவவிth³யாநாmh ேவth³யshதththவmh ஸநாதந: ॥ 803॥
ஸபீ⁴ phரகார ேக ஸுேகா²mh ேகா ேத³ேந வாth³தி⁴ேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாலா
ராநா தா³தா ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ விth³யாஓmh ேஸ ேவth³ய ஸநாதந தthவ “ர”ைஹ ।
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ரகார:ஸrhவ⁴தாநாவேராऽநnhதபth◌⁴’kh ।
ரகார:ஸrhவ⁴தாநாmh vhயாphயvhயாபகவர: ॥ 804॥
ஸபீ⁴ phராணிேயாmh கா shவா அநnhதshவப தா⁴ரண வாலா “ர”ைஹ ஏவmhஸமshத
phராணிேயாmh கா vhயாphய ததா² vhயாபக ஈவர “ர”ைஹ ।
ரகாேராthபth³யேத நிthயmh ரகாேர யேத ஜக³th ।
ரகாேரா நிrhவிகlhபச ஶுth³த⁴³th³த⁴shஸதா³ऽth³வய: ॥ 805॥
யஹ ஜக³th ேஸ உthபnhந ேஹாதா ைஹஔர “ர” ேமmh  விந ேஹா ஜாதா ைஹ
“ர” ஶுth³த⁴ ³th³த⁴ ஸதா³அth³ைவத ஏவmh நிrhவிகlhப ைஹ ।
ரகார:ஸrhவகாமச பrhணமேநாரத:² ।
ரகார:ஸrhவ³Shடாநாmh நாஶேகா ர⁴நாயக: ॥ 806॥
ஸபீ⁴ காமநாஓmh ேகா rhண கரேந வாலா ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ ³Shேடாmh கா நாஶ கரேந
வாேல ப⁴க³வாnh ராம  “ர”ைஹ ।
ரகார:ஸrhவஸththவாநாmh மஹாேமாத³மய:shவராTh ।
ரகார:ஸrhவேவதா³நாmh காரண: phரkh’ேத: பர: ॥ 807॥
ஸமshத phராணிேயாmh ேகா மஹாேமாத³ phரதா³ந கரேந வாலா ஸrhவதnhthர shவதnhthர
“ர”ைஹ ஏவmh ஸமshத ேவேதா³mh கா ல ஏவmh phரkh’தி ேஸ ஸrhவதா² பேர ।
தthைரவ பாrhவதீவாkhயmh ஶிவmh phரதி -
வmh பாrhவதீ கா வாkhய ஶிவ ேக phரதி -
³கா பா³கா th³தி⁴ பரகாயphரேவஶநmh ।
வாசா th³தி⁴சாrhத²th³தி⁴shததா²th³தி⁴rhமேநாமயீ ॥ 808॥
jhஞாநவிjhஞாநகrhமாணி நாநாth³தி⁴கராணி ச ।
ல ஹலா th³தி⁴rhவாசா²th³தி⁴sh ேக²ச ॥ 809॥
ேகேநத³mh ஸrhவமாphேநாதி ேத³வ ேம வத³ தththவத: ।
ஸrhவேதா நிrhணயmh kh’thவா jhஞாthவா மாமiνகா³நீ ॥ 810॥
ேஹ ேபா⁴ேலநாத² ! ³கா-உட³◌़ேந கீ ஶkhதி, பா³கா th³தி⁴-ஜல பர சலேந கீ
th³தி⁴,³ஸேர ேக ஶர ேமmh phரேவஶ கரேந கீ ஶkhதி,வாணீ கீ th³தி⁴ அrhதா²th
ேஜா கேஹவஹஸthய ேஹா ஜாய,sh’Sh ேகஸமshத த⁴நஸmhபthதி ேகா ேத³க²ேந
கீ ஶkhதி,மேநாऽiνலth³தி⁴,அேநக phரகார ேக சமthகார ஏவmhth³தி⁴மய jhஞாந
விjhஞாந கீth³தி⁴ ஆசrhயமய லகீth³தி⁴ஔரஅபநீ சாஹநா ேகஅiνப
ஆகாஶ ேமmh உட³◌़ேந கீ ஶkhதி ேஹ ேத³வாதி⁴ேத³வ மஹாேத³வ ! ேய ஸபீ⁴ phரகார கீ
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th³தி⁴யா◌ँ ைகேஸ phராphத ேஹாŋhகீ³iµேஜ²அபநீ ேஸவிகா ஸமஜ²கர ஸபீ⁴ தரஹ
ேஸ நிrhணய கரேக யதா²rhத² ேஸ ேமேர ஏ கஏ ।
ஶிவ உவாச -

ஶிவ ேந கஹா -

ஸrhைவவrhயphரத³mh ஸrhவth³தி⁴த³mh பரமாrhத²த³mh ।
மஹாமாŋhக³கmh நிthயmh ராமநாம பராthபரmh ॥ 811॥
ேஹ பாrhவதி ! ஸபீ⁴ phரகார ேக ஐவrhேயாmh கா phரதா³தா, ஸபீ⁴ th³தி⁴ேயாmh
கா தா³தா, பரமாrhத² ேகா ேத³ேந வாலா, ஔர மஹாமŋhக³ளமய பராthபரshவப
ராமநாம ைஹஅrhதா²thராமநாம ேக ஜப ஏவmh கீrhதந ேஸஸபீ⁴ th³தி⁴யா◌ँ
phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
நாத: பரதேராபாய:ஸுகா²rhத²mh வrhதேத phேய ।
ஸthயmh ஸthயmh ந:ஸthயmh நாnhயதா² வசநmh மம ॥ 812॥
ேஹ phராணphேய பாrhவதி ! மiνShேயாmh ேக ஏ ஸபீ⁴ phரகார ஸுக² phராphதி ேக ஏ
ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ேகாஈ உபாய நmh ைஹ யஸthய-ஸthய ஏவmh
ஸthய ைஹ ேம வாணீ அnhயதா² நmh ைஹ ।
தthைரவ shதா²நாnhதேர -

வmh ³ஸ ஜக³ஹ ேமmh -

ராமநாமபரா ேவதா³ ராமநாமபராக³தி: ।
ராமநாம பராயjhஞா ராமநாமபரா khயா: ॥ 813॥
ஸபீ⁴ ேவேதா³mh கா பரம தாthபrhய, ஸபீ⁴ ஸth³க³திேயாmh கா ல, ஸபீ⁴ யjhேஞாmh
கா பrhயவஸாந ஏவmh ஸமshத அiνShடா²நாதி³ khயாஓmh கா பரம ப²ல ராமநாம
ைஹmh ।
ராமநாம ஸதா³நnhேதா³ ராமநாம ஸதா³க³தி: ।
ராமநாம ஸதா³Shேடா ராமநாம ஸதா³ऽமல: ॥ 814॥
ராமநாம ஸmhயkh ஆநnhத³shவப ஸmhயkh க³திப, ஸmhயkh ஸnhேதாஷshவப
ஔர ஸதா³ஸrhவthர பவிthர ைஹ ।
ராமநாம பரmh jhஞாநmh ராமநாம பேரா ரஸ: ।
ராமநாம பேரா மnhthேரா ராமநாம பேரா ஜப: ॥ 815॥
ராமநாம ஸrhேவாthkh’Shட jhஞாந, ஸrhவேரShட² ரஸ, பரம மnhthர ஏவmh
ஸrhவேரShட² ஜபshவப ைஹ ।
ராமநாம பரmh th◌⁴யாநmh ஸதா³ஸrhவthர rhணகmh ।
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ராமநாம ஸதா³ ேஸvhயவராmh மம phேய ॥ 816॥
ேஹ phேய பாrhவதி ! ஸதா³ஸrhவதா³ ஸrhவthர பரமrhண ராமநாம 
ஸrhவேரShட² th◌⁴யாந ைஹ ஸபீ⁴ ஈவேராmh ஏவmh ேமேர th³வாரா ஸதா³ஸrhவதா³
ேஸvhய ராமநாம ைஹ ।
ரகாராதீ³நி நாமாநி ஶ ◌்’Nhவேதா மம பாrhவதி ।
மந: phரஸnhநதாேமதி ராமநாமாபி⁴ஶŋhகயா ॥ 817॥
ேஹ பாrhவதி ! “ர”ஸ ஶph³த³ ேக பஹேல ஆதா ைஹ ைஜேஸ ராth, ரத², ராவதி³
ஶph³ேதா³mh ேகா ஸுநகர ேமரா மந இஸ ஆஶŋhகா ேஸ phரஸnhந ேஹா ஜாதா ைஹ கி
யஹ ராமநாம கா உchசாரண கேரகா³ ।
th³ரயாமேல ஶிவவாkhயmh ஶிவாmh phரதி -
th³ரயாமல ேமmh ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ ேக phரதி -
மகார:ஸrhவ ஸாth◌⁴யாநாmh ஸrhவெஸௗkh²யphரத³shததா² ।
மகார:ஸrhவேத³வாநாmh th³தி⁴த³sh ஸதா³ phேய ॥ 818॥
ேஹ phேய !ஸபீ⁴ ஸாth◌⁴ய பதா³rhேதா²mh ேகா ஸrhவவித⁴ ஸுக² phரதா³ந கரேந வாலா
ததா²ஸபீ⁴ ேத³ேவாmh ேகா ஸதா³ஸrhவதா³th³தி⁴ ேத³ேந வாலா ராமநாம கா “ம”
ைஹ ।
மகார:ஸrhவலாநாmh லmh ேமாத³மய:shவராTh ।
மகாரச பராஶkhதிjhஜவலா ஸrhவகாமதா³ ॥ 819॥
ஸமshத ேலாmh கா மஹால ஆநnhத³மய ஏவmh ஸrhவதnhthர shவதnhthர “ம”ைஹ
ஔர ஸபீ⁴ காமநாஓmh ேகா phரதா³ந கரேந வா பரம உjhjhவல பராஶkhதி “ம” ைஹ
।
மகார:ஸrhவவாநாmh பாலேகா ஜக³தீ³வர: ।
மகார:ஸrhவth³தீ⁴நாmh காரணmh நாthர ஸmhஶய: ॥ 820॥
ஸபீ⁴ ேவாmh கா பாலந கரேந வாலா ஜக³th கா shவா ஏவmh ஸபீ⁴ th³தி⁴ேயாmh
கா ஏகமாthர காரண “ம”ைஹ,இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ ।
மகாேரா ேலாகேலாகாநாmh மகார:ஸrhவvhயாபக: ।
மகார:ஸrhவஶாshthராmh th³தா⁴nhத:ஸrhவiµkhதித:³ ॥ 821॥
ஸமshத ேலாகாேலாேகாmh ேமmh ஸப³கா vhயாபக, ஸப³ேகா iµkhதி phரதா³ந கரேந
வாலா ஏவmh ஸபீ⁴ ஶாshthேராmh கா th³தா⁴nhத “ம”ைஹ ।
ரகாராேத³rhந th³தி: ◌⁴shயாnhமகாராதி³mh விநா ஶிேவ ।
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மகாராேத³rhநth³தி:◌⁴ shயாth³ரகாராதி³mh விநா phேய ॥ 822॥
தshமாth³விேவகிபி⁴rhநிthயmh ஜphதvhயiµப⁴யாரmh ।
th³தா⁴nhதmh ஸrhவேவதா³நாmh ராமநாம பராthபரmh ॥ 823॥
ேஹ phராணவlhலேப⁴ பாrhவதி ! மகாராதி³ ேக பி³நா ரகாராதி³ கீ th³தி⁴ நmh
ேஹா ஸகதீ ஏவmh ரகாராதி³ ேக பி³நா மகாராதி³ கீ th³தி⁴ நmh ேஹா ஸகதீ
ைஹ இஸஏ விேவகீ ேஷாmh ேகா நிthய ஸபீ⁴ ேவேதா³mh ேக th³தா⁴nhதshவப
பராthபர ராமநாம ேக ேதா³ேநாmh அேராmh “ராம” கா ஜப கரநா சாஏ ।
ஸmhேமாஹநதnhthேர ஶிவவாkhயmh ஶிவாmh phரதி -
ஸmhேமாஹந தnhthர ேமmh ஶிவ கா வாkhய பாrhவதீ  ேக phரதி -
யnhமேயாதி³தiµlhலாஸmh மnhthராmh ⁴த⁴ராthமேஜ ।
தth ஸrhவmh ராமநாmhநா ைவ th³தி⁴மாphேநாதி நிசிதmh ॥ 824॥
ேஹ பrhவதநnhதி³நீ பாrhவதி ! ைமnhேந தேந மnhthர தnhthேராmh ேக உlhலாஸ கா
வrhணந கியா ைஹ ேவ ஸப³ராமநாம ேஸ  ஶkhதி ஏவmh th³தி⁴ ேகா நிசித
 phராphத கரேத ைஹmh ।
ராமநாமphரபா⁴ேவண பச தththவாthமகshதiν: ।
ஸ ப⁴ேவth ஸchசிதா³நnhத:³ஸthயmh ஸthயmh வேசா மம ॥ 825॥
ஹ பாrhவதி ! நிரnhதர ராமநாம ேக ஜப கரேந ேஸ ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேஸ யஹ
பாசெபௗ⁴திக ஶர பீ⁴ ஸchசிதா³நnhத³shவப ேஹா ஜாதா ைஹ ேம யஹ வாணீ
ஸthய ைஹ ஸthய ைஹ ।
சிthைதகாkh³ரதயா நிthயmh ேய ஜபnhதி ஸதா³phேய ।
ராமநாம பரmh ph³ரம கிசிthேதஷாmh ந ³rhலப⁴mh ॥ 826॥
ேஹ phேய ! பரph³ரமshவப ராமநாம ேகா ேஜா ஏகாkh³ரசிthத ேஸ நிthய ஜபேத
ைஹmh உநேக ஏ ேகாஈ பீ⁴ வsh ³rhலப⁴ நmh ைஹ ।
ஸrhேவஷாmh ஸுphரேயாகா³mh th³தி⁴ரnhயthர ³rhலபா⁴ ।
ராமநாமshமரத³நாயாேஸந th³த⁴யதி ॥ 827॥
ராமநாம ேக பி³நா ஸபீ⁴ மnhthர தnhthேராmh ேக phரேயாேகா³mh கீ th³தி⁴ ³rhலப⁴
ைஹ ஔர ராமநாம ேக shமரண ேஸ பி³நா ரம ேக  ஸபீ⁴ phரேயாக³th³த⁴
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
தshமாchch²ராமநாmhநsh கீrhதநmh ஸrhவth³தி⁴த³mh ।
கrhதvhயmh நியதmh ேத³வி thயkhthவாऽnhயாnhமnhthர ஸசயாnh ॥ 828॥
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ேஹ ேத³வி ! இஏ ³ஸேர மnhthர ஸசேயாmh கா thயாக³ கரேக ஸபீ⁴
th³தி⁴ேயாmh ேகா phரதா³ந கரேந வாேல ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேகா vhயாபக
ப ேஸ கரநா சாஏ ।
phராth phயதரmh மயmh ராமநாம ஸதா³ phேய ।
ணmh விஹாmh ஶkhேதாऽsh ைநவ ேத³வி கதா³சந ॥ 829॥
ேஹ phேய !iµேஜ² phராேmh ேஸ பீ⁴ jhயாதா³ phய ராமநாம ைஹ ேஹ ேத³வி !
ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ைமmh ஏக ண பீ⁴ ேந ேமmh ஸமrhத² நmh ஹூ◌ँ ।
தnhthரஸாேர -

தnhthரஸார ேமmh -

இத³ேமவ பரmh ஸாரmh ஸrhேவஷாmh மnhthரஸmhஹேத: ।
ேவதா³நாmh ’த³யmh ெஸௗmhய ராமநாமஸுதா⁴shபத³mh ॥ 830॥
ேஹ ெஸௗmhய !ஸப³கா ஏவmh மnhthர ஸiµதா³ய கா பரமஸார ஏவmh ேவேதா³mh கா
’த³ய அmh’தshவப ராமநாம ைஹ ।
யாவchch²ராமநாmhநsh பாநmh நாshதி nh’mh ஶிேவ ।
தாவnhமnhthராணி யnhthராணி சி:shயா³’த³யshத²ேல ॥ 831॥
ேஹ பாrhவதி ! மiνShேயாmh கீ அnhய மnhthர தnhthேராmh ேமmh சி தபீ⁴ தக ேஹாதீ
ைஹ ஜப³ தக உnhேஹாmhேந ராமநாமபீ அmh’த கா பாந ந கியா ேஹா அrhதா²th
ராமநாம ேக ஆshவாத³ந ேக பசாth ஸபீ⁴ மnhthர தnhthர பீ²ேக லக³ேந லக³ேத
ைஹmh ।
³rhலப⁴mh ஸrhவவாநாமmh மnhthேரவேரவரmh ।
கத²mh ப⁴ஜnhதி பாபிShடா:²ஸுkh’ெதௗக⁴mh பி³நா phேய ॥ 832॥
ேஹ phேய ! பி³நா Nhய ேக அthயnhத பாபீ ேலாக³ இஸ ேரShட² மnhthேராmh ேக
பீ⁴ shவா,ஸாமாnhய ேவாmh ேக ஏ ³rhலப⁴ ராமநாம கா ப⁴ஜந ைகேஸ கரேத
ைஹmh?

மnhthரமேஹாத³ெதௗ⁴ -
மnhthரமேஹாத³தி⁴ ேமmh -

அஸாரதரஸmhஸாரஸாக³ேராthதாரகாரகmh ।
ஹாரகmh :³க²ஜாலாநாmh ராேமthயரth³வயmh ॥ 833॥
அthயnhத அஸார ஸmhஸார ஸாக³ர கா தாரக ஏவmh :³க²ஸஹ கா நாஶக “ரா”
“ம” ேய ேதா³அர ைஹ ।
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ராமநாமஸrhவshவmh மnhthராmh பரமmh ³mh ।
யshய ஸŋhகீrhதநாjhஜnhrhயாதி நிrhவாணiµthதமmh ॥ 834॥
ஸபீ⁴ மnhthேராmh கா ஸrhவshவ ஏவmh பரம ³ ராமநாம ைஹ ஸ ராமநாம
ேக ஸŋhகீrhதந கரேந ேஸ வ உthதம iµkhதி ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
மnhthரphரகாேஶ -

மnhthர phரகாஶ ேமmh -

kh’தmh ஸth³kh³ரnhத²ஶாshthராmh நிrhணயmh பரமmh மயா ।
ராமநாமshமரணmh ஸாரமnhயmh நிரrhத²கmh ॥ 835॥
ைமmhேந ஸபீ⁴ ஸth³kh³ரnhேதா²mh ஏவmh ஶாshthேராmh கா பரம நிrhணய யஹ நிசித
கியா ைஹ கி ராமநாம கா shமரண  ஸார

ைஹ ேஶஷ ஸப³ vhயrhத²ைஹ ।
’kh³ேவேதா³ऽத² யஜுrhேவத³shஸாமேவத³shthவத²rhவண: ।
அதீ⁴தாshேதந ேயேநாkhதmh ராேமthயரth³வயmh ॥ 836॥
ஸேந “ரா”” “ம” இந ேதா³ அேராmh கா உchசாரண கர யா உஸேந ஸmhrhண
’kh³ேவத³, யஜுrhேவத³,ஸாமேவத³ ஏவmh அத²rhவேவேதா³mh கா அth◌⁴யயந கர யா
।
ராமநாம ஸnhthயkhthவா யnhயshnh யshய ஸmhசி: ।
ஸ  ப³th◌⁴யதேமா ேலாேக நராயாதி யாதி ச ॥ 837॥
ஸ அத⁴ம கீ ராமநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர அnhய மnhthேராmh ேக ஜப ேமmh சி ைஹ
வஹ ேதா அவய வத⁴ ேக ேயாkh³ய ைஹ ஔர இஸ ஜக³th ேமmh பா³ர-பா³ர ஆதா
ஔர ஜாதா ரஹதா ைஹ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத தnhthரவாkhயphரமாணநிபணmh நாம ஸphதம:
phரேமாத:³ ॥ 7॥
“ஸphதம phரேமாத³ஸமாphத”

அதா²Shடம: phரேமாத:³

நாநாkh³ரnhேதா²khத வசநாநி -
அShடம phரேமாத³ ேமmh நாநா kh³ரnhேதா²khதவசந -

ஜாநகீவிேநாத³விலாேஸ -
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ஜாநகீவிேநாத³விலாஸ ேமmh -

தாmh விநா ப⁴ேஜth³ராமmh தாmh ராமmh விநா ப⁴ேஜth ।
கlhபேகாஸஹshைரsh லப⁴ேத ந phரஸnhநதாmh ॥ 838॥
ேஜா தா ேக பி³நா ராம காஔர ராம ேக பி³நா தா கா ப⁴ஜந கரேத ைஹmh
ேவ ேலாக³ கேராட³◌़ே◌ாmh கlhேபாmh தக phரஸnhநதா ேகா நmh phராphத கரேத ைஹmh
। அrhதா²th ேவ ேலாக³ஸதா³அஶாnhத  ரஹேத ைஹmh ।
தாராமாthமகmh th◌⁴யாநmh தாராமாthமகாrhசநmh ।
தாராமாthமகmh நாமஜபmh பரதராthபரmh ॥ 839॥
தாராம கா th◌⁴யாந, ஜந ஏவmh க³ளநாம கா ஜப  ஸrhவேரShட²ைஹ ।
ஜாநகீவிலாேஸாthதேம -

ஜாநகீவிலாேஸாthதம ேமmh -

ஸ ராேமா ந ப⁴ேவjhஜா தா யthர ந விth³யேத ।
தா ைநவ ப⁴ேவth ஸா  யthர ராேமா ந விth³யேத ॥ 840॥
வஹ ராம கபீ⁴ பீ⁴ ராம நmh ைஹ ஜஹா◌ँ தா நmh ைஹ ஏவmh வஹ தா
வாshதவ ேமmh தா நmh ைஹ ஜஹா◌ँ ராம நmh ைஹ தாthபrhய யஹ ைஹ
கி ேய ேதா³ேநாmh ேக ஏக ³ஸேர ேக ரக ைஹmh ஏக ேக பி³நா ஏக அ⁴ரா ைஹ
அத: க³ள கீ உபாஸநா  ேரயshக ைஹ ।
தா ராமmh விநா ைநவ ராம தாmh விநா ந ।
தாராமேயாேரஷ ஸmhப³nhத: ◌⁴ ஶாவேதா மத: ॥ 841॥
தா கீ ேஶாபா⁴ ராம ேக பி³நா ஏவmh ராம கீ ேஶாபா⁴ தா ேக
பி³நா நmh ைஹ பரshபர ேமmh அnhேயாnhயாரய ஸmhப³nhத⁴ ைஹ இந ேதா³ேநாmh
கா ஸmhப³nhத⁴ ஶாவத ைஹ ।
ராம:தா ஜாநகீராமசnhth³ேரா நாஹுrhேப⁴ேதா³ேயதேயாரshதி கிசிth ।
ஸnhேதா மthவா தththவேமதth³விசிthரmh பாரmh யாதா:ஸmhsh’ேதrhmh’thகாலாth ॥
842॥
ராம ஏவmh தா ததா² ஜாநகீ ஏவmh ராம இந ேதா³ேநாmh ேமmh
ேலஶமாthர பீ⁴ ேப⁴த³நmh ைஹ ேதா³ேநாmh ஏக பரம விசிthர தthவ மாநகர அேநேகாmh
ஸnhத mh’thபீ ஸmhஸார ஸாக³ர -ஸாக³ர ேஸ பார ேஹா க³ேய ।
ராமமnhthராrhேத² -
ராமமnhthராrhத² ேமmh” (ைவShணவமதாph³ஜ பா⁴shகர ேமmh)
ரகாராrhேதா² ராம:ஸ³ணபரைமவrhயஜலதி⁴-
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rhமகாராrhேதா² வshஸகலவிதி⁴ைகŋhகrhயநிண: ।
தேயாrhமth◌⁴ேயऽகாேரா க³ளமத²ஸmhப³nhத⁴மநேயா-
ரநnhேயாऽrhத:²th³த⁴shshmh’திநிக³மேபாऽயமல: ॥ 843॥
ராமநாம ேக “ர” கா அrhத² பரம ஐவrhேயாmh ேக ஸiµth³ர ஸ³ண ஸாகார
விkh³ரஹ ப⁴க³வாnh ராம ைஹ । “ம” கா அrhத² ப⁴க³வாnh ேக ஸபீ⁴ phரகார ேக
ைகŋhகrhேயாmh ேக ஸmhபாத³ந ேமmh பரமத³ வ ைஹ “அ” கா அrhத² ராம
ஔர வ ேக மth◌⁴ய ேஶஷேஶபா⁴வாதி³ஸmhப³nhத⁴ ைஹ யiµkh²ய ஏவmhஸமshத
shmh’தி ஏவmh ேவத³ கா phரதிபாth³ய அலநீய அrhத²ைஹ ।
ஜாநகீரthநமாணிkhேய -

ஜாநகீரthநமாணிkhய ேமmh -

தாmh விநா ேய ஸகி² ேகாகlhபஸமாsh ராமmh ஜநகாthமஜாஶு ।
th◌⁴யாயnhதி நிnhth³யாரயபா⁴கி³நshேத ராமphரஸாதா³th³விiµகா:² ப⁴வnhதி ॥ 844॥
ேஹ ஸகி² ! ஜநக th தா ேக பி³நா ேஜா ேகாஈ ேகவல ராம ேக நாம கா
கேராட³◌़ே◌ாmh கlhேபாmh தக ஜப th◌⁴யாநாதி³கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ நிnhதா³ ேக பாthர
ைஹmh shவphந ேமmh பீ⁴ ராம கீ phரஸnhநதா நmh phராphத கர ஸகேத ைஹmh ।
ராமsh வேயா ப⁴வதீஹ திphேராchசாரth³ ேய  ஜபnhதி தாmh ।
⁴ththவாiνகா³ ப⁴ஜேத ஜநாmhshதாnh ph³ரேமஶஶkhராrhசிதராஜthர: ॥ 845॥
ph³ரமா ஶŋhகர இnhth³ராதி³ ேஸ த ராேஜnhth³ர ப⁴க³வாnh ராம தா
ேக “” ேக உchசாரண கரேந மாthர ேஸ ப⁴khத ேக வஶ ேமmh ேஹா ஜாேத ைஹmh
ஔர ேஜா ேலாக³தாராம தாராம கஹேத ைஹmh ப⁴க³வாnh ராம உந ப⁴khேதாmh
ேக அiνகா³ ேஹாகர ஸதா³ஸrhவதா³ உநகீ ேஸவா கரேத ைஹmh ।
ப⁴ரth³வாஜshேதாthேர -

ப⁴ரth³வாஜshேதாthர ேமmh -

ராம ராேமதி ராேமதி வத³nhதmh விகலmh ப⁴வாnh ।
யம³ைதரiνkhராnhதmh வthஸmh ெகௗ³வதா⁴வ ॥ 846॥
ேஹ ராம ! யம³ேதாmh ேஸ ஆkhராnhத ேஹாேந பர விப²ல ேஹாகர ராம ராம ராம
ஐஸா உchசாரண கரேந வாேல ப⁴khத ேக பீேச²ஆப உ phரகார ெதௗ³³ேய ைஜேஸ
வthஸலா ெகௗ³ அபேந ப³ச²ட³◌़ே◌ ேக பீேச² ெதௗ³ட³◌़தீ ைஹ । அrhதா²th mh’th
ேக ஸமய ராமநாம கா உchசாரண ேஹாேந பர ஆப ஶீkh◌⁴ர ஜாகர உஸ ப⁴khத ேகா
நிrhப⁴ய கேரmh ।
shவchச²nhத³சாணmh தீ³நmh ராம ராேமதிவாதி³நmh ।
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தாவnhமாமiν நிmhேநந யதா² வாவ தா⁴வ ॥ 847॥
shவchச²nhத³ விசரண கரேத ஹுஏ ராம நாம கா உchசாரண கரேந வாேல iµஜ² தீ³ந
ந ேக பீேச²ஆப உ phரகார அiνக³மந கேரmh ைஜேஸ பாநீ நீேச கீ ஓர ஜாதா ைஹ
।
ராம thவmh ’த³ேய ேயஷாmh ஸுக²லph◌⁴யmh வேநऽபி ைத: ।
மNhட³mh ச நவநீதmh ச ரஸrhபிம⁴த³கmh ॥ 848॥
ேஹ ராம !ந ப⁴khேதாmh ேக’த³ய ேமmhஆபஸதா³ஸrhவதா³விராஜமாந ரஹேத
ைஹmh உந ப⁴khேதாmh ேகா வந ேமmh பீ⁴ தkhர, மkhக²ந,³த⁴, கீ⁴, ம⁴ ஏவmh ஜலாதி³
ஸுக²rhவக phராphத ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
தாபேத ராம ர⁴thதேமதி ேயா நாmhநிஜlhேபth³³தி⁴ தshய தthth ।
தி³ஶmh th³ரவnhthேயவ thஸேவாऽபி பி⁴யmh த³தா⁴நா ’த³ேயஷு ஶthரவ: ॥ 849॥
ேஜா ேலாக³th³த⁴ ⁴ ேமmh ேஹதாபேத ! ேஹ ராம ! ேஹ ர⁴thதம !இஸ phரகார
ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh கா உchசாரண கரேத ைஹ, ஜப கரேத ைஹmh உந ேலாேகா³mh
ேக ஶth உ ண ’த³ய ேஸ ப⁴யபீ⁴த ேஹாகர th³த⁴ இch²க ேஹாகர பீ⁴
த³ேஶாmh தி³ஶாஓmh ேமmh பா⁴க³ேத ைஹmh ।
phரபnhநகீ³தாயாmh ேலாமஶ உவாச -

phரபnhநகீ³தா ேமmh ேலாமஶ ேந கஹா -

ராமாnhநாshதி பேரா ேத³ேவா ராமாnhநாshதி பரmh vhரதmh ।
ந  ராமாthபேரா ேயாேகா³ ந ராமாthபேரா மக:² ॥ 850॥
ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ ³ஸரா ேத³வதா நmh ைஹ ஏவmh
ராம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ vhரத, ேயாக³ ஏவmh யjhஞ நmh ைஹ ।
தthைரவ Shகரவாkhயmh -

வmh Shகர கா வாkhய -

ேய ேகசிth³³shதரmh phராphய ர⁴நாத²mh shமரnhதி  ।
ேதஷாmh :³ேகா²த³தி: ◌⁴ ஶுShேகா ப⁴வthயபி ந ஸmhஶய: ॥ 851॥ ,

ேஜா ேலாக³³shதர :³க² கீ phராphதி ேஹாேந பர ராம கா shமரண கரேத ைஹmh
உந ேலாேகா³mh கா ³க²ஸiµth³ர ஸூக²ஜாதா ைஹ இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ
।
’பrhண உவாச -

ப⁴ஜ ர⁴நாத²shthவmh கrhம மநஸா கி³ரா ।
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ைநShகாபThேயந ேலாேகஶmh ேதாஷயshவ மஹாமேத ॥ 852॥
’பrhண ேந கஹா: ேஹ மஹா³th³தி⁴மாnh !ஆப நிShகபட பா⁴வ ேஸ கrhம,மநஔர
வாணீ ேஸ ஸமshத ேலாேகாmh ேக shவா ப⁴க³வாnh ராம கா ப⁴ஜந கேரmh ।ஔர
உnhேஹmh ஸnhShட கேரmh ।
விவாthர phராத: பசேக -

விவாthரkh’த phராத: பசக ேமmh -

phராதrhவதா³ வசஸா ர⁴நாத²நாம வாkh³ேதா³ஷஹா ஸகலmh ஸமலmh நிஹnhth’

।
யthபாrhவதீ shவபதிநா ஸஹ ேபா⁴khகாமா phthயா ஸஹshரஹ நாம ஸமmh ஜஜாப
॥ 853॥
ைமmh வாணீ ேக ேதா³ஷ ேகா ஹரேந வாேல,ஸmhrhண பாேபாmh கா shவபா⁴வ ேஸ
நாஶ கரேந வாேலராம ேகராமநாம கா அபநீ வாணீ ேஸ phராத:கால உchசாரண
கரதா ஹூ◌ँ ।ஸ ஏக ராமநாம ேகா விShiΝ ஸஹshரநாம ேக lhய ஸமஜ²கர
அபேந பதி ேக ஸாத² ேபா⁴ஜந கரேந கீ இchசா² ேஸ பாrhவதீ ேந phதிrhவக ஜபா
தா² ।
ஸுயjhஞஸmhதாயாmh -

ஸுயjhஞஸmhதா ேமmh -

ராமநாம கத²யாேமாऽபரமபஹாய ।
தா நாம தmh யth shவா³ஸுகா²ய ॥ 854॥
ஹம ேலாக³ ³ஸேர நாேமாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ராமநாம கா உchசாரண கரேத
ைஹmh தாநாம ேஸ khத ராமநாம அrhதா²th தாராம நாம பரம ஸுshவா³

ைஹ । ஸுக²கா ைஹ ।
விரசிஸrhவshேவ -

விரசிஸrhவshவ ேமmh -

ராமநாமshமரத: phரயாதி ஸmhஸாரபாரmh ³ெதௗக⁴khத ।
நரshஸ ஸthயmh கேதா³ஷஜnhயmh பாபmh நிஹnhthயாஶு கிமthர சிthரmh ॥ 855॥
ராமநாம ேக shமரண கரேந ேஸ ஸமshத பாேபாmh ேஸ khத ஷ பீ⁴ ப⁴வஸாக³ர
ேஸ பார ேஹா ஜாதா ைஹ யஹ ஸthய ைஹ பி²ர யதி³ கேஹmh கி க ேஸ ஜnhய
ஸாேர பாப ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ ஶீkh◌⁴ர  நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ேதா
இஸேமmh ஆசrhய khயா ைஹ?

ஶிவஸrhவshேவ -
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ஶிவஸrhவshவ ேமmh -

யாவnhந கீrhthதேயth³ராமmh ககlhமஷநாஶநmh ।
தாவthதிShட²தி ேத³ேஹऽshnh ப⁴யmh ஸmhஸாரதா³யகmh ॥ 856॥
மiνShய ஜப³ தக க ேக கlhமஷ ேக நாஶக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந நmh கரதா
ைஹ தபீ⁴ தக இஸ ஶர ேமmh ஸmhஸாரதா³யக ப⁴ய ப³நா ரஹதா ைஹ ।
திshmh’திராேணஷு ராமநாம ஸதmh ।
யnhநாமகீrhதேநைநவ தாபthரயவிநாஶநmh ॥ 857॥
ேவேதா³mh ராேmh ஏவmh shmh’திேயாmh ேமmh ராமநாம கஹா க³யா ைஹ ஸ
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ தீேநாmh தாேபாmh கா நாஶ ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஸrhேவஷாேமவ பாபாநாmh phராயசிthதத³mh shmh’தmh ।
நாத: பரதரmh Nhயmh thஷு ேலாேகஷு விth³யேத ॥ 858॥
ஸமshத பாேபாmh கா ஏகமாthர phராயசித ராமநாம ஸŋhகீrhதந ைஹ தீேநாmh
ேலாேகாmh ேமmh இஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ Nhய நmh ைஹ ।
நாமஸŋhகீrhthதநாேத³வ தாரகmh ph³ரம th³’யேத ।
ஸthயmh வதா³ ேத ேத³வி நாnhயதா² வசநmh மம ॥ 859॥
ேஹ ேத³வி !ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ  தாரக ph³ரம ராம கா த³rhஶந
ேஹாதா ைஹ ைமmh மேஸ ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ேமரா வசந அnhயதா² நmh
ேஹாகா³ ।
ைவShணவசிnhதாமெணௗ -

ைவShணவசிnhதாமணி ேமmh -

காேலாऽshதி தா³ேந யjhேஞ வா shநாேநகாேலாऽshதி ஸஜேப ।
நாமகீrhthதேந காேலா நாshthயthர ph’தி²வீபேத ॥ 860॥
ேஹ ராஜnh ! தா³ந, யjhஞ, shநாந ஏவmh மnhthராதி³ ேக ஸmhயkh ஜப ேமmh ஸமய
கீ vhயவshதா² ைஹ பசக, ேஹாலாShடக, ³rhவshத, ஶுkhராshத ஆதி³ ேத³க²நா
பட³◌़தா ைஹ । பரnh ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேந ேமmh ேகாஈ விதி⁴ நிேஷத⁴
நmh ேத³க²நா ைஹ சாேஹ ஜஹா◌ँ ேஹா ைஜேஸ ேஹா ஸrhவதா³கீrhதந கர ஸகேத
ைஹ ।
ராம ராேமதி ேயா நிthயmh ம⁴ரmh கா³யதி ணmh ।
ஸ ph³ரமஹா ஸுராேபா வா iµchயேத ஸrhவபாதைக: ॥ 861॥
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ேஜா ம⁴ர shவர ேமmh ராம ராம ஐஸா நிthய ணப⁴ர கா³ந கரதா ைஹ வஹ
ph³ராமண ஹthயாரா அத²வா ஶராபீ³ ேஹா ேதா பீ⁴ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
ஶிவth³தா⁴nhேத ஶŋhகரவாkhயmh -

ஶிவth³தா⁴nhத ேமmh ஶŋhகர கா வாkhய -

ph³ரமkh◌⁴ேநா ³தlhபேகா³ऽபி ஷ:shேதயீஸுராேபாऽபிவா-
மாth’ph◌⁴ராth’விmhஸேகாऽபிஸததmh ேபா⁴ைக³கப³th³த⁴shph’ஹ: ।
நிthயmh ராமமmh ஜபnh ர⁴பதிmh ப⁴khthயா ’தி³shத²mh ததா²
th◌⁴யாயnh iµkhதிiµைபதி கிmh நரெஸௗ shவாசாரkhேதா நர: ॥ 862॥
ph³ராமணகா⁴தக, ³பthநீகா³, ேசார, ஶராபீ³, மாதா ஏவmh பா⁴ஈ கா ஹthயாரா
அத²வா நிரnhதர ஏகமாthர ேபா⁴க³ கீ இchசா² கரேந வாலா ேஹா வஹ மiνShய பீ⁴
நிthய இஸ ராமநாம கா ஜப கரேத அபேந ’த³ய ேமmh விராஜமாந ராம கா
ப⁴khதிrhவக th◌⁴யாந கரேத ஹுஏ iµkhதி ேகா பா ஜாதா ைஹ பி²ர வrhண ஏவmh ஆரம
ேக அiνப ஸதா³சார கா பாலந கரேந வாேல மiνShேயாmh ேக ஏ khயா கஹநா ।
மவth³ விnhth◌⁴யேயாrhமth◌⁴ேய ஜநா பா⁴க³வதா மதா: ।
உchசாரயnhதி ராமநாம phராth phயmh மம ॥ 863॥
மாலய ஔர விnhth◌⁴யாசல பrhவேதாmh ேக மth◌⁴ய ேமmh ப⁴க³வாnh ேக ப⁴khதஜந
நிவாஸ கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ ேமேர phராேmh ேஸ phய ராமநாம கா உchசாரண
கரேத ரஹேத ைஹmh ।
ராமநாமரதாநாmh ைவ ேஸவகாநாmh ச ேஸவயா ।
iµchயேத ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா மஹாபாதகவாநபி ॥ 864॥
ராமநாம ேக அiνராகீ³ ப⁴khேதாmh ேக ேஸவேகாmh கீ ேஸவா கரேந ேஸ மஹாபாபீ
பீ⁴ ஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராமshய kh’பாnhேதா⁴rhநாmhந: phேராchசாரணmh பரmh ।
ஓShட²shபnhத³நமாthேரண கீrhthதநmh  தேபாऽதி⁴கmh ॥ 865॥
kh’பாnh⁴ ராமநாம கா உchசாரண  ஸrhவேரShட² ைஹ ஔர ேதா³ேநாmh
ேஹாேடா²mh கா லாநா  கீrhதந ைஹ வஹ தபshயா ேஸ பீ⁴ ேரShட²ைஹ ।
ph³’ஹth³ெகௗ³தேய -

vh’ஹth³ ெகௗ³த தnhthர ேமmh -

Shட²ேராகீ³ ப⁴ேவlhேலாேக ப³ஹுதா⁴ ph³ரமஹா நர: ।
ஸkh’³chசதmh நாம ஶீkh◌⁴ரmh தth பயthயக⁴mh ॥ 866॥
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jhயாதா³தர ph³ராமண கீ ஹthயா கரேந வாலா மiνShய ேகாட⁴◌़ ◌ீ ேஹாதா ைஹ
ேலகிந ஏக பா³ர ராமநாம கா உchசாரண கரேந ேஸ ஶீkh◌⁴ர  வஹ பாப ⁴ல
ஜாதா ைஹ ।
யthப²லmh ³rhலப⁴mh ஸrhவஸாத⁴ைந: கlhபேகாபி: ◌⁴ ।
தth ப²லmh ஶீkh◌⁴ரமாphேநாதி ராமநாமாiνகீrhthதநாth ॥ 867॥
³ஸேர ஸமshத ஸாத⁴ேநாmh ேஸ கேராட³◌़ே◌ாmh கlhேபாmh ேமmh ேஜா ப²ல ³rhலப⁴
ைஹ வஹ ப²ல ஶீkh◌⁴ர  ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ ஸஹஜ ேமmh phராphத ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
ஆவலாயநதnhthேர -

ஆவலாயந தnhthர ேமmh -

ேய கீrhthதயnhதி நாமாநி ராமshய பரமாthமந: ।
ஸrhவத⁴rhமப³rh⁴தாshேதऽபி யாnhதி பரmh பத³mh ॥ 868॥
ேஜா ஸபீ⁴ த⁴rhேமாmh ேஸ ப³rh⁴த ேஹாகர பீ⁴ பரமாthமா ராம ேக நாம கா கீrhதந
கரேத ைஹmh ேவ பீ⁴ பரமபத³ ேகா phராphத கர ேலேத ைஹmh ।
shவphேநऽபி ராமநாmhநsh shமரnh iµkhதிமாphiνயாth ।
phthயா ஸŋhகீrhthதேயth³யsh ந ஜாேந கிmh ப²லmh லேப⁴th ॥ 869॥
shவphந ேமmh பீ⁴ ராமநாம கா shமரண கரேந ேஸ iµkhதி கீ phராphதி ேஹா ஜாதீ ைஹ
ேஜா ேலாக³ phதிrhவக ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh உnhேஹmh khயா ப²ல
லதா ைஹ யஹ ைமmh நmh ஜாநதா ஹூ◌ँ ।
ைவரchயதnhthேர -

ைவரchயதnhthர ேமmh -

ஜயshவ ர⁴thதமmh ஸrhவதnhthேரஷு ேகா³பிதmh ।
³யாth³³யதமmh நாம கீrhthதயshவ நிரnhதரmh ॥ 870॥
ஸபீ⁴ தnhthேராmh ேமmh அthயnhத ேகா³பித ர⁴ேரShட² ராம கா ஜந கேரா ஔர
அthயnhத ³ய ராமநாம கா நிரnhதர கீrhதந கேரா ।
thயkhthவாऽnhயஸாத⁴நாnh ஸrhவாnh ராமநாமபேரா ப⁴வ ।
நாத: பரதரmh யthநmh ஸுலப⁴mh ஸகேலShடத³mh ॥ 871॥
³ஸேர ஸபீ⁴ ஸாத⁴ேநாmh ேகா ேசா²ட³◌़கர ராமநாம ேக ஜப பராயண ேஹா ஜாஓ,
ராமநாம ேஸ ப³ட⁴◌़கர ³ஸரா ேகாஈ phரயthந ஸபீ⁴ அபீ⁴Shேடாmh ேகா ேத³ேந ேக
ஏ ஸுலப⁴ நmh ைஹ ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 171



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

ேமதnhthேர -

ேமதnhthர ேமmh -

நாmhநாmh iµkh²யதமmh நிthயmh ராமநாமphரகீrhதிதmh ।
நாத: பரதரmh நாம ph³ரமாNhேட³ऽபி phரth³’யேத ॥ 872॥
ப⁴க³வாnh ேக ஸபீ⁴ நாேமாmh ேமmh ராமநாம iµkh²ய ைஹ ஸmhrhண ph³ரமாNhட³

ேமmh பீ⁴ இஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ேகாஈ ³ஸரா நாம நmh ைஹ ।
ராமநாmhநி ஸுதா⁴தா⁴mhநி யshய phதிrhந விth³யேத ।
பாபிநாமkh³ரக³Nhயshஸ ⁴ேமrhபா⁴ேரா மஹthதர: ॥ 873॥
அmh’த கா நிவாஸ⁴த ராமநாம ேமmh ஸகீ phதி நmh ைஹ வஹ ஸபீ⁴
பாபிேயாmh ேமmh அkh³ரக³Nhய ஏவmh ph’தி²வீ மஹாnh பா⁴ர ைஹ ।
நாராயணதnhthேர -

நாராயணதnhthர ேமmh -

ேய kh³’ணnhதி நிரnhதரmh பரபத³mh ராேமதி வrhணth³வயmh
ேத ைவ பா⁴க³வேதாthதமா:ஸுக²மயா jhயாsh ேத ஸrhவதா² ।
ேத நிshதீrhய ப⁴வாrhணவmh ஸுதகலthராth³ையsh நkhைரrhதmh
th’Shவா ஸு³shதரmh பரதேர ஸாjhயமாயாnhதி ைவ ॥ 874॥
ேஜா ேலாக³ஸrhேவாthkh’Shடஶph³த³ “ராம”இந ேதா³வrhேmh ேகா நிthய நிரnhதர
kh³ரஹண கரேத ைஹmh அrhதா²th உchசாரண கரேத ைஹmh வாshதவ ேமmh ேவ 
ேரShட² பா⁴க³வத ைஹmhஸுகீ²ைஹmhஔரஸபீ⁴ ேலாேகா³mh ேஸஸதா³ஸrhவதா³
jhய ைஹmh ேவ ேலாக³  thரபthநீ ஆதி³ kh³ரேஹாmh ேஸ பvhயாphத ஏவmh
th’Shபீ அதா²ஹ ஜல ேஸ ³shதர ப⁴வஸாக³ர ேகா நிசித  பார கரேக
ைவNhட² ேமmh ஸாjhய iµkhதி ேகா phராphத கரேத ைஹmh ।
யாநி த⁴rhமாணி கrhமாணி மேஹாkh³ரப²லதா³நி ைவ ।
நிShப²லாநி ச ஸrhவாணி ராமநாமரதாthமநாmh ॥ 875॥
மஹாnh ஏவmh உkh³ரப²ல ேத³ேந வாேல தேந த⁴rhம ஏவmh கrhம ைஹ ேவ ஸாேர த⁴rhம
கrhம ராமநாமாiνராகி³ேயாmh ேக ஏ நிShப²ல ைஹ ।
வாமநதnhthேர -

வாமநதnhthர ேமmh -

ph’தி²vhயாmh கதிதா⁴ ேலாகா ஜாதாச கதிேநா mh’தா: ।
iµkhதாshேதऽthர ந ஸnhேத³ேஹா ராமநாமாiνகீrhதநாth ॥ 876॥
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இஸ ph’தி²வீ பர கிதேந ேலாக³ ைபதா³ஹுஏ ஔர கிதேந ேலாக³ மர க³ேய பரnh
ேஜா ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ iµkhத ேஹாேத ைஹmh
இஸேமmh ஸnhேத³ஹ நmh ைஹ ।
ph³ரமாNhேட³ஸnhதி யாவnhதி மேஹாkh³ரா: Nhயஸசயா: ।
ராமநாmhேநா ஜபshயாபி கலாmh நாrhஹnhதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 877॥
இஸ ph³ரமாNhட³ ேம தேந மஹாnh ஏவmh உkh³ர Nhேயாmh கா ஸசய ைஹ ேவ
ஸாேர Nhய ஸiµதா³ய ராமநாம ேக ஜப ேக ேஸாலஹவீmh கலா ேக ப³ராப³ர பீ⁴
நmh ைஹ ।
வஶிShட²தnhthேர -

வஶிShட²தnhthர ேமmh -

ராமநாமபரா ேய ச ராமநாமாrhத²சிnhதகா: ।
ேதஷாmh பாத³ரஜ:shபrhஶாth பாவநmh ⁴வநthரயmh ॥ 878॥
ேஜா ேலாக³ராமநாம பராயண ைஹmhஔர ேஜா ராமநாம ேக அrhத² கா சிnhதந
கரேத ைஹmh உந ப⁴khேதாmh கீ சரண⁴ ேக ஸmhshபrhஶ ேஸ ஸmhrhண thேலாகீ
பவிthர ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
kh’Shணநாராயதீ³நி நாமாநி ஜபேதாऽநிஶmh ।
ஸஹshைரrhஜnhமபீ⁴ ராமநாmhநி shேநேஹா ப⁴வthத ॥ 879॥
ப⁴க³வாnh ேக kh’Shணநாராயதி³ நாேமாmh கா தி³ந ராத ஜப கரேந பர ஹஜாேராmh
ஜnhேமாmh ேக பா³த³ராமநாம ேமmh phேரம ேஹாதா ைஹ ।
ராம ஏவாபி⁴ஜாநாதி ராமநாmhந: ப²லmh ’தி³ ।
phரவkhmh ைநவ ஶkhேநாதி ph³ரமாதீ³நாmh  கா கதா² ॥ 880॥
ராமநாம ேக ஜப கா ப²ல ராம  அபேந ’த³ய ேமmh ஜாநேத ைஹmh பர
ேவ பீ⁴ கஹ நmh ஸகேத ைஹmh பி²ர ph³ரமா ஶிவாதி³ கா khயா கஹநா ।
ராமராயாmh -

ராமராshேதாthர ேமmh -

பாதால⁴தலvhேயாமசாணச²th³மசாண: ।
ந th³ரShமபி ஶkhதாshேத ரதmh ராமநாமபி: ◌⁴ ॥ 881॥
ராமநாம ேஸ ஸrhவதா² ஸுரத ப⁴khேதாmh ேகா, பாதால, ⁴தல, ஆகாஶ ேமmh
விசரண கரேந வாேல ஏவmh கபட ேமmh விசரண கரேந வாேல phராணீ பீ⁴ ேத³க²ேந
ேமmh ஸமrhத² நmh ேஹா ஸகேத ைஹmh ேவ ஸப³ராமநாம ேஸ ட³ரேத ைஹmh ।
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ராேமதி ராமப⁴th³ேரதி ராமசnhth³ேரதி வா shமரnh ।
நேரா ந phயேத பாைபrh⁴khதிmh iµkhதிmh ச விnhத³தி ॥ 882॥
ராம, ராமப⁴th³ர ஏவmh ராமசnhth³ர இஸ phரகார உchசாரண கரேக ப⁴க³வாnh கா shமரண
கரேந வாலா மiνShய பாேபாmh ேமmhphத நmh ேஹாதா ைஹஔர ெலௗகிக ேபா⁴க³
ஏவmh ேமா ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
ஜக³jhைஜthைரகமnhthேரண ராமநாmhைநவ ரதmh ।
ய: கNhேட² தா⁴ரேயthதshய கரshதா:²ஸrhவth³த⁴ய: ॥ 883॥
ஸmhrhண ஜக³th ேகா தாேந வாலா ஏகமாthர மஹாமnhthர ராமநாம ைஹஉஸேஸ
ஸmhkhத கி பீ⁴ யnhthர ேகா ேஜா அபேந கNhட² ேமmh தா⁴ரண கரதா ைஹ உஸேக
ஹாத² ேமmh ஸபீ⁴ th³தி⁴யா shவத:ஆ விராஜதீ ைஹmh ।
ஶாவததnhthேர -

ஶாவததnhthர ேமmh -

வாŋhமேநாேகா³சராதீத:ஸthயேலாேகஶ ஈவர: ।
தshய நாமாதி³கmh ஸrhவmh ராமநாmhநா phரகாஶேத ॥ 884॥
ஸthயேலாக ேக shவா ப⁴க³வாnh வாணீ ஔர மந ேஸ பேர ைஹmh உநேக ஸபீ⁴ நாம
ராமநாம ேஸ phரகாஶித ேஹாேத ைஹmh ।
யshய phரஸாதா³th³ேத³ேவஶி மம ஸாமrhth²யth³’ஶmh ।
ஸŋhஹரா ேத³வ thைரேலாkhயmh ஸசராசரmh ॥ 885॥
ேஹ ேத³ேவவ பாrhவதி !ஸ ராமநாம கீ kh’பா ேஸ iµேஜ² ஐஸா ஸாமrhth²ய
phராphத ஹுஆ ைஹ கி ைமmh சர அசர ேஸ khத ஸmhrhண thேலாகீ கா ண ப⁴ர
ேமmh ஸmhஹார கர ஸகதா ஹூ◌ँ ।
தா⁴தா sh’ஜதி ⁴தாநி விShiΝrhதா⁴ரயேத ஜக³th ।
ததா² ேசnhth³ராத³ய:ஸrhேவ ராமநாmhநாஸmh’th³தி⁴மாnh ॥ 886॥
ராமநாம கீ kh’பா ேஸ phராphத ஸmh’th³தி⁴ ேஸ khத ேஹாகர ph³ரமா ⁴ேதாmh
கீ sh’Sh கரேத ைஹmh ப⁴க³வாnh விShiΝ ஜக³th கா பாலந கரேத ைஹmh ஏவmh
இnhth³ராதி³ஸப³ ேத³வதா அபநா-அபநா காrhய கரேத ைஹmh ।
ரஹshயஸாேர நாராயணவாkhயmh iµநீnh phரதி -
ரஹshயஸார ேமmh நாராயண கா வாkhய iµநிேயாmh ேக phரதி -
ரஸநாயாmh விேஶேஷண ஜphதvhயmh நாம ஸjhஜைந: ।
கெலௗ ஸŋhகீrhதநmh விphரா:ஸrhவth³தா⁴nhதஸmhமதmh ॥ 887॥
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ேஹ விphேரா !கக³ ேமmh “ஸபீ⁴ th³தா⁴nhத வாேலாmh” ேகா ஹநாமஸŋhகீrhதந
அபி⁴மத ைஹ,அத:ஸjhஜேநாmh ேகா விேஶஷப ேஸஅபநீ வா ேஸராமநாம
கா ஸŋhகீrhதந கரநா சாஏ ।
phேரமஸŋhkhnhநயா வாசா ேய ரமnhதி ரடnhதி ைவ ।
நாம ஸrhேவவராதா⁴ரmh ேத kh’தாrhதா² மஹாiµேந ॥ 888॥
ஸrhேவவேராmh ேக லாதா⁴ர ராமநாம கா ேஜா ேலாக³ phேரம ேஸ பீ⁴கீ³ ஹுஈ
வாணீ ேஸ ஜப ஏவmh shமரண கரேத ைஹmh, ேஹ மஹாiµேந ! வாshதவ ேமmh ேவ
ேலாக³ kh’தாrhத²ைஹmh ।
நாமphேராchசாரணmh நிthயmh ரஸநாயாmh phரஶshயேத ।
ப⁴khதாநாmh ேயாகி³நாmh ைசவ jhஞாநிநாmh கrhmh ததா² ॥ 889॥
ப⁴khேதாmh, ேயாகி³ேயாmh, jhஞாநிேயாmh ஏவmh கrhமகாNh³ேயாmh ேக ஏ நிthய அபநீ
வா ேஸ ராமநாம கா உchசாரண  phரஶshத ைஹ ।
யthர ஸŋhkh³’யேத நாம phேரமஸmhபnhநமாநைஸ: ।
தthர தthர பரா வாணீ நாபி⁴shதா²ஸrhவத: ஶுபா⁴ ॥ 890॥
ஜஹா◌ँ-ஜஹா◌ँ phேரமkhத மந ேஸ ராமநாம கா kh³ரஹண கியா ஜாதா ைஹ
வஹா◌ँ-வஹா◌ँ ஸப³ தரப² ேஸ கlhயாணகா நாபி⁴ ேஸ பராவாணீ நிகலதீ ைஹ ।
ராமநாம பரmhph³ரம ஸrhவேமாைத³கமnhதி³ரmh ।
வநmh தி³vhயநிthயாநாmh பகராmh மஹாthமநாmh ॥ 891॥
ப⁴க³வாnh ேக தி³vhய ஏவmh நிthய பகேராmh ஏவmh மஹாthமாஓmh கா ஸபீ⁴ phரகார ேஸ
ஆநnhத³ கா ஏகமாthர ஆரய பரph³ரம ராமநாம  வந ைஹ ।
யshய ராமரேஸ phதிrhவrhதேத ப⁴khதிஸmhதா ।
ஸ ஏவ kh’தkh’thயச ஸrhவஶாshthராrhத²ேகாவித:³ ॥ 892॥
ஸகீ ராமநாமாmh’த ேமmh ப⁴khதி khத phதி ைஹ வாshதவ ேமmh வ
kh’தkh’thய ைஹ ஏவmh ஸபீ⁴ ஶாshthேராmh கா பNh³த ைஹ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத நாநாரஹshயதnhthரshேதாthரவாkhயphரமாணநிபணmh
நாமாShடம: phரேமாத:³ ॥ 8॥
“அShடம phரேமாத³ஸமாphத”
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அத² நவம: phரேமாத:³

ராமாயேkhதவசநாநி -
நவம phரேமாத³ ேமmh ராமாயேkhதவசந -

மth³ வாlhகீய ராமாயண -

ராேமா ராேமா ராம இதி phரஜாநாmh ஸம⁴th³th◌⁴வநி: ।
ராம⁴தத³mh விவmh ராேம ராjhயmh phரஶாஸதி ॥ 893॥
ப⁴க³வாnh ராம ேக க³th³தீ³ பர ைப³ட²கர ராjhய கா ஶாஸந கரேந பர ஸமshத phரஜா
ேமmh ராம ராம-ராம யஹ தி³vhய th◌⁴வநி ³◌ँஜ உ² ஏவmh ஸmhrhண விவ ராமமய
ேஹா க³யா ।
யச ராமmh ந பேயth யmh ச ராேமா ந பயதி ।
நிnhதி³த:ஸrhவேலாேகஷு shவாthமாऽphேயநmh விக³rhஹதி ॥ 894॥
ஸேந ராம ேகா நmh ேத³கா² ஏவmh ராம ேந ஸேகா நmh ேத³கா² வஹ
ஸபீ⁴ ேலாேகாmh ேமmh நிnhதி³த ைஹ உஸகீ ஆthமா பீ⁴ உஸகீ ப⁴rhthஸநா கரதீ ைஹ
।
rhth³ேத⁴நாபி யchசிthதmh thவயி திShட²thயசசல: ।
தshயாjhஞாநமநrhதா²நாmh லmh நயதி தth th ॥ 895॥
ேஹ ராம ! ஸகா shதி²ர சிthத ஆேத⁴ ண ேக ஏ பீ⁴ ஆப ேமmh லக³ க³யா
உஸேக ஸமshத அநrhேதா²mh கா ல அjhஞாந உண நShட ேஹா ஜாதா ைஹ
।
ஜnhதmh ராம ராேமதி ம⁴ரmh ம⁴ராரmh ।
ஆய கவிதாஶாகா²mh வnhேத³ வாlhகிேகாகிலmh ॥ 896॥
கவிதாபீ ஶாகா² பர ஆட⁴◌़ ேஹாகர ம⁴ராேராmh ேமmh ராம-ராம இஸ phரகார
ஜந கரேந வாேல வாlhகிபீ ேகாயல கீ ைமmh வnhத³நா கரதா ஹூ◌ँ ।
ஸkh’ேத³வ phரபnhநாய தவாshதி ச யாசேத ।
அப⁴யmh ஸrhவ⁴ேதph◌⁴ேயா த³தா³mhேயதth³ vhரதmh மம ॥ 897॥
ஏக பா³ர ஶரண ேமmh ஆகர phரேபா⁴ ! ைமmh ஆபகா ஹூ◌ँ ஐ phராrhத²நா கரேந
வாேல ேகா ைமmh ஸமshத phராணிேயாmh ேஸ நிrhப⁴ய கர ேத³தா ஹூ◌ँ யஹ ேமரா
vhரத ைஹmh ।
கத²சி³பகாேரண kh’ேதைநேகந Shயதி ।
ந shமரthயபகாராmh ஶதமphயாthமவthதயா ॥ 898॥
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கி பீ⁴ phரகார ேஸ ஏக உபகார கரேந பர பீ⁴ ப⁴க³வாnh phரஸnhந ேஹா ஜாேத ைஹmh
பி²ர ேதா ஹஜாேராmh அபகாேராmh ேகா யாத³ நmh கரேத ைஹmh khேயாŋhகி ேவ பரம
ஆthமவாnh ைத⁴rhயவாnh அrhதா²th தீ⁴ர க³mhபீ⁴ர ைஹmh । நாம ஔர நா ேதா³ேநாmh
ேகா ஏக மாநகர நா பரக ேலாேகாmh ேகா யஹா◌ँ தி³யா க³யா ைஹ ।
ph³ரமராமாயேண ராமவாkhயmh ஜாநகீmh phரதி -
ph³ரமராமாயண ேமmh ராம கா வாkhய ஜாநகீ ேக phரதி -
ேய thவாmh shமரnhதி ஸth³ப⁴khthயா ேத ேம phயதமா: phேய ।
ேதஷாmh பா⁴kh³ேயாத³யmh வkhmh ந ஶkhேதாऽஹmh கதா³சந ॥ 899॥
ேஹ phராணவlhலேப⁴ ஜாநகி ! ேஜா ஸth³ப⁴khதிrhவக mhஹாரா shமரண கரேத ைஹmh
ேவ iµேஜ² அthயnhத phய ைஹmh ைமmh உநேக பா⁴kh³ேயாத³ய ேகா கஹேந ேமmh
ஸமrhத² நmh ஹூ◌ँ ।
khவசிth thவாmh ேய shமரnhthயnhதrhமம பாrhஷத³தாmh பராmh ।
ேகாஜnhமாrhைத: Nhைய: ³rhலபா⁴மபி யாnhதி ேத ॥ 900॥
ேஜா பீ⁴தர ேஸ ஆபகா shமரண கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ கேராட³◌़ே◌ாmh ஜnhேமாmh
ேஸ அrhத Nhேயாmh ேஸ பீ⁴ ³rhலப⁴ ேமேர உthkh’Shட பாrhஷத³ பத³ ேகா phராphத
கரேத ைஹmh ।
தாராமநாmhநsh ஸைத³khயmh நாshதி ஸmhஶயmh ।
இதி jhஞாthவா ஜேபth³யsh ஸ த⁴nhேயா பா⁴விநாmh வர: ॥ 901॥
தாநாம ஏவmh ராமநாம ேதா³ேநாmh ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³ ஐkhய ைஹ ஐஸா
ஸமஜ² கர ேஜா தாராம-தாராம ஜப கரதா ைஹ வ த⁴nhய ஏவmh பா⁴ேகாmh
ேமmh ேரShட²ைஹ ।
jhஞாநmh தாநாம lhயmh ந கிசிth³ th◌⁴யாநmh தாநாம lhயmh ந கிசிth ।
ப⁴khதி:தாநாம lhயா ந காசிth தththவmh தாநாம lhயmh ந கிசிth ॥ 902॥
தா ேக நாம ேக ஸமாந ந ேகாஈ jhஞாந, th◌⁴யாந, ப⁴khதி ஔர ந ேகாஈ தthவ
ைஹ ।
ஏகmh ஶாshthரmh கீ³யேத யthர தா கrhமாphேயகmh jhயேத யthர தா ।
ஏகா ேலாேக ேத³வதா சாபி தா மnhthரைசேகாऽphயshதி ேததி நாம ॥ 903॥
வாshதவ ேமmh ஏகமாthர வ ஶாshthர ைஹ ஜஹா◌ँ தா கா நாம, மமா
வrhணித ைஹ, கrhம பீ⁴ வ ஸுகrhம ைஹ ஸேமmh தா கீ ஜா ேஹாதீ
ைஹ ஏக மாthர தா  ஸrhவேரShட² ேத³வதா ைஹஔர ஸப³ேஸ ப³ட³◌़ ◌ா
மஹாமnhthர தாராம நாம ைஹ ।
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நாnhய: பnhதா² விth³யேத சாthமலph³ெதௗ⁴ நாnhேயா பா⁴ேவா விth³யேத சாபி ேலாேக ।
நாnhயth³ jhஞாநmh விth³யேத சாபி ேவேத³Shவmh தாநாமமாthரmh விஹாய ॥ 904॥
பரமாthமா கீ phராphதி ேக ஏ ேலாக ேமmh தாநாம ேகா ேசா²ட³◌़கர ந ேதா ேகாஈ
³ஸரா மாrhக³ைஹ,ந பா⁴வ ைஹஔர ேவேதா³mh ேமmh ந ேதா ேகாஈ ³ஸரா jhஞாந
ைஹ ।அrhதா²th  கீ kh’பா ேக பி³நா ப⁴க³வாnh கீ phராphதி அஸmhப⁴வ ைஹஔர
 கீ kh’பா தாநாேமாchசாரண ேக பி³நா அஸmhப⁴வ ைஹ ।
ேததி மŋhக³ளmh நாம ஸkh’chch²thவா kh’பாகர: ।
ராேமா ஜாநகீஜாநிrhவிேஶேஷண phரத³தி ॥ 905॥
பரமமŋhக³ளமய தாநாம கா ஏக பா³ர ஸŋhகீrhதந ஸுநகர kh’பா ஸாக³ர
ஜாநகீநாத²ராம விேஶஷ
phரஸnhந ேஹாேத ைஹ ।
தாநாமமாஹாthmhயmh ஸுேகா³phயmh ஸrhவத: ஶுப⁴mh ।
ரகா phேரமஸmhமkh³நா ஜாநnhதி தத³iνkh³ரஹாth ॥ 906॥
தா ேக நாம கீ மமா அthயnhத ேகா³பநீய ஏவmh ஸபீ⁴ தரஹ ேஸ ஶுப⁴ கரேந
வாலா ைஹ கிnh இஸ பா³த ேகா கிேஶா கீ kh’பா ேஸ phேரம ேமmh ஸmhயkh
மkh³ந ரக ேலாக³ ஜாநேத ைஹmh ।
அth◌⁴யாthமராமாயேண -

அth◌⁴யாthமராமாயண ேமmh -

ேயஷு ேயShவபி ேத³ேஶஷு ராமநாம உபாஸேத ।
³rhபி⁴ைத³nhயேதா³ஷாச ந ப⁴வnhதி கதா³சந ॥ 907॥
ந-ந ேத³ேஶாmh ேமmh ராமநாம கீ உபாஸநா ேஹாதீ ைஹ வஹா◌ँ-வஹா◌ँ
அகால, க³பீ³ ஏவmh ஆதி⁴ vhயாதி⁴ ேதா³ஷ நmh ேஹாேத ைஹmh ।
ராம ராேமதி ேய நிthயmh பட²nhதி மiνஜா ⁴வி ।
ேதஷாmh mh’thப⁴யாதீ³நி ந ப⁴வnhதி கதா³சந ॥ 908॥
இஸ ph’தி²வீ ேமmh ேஜா ேலாக³நிthயராமநாம கா உchசாரண கரேத ைஹmhஉநேகா
கபீ⁴ பீ⁴ mh’th ஆதி³ கா ப⁴ய நmh ேஹாதா ைஹ ।
ராம ராேமதி ஸததmh பட²நாlhலப⁴ேத ப²லmh ।
வாசா th³த⁴யாதி³கmh ஸrhவmh shவயேமவ ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 909॥
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அபநீ வாணீ ேஸ நிரnhதர ராம ராம ஐஸா பாட² கரேந ேஸ ரnhத ப²ல லதா ைஹ
ஔர வாkh th³தி⁴ ஆதி³ஸப³th³தி⁴யாmh shவயmh  நிசித phராphத ேஹா ஜாதீ
ைஹ ।
யnhநாம விவேஶா kh³’ணnh mhயமாண பரmh பத³mh ।
யாதி ஸாாth thவேமவா iµrhேஷா ேம ர:shதி²தmh ॥ 910॥
நேக நாம கா mhயமாண ஷ விவஶ ேஹாகர உchசாரண கரேந பர பரமபத³ ேகா
phராphத கரதா ைஹ பி²ர iµஜ² மரேணch² ேக ஸம ஸாாth ஆப phரகட ைஹmh
ஐஸா ெஸௗபா⁴kh³ய பி²ர ேலகா³ கி நmh ।
யshnh ரமnhேத iµநேயா விth³யயா jhஞாநவிphலேவ ।
தmh ³ phராஹ ராேமதி ரமth³ராம இthயபி ॥ 911॥
விth³யா ேக th³வாரா அjhஞாந ேக ஸமாphத ேஹா ஜாேந பர ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ iµநி
ேலாக³ ஸேமmh ரமண கரேத ைஹmh உநகா நாம ³ வஶிShட² ேந “ராம” ரகா²,
அபேந ³ண ஏவmh ஶீல ேக th³வாரா ஸப³ேகா ஆநnhத³ phராphத கரேத ைஹmh இஸஏ
இnhேஹmh ராம கஹேத ைஹmh ।
இthkhthவா ராம ! ேத நாம ph³யthயயாரrhவகmh ।
ஏகாkh³ரமநஸா ைசவ மேரதி ஜப ஸrhவதா³ ॥ 912॥
ேஹ ராம !ஐஸா கஹகர ஆபேக நாம ராம ேகா உலடகர “மரா”ஐஸா ஏகாkh³ரசிthத
ேஸ ஸதா³ஸrhவதா³ ம ஜேபா । ஐஸா மஹாthமாஓmh ேந உபேத³ஶ தி³யா ।
thவnhநாமாmh’தநாநாmh ேமா:shவphேநऽபி ேநா ப⁴ேவth ।
தshமாch²ராமநாmhநsh ஸŋhகீrhthதநபேரா ப⁴வ ॥ 913॥
ேஹ ராம !ஆபேக ராமநாமபீ அmh’த ேஸ ரத மiνShேயாmh ேகா shவphந
ேமmh பீ⁴ ேமா நmh ல ஸகதா ைஹ இஸஏ ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கேரா
। ஐஸா மஹாthமாஓmh ேந உபேத³ஶ தி³யா ।
நாதீ⁴தேவத³ஶாshthேராऽபி ந kh’தாth◌⁴வரகrhமக: ।
ேயா நாம வத³ேத நிthயmh ேதந ஸrhவmh kh’தmh ப⁴ேவth ॥ 914॥
ேஜா ேவத³ஶாshthேராmh ேகா நmh பட⁴◌़ ◌ா ைஹ ஏவmh யjhஞாiνShடா²நாதி³ கrhம
நmh கியா ைஹ ஔர ேஜா ராமநாம கா ஸŋhகீrhதந கரதா ைஹ உஸேந ஸபீ⁴
யjhஞாதி³ கrhேமாmh ஏவmh ேவth³யாth◌⁴யயநாதி³ ேகா கர யா ।
மாநஸராமாயேண -

மth³ராமசதமாநஸ ேமmh -
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ph³ரமாmhேபா⁴தி⁴ஸiµth³ப⁴வmh கமலphரth◌⁴வmhஸநmh சாvhயயmh
மchச²mh⁴iµேக²nh³ஸுnhத³ரவேர ஸmhேஶாபி⁴தmh ஸrhவதா³ ।
ஸmhஸாராமயேப⁴ஷஜmh ஸுக²கரmh ஜாநகீவநmh
த⁴nhயாshேத kh’திந: பிப³nhதி ஸததmh ராமநாமாmh’தmh ॥ 915॥
ேஜா ேவத³பீ ஸiµth³ர ேஸ phரகட ஹுஆ ைஹ, க ேக மல கா நாஶக ைஹ,

அவிநாஶீ ைஹ, ப⁴க³வாnh ஶŋhகர ேக ேரShட² iµக²சnhth³ர பர ஸதா³ஸrhவதா³
ஸுேஶாபி⁴த ைஹ,ஸmhஸாரபீ ேராக³ நாஶ கீ மெஹௗஷதி⁴ ைஹ,ஸுக² phரதா³ந
கரேந வாலா ைஹ, ஔர ஜநக th தா கா வந ஸrhவshவ ைஹ । உஸ
ராமநாமபீ அmh’த ேகா ேஜா Nhயாthமா ேலாக³ நிthய நிரnhதர பீேத ைஹmh ேவ
 வாshதவ ேமmh த⁴nhய ைஹmh ।
phரேமாத³ராமாயேண -

phரேமாத³ராமாயண ேமmh -

ராமநாமாmhஶேதா ஜாதாshஸுமnhthராசாphயநnhதகா: ।
அ³தா⁴ ைநவ ஜாநnhதி நாமமாஹாthmhயiµjhjhவலmh ॥ 916॥
ராமநாம ேக அmhஶ ேஸஅநnhதஸுnhத³ர ஸுnhத³ர மnhthர உthபnhநஹுஏ ைஹmh,
rhக² ேலாக³ராமநாம ேக உjhjhவல மஹthவ ேகா நmh ஜாந பாேத ைஹmh ।
⁴ஶுNh³ராமாயேண -

⁴ஶுNh³ ராமாயண ேமmh -

ராமநாமதீ³phதாkh³நிrhத³kh³த⁴³rhஜாதிகிlhவிShட: ।
வபேசாऽபி ³ைத: ◌⁴ jhேயா ேவதா³Th◌⁴ேயாऽபி ந நாshதிக: ॥ 917॥
ராமநாமபீ phரதீ³phத அkh³நி ேமmh ஜல க³யா ைஹ thத ஜாதி ஜnhய ேதா³ஷ
ஸகா வஹ வபச பீ⁴ விth³வாnh ேஸ jhய ைஹ ஔர ராமநாம ேஸ ரத
ைவதி³க ph³ராமண பீ⁴ நாshதிக ைஹ jhய நmh ைஹ ।
ேவத³ஶாshthரஶதmh வாபி தாரயnhதி ந தmh நரmh ।
யsh shவமநஸா வாசா ந கேராதி ஜபmh பரmh ॥ 918॥
ைஸகட³◌़ே◌ாmh ேவத³ஶாshthர பீ⁴ உஸ மiνShய கா உth³தா⁴ர நmh கரஸகேத ைஹmh
ேஜா மந ஔர வாணீ ேஸ ராமநாம கா ஜப

நmh கரதா ைஹ ।
ராமநாமவிநshய ஜாதிஶாshthரmh ஜபshதப: ।
அphராணshையவ ேத³ஹshய மNhட³நnh vh’தா² யதா² ॥ 919॥
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ராமநாம ேஸ விந மiνShேயாmh ேக ஏ உthதம ஜாதி, ஶாshthர, ஜப ஏவmh தப
உ phரகார vhயrhத²ைஹ ஸ phரகார rhதா³ ேக ஏ ஆ⁴ஷண vhயrhத²ைஹ ।
ேய ஶ ◌்’Nhவnhதி  ஸth³ப⁴khthயா ராமநாமபராthபரmh ।
ேதऽபி யாnhதி பரmh தா⁴ம கிmh நrhஜாபேகா ஜந: ॥ 920॥
ேஜா ேலாக³ரth³தா⁴ப⁴khதிrhவக பராthபர ராமநாம கா ரவண கரேத ைஹmh ேவ
பீ⁴ பரம தா⁴ம ேகா phராphத கரேத ைஹmh பி²ர ராமநாம ேக ஜப கரேந வாேல ேக ஏ
khயா கஹநா ைஹ ।
th³விேஜா வா ராேஸா வாபி பாபீ வா தா⁴rhேகாऽபி வா ।
ராம ராேமதி ேயா வkhதி ஸ iµkhேதா ப⁴வப³nhத⁴நாth ॥ 921॥
ph³ராமண ேஹா யா ராஸ ேஹா, பாபீ ேஹா யா த⁴rhமாthமா ேஹா ேஜா ராம-ராம
ஐஸா கஹதா ைஹ வஹ ஸmhஸார சkhர ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
யthர யthர ஸiµth³தா⁴ேரா th³’யேத யேதऽத²வா ।
ராமநாmhைநவ நிthயmh ச தthர தthர ந ஸmhஶய: ॥ 922॥
ஜஹா◌ँ கmh பீ⁴ கி கா உth³தா⁴ர ேத³கா² யா ஸுநா ஜாதா ைஹ வஹா◌ँ
ராமநாம கீ kh’பா ேஸ உth³தா⁴ர ஸமஜ²நா சாஏ இஸேமmh ஸmhஶய நmh ைஹ
।
தி³வா ராthெரௗ ச ேய நிthயmh ராமநாம ஜபnhதி  ।
ஸாாthபகரா தி³vhயா நிthயா ரஸமயா:ஸதா³ ॥ 923॥
தி³ந ேமmh ஔர ராth ேமmh ேஜா ேலாக³ நிthய ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh ேவ
ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³ டா²ர ேக ஸாாth தி³vhய, நிthய ஏவmh ஸதா³ஸrhவதா³
ரஸமய பாrhஷத³ைஹmh ।
rhth³த⁴மபி ைசகாnhேத shதி²thவா ேயஷாmh ரதி: பேர ।
ராமநாமாthமேக மnhthேர ேதஷாmh ஜnhமாதி³கmh ந ॥ 924॥
ஏகாnhத ேமmh shதி²த ேஹாகர பராthபர ராமநாமபீ மஹாமnhthர ேமmhஆேத⁴ண
ேக ஏ பீ⁴ நகீ ரதி ேஹா ஜாதீ ைஹ உநகா நrhஜnhம நmh ேஹாதா ைஹ ।
அேஹா பா⁴ரதmh வrhஷ த⁴nhயmh Nhயாலயmh பரmh ।
phராphய யthராபி ராமநாம ைநவ ஜபnhதி ேய ॥ 925॥
நாnhயshதth ஸth³’ேஶா ட⁴சாNhடா³ேலா ேலாகக³rhத: ।
ph◌⁴ரமnhேத ப⁴வசkhேரऽshந ஸrhவதா³ தshய ைவ மதி: ॥ 926॥
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த⁴nhய, Nhயாலய ஏவmh ஸrhவேரShட² பா⁴ரதவrhஷ ேகா phராphத கரேக பீ⁴ ேஜா
ராமநாம கா ஜப நmh கரேத ைஹmh உநேகஏஆசrhய ைஹ ।உநேஸ ப³ட⁴◌़கர
³ஸரா ேகாஈ ந rhக²ைஹஔர ந ேலாக நிnhதி³த சாNhடா³ல,உநகீ வஹ ³th³தி⁴
ஸதா³ஸrhவதா³ ப⁴வஸாக³ர ேமmh ⁴மதீ ரேஹகீ³ ।
அஸŋhkh²யேகாேலாகாநாiµபாதா³நmh பராthபரmh ।
தைத²வ ஸrhவேவதா³நாmh காரணmh நாம உchயேத ॥ 927॥
அநnhத ேலாேகாmh கா உபாதா³நகாரண ஏவmh ஸபீ⁴ ேவேதா³mh கா ல காரண
ராமநாம கஹா ஜாதா ைஹ ।
shவphேந ததா²ஸmhph◌⁴ரமத: phரமாதா³chேசjhjh’mhப⁴th ஸmhshக²லநாth³யபா⁴வாth ।
ராேமதி நாம shமரத:ஸkh’th³ைவ நயthயஸŋhkh²யth³விஜேத⁴iνஹthயா ॥ 928॥
shவphந ேமmh, ph◌⁴ரமவஶ, phரமாத³வஶ, ஜmhபா⁴ஈ ேலேத ஸமய, கி³ரேத ஸமய அத²வா
அபா⁴வkh³ரshத ேஹாகர ேஜா ஏக பா³ர ராமநாம கா shமரண கரதா ைஹ உஸேக
அஸŋhkh²ய ph³ராமணஔர ேகா³ஹthயா ஜnhய பாப நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
phராேயா நாமாவளmhேப³ந ஸாiν⁴தா phரதீயதாmh ।
அth³யthேவ தth³விேஶேஷண நா phராphதிrh நாமத: ॥ 929॥
அதி⁴காmhஶராமநாம ேகஸஹாேர ேஸ ப⁴க³வாnh கா அiνப⁴வ ப⁴khேதாmh ேந கியா
ைஹ-இஸ பர விவாஸ கேரா, வrhதமாந கக³ ேமmh விேஶஷ ப ேஸ ப⁴க³வாnh
கீ phராphதி ராமநாம ேஸ  ஸmhப⁴வ ைஹ ।
ஶாரதா³ராமாயேண -

ஶாரதா³ராமாயண ேமmh -

மேதா ஜாநகீஜாேநrhநாம நிthயmh ஜபnhதி ேய ।
ேத ஸrhைவshthத³ைஶ: jhயா: வnhத³நீயாச ஸrhவதா³ ॥ 930॥
மாnh ஜாநகீநாத² ேக நாம ராமநாம கா ேஜா நிthய ஜப கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³
ஸபீ⁴ ேத³வதாஓmh ேஸ ஸதா³ஸrhவதா³ jhய ஏவmh வnhத³நீய ைஹmh ।
சrhேக³ஷு ராமநாமமாஹாthmhயiµjhjhவலmh ।
ஸrhேவாthkh’Shடmh ந ஸnhேத³ேஹா கெலௗ தthராபி ஸrhவதா² ॥ 931॥
சாேராmh ேகா³mh ேமmhராமநாம கா உjhjhவல மாஹாthmhயஸrhேவாthkh’Shடைஹ
உஸேமmh பீ⁴ வrhதமாந கக³ ேமmh விேஶஷ ைஹ இஸேமmh ஸnhேத³ஹ நmh ைஹ
।
phேரமராமாயேண -
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phேரமராமாயண ேமmh -

ராமநாமஸmhlhலாபதthபரmh ஷmh ப⁴ேஜth ।
iµkhதிshshயாth ேஸவநாth³ேத³வி யநாயாேஸந ஸthவரmh ॥ 932॥
ராமநாம ேக கீrhதந பராயண ஸnhேதாmh ப⁴khேதாmh கீ ேஸவா கரநீ சாஏ ேஹ
ேத³வி!ராமாiνராகி³ேயாmh கீ ேஸவா ேஸ ஶீkh◌⁴ர  பி³நா ரம ேக iµkhதி phராphத
ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
யnhiµேக² ராமநாமாshதி ஸrhவதா³ phேரமத:ஶிேவ ।
th³’ShThவா தth³ வத³நmh Nhயmh ஸுக³மmh ஶாவதmh ஸுக²mh ॥ 933॥
ேஹ பாவிrhத !நேக iµக² ேமmh ஸதா³ஸrhவதா³ phேரமrhவக ராமநாம விth³யமாந
ைஹ உநேக iµக²மNhட³ல ேகா ேத³க²கர Nhய, ஸுக³தி ஏவmh ஶாவத ஸுக²
லதா ைஹ ।
அேஹா யபா⁴kh³யmh க² பாமராmh ராேமதி நாமாmh’தஶூnhயமாshயmh ।
வnhதி ேத ேத³வி ! கத²mh மiνShயா: பாபாthமகா:ட⁴தமா தி⁴யாshேத ॥ 934॥
ஆசrhய ைஹ நிசித  உநகா ³rhபா⁴kh³ய ைஹ ந பாமர ேவாmh ேக iµக²
ராமநாமபீ அmh’த ேஸ ஶூnhய ைஹ, ேத³வி பாrhவதி ! பாப விkh³ரஹ அthயnhத
ட⁴◌़ ³th³தி⁴ வாேல ேவ மiνShய khேயாmh ேத ைஹmh?ராமநாம ேஸ ரத வந
ேஸ ேதா மர ஜாநா  அchசா²ைஹ ।
அஸŋhkh²யேகாநாமாநி ைநவ ஸாmhயmh phரயாnhதி ச ।
க²th³ேயாதராஶேயா யாnhதி ரேவ:ஸாth³’யதாmh கத²mh ॥ 935॥
ப⁴க³வாnh ேக அஸŋhkh²ய நாம பீ⁴ ஏக ராமநாம கீ லநா நmh கர ஸகேத ைஹmh
ைஜேஸ அஸŋhkh²ய ஜுக³ ஸூrhய கீ
ஸமதா நmh கர ஸகேத ைஹmh ।
யthராshதி திரmh ேகா⁴ரmh மஹா:³ெகௗ²க⁴ஸசயmh ।
தnhமாrhேக³ ராமநாmhநsh phரபா⁴ ஸnhth³’யேத பரmh ॥ 936॥
ஜஹா◌ँ மஹா:³க² ஸஹ பீ ேகா⁴ர அnhத⁴கார ேஹாதா ைஹ வmh
ராமநாமபீ ஸூrhய கீ தி³vhய phரபா⁴ shபShட தி³கா²யீ ேத³தீ ைஹ ।
யshnhேத³ேஶ ந ேகாऽphயshதி ஜநா:ஸmhப³nhதி⁴நshததா² ।
தாth³’ேஶ khேலஶஸmhபnhேந நாைமேகா :³க²ஹாரக: ॥ 937॥
ஸ ஜக³ஹ பர அபநா ேகாஈ ஸகா³ஸmhப³nhதீ⁴ நmh ேஹாதா ைஹ ைவேஸ khேலஶ
ேஸ khத shத²ல பர ஏகமாthர ராமநாம  :³க²ஹரண கரேந வாலா ேஹாதா
ைஹ ।
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நிராலmhப³mh பரmh நாம நிrhவிகlhபmh நிஹகmh ।
ேய ரடnhதி ஸதா³ ப⁴khthயா ேத kh’தாrhதா:²ஸுiµkhதிதா:³ ॥ 938॥
³ஸேர ேக அவலmhப³ ேஸ ரத விகlhப ஶூnhய ஏவmh ேசShடா ரத
ஸrhேவாthkh’Shட ராமநாம ேகா ஸதா³ஸrhவதா³ ேஜா ரடேத ைஹmh வாshதவ
ேமmh ேவ  kh’தாrhத²ைஹmhஔர ³ஸேராmh ேகா ஸுnhத³ர iµkhதி ேத³ேந வாேல
ைஹmh ।
வஶிShட²ராமாயேண -

வஶிShட²ராமாயண ேமmh -

நாநாதrhகவிவாத³க³rhதஹேர பாதாச ேய ஜnhதவ-

shேதஷாேமகமஸmhஶயmh ஸுஶரணmh ராமநாமாthமகmh ।
மnhthரmh நாshதி யத: பரmh ஸுலதmh phேரமாshபத³mh பாவநmh
shவlhபாயாஸப²லphரதா³நபரமmh phேராthகrhஷெஸௗkh²யphரத³mh ॥ 939॥
அேநக தrhக வாத³விவாத³பீ ப⁴யŋhகர க³Th◌⁴ேட⁴ ேமmh ேஜா ேலாக³ கி³ர ேக ைஹmh
உந ேலாேகா³mh ேக ஏ ஏகமாthர ஸmhஶய ரத ஸுnhத³ர ரக ராமநாம ைஹ
। ஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ஸுலத, phேரமாshபத³ ஏவmh கம பரம ேமmh ஸுnhத³ர ப²ல
phரதா³ந கரேந வாலா ததா²ஸrhேவாthkh’Shட ஸுக² ேத³ேந வாலா ³ஸரா ேகாஈ
மnhthர நmh ைஹ ।
நவth³வாராணி ஸmhயmhய ேய ரமnhதி ஸமாத³ராth ।
ராமநாmhநி பேர மnhthேர த⁴nhயா பா⁴க³வேதாthதமா: ॥ 940॥
இஸ மாநவ ஶர ேக நவth³வாேராmh ேகா ஸmhயத கரேக ேஜா பரமமnhthர ராமநாம
ேமmh ஆத³ரrhவக ரமண கரேத ைஹmh ேவ த⁴nhய ஏவmh உthதம ப⁴khத ைஹ ।
ப⁴க³வth³வாkhயmh -

ப⁴க³வth³ வாkhய -

யதி³ வாதாதி³ேதா³ேஷண மth³ப⁴khேதா மாmh ச ந shமேரth ।
அஹmh shமரா தmh ப⁴khதmh நயா பரமாmh க³திmh ॥ 941॥
யதி³ கப²வாthத ஏவmh பிthத ேக phரேகாப ேக காரண கNhட² ேக அவth³த⁴ ேஹாேந
பர ேமரா ப⁴khத ேமரா shமரண நmh । கரதா ைஹ ேதா ைமmh உஸ ப⁴khத கீ யாத³
shவயmh கரதா ஹூ◌ँ பரமக³தி ேகா phராphத கராதா ஹூ◌ँ ।
மnhநாேமாchசாரகmh ஸா⁴mh ஸாத³ரmh ஜயnhதி ேய ।
ேதஷாமஹmh ஸiµth³த⁴rhதா mh’thஸmhஸாரஸாக³ராth ॥ 942॥
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ேமேர நாம கா உchசாரண கரேந வாேல ஸா⁴ கா ஆத³ரrhவக ேஜா ஜந கரேத
ைஹmh உந ேலாேகா³mh கா mh’th ஸmhஸார ஸாக³ர ேஸ ைமmh உth³தா⁴ர கர ேத³தா
ஹூ◌ँ ।
ேய shமரnhதி ஸதா³shேநஹாnh மமநாம ஸுதா⁴ஸர: ।
ேதऽதித⁴nhயா: phயாshமாகmh ஸthயmh ஸthயmh ph³ரவீmhயஹmh ॥ 943॥
ேஜா ேலாக³ஸதா³ஸrhவதா³shேநஹ ேஸ அmh’த ஸேராவர shவப ேமேர நாம கா
shமரண கரேத ைஹmh ேவ ேலாக³ அthயnhத த⁴nhய ஔர ஹமாேர phய ைஹmh யஹ
ைமmh ஸthய-ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
ஏதேத³வ பரmh தththவmh மth phரஸாதா³ய நிசிதmh ।
மநஸா வசஸா நிthயmh ப⁴ேஜnh மnhநாம மŋhக³ளmh ॥ 944॥
ேம phரஸnhநதா ேக ஏ ய பரம தthவ நிசித கியா க³யா ைஹ கி மநஔர வாணீ
ேஸ நிthய ேமேர மŋhக³ளமய நாம கா ப⁴ஜந கேரmh ।
மth³வாkhயமாத³ேரth³யsh ஸ ேம phயதேமா நர: ।
தshயாrhத²mh ஸrhவவshநி sh’ஜா வஸுதா⁴தேல ॥ 945॥
ேம வாணீ கா ேஜா ஆத³ர கரதா ைஹ வஹ மiνShய iµேஜ² அthயnhத phய ைஹ,

வாshதவ ேமmh ைவேஸ ப⁴khேதாmh ேக ஏ  ைமmh ph’தி²வீ பர ஸபீ⁴ வshஓmh கீ
ரசநா கரதா ஹூ◌ँ ।
மnhநாம ஸmhshமேரth³யsh ஸததmh நியேதnhth³ய: ।
தshமாth phயதம: கசிnhநாshதி ph³ரமாNhட³மNhட³ேல ॥ 946॥
ேஜா ேதnhth³ய ேஹாகர ேமேர நாம கா நிரnhதர ஸmhயkh shமரண கரதா ைஹ
உஸேஸ ப³ட⁴◌़கர ேமரா அthயnhத phய ேகாஈ ³ஸரா இஸ ph³ரமாNhட³ ேமmh
நmh ைஹ ।
ஆதி³ராமாயேண iµக²வாkhயmh நாரத³mh phரதி -
ஆதி³ ராமாயண ேமmh iµக² கா வாkhய நாரத³ ேக phரதி -
யாவnhேதா ph³ரமே வkhthராnhநிrhக³தா ேவத³ராஶய: ।
ேத ச ஸrhேவऽphயதீ⁴தா:shrhநாmhநி நாராயthமேக ॥ 947॥
ph³ரமா ேக iµக² ேஸ தநீ ேவத³ ராஶி நிக ைஹ உந ஸமshத ேவத³ ராஶிேயாmh
ேகா உஸேந பட⁴◌़ யா ஸேந நாராயண நாம கா ஏக பா³ர உchசாரண கர யா ।
நாராயணshய யாவnhதி ராேணShவாக³ேமஷு ச ।
தி³vhயநாmhநாmh ஸஹshராணி கீrhதயnh யthப²லmh லேப⁴th ॥ 948॥
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தத: ேகா³ணmh Nhயmh ப²லmh தி³vhயmh மதா³thமகmh ।
லப⁴ேத ஸஹஸா ph³ரமnh ஸkh’th³ ராேமதி கீrhதநாth ॥ 949॥
ஸமshத ராேmh ஏவmh ஆக³மஶாshthேராmh ேமmh ப⁴க³வாnh நாராயண ேக தேந
நாம ைஹmh உந தி³vhய நாேமாmh ேகா ஹஜார பா³ர கஹேந பர ேஜா Nhய ப²ல
phராphத ேஹாதா ைஹ, ேஹ நாரத³ ! உஸேஸ ேகா ³நா jhயாதா³ தி³vhய ஏவmh
மthshவபாthமக Nhய ப²லஅசாநக ஏக பா³ரராமநாம ேகஸŋhகீrhதந ேஸ phராphத
ேஹாதா ைஹ ।
மnhநாமகீrhthதேந ’Shேடா நர: Nhயவதாmh வர: ।
தshயாபி பாத³ரஜஸா ஶுth³த⁴யதி திமNhட³லmh ॥ 950॥
ஹமாேர ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந கரேத ஸுநேத ஸமய ேஜா மiνShய phரஸnhந
ேஹாதா ைஹ ஸகா ’த³ய க³த³க³த³ ேஹா ஜாதா ைஹ,வஹ மiνShய ஸமshத
Nhயாthமாஓmh ேமmh ேரShட² ைஹ உநேக பீ⁴ சரண ரஜ ேஸ ஸmhrhண ph’தி²வீ
பவிthர ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
தthைரவ shதா²நாnhதேர -

ஆதி³ ராமாயண ேமmh ³ஸ ஜக³ஹ -

அஸŋhkh²ைய: Nhயநிசைய: ேகாஜnhமாrhைதரபி ।
பசாŋhேகா³பாஸநாபி⁴ச ராமநாmhநி ரதிrhப⁴ேவth ॥ 951॥
அேநக ஜnhேமாmh ேஸ ஸசித அஸŋhkh²ய Nhேயாmh ஏவmh ப⁴க³வாnh விShiΝ ஆதி³
பசேத³ேவாmh கீ உபாஸநா ேக ப²லshவப  ராமநாம ேமmh ரதி ேஹாதீ ைஹ
அnhயதா² நmh ।
யாவnhந ராமப⁴khதாநாmh ஸததmh பாத³ேஸவநmh ।
ராமநாmhநி பேர தாவth phதிshஸஜாயேத கத²mh ॥ 952॥
ஜப³ தக ராம ேக ப⁴khேதாmh ேக சரேmh கீ ேஸவா ஸதத ச² தி³ந தக நmh
கேரŋhேக³ தப³ தக பராthபர ராமநாம ேமmh ஸmhயkh phதி ைகேஸ ேஹாகீ³ ।
பாபிShடா² பா⁴kh³யநாச பாபகrhமணி தthபரா: ।
ராமநாmhந: கத²mh ேதஷாmh iµகா²³chசாரணmh ப⁴ேவth ॥ 953॥
ேஜா ேலாக³அthயnhத பாபீ, பா⁴kh³யந ஏவmh பாபகrhம ேமmh லேக³ஹுஏ ைஹmh உந
பாபிேயாmh ேக iµக² ேஸ ராமநாம கா உchசாரண ைகேஸ ேஹாகா³ ।
ரகாேரக⁴ஸnhநாேஶா மகாராnhiµkhதிthதமா ।
rhேணந வயதாmh யாதி ராேமா ராேமதி ஶph³தி³த: ॥ 954॥
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ராம ராம ஐஸா உchசாரண கரேந பர ராமநாம ேக “ர” கா உchசாரண கரேந பர
பாேபாmh கா நாஶ ேஹாதா ைஹ, “ம” ேக உchசாரண கரேந ேஸ உthதம iµkhதி phராphத
ேஹாதீ ைஹ ேர “ராம” நாம ேக உchசாரண கரேந பர ராம உஸ ஸாத⁴க ேக வஶ
ேமmh ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
ph³ரேமாவாச -

ph³ரமா ேந கஹா -

ஏதth³த⁴iνமதா phேராkhதmh ராமநாமரஹshயகmh ।
thவா நல:phலவŋhேக³ஶshதைத²வ  சகார ஸ: ॥ 955॥
இஸ ராமநாம ேக ரஹshய ேகா ஹiνமாnh  ேந கஹா உேஸ ஸுநகர கபீஶ நல
ேந ைவஸா கியா ।
கி²thவா th³’ஷதா³mh மth◌⁴ேய நாம தாபேதrhiµஹு: ।
நிசிேப பேயாராெஶௗ ப³ஹுiνchசாவசாnh கி³nh ॥ 956॥
நல ேந பthத²ேராmh பர ஜாநகீநாத² ேக ராமநாம ேகா க²கர ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌
பthத²ேராmh ேகா ஸiµth³ர ேமmh ேப²ŋhகா ।
ஸnhதரnhதிshம th³’ஷேதா³ ராமநாமாŋhகிதா ஜேல ।
தth³ th³’ShThவா வாநரா:ஸrhேவ ப³⁴rhவிshதாshததா³ ॥ 957॥
ராமநாம ேஸ அŋhகித பthத²ர ஸiµth³ர ேக ஜல ேமmh ைதரேத ேத² உஸ th³’ய
ேகா ேத³க²கர உஸ ஸமய ஸபீ⁴ வாநர ஆசrhயசகித ேஹா க³ேய ।
இத³mh ஸுேகா³phயmh ப⁴வேத வதா³ phரஸŋhக³த: ேஸநிப³nhத⁴ேநऽshnh ।
ந வாchயேமதth³ ப⁴வதா பரshைம ப⁴khthேயாபஸnhநாய  வாchயேமவ ॥ 958॥
ஹiνமாnh  கஹேத ைஹmh கி ராமநாம கா யஹ ரஹshய அthயnhத ேகா³பநீய
ைஹ ேஸ ப³nhத⁴ந ேக நீத அவஸர பர phரஸŋhக³வஶ ைமmh ஆபேக ஏ கஹதா
ஹூ◌ँ । ஆப இஸ ரஹshய ேகா ஹர கி ேக ஸம ந phரகட கேரmh பரnh
ப⁴khதிrhவக ஶரண ேமmh ஆேந வாேல ேக ஏ அவய கேஹmh ।
ராேமதிமnhthரmh கவேயா வத³nhதி யth³ th³வயரmh நாம ர⁴th³வஹshயா ।
அshமth phரேபா⁴ரshய மஹாமmhேநா மiνShயஹshய பரshய mhஸ: ॥ 959॥
மஹாமமாமய மiνShயப பராthபரஷ ஹமாேர shவா ர⁴வnhஶ ⁴ஷண
ராமசnhth³ர  ேக “ராம”இந ேதா³ேநாmh அேராmh ேகா விth³வாnh ேலாக³மnhthர
கஹேத ைஹmh ।
தேத³வ ஸmhயkh³ விேகா²³th³ேத⁴ phரthயth³பாஷாணஶிலாஸு தாவth ।
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ப⁴வாmh³தி⁴mh ேயந ஜநாshதரnhதி கிmh தாரணmh ³Shகரமshய ேதஷாmh ॥ 960॥
ேஹ மஹாnh ³th³தி⁴ நல ! உ ராமநாம ேகா phரthேயக பாஷாண ஶிலாஓmh பர
ஸmhயkh ேகா² । ஸ ராமநாம ேக மாth◌⁴யம ேஸ மiνShய ப⁴வஸாக³ர ேகா பார
கர ஜாேத ைஹmh பி²ர உ நாம ேக ஸஹாேர பthத²ேராmh ேக ஏ இஸ ஸiµth³ர பர
ைதரநா ெகௗந ³Shகர காrhய ைஹ ।
kh³ராவாŋhக³ேணph◌⁴ேயாऽபி ஜநshய பாபாnhயதீவ ஸாேரண ஸமாலாநி ।
ல⁴khயnhேத மiνஜா யேத³ைதrhph◌⁴’ஶmh விphைதஹ தnhந சிthரmh ॥ 961॥
ேஹ மiνShேயாmh ! மiνShேயாmh ேக பாஷாண ேஸ பீ⁴ பா⁴ ஏவmh அதி விஶால பாப
ேஜா வ ேகா vhயால கர ேத³ேத ைஹmh ேவ பீ⁴ ராமநாம ேக உchசாரண ேஸ chச²
ேஹா ஜாேத ைஹmh,அத:ராமநாம ேமmh ச² பீ⁴ ஆசrhய நmh ைஹ ।
நல உவாச -

நல ேந கஹா -

ஸா⁴ ேபா⁴ ஸா⁴ ஹiνமnh ப⁴வாnh ய³பதி³Shடவாnh ।
ஜபnh ஸnhதாரணmh நாம ராமshய கநிேத:◌⁴ ॥ 962॥
ேஹ ஹiνமாnh  ! ஆபேந ேஜா உபேத³ஶ தி³யா வஹ ஸா⁴ ைஹ ஸா⁴ ைஹ,

கநிதி⁴ ப⁴க³வாnh ராம கா நாம ஜப கரேந வாேல ேகா ஸmhயkh தாரேந வாலா
ைஹ ।
ஸthயேமதthphர⁴ரயmh நராகாேரா நேராthதம: ।
ேகாऽshய shவபmh ஜாநீயாththவாmh’ேத வி³ஷாmh வர ॥ 963॥
ேஹவிth³வth³வShட² !ஆபேகஅலாவாராம ேகshவப ேகாஔர ெகௗந ஜாந
ஸகதா ைஹ ?வாshதவ ேமmh ய ஸthய ைஹ கி ேய நர ப ேமmh ேஷாthதம 
ைஹmh ।
⁴யshthவாmh பph’chசா² kh’பாேத மயி மாேத ।
மshவ தnh மமாthயnhதmh ப³ஹுதா⁴ ட⁴◌़ேசதஸ: ॥ 964॥
ேஹ பவந thர !ைமmh ந: ந:ஆபேஸ ச²தா ஹூ◌ँ khேயாŋhகி ஆபகீ kh’பா iµஜ²

பர ைஹ, விட⁴◌़சிthத ேமேர அபராத⁴ ேகா மா கேரmh ।
ப⁴வshயாmhேபா⁴நிேத⁴சாபி thவயா பார: phரத³rhஶித: ।
விshதேரண நrhph³ ராமநாmhேநாऽshய ைவப⁴வmh ॥ 965॥
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ஆபேந ப⁴வஸாக³ர ஏவmh இஸ ஸiµth³ர ேக பீ⁴ பார ஜாேந கா மாrhக³ தி³கா² தி³யா
ைஹ அத: அப³ ஆப ந: விshதார ேக ஸாத² ராமநாம ேக ைவப⁴வ கா வrhணந
கேரmh ।
ஶ ◌்’Nhவnh shமரnh phரேபா⁴rhநாம மாஹாthmhயத³மth³⁴தmh ।
ந th’phய மthஸூேநா கத²யshவ தேதா மம ॥ 966॥
ேஹ பவநதநய ! பரம phர⁴ ராம ேக ராமநாம ேக இஸ அth³⁴த மாஹாthmhய
ேகா ஸுநகர ஏவmh shமரண கரேக ைமmh th’phத நmh ேஹா பா ரஹா ஹூ◌ँ அத:
ஆப ந: ேமேர ஏ கேஹmh ।
ஹiνமாiνவாச -

ஹiνமாnh  ேபா³ேல -

யதாmh ஸாவதா⁴ேநந ராமநாமப³லmh thவயா ।
யchch²thவா ஸrhவபாேபph◌⁴ேயா iµchயேத நாthர ஸmhஶய: ॥ 967॥
ேஹ நல !மஸாவதா⁴ந ேஹாகரராமநாம ேக ப³ல ேகாஸுேநா ।ஸேக ரவண
கரேந பர மiνShயஸபீ⁴ பாேபாmh ேஸiµkhத ேஹா ஜாதா ைஹஇஸேமmhஸmhஶய நmh
ைஹ ।
ஏகத:ஸகலா மnhthரா ஏகேதா jhஞாநேகாடய: ।
ஏகேதா ராமநாம shயாthதத³பி shயாnhந ைவ ஸமmh ॥ 968॥
ஸmhrhண மnhthர, தnhthர, jhஞாந, th◌⁴யாநாதி³ ஏக ஓர ஔர ராமநாம ஏக ஓர பி²ர பீ⁴
ராமநாம ேஸ ேவ ஸப³ஸம நmh ைஹ ராமநாம  ஸrhவேரShட²ைஹmh ।
ேத³ஶகாலkhயாjhஞாநாத³நேபயmh shவபத: ।
அநnhதேகாப²லத³mh நாமமnhthரmh ஜக³thபேத ॥ 969॥
ஜக³thபதி ப⁴க³வாnhராம ேக நாம ேமmhshவபத: ேத³ஶ,கால,கrhமகாNhட³ஏவmh
jhஞாநாதி³ கீ அேபா நmh ைஹ உchசாரண மாthர ேஸ அநnhத ேகா ப²ல ேத³ேந
வாலா ைஹ ।
க³ŋhகா³shநாநஸஹshேரண யjhஞாnhதshநாநேகாபி: ◌⁴ ।
யா ந th³தி⁴rhப⁴ேவjhஜா ஸா ராேமதிphரகீrhthதநாth ॥ 970॥
க³ŋhகா³ ேமmh ஹஜாேராmh பா³ர shநாந கரேந ேஸ ஏவmh யjhஞாnhத ேமmh
அவph◌⁴’த² கரேந ேஸ ேஜா th³தி⁴ நmh phராphத ேஹாதீ ைஹ வஹ th³தி⁴
ராமநாம ேக ஸŋhகீrhதந ேஸ phராphத ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
அnhயேத³வ ப²லmh jhஞாேந ரவேண வாnhயேத³வ தth ।
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கீrhதேந சாnhயேத³வshய யnhயதா³ வrhதேத ப²லmh ॥ 971॥
ராமநாம ேக jhஞாந ேஹாேந பர ³ஸரா ப²ல, ரவண கரேந பர ³ஸரா ப²ல
ஏவmh ராமநாம ேக கீrhதந கரேந பர ³ஸரா  ப²ல phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ேய ஜாநnhதி ஜநாshதththவmh ராமநாmhேநா மஹth³ யஶ: ।
ந ேத ³Shkh’தஸnhேதா³ைஹrhphயnhேத ஜnhமேகாபி: ◌⁴ ॥ 972॥
ேஜா ேலாக³ ராமநாம ேக மஹாயஶshவீ தthவ ேகா ஜாநேத ைஹmh ேவ ேலாக³
அநnhத ஜnhேமாmh தக பாப ஸஹ ேஸ phத நmh ேஹாேத ைஹmh ।
ஶிவ ஏவாshய ஜாநாதி ஸரஹshயmh shவபகம ।
உபதி³ய ஸkh’jhவாnh யshதாரயதி ேமாஹத: ॥ 973॥
வாshதவ ேமmh ராமநாம ேக ரஹshய ஏவmh shவப ேகா ப⁴க³வாnh ஶŋhகர 
ஜாநேத ைஹmh ேஜா ேவாmh ேகா ஏக பா³ர ராமநாம கா உபேத³ஶ கரேக ேமாஹபீ
ப⁴வஸாக³ர ேஸ பார கரேத ைஹmh ।
அnhயதா³ராத⁴நஶைதrhமnhthரmh ப²லதி நாத²வா ।
kh³’தமாthரப²லத³mh ராமநாம shவபத: ॥ 974॥
³ஸேர ஹஜாேராmh ஆராத⁴நாஓmh ேஸ மnhthர ப²த ேஹாதா ைஹ கி நmh, பர
ராமநாம ேக kh³ரஹண மாthர ேஸ ப²ல phராphத ேஹாதா ைஹ ।
ந ெஶௗசநியமாth³யthர ந th³தா⁴விசாரணmh ।
கlhபvh’shவபthவாjhஜநாநாmh ராமநாமகmh ॥ 975॥
ராமநாம ேக ஜப கரேந ேமmh ெஶௗச நியமாதி³ ஏவmhth³தி⁴ ஶthஆதி³கா விசார
நmh ேஹாதா ைஹ khேயாŋhகி ஸாத⁴ேகாmh ேக ஏ ராமநாம கlhபvh’ைஹ ।
ஸkh’jhஜphதmh ⁴ேநாthயாஶு பாபமாஜnhமஸmhப⁴வmh ।
th³விராvh’thயா நrhஜphதmh ேகாயjhஞப²லphரத³mh ॥ 976॥
ஏக பா³ர ஜப கரேந பர ராமநாம ஜnhம ேஸ ேலகர வrhதமாந ேக ஸாேர பாேபாmh ேகா
ஶீkh◌⁴ர  நShட கர ேத³தா ைஹ ேதா³ பா³ர ஜப கரேந பர அநnhத யjhேஞாmh கா ப²ல
phராphத ேஹாதா ைஹ ।
thராvh’thயா நrhஜphதmh shவபshத²mh கேராthயiµmh ।
சராvh’thதிஜphதthவாth³’ணீப⁴வதி ராக⁴வ: ॥ 977॥
தீந பா³ர ஜப கரேந பர ஸாத⁴க ேகா shவ shவப ேமmh shதி²த கர ேத³தா ைஹ ஏவmh
சார பா³ர ஜப கரேந பர ராம ’ணீ ேஹா ஜாேத ைஹ ।
சிnhதாமணி: கlhபத: காமேத⁴iνச ைவ nh’mh ।
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அநlhபப²லஸnhேதா³ஹப⁴வநmh ராமநாம ைவ ॥ 978॥
சிnhதாமணி, கlhபvh’ ஏவmh காமேத⁴iν மiνShேயாmh ேகா தநா ப²ல phரதா³ந
கரேத ைஹmh உநேஸ பீ⁴ அthயதி⁴க ப²ல ஸஹ கா ப⁴வந ராமநாம ைஹ ।
நாshய பmh விஜாநnhதி ph³ரமாth³யா ேத³வதா அபி ।
வாkh³வlh பீ³ஜேமதth³ைவ ராமநாம ஜக³thபேத: ॥ 979॥
ராமநாம ேக யதா²rhத²shவப ேகா ph³ரமாதி³ ேத³வதா பீ⁴ நmh ஜாநேத ைஹmh
ஸmhrhண ஶph³த³ ph³ரமபலதா கா ல பீ³ஜ ஜக³thபதி ராம கா நாம ைஹ ।
அmh’தshயாகரmh விth³யாேத³தேத³வ மேஹாrhதmh ।
ஸrhவேலாகமஹாேமாஹதிெரௗக⁴நிவாரணmh ॥ 980॥
ராமநாம ேகா  மஹாேதஜshவீ, அmh’த கீ கா²ந ஏவmh ஸmhrhண ேலாக ேக
மஹாேமாஹபீ அnhத⁴கார phரவாஹ கா நிவாரக ஸமஜ²நா சாஏ ।
அநnhதேகாஸூrhேயnh³வநிதீ³தி⁴திதீ³phதிமth ।
பா³யாnhதரஸுஸச²nhநmh தேமாvh’nhத³நிராஸகmh ॥ 981॥
jhஞாநதா⁴ராmh’தரைஸராthமந:shநபநmhsh²டmh ।
’thபth³மப⁴வேந நிthயmh தீ³phதிkh’th³தீ³பேகாபமmh ॥ 982॥
ஸrhவ ேவதா³nhதவிth³யாநாmh ஸாரேமத³தீ³தmh ।
ராமநாமாகி²லாjhஞாநரஜநீஹரபா⁴shகரmh ॥ 983॥
ரா kh’தேக³ ேகசிth ஜநா:ஸுkh’திேநா நல ।
ஸரஹshயmh ராமநாம ஸkh’தா³shவாth³ய ஸth³³mh ॥ 984॥
பி⁴thவாऽjhஞாநதேமாராஶிmh kh’thவா shவாthமphரகாஶநmh ।
பேர ph³ரமணி ஸmhநா:th³தி⁴mh phராphதா விநா ரமmh ॥ 985॥
அநnhத ஸூrhய சnhth³ர ஏவmh அkh³நி கீ கிரேmh ேக ஸமாந தீ³phதிமாnh பா³ஹர ஏவmh
பீ⁴தர ேக ஆவரணப அnhத⁴கார கா நாஶக, விjhஞாநதா⁴ராப அmh’த ரேஸாmh
ேக th³வாரா ஆthமா கா shநாந கராேந வாலா, ’த³ய கமல பீ ப⁴வந ேமmh
தீ³பக ைஜேஸ phரகாஶ கரேந வாேல,ஸமshத ேவதா³nhத விth³யா கா ஸாரஸrhவshவ
ஔர ஸmhrhண அjhஞாநபீ ராth கா ஹரண கரேந வாலா ஸூrhய, ராமநாம
ேகா கஹா க³யா ைஹ । ேஹ நல! ப³ஹுத பஹேல ஸthக³ ேமmh ச² ஸுkh’தீ
ேலாக³ஸth³³ shவப ராமநாம கா ஏக பா³ர ஆshவாத³ந கரேக அjhஞாநப
அnhத⁴கார ஸஹ கா நாஶ கரேக, அபேந ஆthமshவப கா phரகாஶ கரேக பி³நா
பரம ேக  பராthபர ph³ரம ராம ேமmh ஸmhந ேஹாகர th³தி⁴ ேகா phராphத
கர ேய ।
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அபரmh ஸாத⁴நாநீஹ ப³⁴: ேகாேஶா nh’mh ।
iµநீநாmh மதேப⁴ேத³ந ேயShவாயாேஸா மஹாnh ப⁴ேவth ॥ 986॥
iµநிேயாmh ேக மதேப⁴த³ ேஸ யஹா◌ँ மiνShேயாmh ேக கlhயாrhத² அநnhத ஸாத⁴ந
ைஹmh நேமmh பரம ப³ஹுத ைஹ ।
th◌⁴யாநேதா ராமசnhth³ரshய ராமசnhth³ரshய ப⁴khதித: ।
ராமசnhth³ரshய யஜநாnhநாmhநா ராமshய iµchயேத ॥ 987॥
ப⁴க³வாந ராம ேக th◌⁴யாந, ப⁴khதி ஏவmh யஜந ததா² நாம ேஸ மiνShய ப⁴வப³nhத⁴ந
ேஸ iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ராைமவ யshய ப³ரnhதrhபாபேகாநிrhவாஸைநககரணmh ஶரணmh ஜநாநாmh ।
கshதshய ேகாஶலராதி⁴பராஜஸூேநாரnhயாவதாரநிவஹshலேந phரயா ॥ 988॥
ந ப⁴க³வாnh ராம கா நாம வமாthர ேக பா³ஹர பீ⁴தர ேக அநnhத
பாேபாmh கா ஏகமாthர நாஶக ஏவmh ஸாத⁴க ேலாேகா³mh கா ரக ைஹ । உந
ேகாஶேலnhth³ரநnhத³ந ப⁴க³வாnh ராம கீ லநா அnhய அவதார ஸஹ ைகேஸ கர
ஸகேத ைஹ ।
யாவnhதி நாமாநி ர⁴thதமshய ேதஷாத³mh iµkh²யதமmh phரதி³Shடmh ।
யjhjhஞாநமாthேரண விiµkhதப³nhத:◌⁴ shவபநிShடா²mh லப⁴ேதऽத⁴ேமாऽபி ॥ 989॥
ர⁴வmhஶ⁴ஷண ப⁴க³வாnh ராம ேக தேந நாம ைஹmh உந ஸப³ேமmh யஹ
ராமநாம அthயnhத iµkh²ய கஹா க³யா ைஹ ஸேக jhஞாநமாthர ேஸ அத⁴ம பீ⁴
ப³nhத⁴ந iµkhத ேஹாகர shவப ப ேமmh நிShடா² ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ ।
அjhஞாேநnhத⁴நநிrhதா³ேஹா jhஞாநதீ³பphரதீ³பநmh ।
ஏதேத³வமதmh நாmhநி ராேமதி th³வயராthமேக ॥ 990॥
அர th³வய shவப ராமநாம ேமmh ய மஹாnh ³ண மாநா க³யா ைஹ கி
அjhஞாநபீ காShட² கா நாஶ ஏவmh jhஞாநபீ தீ³ப கா phரகாஶ ।
வாkh³ேர யshய கி²தmh ராேமதி th³வயர பரmh ।
கத²mh shph’ஶnhதி தmh ³தா: யமshய khேராத⁴பீ⁴ஷ ॥ 991॥
ஸகீ ப⁴ பர “ராம” ஐஸா பராthபர அரth³வய கா² ேஹா உஸ ப⁴khத கா
khேராத⁴ ேஸ ப⁴யŋhகர தீ³க²ேந வாேல யம³த ைகேஸ shபrhஶ கர ஸகேத ைஹmh ।
ராமநாமாŋhகிதா iµth³ரா phரthயŋhக³mh ேயந ைவ th◌⁴’த: ।
ஆப³th³த⁴mh ேதந கவசmh ேமாஹஶthசஜேய ॥ 992॥
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ராமநாம ேஸ அŋhகித iµth³ரா ேஜா அபேந phரthேயக அŋhக³ ேமmh தா⁴ரண கரேத
ைஹmh மாேநா உந ஸாத⁴ேகாmh ேந அபேந ேமாஹபீ ஶth ேஸநா பர விஜய பாேந
ேக ஏ கவச தா⁴ரண கர யா ேஹா ।
ஜாkh³ரmhshதிShட²nh shவபnh khட³nh விஹரnhநாஹரnhநபி ।
உnhஷnh நிஷmhைசவ ராமநாம ஸதா³ ஜேபth ॥ 993॥
ஜாக³ேத, ைப³ட²ேத, ேஸாேத, ேக²லேத, விஹார கரேத, ஆஹார ேலேத, ஆ◌ँக²
ேகா²லேத ஏவmh ேநthர ப³nhத³ கரேத ஸமய ஸதா³ராமநாம கா ஜப கரநா சாஏ ।
பாபmh kh’thshநmh வி⁴யாஶு iµkhதபா⁴ர:ஸ மாiνஷ: ।
அநாயாேஸந ேமாஹாkh²யmh nh⁴mh தரதி ³shதரmh ॥ 994॥
ராமநாம கா ஜாபக வஹ மiνShய அபேந ஸmhrhண பாேபாmh கா ஶீkh◌⁴ர  விநாஶ
கரேக பி³நா பரம  ேமாஹபீ ³shதர ப⁴வஸாக³ர ேகா பார கர ஜாதா ைஹ ।
phராரph³த⁴கrhமாப’திphரவீணmh ராேமதி நாைமவ ³ைத⁴rhநிkhதmh ।
யjhjhஞாநமாthராத³த⁴மா கிராதீ iµநீnhth³ரvh’nhைத³ரப⁴வnhநமshயா ॥ 995॥
விth³வாேநாmh ேந phராரph³த⁴ கrhம ேக நாஶ கரேந ேமmh பரம சர ராமநாம ேகா 
கஹா ைஹ ।ஸேக jhஞாந மாthர ேஸ  அத⁴ம கிராதீ பீ⁴ iµநிேரShேடா²mh ேஸ
jhயா ஏவmh phரணmhயா ேஹா க³யீ ।
கshேதந lhய:ஸுkh’தீ ப⁴ேவऽshnh கshேதந lhயச ஸதா³phரகாஶ: ।
கshேதந lhயச விேஶாகேமாேஹா ேயா நாம ராேமதி ஜேபத³ஜshரmh ॥ 996॥
ேஜா நிரnhதர ராமநாம கா ஜப கரதா ைஹ உஸேக ஸமாந Nhயாthமா, ஸதா³
ஸrhவதா³ phரகாஶ shவப ஏவmh ேஶாக ேமாஹ ேஸ ரத ³ஸரா ெகௗந ைஹ
। அrhதா²th ேகாஈ நmh ।
ஏதnh மயா ஸmhபph’chch²யேத ேத ⁴ய: phரதி³Shடmh பரமmh ரஹshயmh ।
’தா³வதா⁴rhய shவயேமவ விth³தி⁴ வாchயmh ப⁴thவா ஸதி ேநா பரshnh ॥ 997॥
mhஹாேர ஸmhயkh ச²ேந பர ைமmhேந யஹ பரம ரஹshய ந:கஹா ைஹஇஸதி³vhய
ரஹshய ேகா ’த³ய ேமmh தா⁴ரண கரேக shவயmh ப⁴ஜந கரேக அiνப⁴வ கேரா ।
கி ³ஸேர ேக ஏ இேஸ ந கஹநா, தாthபrhய ைஹ கி யதி³ ேகாஈ அபநா ேஹா
நாமாiνராகீ³ ஏவmh அதி⁴கா ேஹா ேதா கஹநா அnhயதா² நmh ।
மnh மஹாராமாயேண பாrhவதீவாkhயmh ஶŋhகரmh phரதி -
மஹாராமாயண ேமmh பாrhவதீ கா வாkhய ஶŋhகர  ேக phரதி -
iµஹுrhiµஹுshthவயா phேராkhதmh ராமநாம பராthபரmh ।
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தத³rhத²mh ph³ ேபா⁴ shவாnh kh’thவா மயmh த³யாmh ’தி³ ॥ 998॥
ேஹ shவாnh ! ஆபேந பராthபர ராமநாம ேகா பா³ரmhபா³ர கஹா ைஹ அப³
’த³ய ேமmh த³யாபா⁴வ ேகா ப⁴ரகர ேமேர ஏ ராமநாம ேக அrhத² ேகா கஏ ।
ஶிவ உவாச -

ஶிவ ேந கஹா -

thவேமவ ஜக³தாmh மth◌⁴ேய த⁴nhயா த⁴nhயதரா phேய ।
ph’Shடmh thவயா மஹthதthவmh ராமநாமாrhத²iµthதமmh ॥ 999॥
ேஹ phேய பாrhவதி !இஸஸmhஸார ேமmh வாshதவ ேமmh mhmh த⁴nhய ஏவmh த⁴nhயதர
ேஹா,khேயாŋhகி மேந மஹththவshவப உthதமராமாநாம ேக விஷய ேமmh சா²
ைஹ ।
ேவதா³shஸrhேவ ச ஶாshthராணி iµநேயா நிrhஜரrhஷபா:◌⁴ ।
நாmhந: phரபா⁴வமthkh³ரmh ேத ந ஜாநnhதி ஸுvhரேத ॥ 1000॥
ேஹ ஸுnhத³ர vhரத கரேந வா பாrhவதி ! ஸmhrhண ேவத³, ஶாshthர iµநி ஔர
ேரShட² ேத³வதா, ேவ ஸப³ பீ⁴ ராமநாம ேக அthkh³ர phரபா⁴வ ேகா நmh ஜாநேத
ைஹmh ।
ராம ஏவாபி⁴ஜாநாதி kh’thshநmh நாமாrhத²மth³⁴தmh ।
ஈஷth³ வதா³ நாமாrhத²mh ேத³வி தshயாiνகmhபயா ॥ 1001॥
ேஹ ேத³வி ! ராமநாம ேக அth³⁴த அrhத² ேகா ஸாகlhேயந (ஸmhrhணதயா)
ராம  ஜாநேத ைஹmh உnhmh கீ kh’பா ேஸ ைமmh யthகிசிth நாமாrhத² கஹ
ரஹா ஹூ◌ँ ।
ேகாகnhத³rhபேஶாபா⁴Th◌⁴ேய ஸrhவாப⁴ரண⁴ேத ।
ரmhயபாrhணேவ ராேம ரமnhேத ஸநகாத³ய: ॥ 1002॥
அத ஏவ ரiµkhடா³ ராமநாmhந: phரவrhதேத ।
ரமnhேத iµநய:ஸrhேவ நிthயmh யshயாŋhkh◌⁴பŋhகேஜ ॥ 1003॥
அேநகஸகி²பி: ◌⁴ ஸாகmh ரமேத ராஸமNhட³ேல ।
அதஏவ ரiµkhடா³ ராமநாmhநா phரவrhதேத ॥ 1004॥
கேராட³◌़ே◌ாmh காமேத³ேவாmh கீ ேஶாபா⁴ ேஸ khத ஸபீ⁴ ஆ⁴ஷேmh ேஸ
ஸுஸjhத ஏவmh ரமணீய பஸiµth³ர ப⁴க³வாந தாராம ேமmh ஸநகாதி³
மஹrh ரமண கரேத ைஹmh, இஏ ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³யாmh தா⁴ ைஹ ।
ஸபீ⁴ ’ iµநி ஸேக சரண கமேலாmh ேமmh நிthய ரமண கரேத ைஹmh அத²வா
அபநீ அேநக ஸஹசாேயாmh ேக ஸாத² ேஜா நிthய ராஸமNhட³ல ேமmh ரமண கரேத
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ைஹmh உnhேஹmh ராம கஹேத ைஹmh । இஏ ராம நாம ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ கீ
phரvh’thதி ேஹாதீ ைஹ ।
ph³ரமjhஞாநநிமmhேநா ேயா ஜநேகா ேயாகி³நாmh வர: ।
thவா தth³ரமேத ராேம ரiµkhடா³ தேதாऽநேக⁴ ॥ 1005॥
ேஹ நிShபாப பாrhவதி ! ேயாகி³ேயாmh ேமmh ேரShட², ph³ரமjhஞாந ேமmh நிthய
நிமkh³ந ேஜா ஜநக ைஹmh ேவ பீ⁴ உஸ ph³ரமாநnhத³ ேகா ேசா²ட³◌़கர ராம
ேமmh  ரமண கரேத ைஹmh இஏ ராம ஶph³த³ ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ ைஹ ।
ஆபா³லேதா விரkhேதா ேயா ஜாமத³kh³nhேயா ஹ:shmh’த: ।
ஸ ஏவ ரமேத ராேம ரiµkhடா³ தேதாऽநேக⁴ ॥ 1006॥
ேஹ நிShபாேப ! ேஜா பா³lhயாவshதா² ேஸ  விரkhத ேத² ஔர ேஜா “ஹ” ேக
அவதார கேஹ ஜாேத ைஹmh ேவ ஜமத³kh³நி thர பரஶுராம பீ⁴ ராம ேமmh ரமண
கரேத ைஹmh அத: ரiµkhடா³ைஹ ।
ஸphதth³வீபாதி⁴பாshஸrhேவ ஸாத⁴ேவாऽஸாத⁴ேவாऽபி வா ।
விேத³ஹலஸmh⁴தா ேய ச ஸrhேவ nh’ேபாthதமா: ॥ 1007॥
ராமப’தா ⁴thவா ரதாshைதrhநிஜா நிஜா: ।
த³thதாthமஜா ரiµkhடா³ ராமshையவ இதி தி: ॥ 1008॥
ஸphதth³வீபாதீ⁴ஶ ஸபீ⁴ ஸjhஜந அத²வா அஸjhஜந ஔர ஜநக ேக வmhஶ ேமmh
ஸiµthபnhந ேரShட² ராஜா ேஜா ேத² ேவ ஸபீ⁴ ராஜா ேலாக³ ராம கா த³rhஶந
கரேக ராம ேக ப ேஸ ஆkh’Shட ேஹாகர அபநீ-அபநீ கnhயாஓmh ேகா ராம
ேக சரேmh ேமmh ஸமrhபித கர தி³யா அrhதா²th விவாஹ கர தி³யா இஏ ேவத³
ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ ப³தாேத ைஹmh ।
சிthரடமiνphராphய பிrhவசநெகௗ³ரவாth ।
ரmhயமாவஸத²mh kh’thவா ரமமா வேந thரய: ॥ 1009॥
பிதா ேக வசந ேக ெகௗ³ரவாrhத²வந யாthரா ேக ஸமய சிthரட ேகா ஸmhயkh
ப ேஸ phராphத கர ஸுnhத³ர பrhண ப³நாகர தா, லமண ஔர
ராம தீேநாmh ேந வந ேமmh ²ப³ ரமண கியா ।
ேத³வக³nhத⁴rhவஸŋhகாஶாshதthர ேத nhயவஸnh ஸுக²mh ।
அேதாऽshய ராமநாmhேநா ைவ ரiµkhடா³ phரவrhதேத ॥ 1010॥
ேத³வதாஓmh ஔர க³nhத⁴rhேவாmh ேக ஸமாந ேவ ஸப³ வஹா◌ँ ஸுக²rhவக நிவாஸ
கிேய,இஏ இஸ நாம ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ ைஹ ।
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ரா ேகா⁴ரபா யா ³Shடthவmh கrhமாக³தா ।
ஸாphயாth³ரதா ராேம பதிவth காமேமாதா ॥ 1011॥
ேஜா ரா ஏவmh ேகா⁴ரபா தீ² ஔர ேஜா ³Shடதா கரேந ஆயீ தீ² வஹ
ஶூபrhணகா² பீ⁴ ராம ேகா ேத³க²கர காம ேமாத ேஹா க³யீ ஔர பதி கீ தரஹ
ராம ேமmh ரமண கரேந லகீ³ ।
சrhத³ஶஸஹshராச ராஸா: க²ர³ஷ ।
ேமாதா ராமஸth³ேப ரiµkhடா³த உchயேத ॥ 1012॥
ெசௗத³ஹ ஹஜார ராேஸாmh ேக ஸாத² க²ர³ஷண ஆதி³ பீ⁴ ராம ேகா
ேத³க²கரராம ேக ப பர ேமாத ேஹா க³ேய இஸஏ ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³
தா⁴ கஹா ஜாதா ைஹ ।
நாநா iµநிக³ஸrhேவ த³Nhட³காரNhயவாந: ।
jhஞாநேயாக³தேபாநிShடா² ஜாபகா th◌⁴யாநதthபரா: ॥ 1013॥
iµநிேவஶத⁴ரmh ராமmh நீலதஸnhநிப⁴mh ।
ரமnhேத ேயாதீ⁴தா பmh th³’ShThவா மஹrhஷய: ॥ 1014॥
அேநக phரகார ேக த³Nhட³காரNhய ேக ’மஹrh ேலாக³ ேஜா jhஞாநேயாக³ ஏவmh
தேபாநிShட² ஜாபக ததா² th◌⁴யாந பராயண ேத² । ேவ மஹrh ேலாக³ பீ⁴ நீல ேமக⁴
ேக ஸமாந காnhதி வாேல iµநி ேவஷதா⁴ ராம ேகா ேத³க²கர காம ேமாத ேஸ
ேஹாகர அபேந ேமmh shthபா⁴வ ேகா shவீகார கரேக ராம ேமmh ரமண கரேந லேக³
।
ஈஷth³தா⁴shேய kh’ேத ராேம th³’ShThவா ேதஷாமாmh க³திmh ।
யmh த⁴nhயதரா jhஞாநmh மthphரஸnhேந  ஸாmhphரதmh ॥ 1015॥
உந மஹாthமாஓmh கீ உஸ shதி²தி ேகா ேத³க²கர ராம ேதா²ட³◌़ ◌ா iµshகராேய
ஔர கஹா ேஹ மஹrhேயாmh !ஆப ேலாக³அthயnhத த⁴nhய ைஹmh ேம phரஸnhநதா
ேஹாேந பர  ஐஸா தி³vhயjhஞாந phராphத ேஹாதா ைஹ ।
மnhநிேத³ஶாth தேபா யmh சரth◌⁴வmhேபா⁴ மஹrhஷய: ।
ஈphதாshேத ப⁴விShயnhதி th³வாபேர வrhதேத ேக³ ॥ 1016॥
ேஹ மஹrhேயாmh ! ேம ஆjhஞா ேஸஆப ேலாக³யmh இஸ ஶ ◌்’ŋhகா³ர பா⁴வ ேஸ
தபshயா கேரmh, th³வாபர க³ ேக ஆேந பர ஆப ேலாேகா³mh ேக அபீ⁴Shட கீ th³தி⁴
ேஹாகீ³ ।
அஜராமரதiνmh thயkhthவா ராமாlhலph³த⁴mh விேலாkhய ஸ: ।
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ராம ஏவாரமth³வா ரiµkhடா³த உchயேத ॥ 1017॥
ராம ேஸ phராphத அஜர ஏவmh அமர ஶர ேகா thயாக³கர பா³ராம கா த³rhஶந
கரேக ராம ேமmh  ரமண கரேந லகா³இஏ ரiµkhடா³ தா⁴ ைஹ ।
யேதாऽயmh ரமேத ராேம ஸைத³வ பவநாthமஜ: ।
த³kh³th◌⁴வா லŋhகாmh தத:தாmh வீயாயாத:ஸுேக²ந ஸ: ॥ 1018॥
பவநthர ஹiνமாந ஸதா³ஸrhவதா³ ராம ேமmh  ரமண கரேத ைஹmh
இஏ தா கா த³rhஶந கரேக ஔர லŋhகா ேகா ஜலாகர பீ⁴ ஸுக²rhவக
ெலௗட ஆேய ।
ரதா ராமஸth³ேப ராஸா ராவத³ய: ।
ராம ராமாஹேவthkhthவா ராமேமவாபி⁴ஸŋhக³தா: ॥ 1019॥
ராவதி³ ராஸ ராம ேக ஸுnhத³ர ப ேமmh ரமண கரேத ஹுஏ “ராம” “ராம”
ஐஸா th³த⁴ ேமmh கஹேத ஹுஏ ராம ேகா  phராphத ேஹா க³ேய ।
பரதா⁴mhநி க³ேத ராேமऽேயாth◌⁴யாயாmh ேய சராசரா: ।
ராேமऽபி⁴ரதா ⁴thவா தthஸாகmh ஜmhiµேரவ  ॥ 1020॥
ராமநாmhேநா விேஶேஷண ரiµkhடா³த உchயேத ।
ேஹரnhயth³ ரiµkhடா³mh ஶ ◌்’iΝ thவmh ஸாவதா⁴நத: ॥ 1021॥
ராம ேக பராthபர தா⁴ம ஸாேகத ஜாேத ஸமய அேயாth◌⁴யா ேமmh தேந சர அசர
phராணீ ேத² ேவ ஸப³ராம ேமmh ஸmhயkh ரமண கரேத ஹுஏ உnhmh ேக ஸாத²
ஸாேகத சேல க³ேய । ராமநாம ேமmh விேஶஷ ப ேஸ ரiµkhடா³ கஹா ஜாதா
ைஹ

ேஹ பாrhவதி !அப³ ம ஸாவதா⁴ந ேஹாகர ³ஸரா காரண ஸுேநா ।
வாchயவாசகராமshய கதி²ெதௗ பநாமநீ ।
ராமநாம பரmh ph³ரம ரதா யchசராசேர ॥ 1022॥
ேஹ பாrhவதி ! ராமநாம வாசக ஏவmh ராம வாchய கேஹ க³ேய ைஹmh
ராமநாம பரph³ரமshவப ைஹ சர ஏவmh அசர ஸபீ⁴ ேமmh ரமண கரதா ைஹ
।
ரமnhேத iµநேயா யshnh ேயாகி³நேசாth³th◌⁴rhவேரதஸ: ।
அேதா ேத³வி ரiµkhடா³ ராமநாmhைநவ வrhதேத ॥ 1023॥
ேபாஷணmh ப⁴ரதா⁴ரmh ராமநாmhேநா ஜக³thஸு ச ।
அத ஏவ ரiµkhடா³ பரph³ரமாபி⁴தீ⁴யேத ॥ 1024॥
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ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ ஊrhth◌⁴வேரதா iµநி பீ⁴ ஸேமmh ரமண கரேத ைஹmh ேஹ ேத³வி!
இஏ ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ ைஹ । ஸmhrhண ேலாேகாmh ேமmh
வமாthர கா ப⁴ரண, ேபாஷண ஏவmh ஆரய தாராம ைஹmh இஏ
ராமநாம ேஸ ரiµkhடா³ ஏவmh

பரph³ரம கஹா ஜாதா ைஹ ।
அmhஶாmhைஶ ராமநாmhநச thரய:th³தா⁴ ப⁴வnhதி  ।
பீ³ஜேமாŋhகாரேஸாऽஹmh ச ஸூthரiµkhததி தி: ॥ 1025॥
ராமநாம ேக அmhஶ ேக அmhேஶாmh ேஸ  தீந கீ th³தி⁴ ேஹாதீ ைஹ ஸபீ⁴
மnhthேராmh கா பீ³ஜ மnhthர “ராmh” , “ஓmh” ஏவmh ேஸாऽஹmh இஸேகா ஶிவஸூthர
பாணிநி vhயாகரண ேஸ ஸமஜ²நா சாஏ ।
பாrhவthவாச -

பாrhவதீ ேந கஹா -

கத²ேமதth³விஜாநா ஸmhth³தா⁴ ராமநாமத: ।
பீ³ஜேமாŋhகாரேஸாऽஹmh ச ஸூthரiµkhததி தி: ॥ 1026॥
ேஹ ப⁴க³வnh ! ராmh பீ³ஜ,ஓmh, ேஸாऽஹmh ேய தீேநாmh ராமநாம ேஸ உthபnhந ேஹாேத
ைஹmh யஹ ைமmh ைகேஸ ஸமஜூ²mh
ஶிவ உவாச ।
ஶிவ ேந கஹா -

நிசலmh மாநஸmh kh’thவா ஸாவதா⁴நாchch²’iΝ phேய ।
³யாth³³யதமmh தththவmh வேயऽmh’தமயmh iµதா³ ॥ 1027॥
ேஹ phேய ! அபேந மந ேகா shதி²ர கரேக ஸாவதா⁴ந ேஹாகர ஸுேநா, ைமmh
phரஸnhநதாrhவக ேகா³பநீய ேஸ பீ⁴ அthயnhத ேகா³phய அmh’தமய தthவ ேகா
கஹூ◌ँகா³ ।
ராமநாம மஹாவிth³ேய!ஷTh³பி⁴rhவshபி⁴ராvh’தmh ।
ph³ரமவமஹாநாைத³shthபி⁴ரnhயth³வதா³ ேத ॥ 1028॥
ேஹ மஹாவிth³யாshவேப பாrhவதி !ராமநாம ச:²வshஓmh ேஸஆvh’thத ைஹ
। ph³ரம,வ ஏவmh மஹாநாத³ ஏவmhஔர ³ஸேர தththேவாmh ேகா mhஹாேர ஏ
கஹதா ஹூ◌ँ ।
shவேரண விnh³நா ைசவ தி³vhயயா மாயயாபி ச ।
ph’த²khththேவந விபா⁴ேக³ந ஸாmhphரதmh ஶ ◌்’iΝ பாrhவதி ॥ 1029॥
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shவர, பி³nh³ ஏவmh தி³vhய மாயா, ேஹ பாrhவதி !அப³ஸபீ⁴ தththேவாmh ேகா அலக³-
அலக³ஸமேஜா² ।
பரph³ரமமேயா ேரேபா² ேவாऽகாரச மச ய: ।
ரshயாகாேரா மஹாநாேதா³ ராயா தீ³rhக⁴shவராthகா ॥ 1030॥
ேரப² “rh” பph³ரமshவப தாராம ைஹmh, ம கா ேஜா “அ”ைஹ ஸமshத வ
ைஹ । “ர” கா ேஜா அ ைஹ வஹ மஹாநாத³ ைஹ । த³ஸ phரகார ேக நாேதா³mh கா
காரண ைஹ । “ரா” ேமmh ேஜா “ஆ”ைஹ வஹ shவர மாthர கா காரண ைஹ ।
மகாேரா vhயஜநmh பி³nh³rhேஹ: phரணவமாயேயா: ।
அrhத⁴பா⁴கா³³கார shயாத³காராnhநாத³பிண: ॥ 1031॥
“mh” பி³nh³shவப ைஹஔர ௐ ததா² மாயா கா காரண ைஹ । ராமநாம ேஸ ௐ
கீ நிShபthதி phரகார ப³தா ரேஹ ைஹmh । ரகார ேமmh மஹாநாத³shவப ேஜா “அ”

ைஹ உஸேகா “உ”ஆேத³ஶ கர தி³யா ।
ரகார³ராகார ததா² வrhணீவபrhயய: ।
மகாரvhயஜநmh ைசவ phரணவmh சாபி⁴தீ⁴யேத ॥ 1032॥
“ர” “ஆ” ேமmh வrhண விபrhயய கர தி³யா ேதா “ஆ” “உ” “mh”ஹுஆ ஸnhதி⁴காrhய ௐ
th³த⁴ ேஹா க³யா ।
மshயாஸவrhணிதmh மthவா phரணேவ நாத³பth◌⁴’kh ।
அnhதrh⁴ேதா ப⁴ேவth³ேரப:² phரணேவ th³தி⁴பிணீ ॥ 1033॥
“ம” ேக அகார ேகா வrhண விபrhயய கரேக rhஆஅ mh ேஹாேந பர “ஆஅ” ேமmhஸவrhண
தீ³rhக⁴ ேஹா க³யா “ஓmh” ேமmh “ம” கா “அ” நாத³ப ைஹ । ஏவmh rh ேகா “உ” ேஹா
க³யா வஹ ௐ ேமmh அnhதrh⁴த ைஹ ।
ராமநாmhந:ஸiµthபnhந: phரணேவா ேமாதா³யக: ।
பmh தththவமேஸசாெஸௗ ேவத³thதththவாதி⁴காண: ॥ 1034॥
ராமநாம ேஸ ஸiµthபnhந “ஓmh” ேமா phரதா³தா ைஹ ஏவmh “தththவம”

இthயாதி³ மஹாவாkhய பீ⁴ ராமநாம ேஸ  உthபnhந ேஹாேத ைஹmh । தாthபrhய
யஹ ைஹ கி ஜப³ ஸmhrhண வாŋhமய ராமநாம ேஸ உthபnhந ஹுஏ ைஹmh தப³
“ஓmh” ஏவmh தththவம ஆதி³ மஹாவாkhய பீ⁴ ராமநாம ேஸ  உthபnhந ேஹாநா
சாஏ । அத:ராமநாம ேஸ “ஓmh” கீ நிShபthதி phரkhயா தி³கா²யா - “ர அ அ mh
அ” யஹ வrhண விchேச²த³ ைஹ இஸகா விபrhயய-அ அ rh அmh யஹ வrhண விபrhயய
ைஹ । யஹாmh “அேதாேராரphதாத³phேத” (6।1।113)ஸூthர ேஸ “rh” ேகா “உ” ேஹா
க³யா அ அ உ அmh பி²ர அ அ ேமmh ஸவrhண தீ³rhக⁴ ஆ
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உ அ mh ஹுஆ பி²ர “ஆth³³ண”ஸூthர ³ண ேஹா க³யா ஓ அmh ஹுஆ, பி²ர “ஏங:
பதா³nhதாத³தி”ஸூthர ேஸ rhவப ஹுஆ ௐ th³த⁴ ேஹா க³யா ।
அகார: phரணேவ ஸththவiµகாரச ரேஜா³ண: ।
தேமாஹலமகாரshshயாth thரேயாऽஹŋhகாரiµth³ப⁴வ: ॥ 1035॥
phரணவ ௐ ேமmh “அ” ஸnhேதா³ண, “உ” ரேஜா³ண ஔர “mh” தேமா³ண ைஹ
இந தீேநாmh வrhேகா³mh ேமmh khரமஶ:ஸாthவிக, ராஜஸ ஏவmh தாமஸ அஹŋhகார கீ
உthபthதி ேஹாதீ ைஹ ।
சராசரஸiµthபnhேநா ³ணthரயவிபா⁴க³த: ।
அத: phேய ரiµkhடா³ ராமநாmhைநவ வrhதேத ॥ 1036॥
ஏவmh தீேநாmh ³ேmh ேஸ khத சராசர பீ⁴ உthபnhநஹுஆைஹ ேஹ phேய!இஏ
ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³யாmh தா⁴ ைஹ ।
யதா² ச phரணேவா jhேஞேயா ஜmh தth³வrhண ஸmhப⁴வmh ।
ஸ ஶph³ேத³ந ஹகாேரண ேஸாऽஹiµkhதmh தைத²வ ச ॥ 1037॥
ைஜேஸ ராமநாம ேஸ ௐ கீ நிShபthதி ஹுஈ உ phரகார பீ³ஜமnhthர “ராmh” கீ பீ⁴
நிShபthதி ஸமஜ²நீ சாஏ । அrhதா²th rh அ அ mh அ யஹாmh mh ேக உthதரவrhதீ “அ”

கா ேலாப கர தி³யா ேதா “ராmh” யஹ பீ³ஜ ப³ந க³யா । ஏவmh ேஸாऽஹmh கீ நிShபthதி
பீ⁴ ஸமஜ²நீ சாஏ யதா² ர அ அ mh அ யஹாmh வrhணவிபrhயய கியா அ அ rh அ mh
ஹுஆ, “அேதாேராphதாத³phphேத”ஸூthர ேஸ rh ேகா உ ஹுஆ, “அக:ஸவrhேண
தீ³rhக: ◌⁴”ஸூthர ேஸ தீ³rhக⁴ ஹுஆ,ஆth³ ³ண ேஸ “ஏங:பதா³nhதாத³தி” ேஸ rhவ
ப ஹுஆ ௐ ஹுஆ யஹா◌ँ ஓ ேகா ஸுTh ஆக³ம ஏவmh mh ேகா அஹth ஆக³ம
ஹுஆ th ேஹாேந ேஸ ஆth³யவயவ ஹுஆ sh ஓ அஹmh வrhண ஸmhேமலந ேஸா
அஹmh பி²ர “ஏங: பதா³nhதாத³தி” ேஸ rhவப ேஸாऽஹmh th³த⁴ ேஹா க³யா ।
இthயாத³ேயா மஹாமnhthரா வrhதnhேத ஸphத ேகாடய: ।
ஆthமா ேதஷாmh ச ஸrhேவஷாmh ராமநாmhநா phரகாஶேத ॥ 1038॥
ௐ பீ³ஜமnhthர ேஸாऽஹmh இthயாதி³ ஸாத கேராட³◌़ மஹாமnhthர ைஹmh உந ஸபீ⁴
மnhthேராmh கீ ஆthமா ராமநாம ேஸ phரகாஶித ேஹாதீ ைஹ ।
அத: phேய ரiµkhடா³ ேதஷாமrhேத² phரவrhதேத ।
ஸநகாth³யா ப²ணீஶாth³யா ராமநாம ப⁴ஜnhthயத: ॥ 1039॥
ேஹ phேய ! உnhmh ேக அrhேதா²mh ேமmh ரiµkhடா³ கீ phரvh’thதி ைஹ இஸஏ
ஸநகாதி³ ஏவmh ேஶஷாதி³ராமநாம கா ப⁴ஜந கரேத ைஹmh ।
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ராமநாம³ணவrhயmh ஸŋhேேபண phரபா⁴தmh ।
பேமவ phரதாபmh ச ராமநாmhேநா வதா³ ேத ॥ 1040॥
ேஹ பாrhவதி !ராமநாம ேக ³ணஔர ஐவrhய கா ஸŋhேப ேஸ வrhணந கியா
அப³ mhஹாேர ஏ ராமநாம கா shவப ஏவmh phரதாப கஹ ரஹா ஹூ◌ँ ।
ஶ ◌்’iΝShவ பரமmh ³யmh யnhந ஜாநnhதி ேகऽபி ச ।
ேகऽபி ேகऽபி விஜாநnhதி ராமாiνkhேராஶையவ ச ॥ 1041॥
பாrhவதி !ஸேகா ேகாஈ பீ⁴ நmh ஜாநதா ைஹஔர ராம கீ kh’பா ேஸ ேகாஈ-
ேகாஈ ஜாநேத ைஹmh உஸ பரம ³ய ரஹshய ேகா ம ஸுேநா ।
ேதேஜாபமேயா ேரப:²ராமாmhப³ககஜேயா ।
ேகாஸூrhயphரதீகாஶ: பரmh ph³ரம ஸ உchயேத ॥ 1042॥
ராமநாம ேக பரமேதஜ:shவப ேரப² ப⁴க³வாnh ராம ேக க³ளநயந கமல கா
வாசக ைஹ கேராட³◌़ே◌ாmh ஸூrhேயாmh கீ காnhதி ேஸ khத ைஹ வ பரph³ரம
கஹா ஜாதா ைஹ ।
ேஸாऽபி ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு ஸஹshராேர phரதிSh²த: ।
ஸrhவஸா ஜக³th³vhயாபீ நிthயmh th◌⁴யாயnhதி ேயாகி³ந: ॥ 1043॥
வஹ பீ⁴ ஸமshத phராணிேயாmh ேகஸஹshரார ேமmhshதி²த ைஹ ேஜாஸப³காஸா
ஏவmh ஜக³th³ ேமmh vhயாphத ைஹ ேயாகீ³ ேலாக³ஸகா நிthய th◌⁴யாந கரேத ைஹmh ।
ராமshய மNhட³லshையவ ேதேஜாபmh வராநேந ।
ேகாகnhத³rhபேஶாபா⁴Th◌⁴ேயா ேரபா²காேரா  விth³தி⁴ ச ॥ 1044॥
ேஹ ஸுiµகி² !ராமநாம கா ேரப² ேக ²க உthதர “அ”ைஹ வஹ ப⁴க³வாnh ராம
ேக பரம ேதேஜாமய கேராட³◌़ே◌ாmh காமேத³ேவாmh கீ ேஶாபா⁴ ேஸ khத iµக²மNhட³ல
கா ேபா³த⁴க ைஹ, ஐஸா ஸமேஜா² ।
அகாரshேஸாऽபி பச வாஸுேத³வshஸ கth²யேத ।
மth◌⁴யாகாேரா மஹாப:ராமshேயவ வஸ: ॥ 1045॥
ேஸாऽphயாகாேரா மஹாவிShேrhப³லவீrhயshவபக: ।
ஸrhேவஷாேமவ ⁴தாநாமாதா⁴ரshthவmh ச விth³தி⁴ ஸ: ॥ 1046॥
ஔர வ “அ” ப⁴க³வாnh வாஸுேத³வ கா பீ⁴ வாசக ைஹ । ராமநாம கா ேஜா
மth◌⁴யம அகார ைஹ வஹ மஹாபராkhரம ஜராம ேக வshத²ல கா ேபா³த⁴க
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ைஹ, ப³ல ஏவmh வீrhயshவப மஹாவிShiΝ கா பீ⁴ வஹ ேபா³த⁴க ைஹ ஏவmh
ஸமshத ⁴ேதாmh கா ஆதா⁴ர உேஸ ஜாேநா ।
அshயாகாேரா ப⁴ேவth³ப ராமகஜாiνநீ ।
ேஸாऽphயாகாேரா மஹாஶmh⁴chயேத ேயா ஜக³th³³: ॥ 1047॥
ராமநாம ேக mh ேக உthதரவrhதீ ேஜா “அ”ைஹ வஹராம ேக கஔர ஜŋhகா⁴
கா வாசக ைஹஔர ஜக³th³³ மஹாஶmh⁴ கா பீ⁴ ேபா³த⁴க ைஹ ।
இchசா²⁴தmh ச ராமshய மகாரmh vhயஜநmh ச யth ।
ஸா லphரkh’திrhjhேஞயா மஹாமாயாshவபிணீ ॥ 1048॥
பா⁴ேதயmh ரiµkhடா³³யாth³³யதரா பரா ।
அnhயmhphரகரணmh வேய thவthேதாऽஹmh சாேலாசேந ॥ 1049॥
ராமநாம கா ேஜா “mh” ைஹ வஹ மஹா ஆசrhய⁴தா ப⁴க³வாnh கீ இchசா² ைஹ
வல phரkh’தி ஏவmh மஹாமாயா ைஹ । ேஹஸுேலாசேந !யஹ ரiµkhடா³ ேஜா
அthயnhத ³ய தீ²ைமmhேந mhேஹmh கஹகர ஸுநாயா அப³³ஸேர phரகரண ேகா
மேஸ கஹூ◌ँகா³ ।
நாராயே ரகார:shயாத³காேரா நிrh³thமக: ।
மகாேரா ப⁴khதிேரவ shயாth³ மஹாலாதா³பி⁴தா⁴யிநீ ॥ 1050॥
ராமநாம கா “ர” ப⁴க³வாnh நாராயண, “அ” நிrh³ண shவப ஏவmh “ம” மஹா
ஆலாத³ கரேந வா ஸாாth ப⁴khதி ைஹ ।
விjhஞாநshேதா² ரகார:shயாதா³காேரா jhஞாநபக: ।
மகார: பரமா ப⁴khதீ ரiµkhேடா³chயேத தத: ॥ 1051॥
ராமநாம கா “ர” விjhஞாந, “ஆ” jhஞாந ஏவmh “ம” ப⁴khதி ைஹ । இஸேய ராம
ஶph³த³ ேமmh ரiµkhட³◌़ ◌ா தா⁴ உபkhத ைஹ ।
சிth³வாசேகா ரகார:shயாth ஸth³வாchயாகார உchயேத ।
மகாராநnhத³கmh வாchயmh ஸchசிதா³நnhத³மvhயயmh ॥ 1052॥
“ர” சிth³ “ஆ”ஸth³ ஏவmh “ம”ஆநnhத³ கா வாசக ைஹ அத:ராமநாம அவிநாஶீ
ஸchசிதா³நnhத³shவப ைஹ ।
ரகாரshதthபேதா³ jhேஞயshthவmh பேதா³ऽகார உchயேத ।
மகாேராऽ பத³mh ேஸாமmh தththவம ஸுேலாசேந ॥ 1053॥
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ேஹ ஸுnhத³ர ேநthேராmh வா பாrhவதி !ராமநாம கா “ர” தth கா, “ஆ” thவmh கா
ஏவmh “ம”அ கா வாசக ைஹ அrhதா²th தththவம ஏவmh ராமநாம ேதா³ேநாmh
ஏகாrhத²வாசக ைஹmh ।
ph³ரேமதி தthபத³mh விth³தி⁴ thவmh பேதா³ வநிrhமல: ।
ஈவேராऽ பத³mh phேராkhதmh தேதா மாயா phரவrhதேத ॥ 1054॥
“தththவம” பத³ ேமmh தth பத³ ph³ரம, thவmh பத³ நிrhமல வ ஏவmh அ பத³
ஈவர கா வாசக ைஹ,ஸகீ இchசா² மாயா ைஹ ।
ேவத³ஸாரமஹாவாkhயmh யthதththவம கth²யேத ।
ராமநாmhநச தth ஸrhவா ரiµkhடா³ phரவrhதேத ॥ 1055॥
ஸமshத ேவேதா³mh கா ஸார ேஜா “தththவம” ஆதி³ மஹாவாkhய கேஹ ஜாேத
ைஹmh ேவ ஸப³ராமநாம ேஸ th³த⁴ ேஹாேத ைஹmh இஸஏ ரiµkhடா³ கஹா
ஜாதா ைஹ ।
அnhயmh phரகரணmh thவthேதா ப⁴khthயா ஶ ◌்’iΝ வதா³mhயஹmh ।
ஸŋhேேபணவ யth³ ேப⁴த³mh ராரநிரைர ॥ 1056॥
ேஹ பாrhவதி ! ³ஸேர phரகரேmh ேகா ர அர ஔர நிரர ேக th³வாரா
mhஹாேர ஏ ஸŋhேப ேஸ ைமmh கஹதா ஹூ◌ँ ஸுேநா ।
vhயஜநாchச ேராthபthதிரகாராth³ ph³ரம சார ।
ேரபா²nhநிரேரா ph³ரம ஸrhவvhயாபீ நிரஜந: ॥ 1057॥
ராமநாம ேக “ம” ேஸ சராசர ஸmhஸார ப ர உthபnhந ஹுஆ ைஹ “அ” ேஸ
அர ph³ரம ஏவmh ேரப² ேஸ நிரஜந ஏவmh ஸrhவvhயாபீ ph³ரம phரகட ஹுஆ
ைஹ ।
ேராऽபி⁴தீ⁴யேத மாயா ph³ரமாthமாநsh சார: ।
பரமாthமா பரph³ரம நிரர இதி shmh’த: ॥ 1058॥
மாயா ேகா  ர, ph³ரம ஔர ஆthமா ேகா அர ததா² பரph³ரம பரமாthமா
ேகா நிரர கஹேத ைஹmh ।
ஸகல vhயாபிநshthேரதா⁴ ராரநிரரா: ।
ராமநாமரiµkhடா³ phரவீேணऽத:ஸiµchயேத ॥ 1059॥
ர, அர ஏவmh நிரர ேய தீேநாmh ஸப³ ேமmh vhயாphத ைஹ । ேஹ பரம சர
பாrhவதி ! ஏவmh ஸப³ ேமmh ரமண கரேத ைஹmh இஏ ரiµkhட³◌़ ◌ா கஹா ஜாதா
ைஹ ।
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ராமநாம³ணmh thவthேதா ஸŋhேேபண phரபா⁴தmh ।
ராமநாமphரதாபmh ச ஸாmhphரதmh ஸூமத: ஶ ◌்’iΝ ॥ 1060॥
ைமnhேந ராமநாம ேக ³ேmh ேகா மேஸ கஹாஔரஅப³ராமநாம ேக phரதாப
ேகா ஸŋhேப ேமmh ஸுேநா ।
ரகாேராऽநலபீ³ஜmh shயாth³ ேய ஸrhேவ வாட³வாத³ய: ।
kh’thவா மேநாமலmh ஸrhவmh ப⁴shம கrhம ஶுபா⁴ஶுப⁴mh ॥ 1061॥
ராமநாம கா “ர”அkh³நிபீ³ஜ ைஹ ப³ட³◌़வாநல ஆதி³ஸமshத அkh³நி கா காரண
ைஹ ஐஸா ஸமஜ²கர ேஜா ராமநாம கா ஜப கரதா ைஹ உஸேக ஸமshத ஶுபா⁴ஶுப⁴
ஏவmh மந ேக ைமல ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
அகாேரா பா⁴iνபீ³ஜmh shயாth³ ேவத³ஶாshthரphரகாஶக: ।
நாஶயthேயவ ஸth³தீ³phthயா யா விth³யேத ’த³ேய தம: ॥ 1062॥
ராமநாம கா “அ”ஸூrhய கா பீ³ஜ ஏவmh ேவத³ஶாshthேராmh கா phரகாஶக ைஹ ததா²
அபநீ ஸுnhத³ர காnhதி ேஸ’த³ய ேமmh விth³யமாந அநாதி³அjhஞாநாnhத⁴கார ேகா
நாஶ கரதா ைஹ ।
மகாரசnhth³ர பீ³ஜmh ச பீஷபrhணகmh ।
தாபmh ஹரேத நிthயmh ஶீதலthவmh கேராதி ச ॥ 1063॥
ராம நாம கா “ம” சnhth³ரபீ³ஜ ததா² அmh’த ேஸ பrhண ைஹ । ைத³க,
ைத³விக ததா² ெபௗ⁴திக தீேநாmh தாேபாmh கா நாஶ கரதா ைஹ ஔர ஶீதலதா
phரதா³ந கரதா ைஹ

ரகாேராேஹrhைவராkh³யmh பரமmh யchச கth²யேத ।
அகாேரா jhஞாநேஹச மகாேரா ப⁴khதிேஹக: ॥ 1064॥
ரகார பரம ைவராkh³ய கா ேஹ,அகார jhஞாந கா ேஹஔர மகார ப⁴khதி கா ேஹ
ைஹ ।
அேதா ேத³வி ! ரiµkhடா³ ராமநாmhந:ஸiµchயேத ।
ஸmhயkh ஶ ◌்’iΝ phரவீேண! thவmh ேஹரnhயth³ வதா³ேத ॥ 1065॥
ேஹ பரம சர ேத³வி ! ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³ கஹா ஜாதா ைஹ ³ஸேர
காரேmh ேகா அchசீ² தரஹ ஸுேநா, ேதேர ஏ ைமmh கஹதா ஹூ◌ँ ।
ேவேத³ vhயாகரேண ைசவ ேய ச வrh:shவரா shmh’தா: ।
ராமநாmhைநவ ேத ஸrhேவ ஜாதா ைநவாthர ஸmhஶய: ॥ 1066॥
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ேவேதா³mh ேமmh ஏவmh vhயாகரண ேமmh தேந வrhணஔர shவர கேஹ க³ேய ைஹmh
ேவ ஸப³ராமநாம ேஸ  உthபnhந ஹுஏ ைஹmh இஸேமmh ஸnhேத³ஹ நmh ைஹ
।
ரகாேரா rhth◌⁴நி ஸசாரshthThயாகார உchயேத ।
மகாேராऽத⁴ரேயாrhமth◌⁴ேய ேலாேம ேலாேம phரதிSh²த: ॥ 1067॥
“ர” கா உchசாரண shதா²ந rhதா⁴, “அ” கா th (கNhட²) ஏவmh “ம” கா ேதா³ேநாmh
ஓShட² ததா² ேராம ேராம ேமmh ராமநாம கா shதா²ந ைஹ ।
ரகாேரா ேயாகி³நாmh th◌⁴ேயேயா க³chச²nhதி பரமmh பத³mh ।
அகாேரா jhஞாநிநாmh th◌⁴ேயயshேத ஸrhேவ ேமாபிண: ॥ 1068॥
ரகார ேயாகி³ேயாmh கா th◌⁴ேயய ைஹ ரகார ேக th³வாரா ேயாகீ³ ேலாக³ பரமபத³ ேகா
phராphத கரேத ைஹmh । அகார jhஞாநிேயாmh கா th◌⁴ேயய ைஹ இஸகா th◌⁴யாந கரேந
பர jhஞாநீ ேமாshவப ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
rhணmh நாம iµதா³ தா³ஸா th◌⁴யாயnhthயசலமாநஸா: ।
phராphiνவnhதி பராmh ப⁴khதிmh ராமshய ஸபகmh ॥ 1069॥
shதி²ர மந ேஸ தா³ஸஜந phரஸnhநதாrhவக rhண ராமநாம கா ஜப ஏவmh th◌⁴யாந
கரேத ைஹmh ஸேக ப²லshவப தா³ேஸாmh ேகா ப⁴க³வாnh கீ பராப⁴khதி ஏவmh
ராம கா ஸாphய phராphத ேஹாதா ைஹ ।
அnhதrhஜபnhதி ேய நாம வnhiµkhதா ப⁴வnhதி ேத ।
ேதஷாmh ந ஜாயேத ப⁴khதிrhந ச ராமஸபகா: ॥ 1070॥
ேஜா ஸாத⁴க பீ⁴தர  பீ⁴தர ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh ேவ ேத  iµkhத ேஹா
ஜாேத ைஹmh உnhேஹmh ப⁴khதி ஏவmh ராம ஸாphய கீ phராphதி நmh ேஹாதீ ைஹ
।
வயாऽphயnhதேரணவ ராமநாம ஜபnhதி ேய ।
ேத ச phேரமபரா ப⁴khதா நிthயmh ராமஸபகா: ॥ 1071॥
ேஜா ஸாத⁴க ஆkh³ரஹ ஶூnhய ேஹாகர பீ⁴தர ேஸ ஏவmh பா³ய வா ேஸ
ேதா³ேநாmh ேஸ ராமநாம கா ஜப கரேத ைஹmh உnhேஹmh
phேரமல பராப⁴khதி ஏவmh நிthய ராம ஸாphய phராphத ேஹாதா ைஹ
ேயாகி³ேநா jhஞாநிேநா ப⁴khதா:ஸுகrhமநிரதாச ேய ।
ராமநாmhநி ரதாshஸrhேவ ரiµkhடா³த ஏவ ைவ ॥ 1072॥
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ேயாகீ³, jhஞாநீ, ப⁴khத ஏவmh ஸுகrhமபராயண ேஜா ேலாக³ ைஹmh ேவ ஸபீ⁴ ேலாக³
ராம நாம ேமmh லேக³ஹுஏ ைஹmh இஸஏ ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³ கஹா ஜாதா
ைஹ ।
ஶ ◌்’iΝShவ iµkh²யநாமாநி வேய ப⁴க³வத: phேய ।
விShiΝrhநாராயண: kh’Shே வாஸுேத³ேவா ஹ:shmh’த: ॥ 1073॥
ph³ரம விவmhப⁴ேராऽநnhேதா விவப: கலா நிதி: ◌⁴ ।
கlhமஷkh◌⁴ேநா த³யாrhதி:ஸrhவக:³ஸrhவேஸவித: ॥ 1074॥
ேஹ phய பாrhவதி ! ப⁴க³வாnh ேக iµkh²ய நாேமாmh ேகா ைமmh கஹதா ஹூ◌ँ உேஸ
ஸுேநா - விShiΝ, நாராயண, வாஸுேத³வ, ஹ, ph³ரம, விவmhப⁴ர,
அநnhத, விவப, கலாநிதி⁴, கlhமஷkh◌⁴ந, த³யாrhதி,ஸrhவக³ஔர ஸrhவேஸவித
।
பரேமவரநாமாநி ஸnhthயேநகாநி பாrhவதி ।
பரnh ராமநாேமத³mh ஸrhேவஷாiµthதேமாthதமmh ॥ 1075॥
ேஹ பாrhவதி !ப⁴க³வாnh ேகஅேநேகாmh நாம ைஹmh பரnhஸபீ⁴ நாேமாmh ேஸஅthயnhத
உthதம ராமநாம ைஹ ।
kh³ரஹாmh ச யதா² பா⁴iνrhநthராmh யதா² ஶஶீ ।
நிrhஜராmh யதா² ஶkhேரா நராmh ⁴பதிrhயதா² ॥ 1076॥
யதா² ேலாேகஷு ேகா³ேலாக:ஸர நிmhநகா³ஸு ச ।
கவீநாmh ச யதா²ऽநnhேதா ப⁴khதாநாமஜநீஸுத: ॥ 1077॥
ஶkhதீநாmh ச யதா²தா ராேமா ப⁴க³வதாமபி ।
⁴த⁴ராmh யதா² ேம:ஸரஸாmh ஸாக³ேரா யதா² ॥ 1078॥
காமேத⁴iνrhக³வாmh மth◌⁴ேய த⁴nhவீநாmh மnhமேதா² யதா² ।
பmh ைவநேதயச தீrhதா²நாmh Shகேரா யதா² ॥ 1079॥
அmhஸா ஸrhவத⁴rhமாmh ஸா⁴thேவऽபி த³யா யதா² ।
ேமதி³நீ mh மth◌⁴ேய மணீநாmh ெகௗshேபா⁴ யதா² ॥ 1080॥
த⁴iνஷாmh ச யதா² ஶாrhக:³ க²Th³கா³நாmh நnhத³ேகா யதா² ।
jhஞாநாநாmh ph³ரம jhஞாநmh ச ப⁴khதீநாmh phேரமல ॥ 1081॥
phரணவ:ஸrhவமnhthராmh th³ராமஹேமவ ச ।
கlhபth³மச vh’ாmh யதா²ऽேயாth◌⁴யா ஷு ச ॥ 1082॥
கrhமmh ப⁴க³வthகrhம அகாரச shவேரShவபி ।
கிமthர ப³ஹுேநாkhேதந ஸmhயkh³ ப⁴க³வத: phேய ॥ 1083॥

206 sanskritdocuments.org



தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

நாmhநாmh ததா² ச ஸrhேவஷாmh ராமநாம பரmh மஹth ॥
பாrhவthவாச -

நாmhநாேமவ ச ஸrhேவஷாmh ராமநாம பரmh மஹth ॥ 1084॥
இத³mh thவயா கத²mh phேராkhதmh ஏதத³rhத²mh வத³ phரேபா⁴ ।
thவேமவ ஸrhவmh ஜாநா ராமநாம ஸுைவப⁴வmh ॥ 1085॥
kh³ரேஹாmh ேமmh ைஜேஸ ஸூrhய, நthேராmh ேமmh ைஜேஸ சnhth³ரமா, ேத³வதாஓmh
ேமmh ைஜேஸ இnhth³ர, மiνShேயாmh ேமmh ராஜா, ேலாேகாmh ேமmh ைஜேஸ ேகா³ேலாக,
நதி³ேயாmh ேமmh ைஜேஸ ஸர, கவிேயாmh ேமmh ைஜேஸ ேஶஷ, ப⁴khேதாmh
ேமmh ைஜேஸ ஹiνமாந , ஶkhதிேயாmh ேமmh ைஜேஸ தா, ஸமshத ப⁴க³வth³
அவதாேராmh ேமmh ைஜேஸ ராம, பrhவேதாmh ேமmh ைஜேஸ ஸுேம, ஸேராmh ேமmh
ைஜேஸ ஸiµth³ர, கா³ேயாmh ேமmh ைஜேஸ காமேத⁴iν, த⁴rhiνதா⁴ேயாmh ேமmh ைஜேஸ
காமேத³வ, பேயாmh ேமmh ைஜேஸ க³ட³◌़, தீrhேதா²mh ேமmh Shகர, ஸபீ⁴
த⁴rhேமாmh ேமmh அmhஸா, ஸா⁴தா ேமmh ைஜேஸ த³யா, மாவாேநாmh ேமmh
ைஜேஸ ph’தி²வீ, மணிேயாmh ேமmh ைஜேஸ ெகௗshப⁴ மணி, த⁴iνேஷாmh ேமmh
ைஜேஸ ஶாŋhrhக³ த⁴iνஷ,க²Th³ேகா³mh ேமmh ைஜேஸ நnhத³க,jhஞாேநாmh ேமmh ைஜேஸ
ph³ரமjhஞாந, ப⁴khதிேயாmh ேமmh phேரமலப⁴khதி, ஸபீ⁴ மnhthேராmh ேமmh ஓmh,
ஏகாத³ஶ th³ேராmh ேமmh ைஜேஸ ைமmh, vh’ோmh ேமmh ைஜேஸ கlhபvh’,

ேயாmh ேமmh ைஜேஸ அேயாth◌⁴யா, கrhேமாmh ேமmh ப⁴க³வthகrhம, ஔர ைஜேஸ
shவேராmh ேமmh “அ” ேரShட²ைஹ । ேஹ phேய ! யஹா◌ँ அதி⁴க கஹேந ேஸ khயா
லாப⁴?ஸ phரகார உபrhkhத ேரShட²ைஹmhஉ phரகாரஸமshத ப⁴க³வnhநாேமாmh
ேமmh ராமநாம ேரShட²ைஹ । பராthபர ைஹ மஹாnh ைஹ ।
பாrhவதீ  ேந கஹா -

ேஹ phரேபா⁴ !ஸமshத நாேமாmh ேமmh ராமநாம பராthபர ஏவmh மஹாnh ைஹ யஹ
ஆபேந ைகேஸ கஹா?இஸேக அrhத² ேகா கஏ khேயாŋhகி ராமநாம ேக ைவப⁴வ
ேகா வாshதவ ேமmh ஆப  ஜாநேத ைஹmh ।
ஶிவ உவாச -

ஶிவ கஹா -

நாmhநாமrhத²மஹmh ேத³வி ஸŋhேேபண வதா³ ேத ।
நாmhநாmh ப⁴க³வேதாऽேநகா ³rhதா:² ேகாேகாடய: ॥ 1086॥
ேஹ ேத³வி ! ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh ேக அrhேதா²mh ேகா ஸŋhேப ேஸ கஹ ரஹா
ஹூmh । ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh ேமmh ேகா ேகா ³ணஔர அrhத²ைஹmh ।
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அphஸு நாேர kh³’ஹmh யshய ேதந நாராயண:shmh’த: ।
வா நாராரயா யshய ேதந நாராயேऽபி வா ॥ 1087॥
நாராயண:- ஜல ேமmh நிவாஸ shதா²ந ைஹ ஸகா உேஸ நாராயண கஹேத ைஹmh
அத²வா வ மாthர ைஹ ஆரய (ஆதா⁴ர)ஸகா உேஸ நாராயண கஹேத ைஹmh
।
ஸrhவmh வஸதி ைவ யshnh ஸrhவshnh ப³ஸேதऽபி வா ।
தமாஹுrhவாஸுேத³வmh ச ேயாகி³நshதthவத³rhஶிந: ॥ 1088॥
வாஸுேத³வ:-ஸேமmh ஸப³ ேலாக³ நிவாஸ கரேத ைஹmh அத²வா ஸப³ ேமmh ேஜா
நிவாஸ கரதா ைஹ தthவத³rhஶீ ேயாகீ³ ேலாக³ உேஸ வாஸுேத³வ கஹேத ைஹmh ।
vhயாபேகாऽபி ேயா நிthயmh ஸrhவmh ைசவ சராசேர ।
விஶphரேவஶேந தா⁴ேதாrhவிShiΝthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 1089॥
விShiΝ:- ேஜா சராசர ேமmh vhயாphத ைஹ ஸப³ ேமmh phரேவஶ கிேய ைஹmh, உேஸ
விShiΝ கஹேத ைஹmh விஶ phரேவஶேந தா⁴ ேஸ ப³நதா ைஹ ।
கth²யேத ஸ ஹrhநிthயmh ப⁴khதாநாmh khேலஶநாஶந: ।
ப⁴ரணmh ேபாஷணmh விவmh விவmhப⁴ர இதி shmh’த: ॥ 1090॥
ஹ:- ேஜா ப⁴khேதாmh ேக khேலேஶாmh கா ஹரண கரேத ைஹmh நாஶ கரேத ைஹmh
உேஸ ஹ கஹேத ைஹmh ।
விவmhப⁴ர:- ேஜா ஸmhrhணவிவ கா ப⁴ரண ேபாஷண கரதா ைஹஉேஸ விவmhப⁴ர
கஹேத ைஹmh ।
வாவth³ க³க³ேந rhணmh ஜக³தாேமவ வrhதேத ।
ஸrhவபி⁴nhநmh நிராகாரmh நிrh³ணmh ph³ரம உchயேத ॥ 1091॥
ph³ரம:-வா கீ தரஹ ஏவmh க³க³ந கீ தரஹஸmhrhணஜக³th ேமmh vhயாphத நிrhphத
ஏவmh rhண ேஜா ைஹ ேஜா ஸப³ேஸ அலக³, நிராகார ஔர நிrh³ண ைஹ உேஸ
ph³ரம கஹேத ைஹmh ।
யshயாநnhதாநி பாணி யshய சாnhதnhந விth³யேத ।
தேயா யnhந ஜாநnhதி ேஸாऽphயநnhேதாऽபி⁴தீ⁴யேத ॥ 1092॥
அநnhத:-ஸேக அநnhத ப ைஹmh,ஸகா அnhத நmh ைஹ,ஔரஸேகா ேவத³
பீ⁴ நmh ஜாநேத ைஹmh உேஸ அநnhத கஹேத ைஹmh ।
ேயா விராஜshதiνrhநிthயmh விவபமேதா²chயேத ।
கலா ைவதி⁴Sh²தாnh ஸrhவாnh யshnhநிதி கலாநிதி: ◌⁴ ॥ 1093॥
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விராTh:-ஸmhrhண விவ  நகா shவப ைஹ உேஸ விராTh கஹேத ைஹmh ।
கலாநிதி:◌⁴-ஸmhrhண கலாஏ ஸேமmh அதி⁴Sh²த ேஹாmh உேஸ கலாநிதி⁴ கஹேத
ைஹmh ।
ஸrhவாNhேயதாநி நாமாநி மயா phேராkhதாநி யாநி ச ।
ஸchசிதா³நnhத³பாணி நாமாnhேயதாநி ஸrhவஶ: ॥ 1094॥
ேஹ பாrhவதி ! ேமேர th³வாரா ப⁴க³வாnh ேக தேந நாம கேஹ க³ேய ைஹmh ேவ ஸபீ⁴
நாம ஸchசிதா³நnhத³shவப ைஹmh ।
பரnh நாமேப⁴த³ச ஸŋhேேபண வதா³ ேத ।
ஸchசிதா³நnhத³ைபச thபி⁴ேரபி: ◌⁴ ph’த²kh ph’த²kh ॥ 1095॥
பரnh நாம ேப⁴த³ஸth, சிth ஔர ஆநnhத³இந தீேநாmh ேக th³வாரா ph’த²kh-ph’த²kh
ஸŋhேப ேமmh மேஸ கஹதா ஹூ◌ँ ।
வrhதேத ராமநாேமத³mh ஸthயmh th³’ShThவா மேஹவ ।
நாமாnhயnhயாnhயேநகாநி மயா phேராkhதாநி பாrhவதி ॥ 1096॥
ேஹ மேஹவ ! பாrhவதி ! ப⁴க³வாnh ேக³ஸேர ேமேர th³வாரா கேஹ க³ேய நாேமாmh
ேமmh ராமநாம ஸchசிதா³நnhத³shவப ைஹ இஸேமmh ஸth, சிth ஔர ஆநnhத³
தீேநாmh rhணப ேஸ விth³யமாந ைஹ ।
கshnh iµkh²ெயௗ ஸதா³நnhெதௗ³ சிth³க³க³மநmh தேதா²chயேத ।
கshசிthஸெதௗ iµkh²ெயௗ சாநnhத³mh க³மநmh shmh’தmh ॥ 1097॥
ச² நாேமாmh ேமmh ஸthஔரஆநnhத³iµkh²ய ைஹ சிth³³phத ைஹ । ச² நாேமாmh
ேமmh சிth ஔர ஸth iµkh²ய ஆநnhத³³phத ைஹ ।
thவேமவேமவ நாமாநி விth³தி⁴ ஸrhவாணி பாrhவதி ।
நாமேப⁴த³mh வதா³mhயnhயmh phரவீேண ஶ ◌்’iΝ ப⁴khதித: ॥ 1098॥
ேஹ பரமசர பாrhவதி ! இ phரகார ப⁴க³வாnh ேக நாேமாmh ேகா ஸமேஜா²³ஸேர
நாம ேக ரஹshேயாmh ேகா ைமmh கஹதா ஹூ◌ँ ப⁴khதிrhவக ஸுேநா ।
அnhயாநி யாநி ஸrhவாணி நாமாநி ஸாராணி ச ।
நிrhவrhணmh ராமநாேமத³mh ேகவலmh ச shவராதி⁴பmh ॥ 1099॥
³ஸேர ப⁴க³வாnh ேக தேந நாம ைஹmh ஸப³ஸார ைஹmh ேகவல ராமநாம
ஸபீ⁴ shவேராmh கா ராஜா ஏவmh நிrhவrhண ைஹ ।
iµடmh ச²thர ச ஸrhேவஷாmh மகாேரா ேரப²vhயஜநmh ।
ராமநாமமயாshஸrhேவ நாமவrh: phரகீrhதிதா: ॥ 1100॥
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ராமநாம ேக “ர”ஔர “ம” கmh iµட கmh ச²thர ேக ப ேமmh ஸபீ⁴ வrhேmh
ேமmh ஸுேஶாபி⁴த ேஹாேத ைஹmh ஸபீ⁴ நாம ஏவmh வrhண ராமநாமமய ைஹmh ।
அதஏவ ரiµkhடா³ நாmhநாஶா: phரவrhதேத ।
நிஜமthயiνஸாேரண ராமநாமphரபா⁴தmh ॥ 1101॥
ஸமshத நாேமாmh ேக shவா ராமநாம ேமmh ரiµkhடா³ தா⁴ ைஹ அபநீ மதி ேக
அiνஸார ைமmhேந ராமநாம ேக விஷய ேமmh கஹா ைஹ ।
ராமநாமphரபா⁴ேவாऽயmh ேகந வkhmh ந ஶkhயேத ।
ph³ரமாதீ³நாmh ³th³தி⁴ரபி Nh²தா ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 1102॥
ராமநாம ேக phரபா⁴வ ேகா ஸmhrhணதயா ேகாஈ பீ⁴ வrhணந நmh கர ஸகதா ைஹ
இஸேக phரபா⁴வ கா வrhணந கரேந ேமmh ph³ரமாதி³ கீ பீ⁴ vh’th³தி⁴ Nh²த ேஹா
ஜாதீ ைஹ ।
ேகாதீrhதா²நிதா³நாநி ேகாேயாக³vhரதாநி ச ।
ேகாயjhஞஜபாைசவ தபஸ: ேகா ேகாடய: ॥ 1103॥
ேகாjhஞாைநச விjhஞாைந: ேகாth◌⁴யாநஸமாதி⁴பி: ◌⁴ ।
ஸthயmh வதா³ ைதshlhயmh ராமநாம ந வrhதேத ॥ 1104॥
அநnhத தீrhேதா²mh ேமmh தா³ந,அநnhத ேயாக³ vhரத, யjhஞ, ஜப, தப, jhஞாந, விjhஞாந,
th◌⁴யாந,ஸமாதி⁴ ேய ஸப³ராமநாம கீ லநா நmh கர ஸகேத ைஹmh । யஹைமmh
ஸthய கஹதா ஹூ◌ँ ।
பராவாNhயா ப⁴ேஜnhநிthயmh ராமநாமபராthபரmh ।
thயkhthவா ேமாஹmh ச மாthஸrhயmh வாkhயmh ைசவாnh’தmh ததா² ॥ 1105॥
’nhமலmh khேராத⁴காமாth³யா ேலாப⁴மjhஞாநேமவ ச ।
ராக³th³ேவஷmh ச :³ஸŋhக³mh thயkhthவா ³rhவாஸநாமபி ॥ 1106॥
ஸrhேவnhth³யேதா ⁴thவா ேதா பா³யாnhதரshததா² ।
இthத²mh நாம ஜேபnhநிthயmh ராமேபா ப⁴ேவnhநர: ॥ 1107॥
ேமாஹ, மாthஸrhய, அnh’த வாkhய, ’த³ய ேக ைமல, காமkhேராதா⁴தி³, ேலாப⁴,
அjhஞாந, ராக³th³ேவஷ, :³ஸŋhக³ ஔர ³rhவாஸநா கா thயாக³ கரேக ஸமshத
இnhth³ேயாmh ேகா வஶ ேமmh கரேக, பா³ஹர பீ⁴தர ேஸ பவிthர ேஹாகர பராthபர
ராமநாம கீ பரா வாணீ ேஸ நிthய ப⁴ஜந கேரmh ேதா ஸாத⁴க தீ⁴ேர-தீ⁴ேர ராம
ைஜேஸ shவபா⁴வ வாலா ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ரஹ: பட²தி ேயா நிthயேமதth கமலேலாசேந ।
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ஸrhவth◌⁴யாநப²லmh தshய கலாmh நாrhஹnhதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 1108॥
ேஹ கமலநயேந ! ேஜா ஸாத⁴க ஏகாnhத ேமmh நிthய ராமநாம கா பாட² கரதா ைஹ
ஸமshத th◌⁴யாந கா ப²ல உஸகீ ேஸாலஹவீmh கலா ேக ப³ராப³ர பீ⁴ நmh ேஹாேத
ைஹmh ।
ஶடா²ய பரஶிShயாய விஷயாTh◌⁴யாய மாநிேந ।
ந தா³தvhயmh ந தா³தvhயmh ராேமாபாஸகmh விநா ॥ 1109॥
ேஹ பாrhவதி !இஸ ரஹshய ேகா ராேமாபாஸக ேக பி³நா கி பீ⁴ rhக², பர ஶிShய,
விஷயீ ஔர அஹŋhகா ேகா ந ேத³நா, ந ேத³நா ।
யதி³ தா³தvhயமnhேயஷாmh ஸth³ேயா mh’th: phரஜாயேத ।
மஹதாேமவ ஸrhேவஷாmh வநmh phேராchயேத யத: ॥ 1110॥
யதி³அjhஞாநதாவஶ கி³ஸேர ேகா தி³யா ேதா தthகால mh’th ேஹா ஜாதீ ைஹ
khேயாŋhகி யஹ மஹாேஷாmh கா வந ைஹ ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத ராமாயணவாkhயphரப³லphரமாணநிபணmh
நாம நவம: phரேமாத:³ ॥ 9॥

அத² த³ஶம: phரேமாத:³

thkhதவசநாநி
யஜுrhேவேத³ -
மrhதாऽமrhthதshய ேத ⁴ நாமமநாமேஹ விphராேஸா ஜாதேவத³ஸ: ॥ 1111॥
ேஹ phரேபா⁴ ! mh’thத⁴rhம ேஸ ரத ஆபேக அேநக நாேமாmh ேகா ேஜா மரணத⁴rhமா
மiνShய shமரண மநந கரேத ைஹmh ேவ விphர ஏவmh அkh³நி ேக ஸமாந ேதஜshவீ
ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
அத²rhவேபநிஷதி³ -
ஜபாthேதைநவ ேத³வதாத³rhஶநmh கேராதி கெலௗ நாnhேயஷாmh ப⁴வதி ॥ 1112॥
ராம நாம ேக ஜப ேஸ  ப⁴க³வாnh ததா² ேத³வதாஓmh கா த³rhஶந ேஹாதா ைஹ
கக³ ேமmh ராமநாம ேக அலாவா
³ஸரா ேகாஈ ஸாத⁴ந நmh ைஹ ।
யஜுrhேவேத³ -
யshய நாம மஹth³யஶ: ॥ 1113॥
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ராமநாம ஜபாேத³வ iµkhதிrhப⁴வதி ॥ 1114॥
நகா நாம மஹாயஶshவீ ைஹ । ராமநாம ேக ஜப ேஸ  iµkhதி ேஹாதீ ைஹ
பா⁴lhேலயதி -
ஸrhவாணி நாமாநி யமாவிஶnhதி ॥ 1115॥
ஸமshத நாம ஸ ராமநாம ேமmh phரேவஶ கர ஜாேத ைஹmh ।
அத²rhவேண -

யசாNhடா³ேலாऽபி ராேமதி வாசmh வேத³th ேதந ஸஹ ।
ஸmhவேத³th ேதந ஸஹ ஸmhவேஸth ேதந ஸஹ ஸmh⁴யாth ॥ 1116॥
ேஜா சாNhடா³ல பீ⁴ “ராம” ஐஸா கஹதா ைஹ உ ேக ஸாத² ஸmhபா⁴ஷண,

ஸஹவாஸஔர உ ேக ஸாத²ஸmhயkh
ேபா⁴ஜந கரநா சாஏ ।
’kh³ேவேத³ -
ௐ பரmh ph³ரம jhேயாதிrhமயmh நாம உபாshயmh iµiµுபி: ◌⁴ ॥ 1117॥
jhேயாதி: shவப பரமph³ரம ராமநாம கீ உபாஸநா iµiµுஓmh ேகா கரநா
சாஏ ।
ஸாமேவேத³ -
ௐ thேயகாரmh யshnh phரதிSh²தmh தnhநாம th◌⁴ேயயmh ஸmhsh’திபாரchேசா:²
॥ 1118॥
“ஓmh” யஹ ஏகார மnhthர ஸேமmh phரதிSh²த ைஹ உஸ ராமநாம கா th◌⁴யாந
ப⁴வஸாக³ர ேஸ பார கரேந கீ

இchசா² வாேலாmh ேகா கரநா சாஏ ।
ராேமாthதரதாபநீேய -

அகாராரஸmh⁴த: ெஸௗthrhவிவபா⁴வந: ।
உகாராரஸmh⁴த: ஶthkh◌⁴நshைதஜஸாthமக: ॥ 1119॥
phரjhஞாthமகsh ப⁴ரேதா மகாராரஸmhப⁴வ: ।
அrhth³த⁴மாthராthமேகா ராேமா ph³ரமாநnhைத³கவிkh³ரஹ: ॥ 1120॥
ௐ ஔர ராமநாம ேமmh அேப⁴த³ மாநகர ௐ ேக “அ” ேஸ விவ ஸmhjhஞக
ஸுthராநnhத³ந லமண, “உ” ேஸ ைதஜஸ ஸmhjhஞக ஶthkh◌⁴ந, “ம” ேஸ
phராjhஞஸmhjhஞக ப⁴ரத ததா²அrhத⁴மாthரா ேஸ ph³ரமாநnhத³shவப ராம
phரகட ஹுஏ ைஹmh ।
ராமrhவதாபநீேய -
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யைத²வ வடபீ³ஜshத:² phராkh’தச மஹாnhth³ம: ।
தைத²வ ராமபீ³ஜshத²mh ஜக³ேத³தchசராசரmh ॥ 1121॥
யதா² பீ³ஜாthமேகா மnhthேரா மnhthேऽபி⁴iµேகா² ப⁴ேவth ॥ 1122॥
ைஜேஸ வட ேக பீ³ஜ ேமmh விஶால வடvh’ shதி²த ரஹதா ைஹ உ phரகார
யஹ சராசர ஜக³th ராமபீ³ஜ மnhthர ேமmh shதி²த ைஹ ।ைவேஸ பீ³ஜமnhthர மnhth
(நா) ேகா ஸmhiµக² phரகட கர ேத³தா ைஹ ।
த⁴rhமமாrhக³mh சthேரண jhஞாநமாrhக³mh ச நாமத: ।
ததா² th◌⁴யாேநந ைவராkh³யைமவrhயmh தshய ஜநாth ॥ 1123॥
ராம ேந அபேந சthர ேக மாth◌⁴யம ேஸ த⁴rhம மாrhக³ ேகா,அபேந நாம ேக மாth◌⁴யம
ேஸஸமshத ேவத³jhஞாந ேகா,அபேந th◌⁴யாந ேக மாth◌⁴யம ேஸ ைவராkh³ய ேகா ததா²
அபேந ஜந ேக மாth◌⁴யம ேஸ ஸமshத ஐவrhய ேகா vhயவshதி²த கியா ைஹ ।
தாthபrhய யஹ ைஹ கி ராம அபேந சthேராmh கா சிnhதந கரேந ேஸ த⁴rhமமாrhக³,
ராமநாம ேக ஜப ேஸ jhஞாநமாrhக³ (ஸமshத ஶாshthேராmh கா jhஞாந) , th◌⁴யாந
கரேந ேஸ விஷேயாmh ேஸ ைவராkh³ய ததா² ஜந கரேந ேஸ ஸமshத ஐவrhய ேகா
phரதா³ந கரேத ைஹmh ।
ராமநாம ⁴வி kh²யாதமபி⁴ராேமண வா ந: ।
அkh³நிேஸாமாthமகmh விவmh ராமபீ³ஜphரதிSh²தmh ॥ 1124॥
ேலாகேலாசநாபி⁴ராம ேஹாேந ேஸ ராமநாம ph’தி²வீ பர phரth³த⁴ ைஹ ।அkh³நி
சnhth³ராthமக ஜக³th ராமபீ³ஜ மnhthர ேமmh

 vhயவshதி²த ஏவmh phரதிSh²த ைஹ ।
ரமnhேத ேயாகி³ேநாऽநnhேத ஸthயாநnhேத³ சிதா³thமநி ।
இதி ராமபேத³நாெஸௗ பரmhph³ரமாபி⁴தீ⁴யேத ॥ 1125॥
அநnhத,ஸthயாநnhத³ ஏவmh சிthshவப ேமmh ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌ ேயாகீ³ ேலாக³ ரமண
கரேத ைஹmh இஸஏ ராமபத³ ேஸ பரph³ரம கா அபி⁴தா⁴ந ேஹாதா ைஹ ।
th³ரshதாரகmh ph³ரம vhயாபகmh சShேட ேயநாஸாவmh’ேதா ⁴thவா shவrhகீ³
ப⁴வதீதி ॥ 1126॥
ப⁴க³வாnh th³ர காஶீ ேமmh மரஸnhந ேவாmh ேகாராம தாரக மnhthர கா உேபத³ஶ
கரேத ைஹmhஸேக phரபா⁴வ ேஸவஅமர ேஹாகரshவrhக³வா ேஹா ஜாதா ைஹ
।
ராேமாபநிஷதி³ -
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ராம ஏவ பரmh ph³ரம ராம ஏவ பரmh தப: ।
ராம ஏவ பரmh தththவmh ராேமா ph³ரமதாரகmh ॥ 1127॥
ராம பரmhph³ரம, பரmh தப, ஏவmh பரnhதthவ ைஹmh,ராம தாரகph³ரம
ைஹmh ।
shவ ⁴rhjhேயாதிrhமேயாऽநnhதபீ shேவைநவ பா⁴ஸேத ।
வthேவேநத³ேமாmh sh’Shshதி²திேஹrhலயshய ச ॥ 1128॥
ராமநாம shவயmh⁴, phரகாஶமய, அநnhத shவபவாலா ஔர shவயmh phரகாஶித
ைஹ யஹ ஸப³கா வந, ௐ கா phராண,sh’Sh shதி²தி ஔர லய கா ேஹ ைஹ
।
ேரபா²டா⁴ rhதய:sh: ஶkhதயshதிshர ஏவ ேசth ॥ 1129॥
ராமநாம ேக ேரப² ேமmh ஸமshத rhதியா◌ँ ஏவmh ஆலாதி³நீ ஆதி³ ஶkhதியா◌ँ
shதி²த ைஹmh ।
-இதி தாராமநாமphரதாபphரகாேஶ phரேமாத³நிவாேஸ பராthபைரவrhயதா³யேக
க³ளாநnhயஶரணஸŋhkh³’ேத திவாkhயphரமாண நிபணmh நாம த³ஶம:
phரேமாத:³ ॥ 10॥
அத²ஸŋhkh³ரஹ ேலாகாநி -
நாநாராணshmh’திஸmhதாதி³ kh³ரnhேதா²khதவாkhயாநி விசாதாநி ।
நாmhந: பரthவாநி ஸiµth³ க³தாநி மth³kh³லாநnhய phரபnhநேகந ॥ 1130॥
shவா க³ளாநnhயஶரண ேந அேநக ராேmh shmh’திேயாmh ஏவmh
ஸmhதாதி³ ேமmh ஆேய ஹுஏ ராமநாம ேக பரthவ பரக வாkhேயாmh கா விசார
கியா தthபசாth யஹ தாராமநாமphரதாபphரகாஶ kh³ரnhத² கா phரணயந கியா
ைஹ ।
ேய ஸrhவெஸௗkh²யத³த³mh ர⁴நnhத³நshய
நாmhந: பரthவமகி²லாrhyhயவைரபாshயmh ।
ஶ ◌்’Nhவnhதி ஶுth³த⁴மநஸா ச பட²nhதி நிthயmh
ராமநாmhநி பரமாmh ரதிமாphiνவnhதி ॥ 1131॥
ேஜா ேலாக³, ஸmhrhண ஆrhய ேரShேடா²mh ேக th³வாரா ஸதா³ஸrhவதா³
உபாshய ஏவmh ஸபீ⁴ phரகார ேக ஸுக² ேகா phரதா³ந கரேந வாேல இஸ
தாராமநாமphரதாபphரகாஶ kh³ரnhத²ேகா ஶுth³த⁴ மந ேஸ நிthய ஸுேநŋhேக³
ஔர பட⁴◌़ே◌ŋhேக³ உnhேஹmh நிசித  தாராமநாம ேமmh பரா ரதி கீ phராphதி
ேஹாகீ³ ।
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ராமநாமரகா: phரபட²nhதி ப⁴khthயா
ஶ ◌்’Nhவnhதி ைசவ ஸததmh ஸுதி⁴ய: phரயthநாth ।
நாmhந: பரthவமகி²லாக³மஸார⁴தmh
நிnhத³nhதி நShடமதேயா யத⁴மா மதா³nhதா:◌⁴ ॥ 1132॥
ஸmhrhண ஆக³ம ஶாshthேராmh கா ஸார ராம பரக இஸ kh³ரnhத² ேகா ராமநாம
ேக ரக ப⁴khதஜந ஸுதீ⁴ஜந ப⁴khதிrhவக பட⁴◌़ேத ைஹmh ஔர நிரnhதர
phரயthநrhவக ஸுநேத ைஹmh । கிnh நகீ ³th³தி⁴ நShட ேஹா க³யீ ைஹ
ேஜா மதா³nhத⁴ ைஹmh ஐேஸ அத⁴ம ேலாக³இஸகீ நிnhதா³ கரேத ைஹmh ।
ராமநாமமாஹாthmhயmh thவா ேயா ைநவ ’Shயதி ।
ராஸmh தmh விஜாநீயாth மஹாெகௗ⁴க⁴நிேகதநmh ॥ 1133॥
ராமநாம ேக மாஹாthmhய ேகா ஸுநகர ேஜா phரஸnhந நmh ேஹாதா ைஹ உேஸ
மஹாபாபீ ராஸ ஸமஜ²நா சாஏ ।
ராமநாமமாஹாthmhயmh thவா நிnhத³தி ேயாऽத⁴ம: ।
தnhiµக²mh ைநவ th³ரShTh²யmh மஹாெரௗரவதா³யகmh ॥ 1134॥
ராமநாம கீ மமா ஸுநகர ேஜா அத⁴ம இஸகீ நிnhதா³ கரதா ைஹ
மஹாெரௗரவநரக phரதா³யக உஸ பாபீ ேக iµக² ேகா நmh ேத³க²நா சாஏ
।
thவா நாமமாஹாthmhயmh phதிைசவாnhயஸாத⁴ேந ।
ஸ மஹாnhேதா⁴ ரவிmh thயkhthவா க²th³ேயாதmh ஸiµபாஸேத ॥ 1135॥
ராமநாம கீ மமா ேகாஸுநகர பீ⁴ ஸகீ ³ஸேரஸாத⁴ேநாmh ேமmh phதி ேஹாதீ
ைஹ வஹ மஹாஅnhதா⁴ ைஹஔர ஸூrhய ேகா ேசா²ட³◌़கர ஜுக³ கீ உபாஸநா
கரதா ைஹ ।
thவா நாமமாஹாthmhயmh நாmhநி shேநேஹா ந ஜாயேத ।
தத: பேரா ந ph³ரமாNhேட³ பா⁴kh³யேநா மஹாக⁴வாnh ॥ 1136॥
ராமநாம ேக மாஹாthmhய ேகா ஸுநகர பீ⁴ ஸேக ’த³ய ேமmh ராமநாம ேக
phரதி shேநஹ phரகட நmh ஹுஆ । இஸ ph³ரமாNhட³ ேமmh உஸேஸ ப³ட⁴◌़கர
மஹாஅகீ⁴ ஏவmh பா⁴kh³யந ேகாஈ ³ஸரா நmh ைஹ ।
ராமநாமமாஹாthmhயmh ஸாமாnhயmh யsh மnhயேத ।
தshயாத⁴மshய ³Shட²shய ஸmhஸrhக³mh ஸmhபthயேஜth ॥ 1137॥
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ராமநாம ேக மாஹாthmhய ேகா ேஜா ஸாமாnhய மாநதா ைஹ உஸ அத⁴ம ஏவmh
³Shட கா ஸmhஸrhக³ ேசா²ட³◌़ ேத³நா சாஏ ।
thவா நாமமாஹாthmhயmh தththவமnhயmh பரmh வேத³th ।
தnhiµகா²ேலாகநாchch²ேரய: பாபmh விphரவதா⁴தி³கmh ॥ 1138॥
ராமநாம ேக மாஹாthmhய ேகா ஸுநகர பீ⁴ ேஜா கி ³ஸேர ேகா பரதthவ கஹதா
ைஹ உஸ பாபீ ேக iµக² ேத³க²ேந ேஸ ph³ராமணஹthயாதி³ பாபேரShட² ைஹ
அrhதா²th உஸகா iµக² ேத³க²நா ph³ரம ஹthயா ேக ஸமாந பாப ைஹ ।
ராமநாமாthமகmh kh³ரnhத²mh சிnhதநீயமmh ஸதா³ ।
ராவேயnhந கதா³சிth³ைவ ராேமாபாஸகmh விநா ॥ 1139॥
ராமநாமாthமக இஸ kh³ரnhத² கா ஸதா³ஸrhவதா³ சிnhதந கரநா சாஏ ஔர
ராேமாபாஸக ேக பி³நா கி அnhய ேகா நmh ஸுநநா சாஏ ।
நாமாmh’தரேஸாlhலாஸைவப⁴வஸmhphரகாஶகmh ।
kh³ரnhத²ரthநத³mh ⁴யாth ப⁴khதாநாmh ⁴திகாரகmh ॥ 1140॥
ராமநாமபீ ரஸாmh’த ேக ைவப⁴வ கா த³ஶphரேமாேதா³mh (உlhலாேஸாmh) ேக
மாth◌⁴யம ேஸ ப⁴ பா⁴nhதி வrhணந கரேந kh³ரnhேதா²mh ேமmh ரthந shவப யஹ kh³ரnhத²
ரthந நாம ஜாபக ப⁴khேதாmh ேக ேய கlhயாணகா ேஹா ।
ஆநnhதா³kh²யஸmhதாயாmh-
ஜபnhதி யth³ விShiΝஶிவshவயmh⁴ேவா லmhயாதி³ைவNhட²சராச நிthயா: ।
தேத³வ தththவmh ச iµநீnhth³ரேயாகி³நாmh ராமநாமாmh’தமாரயmh ேம ॥ 1141॥
ஸ ராமநாம ேகா ப⁴க³வாnh விShiΝ,ஶŋhகர, ph³ரமா ததா²ைப³Nhட²வா
ப⁴க³வாnh ேக ல ஆதி³ நிthய பாrhஷத³ ஜபேத ைஹmh ஔர ப³ட³◌़ே◌-ப³ட³◌़ே◌
iµநிேயாmh ஏவmh ேயாகி³ேயாmh கீ th³’Sh ேமmh ேஜா பரதthவ ைஹ வ
தாராமநாமாmh’த ேமேர வந கா பரம ஆரய ேஹா ।
ராமநாmhேநா  kh³ரnhத²shய ஸா⁴பி⁴rhலph³th◌⁴யாதி⁴யா ।
ஸா⁴நாmh பாத³பth³ேமShேவவாiνவாத:³ஸமrhபித: ॥
நாம ப⁴ேராஸ நாமப³ல நாமஸேநஹு ।
ஜநம ஜநம ர⁴நnhத³ந ல ேத³ஹு ॥
ஜநம ஜநம ஜஹ◌ँ தஹ◌ँ தiν ல ேத³ஹு ।
தஹ◌ँ தஹ◌ँ ராம நிபா³ப³ நாம ஸேநஹு ॥
ராமநாmhநி ரதிsh மதிரsh
தாராமநாமphரதாபphரகாஶ kh³ரnhத²ஸmhrhண ஹுஆ
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தாராம நாம phரதாப phரகாஶ

॥ ஸமாphேதாऽயmh kh³ரnhத:² ॥
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