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Shri Sitasahasranamastotram

ौीसीतासहॐनामोऽम ्

Chapter 25 of Adbhutaramayana contains Sita Sahasranama

by Shrirama. The gist of the episode is – A group

of Maharshis visited Shrirama, after His return to

Ayodhya from Lanka after killing the 10-headed Ravana, and

congratulated Him. They praised Him for killing the most

dreadful Ravana. On hearing this, Sita, sitting beside

Shrirama, smiled mockingly. The sages were surprised

at this and asked Her to explain the reason for Her

behaviour. She said that killing the 10-headed Ravana is

not that praiseworthy, and that Shrirama’s real praise
can only be made if he can kill the 1000-headed Ravana

– brother of the 10-headed Ravana. As the story goes,

before the marriage of Sita, a Brahmin had come to Her

father’s palace for Chaturmasya. Very satisfied with
Sita’s service, the Brahmin used to tell Her several
stories. One of the stories was about this 1000-headed

Ravana of Pushkara Dwipa, who had conquered all the

gods and others in the three worlds. Hearing the story,

Shrirama decided to kill the 1000-headed Ravana and

started with all his brothers and friends like Sugriva,

Hanuman, Vibhishana, etc with their armies. Ravana was so

powerful that with his arrows, he drove out the entire

army including the four brothers, Sugriva, Hanuman,

Vibhishana and others, all of whom returned and reached

their own homes in no time. There remained only Shrirama
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ौीसीतासहॐनामोऽम ्

and Sita in the Pushpaka Vimana, with gods, sages, etc. in

the sky, witnessing the war below. After heavy fighting,

Shrirama fell down wounded in the Pushpaka Vimana while

Ravana was laughing aloud on his success. Sita then got

down from the Vimana and immediately changed as Ugramurti

Kali and killed Ravana and his entire army. When Shrirama

was roused, he saw Kali and her troupe dancing and playing

with the head of Ravana. Seeing all these, Shrirama became

fearful and started praising Sita with 1008 names.

वाीिकिवरिचते अतुरामायणे पिवशंित सगा ग तं
ौीरामकृतं सीतासहॐनामोऽम ।्
ॄणो वचनं ौुा रामः कमललोचनः ।
ूोी शनकैरी वपेमानो महाभजुः ॥ १॥
ूण िशरसा भमूौ तजेसा चािप िवलः ।
भीतः कृतािलपटुः ूोवाच परमेरीम ॥् २॥
का ं दिेव िवशालाि शशाावयवाित े ।
न जान े ां महादिेव यथाविूह पृते ॥ ३॥
राम वचनं ौुा ततः सा परमेरी ।
ाजहार रघुायं योिगनामभयूदा ॥ ४॥
मां िवि परमां शिं महेरसमाौयाम ।्
अनामयामकेां यां पँयि ममुुवः ॥ ५॥
अहं व ै सव भावानामाा सवा रा िशवा ।
शाती सव िवाना सव मिूत ू वित का ॥ ६॥
अनानमिहमा ससंाराण वतािरणी ।
िदं ददािम त े चःु पँय मे पदमैरम ॥् ७॥
इुा िवररामषैा रामोऽपँय तदम ।्
कोिटसयू ू तीकाशं िवेजोिनराकुलम ॥् ८॥
ालावलीसहॐां कालानलशतोपमम ।्
दंाकरालं ध ष जटामडलमिडतम ॥् ९॥
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ौीसीतासहॐनामोऽम ्

िऽशलूवरहं च घोरपं भयावहम ।्
ूशाौवदनमनैय सयंतुम ॥् १०॥
चावयवलां चकोिटसमूभम ।्
िकरीिटन ं गदाहं नपूरुैपशोिभतम ॥् ११॥
िदमाारधरं िदगानलेुपनम ।्
शचबकरं कां िऽनऽें कृिवाससम ॥् १२॥
अःं चाडबां बाारतःपरम ।्
सव शिमयं शां सवा कारं सनातनम ॥् १३॥
ॄेोपेयोगीरैीमानपदाजुम ।्
सव तः पािणपादं तवतोऽििशरोमखुम ॥् १४॥
सवमावृ ितं ददश पदमैरम ।्
ा च ताशं पं िदं माहेरं पदम ॥् १५॥
तथवै च समािवः स रामो तमानसः ।
आाधाय चाानमोारं समनुरन ॥् १६॥
नाामसहॐणे तुाव परमेरीम ।्
ॐ सीतोमा परमा शिरना िनलामला ॥ १७॥
शाा माहेरी चवै शाती १० परमारा ।
अिचा केवलाना िशवाा परमािका ॥ १८॥
अनािदरया शुा दवेाा २० सवगोचरा ।
एकानकेिवभागा मायातीता सिुनम ला ॥ १९॥
महामाहेरी शा महादवेी िनरना ।
काा ३० सवा रा च िचिरितलालसा ॥ २०॥
जानकी िमिथलाना रासािवधाियनी ।
रावणारकरी रा रामवःलालया ॥ २१॥
उमा सवा िका ४० िवा ोितपायतुारा ।
शािः ूिता सवषां िनविृरमतृूदा ॥ २२॥

sItAsahasranAmastotramadbhutarAmAyaNa.pdf 3
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ोममिूत ममयी ोमधाराऽतुा ५१ लता ।
अनािदिनधना योषा कारणाा कलाकुला ॥ २३॥
नूथमजा नािभरमतृासौंया ।
ूाणेरिूया ६० मातामही मिहषवाहना ॥ २४॥
ूाणेरी ूाणपा ूधानपुषेरी ।
सव शिः कला काा ोेोम िहमाऽऽदा ॥ २५॥ ७२
सवकाय िनयी च सवभतूेरेरी ।
अनािदरगणुा महाना सनातनी ॥ २६॥
आकाशयोिनयगा सवयोगेरेरी ८० ।
शवासना िचताःा महशेी वषृवाहना ॥ २७॥
बािलका तणी वृा वृमाता जरातरुा ।
महामाया ९० सुरूा मलूूकृितरीरी ॥ २८॥
ससंारयोिनः सकला सवशिसमुवा ।
ससंारसारा वा रा िन रीा रासदा १०० ॥ २९॥
ूाणशिः ूाणिवा योिगनी परमा कला ।
महािवभिूतध षा  मलूूकृितसवा ॥ ३०॥
अनानिवभवा पराा पुषो बली ११० ।
सग िकरणी सुवा ा रया ॥ ३१॥
शयोिनँशमयी नादाा नादिवमहा ।
ूधानपुषातीता ूधानपुषािका ॥ ३२॥
परुाणी १२० िचयी प ुसंामािदः पुषिपणी ।
भतूाराा कूटा महापुषसिंता ॥ ३३॥
जमृजुरातीता सव शिसमिता ।
ािपनी चानविा १३० ूधाना स ुू विेशनी ॥ ३४॥
ऽेा शिरलणा मलविज ता ।
अनािदमायासिा िऽता ूकृितग ुणः १४० ॥ ३५॥
महामाया समुा तामसी पौषं ीवुा ।
ाािका कृा रशुाूसिूतका ॥ ३६॥
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काया  १५० काय जननी ॄाा ॄसौंया ।
ा ूथमजा ॄाी महती ानिपणी ॥ ३७॥
वरैायैय धमा ा ॄमिूत िदिता । १६१
जयदा िजरी जऽैी जयौीज यशािलनी ॥ ३८॥
सखुदा शभुदा सा शभुा १७० सोभकािरणी ।
अपां योिनः यिूतमा नसी तसवा ॥ ३९॥
ईराणी च सवा णी शराशरीिरणी ।
भवानी चवै िाणी १८० महालीरथािका ॥ ४०॥
माहेरी समुा भिुमिुफलूदा ।
सवरी सव वणा  िना मिुदतमानसा ॥ ४१॥
ॄेोपेनिमता शरेानवुित नी १९० ।
ईराा सनगता रघूमपितोता ॥ ४२॥
सकृिभािवता सवा  समिुपिरशोिषणी ।
पाव ती िहमवऽुी परमानदाियनी ॥ ४३॥
गणुाा योगदा २०० योया ानमिूत िव कािसनी ।
सािवऽी कमला ली ौीरनोरिस िता ॥ ४४॥
सरोजिनलया श ुॅ ा योगिनिा २१० सदुश ना ।
सरती सविवा जगेा समुला ॥ ४५॥
वासवी वरदा वाा कीित ः सवा थ सािधका २२० ।
वागीरी सव िवा महािवा सशुोभना ॥ ४६॥
गुिवाऽऽिवा च सविवाऽऽभािवता ।
ाहा िवरी २३० िसिः धा मधेा धिृतः ौिुतः ॥ ४७॥
नािभः सनुािभः सकृुितमा धवी नरवािहनी २४० ।
पजूा िवभावरी सौा भिगनी भोगदाियनी ॥ ४८॥
शोभा वशंकरी लीला मािननी परमिेनी २५० ।
ऽलैोसुरी रा सुरी कामचािरणी ॥ ४९॥
महानभुावमा महामिहषमिदनी ।
पमाला पापहरा िविचऽमकुुटानना ॥ ५०॥
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काा २६० िचऽारधरा िदाभरणभिूषता ।
हंसाा ोमिनलया जगिृिवविनी ॥ ५१॥
िनय ा मवाहा निनी भिकािलका ।
आिदवणा  २७० कौमारी मयरूवरवािहनी ॥ ५२॥
वषृासनगता गौरी महाकाली सरुािच ता ।
अिदितिन यता रौिी पगभा  २८० िववाहना ॥ ५३॥
िवपाी लेिलहाना महासरुिवनािशनी ।
महाफलानवाी कामपरूा िवभावरी ॥ ५४॥
कौिशकी किष णी रािऽिदशाि िवनाशनी ॥ ५५॥
िवपा च सपा च भीमा मोूदाियनी ।
भाि नािशनी भा ३०० भवभाविवनािशनी ॥ ५६॥
िनग ुणा िनिवभवा िनःसारा िनरपऽपा ।
यशिनी सामगीितभा वािनलयालया ॥ ५७॥
दीा ३१० िवाधरी दीा महेिविनपाितनी ।
सवा ितशाियनी िवा सव शिूदाियनी ॥ ५८॥
सवरिूया ता समिुारवािसनी ।
अकला िनराधारा ३२० िनिसा िनरामया ॥ ५९॥
कामधनेवुदगभा  धीमती मोहनािशनी ।
िनःसा िनराता िवनया िवनयूदा ३२० ॥ ६०॥
ालामालासहॐाा दवेदवेी मनोनी ।
उव गवु गुः ौेा सगणुा षणुािका ॥ ६१॥
महाभगवती ३४० भा वसदुवेसमुवा ।
महेोपेभिगनी भिगपरायणा ॥ ६२॥
ानयेा जरातीता वदेािवषया गितः ।
दिणा ३५० दहना बाा सव भतूनमृता ॥ ६३॥
योगमाया िवभावा महामोहा महीयसी ।
सा सवसमूुितॄ वृाौया ३६० मितः ॥ ६४॥
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बीजारसमूुितम हाशिमहामितः ।
ाितः ूिता िचिंवहायोगेशाियनी ॥ ६५॥
िवकृितः ३७० शरी शाी गवा  यसिेवता ।
वैानरी महाशाला दवेसनेा गहुिूया ॥ ६६॥
महाराऽी िशवाना शची ३८० ःनािशनी ।
पूापूा जगाऽी िव येिपणी ॥ ६७॥
गहुािका गहुोिमहापीठा मतुा ।
हवाहारा ३९० गाग हवाहसमुवा ॥ ६८॥
जगोिनज गाता जगृजु राितगा ।
बिुमा ता बिुमती पुषारवािसनी ४०० ॥ ६९॥
तपिनी समािधा िऽनऽेा िदिवसिंता ।
सवियमनोमाता सव भतूिदिता ॥ ७०॥
ॄाणी बहृती ४१० ॄाी ॄभतूा भयावनी ॥ ७१॥
िहरयमयी महारािऽः ससंारपिरवित का ।
समुािलनी सुपा च तािरणी भािवनी ४२० ूभा ॥ ७२॥
उीलनी सव सहा सव ू यसािणी ।
तिपनी तािपनी िवा भोगदा धािरणी धरा ४३० ॥ ७३॥
ससुौा चवदना ताडवासमानसा ।
सशिुकरी शिुम लऽयिवनािशनी ॥ ७४॥
जगिया जगिूत िमिूत रमतृाौया ४४० ।
िनराौया िनराहारा िनरशरणोभवा ॥ ७५॥
चबहा िविचऽाी ॐिवणी पधािरणी ।
परापरिवधाना महापुषपवू जा ॥ ७६॥
िवेरिूयाऽिवा िविा िजतौमा । ४५३
िवामयी सहॐाी सहॐौवणाजा ॥ ७७॥
ािलनी ४६० सना ाा तजैसी परोिधका ॥ ७८॥
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महादवेाौया माा महादवेमनोरमा ।
ोमली िसहंा चिेकतािमतूभा ४७० ॥ ७९॥
िवेरी िवमाना िवशोका शोकनािशनी ।
अनाहता कुडिलनी निलनी पवािसनी ॥ ८०॥
शताना सतां कीित ः ४८० सवभतूाशयिता ।
वादवेता ॄकला कलातीता कलावती ॥ ८१॥
ॄिष ॄ दया ॄहािविुशविूया ।
ोमशिः िबयाशिज नशिः परागितः ॥ ८२॥ ४९२
ोिभका रौििका भेा भदेाभदेिवविज ता ।
अिभा िभसंाना विंशनी वशंहािरणी ५०० ॥ ८३॥
गुशिग ुणातीता सव दा सव तोमखुी ।
भिगनी भगव सकला कालकािरणी ॥ ८४॥
सविववतोभिा ५१० गुातीता गहुाबिलः ।
ूिबया योगमाता च गा िवेरेरी ॥ ८५॥
किपला किपलाकाा कनकाभा कलारा ५२० ।
पुया पुिरणी भोी परुरपरुःसरा ॥ ८६॥
पोषणी परमैय भिूतदा भिूतभषूणा ।
पॄसमुिः परमाातऽ्ऽमिवमहा ॥ ८७॥
नमदया ५३० भानमुती योिगयेा मनोजवा ।
बीजपा रजोपा विशनी योगिपणी ॥ ८८॥
समुा मिणी पणूा  ५४० ािदनी ेशनािशनी ।
मनोहिरम नोरी तापसी वदेिपणी ॥ ८९॥
वदेशिवदमाता वदेिवाूकािशनी ।
योगेरेरी ५५० माला महाशिमनोमयी ॥ ९०॥
िवावा वीरमिुिव ुाला िवहायसी ।
पीवरी सरुभी वा ५६० निनी नवभा ॥ ९१॥
भारती परमाना परापरिवभिेदका ।
सवू हरणोपतेा काा कामेरेरी ॥ ९२॥
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अिचािचमिहमा ५७० लखा कनकूभा ।
कूाडी धनराा सगुा गदाियनी ॥ ९३॥
िऽिवबमपदोूता धनुािणः िशरोहया ।
सुलभा ५८० धनाा धा िपललोचना ॥ ९४॥
ॅािः ूभावती दीिः पजायतलोचना ।
आा मलोूता परामाता ५९० रणिूया ॥ ९५॥
सिया िगिरजा िनशुा पुिनररा ।
गा  काायनी चडी चिच का शािवमहा ६०० ॥ ९६॥
िहरयवणा  रजनी जगूवित का ।
मरािििनवासा च शारदा णमािलनी ॥ ९७॥
रमाला रगभा  पृी िवूमािथनी ६१० ।
पासना पिनभा िनतुामतृोवा ॥ ९८॥
धुती का च सयू माता षती ।
महेभिगनी माया ६२० वरेया वरदिप ता ॥ ९९॥
काणी कमला रामा पभतूवरूदा ।
वाा वरेरी ना ज या ६३० रितबमा ॥ १००॥
कालरािऽम हावगेा वीरभििहतिूया ।
भिकाली जगाता भानां भिदाियनी ॥ १०१॥
कराला िपलाकारा नामवदेा ६४० महानदा ।
तपिनी यशोदा च यथापिरवित नी ॥ १०२॥
शिनी पिनी साा सायोगूवित का ।
चऽैी सवंरा ६५० िा जगरूणीजा ॥ १०३॥
शुािरः खचेरी खा कमुीवा किलिूया ।
खरजा खराढा ६६० पराा  परमािलनी ॥ १०४॥
ऐय रिनलया िवरा गडासना ।
जयी हुा रा सवगेा गणामणीः ॥ १०५॥
सिसा ६७० साा सविवानदाियनी ।
किलकषही च गुोपिनषमा ॥ १०६॥
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िनिः िृता िः पिुिुः ६८० िबयावती ।
िवामरेरशेाना भिुम ुिः िशवामतृा ॥ १०७॥
लोिहता सव माता च भीषणा वनमािलनी ६९० ।
अनशयनानाा नरनारायणोवा ॥ १०८॥
निृसहंी दैमिथनी शचबगदाधरा ।
सष णसमुिरिकोपासौंया ॥ १०९॥
महााला महामिूत ः ७०० समुिूत ः सव कामधकु ् ।
स ुू भा सतुरां गौरी धम कामाथ मोदा ॥ ११०॥
ॅमूिनलयाऽपवूा  ूधानपुषा बली ।
महािवभिूतदा ७१० मा सरोजनयनासना ॥ १११॥
अादशभजुा नाा नीलोलदलूभा ।
सवशा समाढा धमा धमा नवुिज ता ॥ ११२॥
वरैायानिनरता िनरालोका ७२० िनिरिया ।
िविचऽगहना धीरा शातानवािसनी ॥ ११३॥
ानेरी िनराना िऽशलूवरधािरणी ।
अशषेदवेतामिूत दवेता परदवेता ७३० ॥ ११४॥
गणािका िगरःे पऽुी िनशुिविनपाितिन ।
अवणा  वण रिहता िनव णा  बीजसवा ॥ ११५॥
अनवणा ना शरी ७४० शामानसा ।
अगोऽा गोमती गोी गुपा गणुारा ॥ ११६॥
गोौीग िूया गौरी गणेरनमृता ।
समाऽा ७५० ससा िऽसा सिविज ता ॥ ११७॥
सववादाौया साा सायोगसमुवा ।
असयेाूमयेाा शूा शुकुलोवा ७६० ॥ ११८॥
िबनादसमुिः शवुामा शिशूभा ।
िवसा भदेरिहता मनोा मधसुदूनी ॥ ११९॥
महाौीः ौीसमुि ७७० मःपारे ूितिता ।
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िऽतमाता िऽिवधा ससुूपदसौंया ॥ १२०॥
शाातीता मलातीता िनिव कारा िनराौया ।
िशवाा िचऽिनलया ७८० िशवानिपणी ॥ १२१॥
दैदानविनमा ऽी काँयपी कालकिण का ।
शायोिनः िबयामिूत तवु ग ू दिश का ॥ १२२॥
नारायणी नवोूता कौमदुी ७९० िलधािरणी ।
कामकुी लिलता तारा परापरिवभिूतदा ॥ १२३॥
पराजातमिहमा वाडवा वामलोचना ।
सभुिा दवेकी ८०० सीता वदेवदेापारगा ॥ १२४॥
मनिनी ममुाता महामसुमुवा ।
अमृरुमतृाादा पुता पुतुा ॥ १२५॥
अशोा ८१० िभिवषया िहरयरजतिूया ।
िहरया राजती हमैी हमेाभरणभिूषता ॥ १२६॥
िवॅाजमाना या ोितोमफलूदा ।
महािनिा ८२० समूुितब लीा सदवेता ॥ १२७॥
दीघा  ककुिनी िवा शािदा शािविनी ।
लािदशिजननी शिचबूवित का ॥ १२८॥
िऽशिजननी ८३० जा षडूिम पिरविज ता ।
ाहा च कमकरणी यगुादलनािका ॥ १२९॥
सष णा जगाऽी कामयोिनः िकरीिटनी ।
ऐी ८४० ऽलैोनिमता वैवी परमेरी ॥ १३०॥
ूुदियता दाा युमििलोचना ।
महोटा हंसगितः ूचडा ८५० चडिवबमा ॥ १३१॥
वषृावशेा िवयाऽा िवपवतवािसनी ।
िहमवेिनलया कैलासिगिरवािसनी ॥ १३२॥
चाणरूही तनया नीिता कामिपणी ८६० ।
वदेिवा ोतरता धम शीलािनलाशना ॥ १३३॥
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अयोािनलया वीरा महाकालसमुवा ।
िवाधरिबया िसा िवाधरिनराकृितः ॥ १३४॥
आायी ८७० वही च पावनी पोषणी िखला ।
मातकृा मथोूता वािरजा वाहनिूया ॥ १३५॥
करीिषणी धा ८८० वाणी वीणावादनतरा ।
सिेवता सिेवका सवेा िसनीवाली गती ॥ १३६॥
अती िहरयाी मिणदा ौीवस ुू दा ८९० ।
वसमुती वसोधा रा वसुरासमुवा ॥ १३७॥
वरारोहा वराहा  च वपःुससमुवा ।
ौीफली ौीमती ौीशा ौीिनवासा ९०० हिरिूया ॥ १३८॥
ौीधरी ौीकरी का ौीधरा ईशवीरणी ।
अनिरिुा धाऽीशा धनदिूया ९१० ॥ १३९॥
िनही दैिसहंानां िसिंहका िसहंवािहनी ।
ससुनेा चिनलया सकुीित िँछसशंया ॥ १४०॥
बला बलदा वामा ९२० लेिलहानामतृाौवा ।
िनोिदता योितकुामतृजीिवनी ॥ १४१॥
वळदंा वळिजा वदैहेी वळिवमहा ९३० ।
मा मला माला मिलना मलहािरणी ॥ १४२॥
गाव गाडी चाी कलातरिूया ।
सौदािमनी ९४० जनाना ॅकुुटीकुिटलानना ॥ १४३॥
किण कारकरा का कंसूाणापहािरणी ।
यगुरा यगुावा  िऽसाहष विध नी ॥ १४४॥
ूदवेता ९५० िदा िदगा िदवापरा ।
शबासनगता शाबी साी नारी शवासना ॥ १४५॥
इा िविशा ९६० िशेा िशािशूपिूजता ।
शतपा शतावा  िवनीता सरुिभः सरुा ॥ १४६॥
सरुेमाता सुुा ९७० सषुुा सयू सिंता ।
समीा सिता च िनवृ िा नपारगा ॥ १४७॥

12 sanskritdocuments.org



ौीसीतासहॐनामोऽम ्

धम शााथ कुशला धम ा धम वाहना ।
धमा धम िविनमा ऽी ९८० धािम काणां िशवूदा ॥ १४८॥
धमशिध म मयी िवधमा  िवधिम णी ।
धमा रा धम मा धम पवू धनिूया ॥ १४९॥
धमपदशेा ९९० धमा ा धम ला धराधरा ।
कपाली शाकलामिूत ः कलाकिलतिवमहा ॥ १५०॥
धमशििविनम ुा सव शाौया तथा ।
सवा  सवरी १००० सूा ससुूानिपणी ॥ १५१॥
ूधानपुषशेाना महापुषसािणी ।
सदािशवा िवयिूत दवमिूत रमिूत का १००८ ॥ १५२॥
एवं नाां सहॐणे तुाव रघनुनः ।
कृतािलपटुो भूा सीतां तनूहाम ॥् १५३॥
भाराज महाभाग यतैोऽमतुम ।्
श ृणयुाा पठेािप स याित परमं पदम ॥् १५४॥
ॄिऽयिवोिनॄ ूाोित शातम ।्
शिूः सितमाोित धनधािवभतूयः ॥ १५४॥
भवि ोऽमहाादतेयनं महत ।्
मारीभय े राजभये तथा चोरािजे भय े ॥ १५६॥
ाधीनां ूभवे घोरे शऽूान े च सटे ।
अनाविृभये िवू सवशािकरं परम ॥् १५७॥
यिदतमं य तव ोऽतो भवते ।्
यऽतैते सक् सीतानामसहॐकम ॥् १५८॥
रामणे सिहता दवेी तऽ ितसशंयम ।्
महापापाितपापािन िवलयं याि सोुत ॥ १५९॥
इाष ौीमिामायणे वाीकीय े आिदकाे अतुोरकाडे
सीतासहॐनामोऽकथनं नाम पिवशंिततमः सग ः ॥ २५॥

sItAsahasranAmastotramadbhutarAmAyaNa.pdf 13



ौीसीतासहॐनामोऽम ्

Encoded and proofread by Vishwas Bhide vrbhide at rediffmail.com

Reproofread and story by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail.com

Shri Sitasahasranamastotram

pdf was typeset on February 5, 2021

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

14 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

