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SarayunamasahasranAmastotram from Bhushundiramayana

सरयनूामसहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

शकु उवाच -

साॄवीातमाऽवै भमूान ं पुषं ततः ।
रामूमेोमोूतरोमाािवमहम ॥् १॥
सरयूवाच -

िक न ु कुया महे भमून ि्कं च मे नाम िनितम ।्
भवाऽथवाऽ कुऽ मऽेवािितभ वते ॥् २॥
रामूमेोवानाॐुनु ऽािण नः पथृक ् ।
तदुबावािरः सतूा ं तरिणी ॥ ३॥
सरयिूरित त े नाम तािितमवे मे ।
नयनोजै लजैा ता ताऽेजलेित च ॥ ४॥
विस भवीरे तपसा िसिमेित ।
वािसीित भिुव ातं तव नाम भिवित ॥ ५॥
साकेतनगरे गा राम सखुविनी ।
रामगेित त े नाम भिुव ातं भिवित ॥ ६॥
पवू त ु तमसा जाता ऐरावतरदाहतात ।्
महाशलै िशखराां िवपािवनी ॥ ७॥
िव हिेत च ते नाम लोके ातं भिवित ।
ूमेानामूुतां तामेजलेित च ॥ ८॥
अथ तऽेहं ूवािम नामसाहॐकं शभुम ।्
य ौवणमाऽणे ूमेानः ूवत े ॥ ९॥
सरयःू ूमेसरयःू ूमेानसरोजला ।
ूमेपणूा  ूमेमयी ूमेतोया महोदका ॥ १०॥

1



सरयनूामसहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

रामगा रामनदी रामूमेा महानदी ।
सधुावणा  चवणा  धनसाररसोदका ॥ ११॥
रसािका रसमयी रसपणूा  रसोदका ।
रसा रसिूया रा रसारा रसावहा ॥ १२॥
सधुामा वसधुा लीव सधुामा वसूवा ।
सिररा सिरेा सिरिूपा सरोमयी ॥ १३॥
रामकेिलकरी रामा रामिचूसािदनी ।
लोकसापहिरणी हनमुिेवतोदका ॥ १४॥
मरीिचम दाराा रामचतन ुू भा ।
िवदमयो दवेी दोलाढामतृिवा ॥ १५॥
िािवणी ििवणावासा िवामतृमयी सिरत ।्
सरणी सािरणी सारा सारपा सरोवरा ॥ १६॥
पुषाौमुयी मोदा ूमोदवनवािहनी ।
कोिलनी किलहरा कषी कलाधरा ॥ १७॥
कलामयी कलापणूा  चिका रामचिका ।
वकुैठवािहनी वया  वरेया वािरदवेता ॥ १८॥
गडूुची गडुसुागडी गडुसमुवा ।
वािसी च विशौीव िसारादवेता ॥ १९॥
विसाविशनी वँया वँयाकष णकािरणी ।
सवूणा  चवै सौवणसवुण िसकतावहा ॥ २०॥
सवुण तिटनी चवै सवुण ॐवणोदका ।
िविधनऽेजला वधैी िविधूमेा िविधिूया ॥ २१॥
उरा च तरला तारकापितिनम ला ।
तमसा तामसहरा तमोहऽ तमोवहा ॥ २२॥
तीा तोगितुा तुवीिचिव नोिदनी ।
तुतीरा तुभवा तुतीरूसािरणी ॥ २३॥
तुतोया तुवहा तुगा तुगािमनी ।
तिडभा तिडिूपा तिडीिचिला ॥ २४॥
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तोदका ततनुापहा तापसाौया ।
तपःिसिकरी तापी तपनातापहािरणी ॥ २५॥
तापसापहिरणी तपनोा तपोमयी ।
तािपनी तपनाकारा तपत ुः सखुकािरणी ॥ २६॥
तरिणी तरिलनी तरणी तािरणी तिरः ।
मेा िरगितः ाऽीावरोा िरोदका ॥ २७॥
यै कऽ िराकारा िरा ावरदवेता ।
पतूा पतूगितः पतूलोकपावनकािरणी ॥ २८॥
पािवनी पवनाकारा पवमानगणुूदा ।
शीतला शीतसिलला शीतलाकृितवािहनी ॥ २९॥
मा मगितम ा मलरपरूणी ।
मािकनी मदाघणूी ममगमोदका ॥ ३०॥
मीनाा मीनसखुदा मीनकेिलिवधाियनी ।
महोिभ मािलनी माा माननीयमहागणुा ॥ ३१॥
मेा मोला मनपृसिेवता ।
इाकुसिेवततटा ईाकृतमहोवा ॥ ३२॥
ईणीया इमुती इखुडरसोदका ।
कपू रनीरा कपू रा कपू रधवलोदका ॥ ३३॥
नागका नगाढा नगराजिवभिेदनी ।
पातालगा पतूाी पजूनीया परापरा ॥ ३४॥
पारावारकैिनलया पारावारिवहािरणी ।
पिरगता परूमेा परूीितिवविनी ॥ ३५॥
फजूला फजुला फानु वरूदा ।
फेनावतृा फेनिसता फेनोमनकािरणी ॥ ३६॥
फलकारा फलकरी फिलनी फलपिूजता ।
फणीफणससंेा फिणकणभिूषता ॥ ३७॥
खराकारा खरतरा खररासहािरणी ।
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खगेभजनीया च खगवशंिवविनी ॥ ३८॥
खगाढा खगःै ुा खगजा च खगािमनी ।
खसाराा खसवतृा खसवशंकैजीवना ॥ ३९॥
खलेागितः खलहरा खलतापिरहािरणी ।
खिदनी खािदनी खेा खदेहा खलेकािरणी ॥ ४०॥
गणनीया गणःै पूा गाणपमहाफला ।
गणशेपिूजता गया गणःखिनवािरणी ॥ ४१॥
गणुाा गणुसा गणुगिुतिवमहा ।
गणुनीया गुगणुा गुपूा गुिवा ॥ ४२॥
गवु गीितससंेा िगराचाया  िगराौया ।
िगरीकरावासा िगरीशसिेवतोदका ॥ ४३॥
कोिटचामसोितः कोिटचािमहोला ।
कटाहभदेनपरा कठोरजवगािमनी ॥ ४४॥
कठशाखापाठरता काठकानां वरूदा ।
काापरा काभदेा कााकिवनोिदनी ॥ ४५॥
करवीरूसनूाा करवालिसितिवः ।
कुतेा कबकुठा कभुृाणवभा ॥ ४६॥
धमा ा धम शमनी धम पाठिवनोिदनी ।
धम योगससुुा घटाकारा घटोदका ॥ ४७॥
घिनी घसखुदा घपालवरूदा ।
घटकोिटससुा घटाटोपजलोिम भतृ ॥् ४८॥
चादािरणीाणी चाडालगितदाियनी ।
चडातपेशहरा चडा चिडममिडता ॥ ४९॥
चायेकुसमुूीता चपला चपलाकृितः ।
चमूिवधाना चपूटुतोदका ॥ ५०॥
च@बमा च@बमकरी चमारिवविनी ।
चम कारकुलोारा चमा  चम वती नदी ॥ ५१॥
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भमूेणसमूुता भगूता भिूमपापहा ।
भतूला भयहरा िवभीषणसखुूदा ॥ ५२॥
भतूूतेिपशाची ग ितयकािरणी ।
ग मा ग िनलया गा राधनकािरणी ॥ ५३॥
राराा ःखहरा ग भिूमजयूदा ।
वा वनिूया वाणी वीणारविवनोिदनी ॥ ५४॥
वाराणसीवासरता वासवी वासविूया ।
वसधुा वसधुामा च वसदुाऽी वसिुूया ॥ ५५॥
वसतुजेा वसपुरा वसवुासिवधाियनी ।
वैानरी िववा िवपावनकािरणी ॥ ५६॥
वैानरिचिव ा िवदीििव शािखनी ।
िवासना िवसना िववँयकािरणी ॥ ५७॥
िवावसिुूयजला िवािमऽिनषिेवता ।
िवाराा िवुपा वषारारिूया ॥ ५८॥
पानिूया पानकऽ पातकौघूहािरणी ।
नानायधुा नवजला नवीनगितभिूषता ॥ ५९॥
उरगितारा ूसवािच ता ।
तिुहनाििसमूुता तिुहता तिुहनोदका ॥ ६०॥
कूिलनी कूलिमिलता कूलपातनतरा ।
कालाितगािमनी काली कािलका कालिपणी ॥ ६१॥
कीलािलनी कीलहरा कीिलतािखलपातका ।
कमला कमलाकारा कमलािच तिवमहा ॥ ६२॥
करालकमलावशेा किलकोासकािरणी ।
किरणी कािरणी कीणा  कीण पा कृपावती ॥ ६३॥
कुलीना कुलवा च कलनादा कलावती ।
खगेगािमिन खा खलीना खलतापहा ॥ ६४॥
लितः खमाग ा िखलािखलकथानका ।
खचेरीमिुिकापा खखगेाितगािमनी ॥ ६५॥ syllable missing
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गाजला गीतगणुा गीता गुाथ बोिधनी ।
गीयमानगणुमामा गीवा णा च गरीयसी ॥ ६६॥
महापहा महणकृद ्गृा गृाथ दाियनी ।
गिेहनी िगिलताघौधा गवेगहृगािमनी ॥ ६७॥
गोपीजनगणाराा ौीरामगणुगाियनी ।
गणुानबुिनी गुया गणुमामिनषिेवता ॥ ६८॥
गहुमाता गहुाा गढूा गढूाथ बोिधनो ।
घघ रारावमिुदता घघ राघटनाकृितः ॥ ६९॥
घटीबकैिनलया घटा घटालिवमहा ।
घनाघनना घोरा घनसारसमाकृितः ॥ ७०॥
घोषा घोषवती घुा घोषेरसतुिूया ।
घोराघनाशनकरी घमा ितभयहािरणी ॥ ७१॥
घणृाकरी घिृणमती घिृणया णिेयिूया ।
याता घमा शुिहता घाितताघा घनाघना ॥ ७२॥
चाी चमती चा चिका चिकाकृितः ।
चका चकाकारा चनालेपकािरणी ॥ ७३॥
चनिवसशंीता चमृतजगया ।
िचा िचहरा िचा िचामिणसमाकृितः ॥ ७४॥
िचाहरा िचनीया चराचरसखुूदा ।
चतरुाौमससंेा चतरुाननसिेवता ॥ ७५॥
चतरुा चतरुाकारा चीण ोतसखुूदा ।
चणूा  चणूषधसमा चपला चपलाकृितः ॥ ७६॥
छिलनो छलहऽ च छिलताशषेमानवा ।
छिनी छहिरणी छसिवधाियनी ॥ ७७॥
छा छगितिँछा िछदाकऽ िछदाकृितः ।
छाकारा छजला छपातकहािरणी ॥ ७८॥
जयघोषा जयाकारा जऽैा जनमनोहरा ।
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जिनी जहिरणी जगयिवनोिदनी ॥ ७९॥
जगाथिूया लीज ूीपसखुूदा ।
जािलनी जवगितज पाकुसमुसुरी ॥ ८०॥
जीररससुा जानूदिवभषूणा ।
जटाधरा च जिटला जािरकरपिूजता ॥ ८१॥
जमा िजतदतैयेा िजरा जयविनी ।
जीवारगितजा जीवाकष णतरा ॥ ८२॥
ािननादकैमिुदता जरानाशनतरा ।
जलाौया जलकरी जािलनी जालवित नी ॥ ८३॥
जीमतूविष णी जारा जािरणी जारवभा ।
झारवा झणारा झझरंारावकािरणी ॥ ८४॥
िझीिननादमिुदता झरीनादतोिषणी ।
झरी झझ िरकापा झााररवकािरणी ॥ ८५॥
टाकंािरणी टंकहा टािपनो टापगािमनी ।
टंटंिननादमिुदता ठंठंशूबोिधनी ॥ ८६॥
ठकुरा ठुराा च ठंठंिननदकािरणी ।
डमवादनपरा डाडाकंारकािरणी ॥ ८७॥
डािकनी डामराचाया  डमडुमरवोटा ।
ढा ढारवाा च ढंढाढुंढरवािसनी ॥ ८८॥
ढुंिढपरूणदा च ढुंिढराजूपिूजता ।
तातता महाताता तिेजनी तजेसािता ॥ ८२॥
तोयािता तोयकरी तटपातनकािरणो ।
तणी तसछा तलशीतलनीिरणी ॥ ९०॥
तलुसीसौरभाा च तलुारिहतिपणी ।
ती तवममाकारा तपा तपिस िता ॥ ९१॥
थईेथईेशरता थथंशुसखुावहा ।
दयावती ःखहरा िािवणी िवदवेता ॥ ९२॥
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दीनदािरिथहिरणी दिमनी दमकािरणी ।
रागता रगता िरताशषेपातका ॥ ९३॥
वृ ो दैहरा दािरणी दावहािरणी ।
दवेदावनूीता दोषी दीिकािरणी ॥ ९४॥
दीपमाला ीपचारा िरता िरतापहा ।
धा धनवती धीरा धामती धनेमुिडता ॥ ९५॥
धियनी धािरणी धाऽी धाऽीतफलािशनी ।
धाराधारा धराकारा धराधरिवचािरणी ॥ ९६॥
धािवनी धावनकरी धनेरवरूदा ।
धम ू दा धम रता धािम का धािम किूया ॥ ९७॥
धमा थ काममोाा धमनी धमनीगितः ।
धरूफलसीता धतृाानपरा धिृतः ॥ ९८॥
धारणा धीध राधीशा धीगा धारणावती ।
ना नमोनमःूीता नमा  नम गितन वा ॥ ९९॥
नीरजाी नीरवहा िनगा िनम लाकृितः ।
नारायणी नरूा नारी नरकहािरणो ॥ १००॥
नवीना नवपाभा नाभीगितदािपनी ।
नगोवा नगाढा नागलोकाितपािवनी ॥ १०१॥
निनी नािदनी नादा िनानादिवविज ता ।
नागरी नागरूीता नागराजूपिूजता ॥ १०२॥
नागकेसरमालाा नागेमदगिनी ।
पिूण मा परमाकारा परापरिवविेकनी ॥ १०३॥
ूभाितनी ूभावा ूभासा पुषेदा । var ूभावा
पुषाथ ू दा पतूा पिपावनकािरणी ॥ १०४॥
फलाा फलदाऽी च फणीवरदाियनी ।
फािलनी फलपुाा फानुीतकीित दा ॥ १०५॥
बिलपूा बिलिहता बलदवेूपिूजता ।
बाला बालरिवूा बालरामगणुूदा ॥ १०६॥
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बलािकनी बलगा बला बलाभदा ।
बाबीडामहोिम  बीबालमासगा ॥ १०७॥
भािवता भाबकुकरी भम दा भग पिूजता ।
भवहऽ भवूीता भवानी भवुनोता ॥ १०८॥
भिूतकऽ भिूतहऽ भिूतनी भतूसिेवता ।
भधूरा भधूरोदेा भतूनाथािच तोदका ॥ १०९॥
भिूरतोया भचूरी च भपूितिूयकािरणी ।
मनोरमा महोाहा महनीया महािका ॥ ११०॥
माहाविनी मोहा मोिदनी मोहनािशनी ।
मुधा मुधगितम ा मलोकिूयावहा ॥ १११॥
मधरुा मधरुालापा मधरुापितवभा ।
माधयु वािरिधमा ी माीककुसमुोटा ॥ ११२॥
मधकूपुमिुदता मिदरारसघिूण ता ।
मािदनी मालतोमालामीमाूपिूजता ॥ ११३॥
मारपुपूा च मा मािकनीिूया ।
मराचलसंाना मिरारमोिदनी ॥ ११४॥
यवसाविलसिा यमनुाजलकेिलनी ।
यमभीितूशिमनी यिमनीयिमनां िहता ॥ ११५॥
योगमाग ू दा योया योगाचाय  ूपिूजता ।
योी योगबलूीता योिगकाथ ू कािशनो ॥ ११६॥
यादयेिमनोरा यादोवरिवभिूषता ।
यदाथ पा च यााचाय िहतूदा ॥ ११७॥
या यशःूदा या या यिवविनी ।
रमा रामा रता रा रमणी रमणीयभःू ॥ ११८॥
रामणीयकरािश राशीशिचदाियनी ।
रामिूया रामरता रामरामा रमािचः ॥ ११९॥
ा िचूदा रोिचूदा रोिचतिवमहा ।
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िपणी पिनरता पकाथ सखुावहा ॥ १२०॥
रिनी रजनीपा रजताचलसुरी ।
रजोगणुवती रा रोी राजसी रितः ॥ १२१॥
लावयकृवणहा लीलानबुिनी ।
लण ूीितकरी लणा लणाौया ॥ १२२॥
ललामा लोचनभवा लोला लोलोिम मािलका ।
लीलावती लाभकरी लोभनीयगणुावहा ॥ १२३॥
लावती लोकवती लोकालोकपरिता ।
लोकनीया लोकिहता लोकेशवरदाियनी ॥ १२४॥
लािलकािरणी लीला लोपामिुासखुूदा ।
वनजा वनरा च वानीरवनगािमनी ॥ १२५॥
वानरेरस ुू ीता वावती िववािसनी ।
वाराणसीपुयकरी वािरगा वािरविहनी ॥ १२६॥
वािरवाहगणँयामा वारणेसखुूदा ।
वातरंहा वातगितवा मारासखुूदा ॥ १२७॥
विलता विनता वाणी वाणीभववभा ।
वािहनी वहनौा वदावदिववादभःू ॥ १२८॥
शिमनी शािमनी ँयामा ँयामायामूबोिधनी ।
शमीकमिुनससंेा शमीवृोवा शमा ॥ १२९॥
शनैरा शिनहरा शिनमहभयापहा ।
शमनाित हरा शा शत॑दहिवलािसनी ॥ १३०॥
शषेाशषेगितः शोा शषेपऽुी शिशूभा ।
ँमशानचािरणी शूा शूाकाशिनवािसनी ॥ १३१॥
शराित हा शरीराित हािरणी शरभेरी ।
शापहा शलभहा शलदानवनािशनी ॥ १३२॥
षमखुी षमखुीहता षडीणा षडभःू ।
षीशनाथससंेा षीपजूनकािरणी ॥ १३३॥
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षग जाियनी षा षड ्वषूपिूजता ।
िसता सीता सतुा सतूा सतां पूा सतां गितः ॥ १३४॥
सदाहािबया सा सती साथ दाियनी ।
सरिणः सरयःू सीरा सिललौघूवािहनी ॥ १३५॥
समचािरणो सिूम ः सपूाा सपूपािदता ।
सलुभा सखुदा सुा सामभयहािरणी ॥ १३६॥
सूरा सतुरा सोमा सोमनाथूपिूजता ।
सािमधनेी सिमीता सिमधा च समिेधनी ॥ १३७॥
समा समाना समगा सा समुता सभुा ।
समुाा  सषुमुाधारा सरोजाबिलपिूजता ॥ १३८॥
हिरिूया िहमवहा िहमानी िहमतोयगा ।
हिरदकसीा  हिरदूपिूजता ॥ १३९॥
हारवकेस ुू ीता िहोलाकेिलकािरणी ।
िहंसादोषूशिमनी िहंॐमिुूदाियनी ॥ १४०॥
हािरणी हरसंुा हकारारसंतुा ।
हाहरा हठिरपहुरचापूभिनी ॥ १४१॥
ेा मेकरी मेा धुाोभिवनािशनी ।
ुणा ोदा ीरिनिधः ीरसागरवािसनी ॥ १४२॥
ीवा िुतरुूा िूा िूाथ कािरणो ।
ोिणः ोिणिहता ामा पाकरिनभोदका ॥ १४३॥
ारा ारािुनिधगा पासारकािरणी ।
अमला असिलला अदःशाथ िपणी ॥ १४४॥
अकारारपा च ाकारारिपणी ।
आिा रा आमजला आषाढी आिनािका ॥ १४५॥
आमहायणपा च आतरुिवनािशनी ।
आसरुी आसिुरसतुा आशतुुा इलेरी ॥ १४६॥
इिया इसूा इषसुहंारकािरणी ।
इरी इनससंेा इरा इनवरिेरा ॥ १४७॥
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ईरो ईितही च ईिरणी ईिपणी ।
उदकौघूविहणी उमिुनपिूजता ॥ १४८॥
उराििसतुा उा उीणा  उरूदा ।
उकानिनभा ऊिहनी ऊहकािरणी ॥ १४९॥
ऊषरा ऊषरऽेा ऊितपो ऋभूतुा ।
ऋतूवित नी ऋा ऋेकुलपिूजता ॥ १५०॥
ॠकारारपा च ॠकारी ॠिपणी ।
ऌतका ऌतकाचाया  ऌकारारवािसनी ॥ १५१॥
एषा एिषतवदेाथा  एवमवेाथ पदा ।
एवकाराथ गा च एताथ िपणी ॥ १५२॥
एता ऐता ऐकृित ऐी ऐकंारिपणी ।
ओता ओकारपा च औषधीशूपिूजता ॥ १५३॥
औकािरणी अा अिका अविज ता ।
अकूयेसी अा अका अतवािज ता ॥ १५४॥
अःकारमिुदता चवै सव वण िपणी ।
सवशााथ पा च सवकाणकािरणी ॥ १५५॥
इदं ौीसरयदूेा नामसाहॐमुमम ।्
मया िनगिदतं ौुा सव पापिैव मुत े ॥ १५६॥
बिन तव नामािन अनावे सवशः ।
 गा यमनुा चवै गोदा चवै सरती ॥ १५७॥
नमदा चवै कावरेी भीमा कृा च पाव ती ।
िसःु िससुतुा चवै सव दवेिपणी ॥ १५८॥
यां रित व ै िनं मनजुो रामसवेकः ।
सविवहरा त भिविस न सशंयः ॥ १५९॥
ूाताय च नरो यौऽवगाहते व ै िय ।
त सवा घहो ं रामभिं ूवत यःे ॥ १६०॥
दशनाशनावै रणाामकीत नात ।्
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रामूमेूदा िनं ं सव शभुकािरणी ॥ १६१॥
इित ौीमदािदरामायणे ॄभशुुडसवंादे पिमखडे सीताजोवे
ूमोदवनवण न े सरयनूामसहॐकं नाम षिंशोऽायः ॥ ३६॥
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