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Recite Name of Rama All the Time

સવર્દા રામ વદ

ગચ્છન્ રામ વદ આગચ્છન્ રામ વદ ભ્રમન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
તષ્ઠન્ રામ વદ ઉપિવશન્ રામ વદ ઉ ત્તષ્ઠન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૧॥ રામ વદ

પઠન્ રામ વદ લખન્ રામ વદ મરન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
ખાદન્ રામ વદ િપબન્ રામ વદ િનદ્રાન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૨॥ રામ વદ

ધાવન્ રામ વદ પતન્ રામ વદ ચલન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
ગ્ હ્ણન્ રામ વદ ક્ષપન્ રામ વદ અ વ યન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૩॥ રામ વદ

ક્ર ડન્ રામ વદ હસન્ રામ વદ દન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
જયન્ રામ વદ અપજયન્ રામ વદ સવર્દા રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૪॥ રામ વદ

- શ્રીમતી િવ જ ચ દ્રન્

શ પ્રત્યયા તં ગીતમ્
Shatru-pratyayaantam Geetam - A song with words in Present

Continuous Tense. This song is an adaptation of the popular Hindi bhajan -

ખાતે ભી રામ કહાે પીતે ભી રામ કહાે

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ગચ્છન્ - Going (ગચ્છત્ ઇ ત પ્રા તપિદકમ્, ગમ્ ગમૢઁ ગતાૈ ઇ ત ધાતુઃ)
આગચ્છન્ - Coming (આગચ્છત,્આઙ્ ઉપસગર્ઃ + ગમ્ ગમૢઁ ગતાૈ ધાતુઃ)
ભ્રમન્ - Roaming (ભ્રમત,્ ભ્રમ્ ભ્રમુઁ ચલને / ભ્રમ્ ભ્રમુઁ અનવસ્થાને)
તષ્ઠન્ - Standing / Staying ( તષ્ઠત્,સ્થા ષ્ઠા ગ તિન ત્તાૈ)
ઉપિવશન્ - Sitting (ઉપિવશત,્ ઉપ + િવશ્ િવશઁ પ્રવેશન)ે
ઉ ત્તષ્ઠન્ - Getting up (ઉ ત્તષ્ઠત્, ઉત્ +સ્થા ષ્ઠા ગ તિન ત્તાૈ)
(ગચ્છન્ = પુ લઙ્ગઃ, પ્રથમા િવભ ક્તઃ, અેકવચનમ,્ કૃદ તપદમ,્ શ પ્રત્યયા તઃ ) ૧

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
પઠન્ - Reading (પઠત,્ પઠ્ પઠઁ વ્યક્તાયાં વા ચ)
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લખન્ - Writing ( લખત,્ લખ્ લખઁ અક્ષરિવ યાસ)ે
મરન્ - Remembering ( મરત,્ ચ તાયામ્ / આ યાન)ે
ખાદન્ - Eating (ખાદત્, ખાદ્ ખાદૃઁ ભક્ષણે)
િપબન્ - Drinking (િપબત,્ પા પાન)ે
િનદ્રાન્ - Sleeping (િનદ્રાત,્ દ્રા કુ સાયાં ગતાૈ)
(રામ - રામ ઇ ત પ્રા તપિદકમ્, પુ લઙ્ગઃ, સ બાેધન-પ્રથમા િવભ ક્તઃ, અેકવચનમ)્ ૨

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ધાવન્ - Running (ધાવત્, ધાવ્ ધાવુઁ ગ તશદ્ુ યાેઃ)
પતન્ - Falling (પતત,્ પત્ પતૢઁ ગતાૈ)
ચલન્ - Moving (ચલત,્ ચલ્ ચલઁ ક પન)ે
ગ્ હ્ણન્ - Receiving (ગ્ હ્ણત,્ ગ્રહ્ ગ્રહઁ ઉપાદાને )
ક્ષપન્ - Throwing ( ક્ષપત,્ ક્ષપ્ ક્ષપઁ પ્રેરણ)ે

અ વ યન્ - Searching (અ વ યત્, અનુ+ઇષ્ ઇષુઁ ઇચ્છાયામ)્
(વદ - વદ્ વદઁ વ્યક્તાયાં વા ચ ધાતુઃ, લાેટ્લકારઃ, પર મપૈદમ,્ મ યમપુ ષઃ, અેકવચનમ)્ ૩

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ક્ર ડન્ - Playing (ક્ર ડત્, ક્ર ડ્ ક્ર ડઁૃ િવહારે )
હસન્ - Laughing (હસત,્ હસ્ હસ હસન)ે
દન્ - Crying ( દત,્ દ્ િદર્ અશ્રુિવમાેચને)

જયન્ - Winning (જયત,્ જ જયે )
અપજયન્ - Losing(અપજયત,્ અપ + જ જયે)
સવર્દા - Always (સવર્દા ઇ ત અવ્યયઃ) ૪
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