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Recite Name of Rama All the Time

ஸrhவதா³ ராம வத³

க³chச²nh ராம வத³ஆக³chச²nh ராம வத³ ph◌⁴ரமnh ராம வத³ ராம ராம ராம ।
திShட²nh ராம வத³ உபவிஶnh ராம வத³ உthதிShட²nh ராம வத³ ராம ராம ராம ॥ 1॥
ராம வத³

பட²nh ராம வத³க²nh ராம வத³shமரnh ராம வத³ ராம ராம ராம ।
கா²த³nh ராம வத³ பிப³nh ராம வத³ நிth³ராnh ராம வத³ ராம ராம ராம ॥ 2॥ ராம வத³
தா⁴வnh ராம வத³ பதnh ராம வத³ சலnh ராம வத³ ராம ராம ராம ।
kh³’ணnh ராம வத³பnh ராம வத³அnhவிShயnh ராம வத³ ராம ராம ராம ॥ 3॥
ராம வத³

khட³nh ராம வத³ஹஸnh ராம வத³ த³nh ராம வத³ ராம ராம ராம ।
ஜயnh ராம வத³அபஜயnh ராம வத³ஸrhவதா³ ராம வத³ ராம ராம ராம ॥ 4॥ ராம வத³

-மதீ வி சnhth³ரnh

ஶth’phரthயயாnhதmh கீ³தmh
Shatru-pratyayaantam Geetam - A song with words in Present

Continuous Tense. This song is an adaptation of the popular Hindi bhajan -

கா²ேத பீ⁴ ராம கேஹா பீேத பீ⁴ ராம கேஹா

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
க³chச²nh - Going (க³chச²th இதி phராதிபதி³கmh, க³mh க³mh’◌ँ க³ெதௗ இதி தா⁴:)

ஆக³chச²nh - Coming (ஆக³chச²th,ஆŋh உபஸrhக:³ + க³mh க³mh’◌ँ க³ெதௗ தா⁴:)

ph◌⁴ரமnh - Roaming (ph◌⁴ரமth, ph◌⁴ரmh ph◌⁴ரiµ◌ँ சலேந / ph◌⁴ரmh ph◌⁴ரiµ◌ँ அநவshதா²ேந)
திShட²nh - Standing / Staying (திShட²th,shதா²Shடா² க³திநிvh’thெதௗ)

உபவிஶnh - Sitting (உபவிஶth, உப + வி விஶ◌ँ phரேவஶேந)
உthதிShட²nh - Getting up (உthதிShட²th, உth +shதா²Shடா² க³திநிvh’thெதௗ)

(க³chச²nh =lhŋhக:³,phரத²மா விப⁴khதி:,ஏகவசநmh,kh’த³nhதபத³mh,ஶth’phரthயயாnhத:
) 1

1



ஸrhவதா³ ராம வத³

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
பட²nh - Reading (பட²th, பTh² பட²◌ँ vhயkhதாயாmh வாசி)
க²nh - Writing (க²th,kh²க²◌ँ அரவிnhயாேஸ)

shமரnh - Remembering (shமரth,shmh’ சிnhதாயாmh /shmh’ஆth◌⁴யாேந)
கா²த³nh - Eating (கா²த³th, கா²th³ கா²th³’◌ँ ப⁴ேண)

பிப³nh - Drinking (பிப³th, பா பாேந)
நிth³ராnh - Sleeping (நிth³ராth, th³ரா thஸாயாmh க³ெதௗ)

(ராம - ராம இதி phராதிபதி³கmh, lhŋhக:³, ஸmhேபா³த⁴ந-phரத²மா விப⁴khதி:,
ஏகவசநmh) 2

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
தா⁴வnh - Running (தா⁴வth, தா⁴vh தா⁴◌ँ க³திஶுth³th◌⁴ேயா:)
பதnh - Falling (பதth, பth பth’◌ँ க³ெதௗ)

சலnh - Moving (சலth, சlh சல◌ँ கmhபேந)
kh³’ணnh - Receiving (kh³’ணth, kh³ர kh³ரஹ◌ँ உபாதா³ேந )

பnh - Throwing (பth,phப◌ँ phேரரேண)

அnhவிShயnh - Searching (அnhவிShயth,அiν+இSh இஷு◌ँ இchசா²யாmh)
(வத³ - வth³ வத³◌ँ vhயkhதாயாmh வாசி தா⁴:, ேலாThலகார:, பரshைமபத³mh,
மth◌⁴யமஷ:, ஏகவசநmh) 3

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
khட³nh - Playing (khட³th, khTh³ khTh³’◌ँ விஹாேர )

ஹஸnh - Laughing (ஹஸth,ஹsh ஹேஸ◌ँஹஸேந)
த³nh - Crying (த³th, th³ தி³◌ँrh அவிேமாசேந)
ஜயnh - Winning (ஜயth, ஜேய )

அபஜயnh - Losing(அபஜயth,அப + ஜேய)
ஸrhவதா³ - Always (ஸrhவதா³இதி அvhயய:) 4
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