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Shrirama Manasi and Bahih Puja Vidhi Vidhanam

શ્રીરામ માનસી બિહઃ ચ પૂ િવિધિવધાનમ્

શ્રીરામમાનસી પૂ િવિધિવધાનમ્
સતુી ણ વેકદાઽગ ત્યં દૃ ટ્વા રહ સ સં સ્થતમ્ ।
પ્રણ ય પરયા ભ યા પ્રાવેાચ િવનયા વતઃ॥ ૫૪॥
સતુી ણ ઉવાચ ।
હૃદયે માનસી પૂ ક દશૃી ચ વદ પ્રભાે ।
ઉપચારૈઃ ક તિવધૈઃ પજૂ્યતે રઘનુ દનઃ । ૫૫॥
અગ ત્ય ઉવાચ ।
રામં પદ્મિવશાલાક્ષં કાલા બુદસમપ્રભમ્ ।
મતવક્તં્ર સખુાસીનં ચ તયે ચ્ચત્તપુ કરે॥ ૫૬॥
રાગાિદકલષું ચત્તં વૈરાગ્યેણ સિુનમર્લમ્ ।
કૃ વા યાયે સદા રામં ભવબ ધિવમુક્તયે॥ ૫૭॥
પ્રાતઃ શદુ્ધવપુભૂર્ વા શાૈચાિદ ભરતિદ્રતઃ ।
િવિવક્તદેશમા શ્રત્ય યાનપૂ સમારભેત્॥ ૫૮॥
ના ભકુ દસમુદ્ભૂતં કદલીકુસમુાપેમમ્ ।
અષ્ટપતં્ર નગ્ધવણ યાયેદૃ્ધદયપઙ્કજમ્॥ ૫૯॥
ત પદં્મ રામના ૈવ ફુ લં કૃ વાઽસ્ય મ યમે ।
ભાવયે સયૂર્સાેમા ગ્ મ ડલાનુત્તરાેત્તરમ્॥ ૬૦॥
તસ્યાપેિર યસિેદ્દવં્ય પીઠં રત્નમયાે વલમ્ ।
તન્મ યે રાઘવં યાયે સયૂર્કાેિટસમપ્રભમ્॥ ૬૧॥
ઇ દ વરિનભં શા તં િવશાલાક્ષં સવુક્ષસમ્ ।
ઉદ્યદ્દ િધતમદ્ભા વ કુ ડલા યાં િવરા જતમ્॥ ૬૨॥
સનુાસં સિુકર ટં ચ સકુપાેલં શુ ચ મતમ્ ।
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િવજ્ઞાનમુદં્ર દ્વભજંુ ક બુગ્રીવં સકુુ તલમ્॥ ૬૩॥
નાનારત્નમયૈિદવ્યહારૈભૂર્ ષતમવ્યયમ્ ।
િવદ્યુ પુ જપ્રતીકાશં વસ્ત્રયુગ્મધરં હિરમ્॥ ૬૪
વીરાસનસં્થ સ તાનત મૂલિનવા સનમ્ ।
મહાસગુ ધ લપ્તાઙ્ગં વનમાલાિવરા જતમ્॥ ૬૫॥
વામપાશ્વ સ્થતાં સીતાં ચામીકરસમપ્રભામ્ ।
લીલાપદ્મધરાં દેવી ં ચા હાસાં શભુાનનામ્॥ ૬૬॥
પ ય તી ં નગ્ધયા દષૃ્ટયા િદવ્યાં ક પિવરા જતામ્ ।
છત્રચામરહ તને લ મણને સસુિેવતમ્॥ ૬૭॥
હનુમ પ્રમખુૈિનતં્ય વાનરૈઃ પિરવાિરતમ્ ।
તૂયમાનં ઋ ષગણૈઃ સિેવતં ભરતાિદ ભઃ॥ ૬૮॥
સન દનાિદ ભશ્ચા યૈયા ગ દૈઃ તુતં સદા ।
સવર્શાસ્ત્રાથર્કુશલં યાેગજ્ઞં યાેગ સ દ્ધદમ્॥ ૬૯॥
અેવં યા વા રામચ દં્ર મ ણદ્વયસશુાે ભતમ્ ।
શદુ્ધને મનસા રામં પજૂયે સતતં હૃિદ॥ ૭૦॥
ઇ ત યાનમ્ ।
આવાહયા મ િવશ્વેશં નક વ લભં િવભુમ્ ।
કાૈસલ્યાતનયં િવ ં શ્રીરામં પ્રકૃતેઃ પરમ્॥ ૭૧॥
રા િધરાજ રાજે દ્ર રામચ દ્ર મહીપતે ।
રત્ન સહાસનં તુ યં દાસ્યા મ વીકુ પ્રભાે॥ ૭૨॥
શ્રીરામાગચ્છ ભગવન્ રઘવુીર રઘૂત્તમ ।
નક્યા સહ રાજે દ્ર સુ સ્થરાે ભવ સવર્દા॥ ૭૩॥

રામચ દ્ર મહે વાસ રાવણા તક રાઘવ ।
યાવ પૂ સમા યેઽહં તાવ વં સિન્નધાૈ ભવ॥ ૭૪॥
રઘનુ દન રાજષ રામ રા વલાેચન ।
રઘવુંશજ મે દેવ શ્રીરામા ભમખુાે ભવ॥ ૭૬॥
પ્રસીદ નક નાથ સપુ્ર સદ્ધ સરેુશ્વર ।
પ્રસન્નાે ભવ મે રાજન્ સવશ મધુસદૂન॥ ૭૬॥
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શરણં મે જગન્નાથ શરણં ભક્તવ સલ ।
વરદાે ભવ મે રાજન્ શરણં મે રઘૂત્તમ॥ ૭૭॥
ત્રૈલાેક્યપાવનાન ત નમ તે રઘનુાયક ।
પાદં્ય ગ્ હાણ રાજષ નમાે રા વલાેચન॥ ૭૮॥
પિરપૂણર્ પરાન દ નમાે રામાય વેધસે ।
ગ્ હાણાઘ્ય મયા દતં્ત કૃ ણ િવ ણાે જનાદર્ન॥ ૭૯॥
ૐ નમાે વાસદેુવાય ત વજ્ઞાન વ િપણે ।
મધપુક ગ્ હાણેમં રા રા ય તે નમઃ॥ ૮૦॥
નમઃ સત્યાય શદુ્ધાય બુ યાય જ્ઞાન િપણે ।
ગ્ હાણાચમનં દેવ સવર્લાેકૈકનાયક॥ ૮૧॥
બ્રહ્મા ડાેદરમ યસ્થૈ તીથશ્ચ રઘનુ દન ।
નાપિય યા યહં ભ યા વં ગ્ હાણ જનાદર્ન॥ ૮૨॥
સ તપ્તકા ચનપ્રખ્યં પીતા બર મમં હરે ।
સઙ્ગ્ હાણ જગન્નાથ રામચ દ્ર નમાેઽ તુ તે॥ ૮૩॥
શ્રીરામાચ્યુત યજ્ઞેશ શ્રીધરાન દ રાઘવ ।
બ્રહ્મસતંૂ્ર સાેત્તર યં ગ્ હાણ રઘનુાયક॥ ૮૪॥
િકર ટહારકેયૂરરત્નકુ ડલમખેલાઃ ।
ગ્રવૈેયકાૈ તુભં હારં રત્નકઙ્કણનપૂુરાન્॥ ૮૫॥
અેવમાદ િન સવાર્ ણ ભષૂણાિન રઘૂત્તમ ।
અહં દાસ્યા મ તે ભ યા સઙ્ગ્ હાણ જનાદર્ન॥ ૮૬॥
કુઙુ્કમાગ ક તૂર કપૂર્રાે ન્મશ્રચ દનમ્ ।
તુ યં દાસ્યા મ િવશ્વેશ શ્રીરામ વીકુ પ્રભાે॥ ૮૭॥
તુલસીકુ દમ દાર તપુન્નાગચ પકૈઃ ।
કદ બકરવીરૈશ્ચ કુસમુૈઃ શતપત્રકૈઃ॥ ૮૮॥
નીલા બુજૈિવ વદલૈઃ પુ પમાલ્યૈશ્ચ રાઘવ ।
પજૂિય યા યહં ભ યા સઙ્ગ્ હાણ નમાેઽ તુ તે॥ ૮૯॥
વન પ તરસિૈદવ્યગ ધાઢ ૈઃ સમુનાેહરૈઃ ।
રામચ દ્ર મહીપાલ ધપૂાેઽયં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ ૯૦।
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જ્યાે તષાં પતયે તુ યં નમાે રામાય વેધસે ।
ગ્ હાણ દ પકં રાજંસૈ્ત્રલાેક્ય ત મરાપહમ્॥ ૯૧॥
ઇદં િદવ્યાન્નમ તં રસઃૈ ષડ્ ભિવરા જતમ્ ।
શ્રીરામ રાજરાજે દ્ર નવૈેદં્ય પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ ૧૨॥
નાગવ લીદલૈયુર્ક્તં પૂગીફલસમ વતમ્ ।
તા બૂલં ગ્ હ્યતાં રામ કપૂર્રાિદસમ વતમ્॥ ૯૩॥
મઙ્ગલાથ મહીપાલ નીરાજન મદં હરે ।
સઙ્ગ્ હાણ જગન્નાથ રામચ દ્ર નમાેઽ તુ તે॥ ૯૪॥

અથ નમસ્કારાષ્ટકમ ત્રાઃ
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરામાય પરમાત્મને ।
સવર્ભૂતા તરસ્થાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૯૫॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરામ રામચ દ્રાય વેધસે ।
સવર્વેદા તવેદ્યાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૯૬॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીિવ ણવે પરમાત્મને ।
પરા પરાય રામાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૯૭॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરઘનુાથાય શાઙ્ર્ ગણે ।
ચન્મયાન દ પાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૯૮॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરામ શ્રીકૃ ણાય ચિક્રણે ।
િવશદુ્ધજ્ઞાનદેહાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૯૯॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીવાસદેુવાય િવ ણવે ।
પૂણાર્ન દૈક પાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૧૦૦॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરામ રામભદ્રાય વેધસે ।
સવર્લાેકશર યાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૧૦૧॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીરામાયા મતતજેસે ।
બ્રહ્માન દૈક પાય સસીતાય નમાે નમઃ॥ ૧૦૨॥
ઇ ત નમસ્કારાષ્ટકમ ત્રાઃ ।
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શ્રીરામબિહઃપૂ િવિધિવધાનમ્
ત્યગીતાિદવાદ્યાિદપુરાણપઠનાિદ ભઃ ।
રા પેચારૈર ખલૈઃ સ તુષ્ટાે ભવ રાઘવ॥ ૧૦૩॥
િવશદુ્ધજ્ઞાનદેહાય રઘનુાથાય િવ ણવે ।
અ તઃકરણસશંુ દ્ધ દેિહ મે રઘનુ દન॥ ૧૦૪॥
નમાે નારાયણાન ત શ્રીરામ ક ણાિનધે ।
મામુદ્ધર જગન્નાથ ઘાેરા સસંારસાગરાત્॥ ૧૦૫॥
રામચ દ્ર મહે વાસ શરણાગતત પર ।
પાિહ માં સવર્લાેકેશ તાપત્રયમહાનલાત્॥ ૧૦૬॥
શ્રીકૃ ણ શ્રીકર શ્રીશ શ્રીરામ શ્રીિનધે હરે ।
શ્રીનાથ શ્રીમહાિવ ણાે શ્રી સહ કૃપાિનધે॥ ૧૦૭॥
ગભર્જન્મજરાવ્યાિધઘાેરસસંારસાગરાત્ ।
મામુદ્ધર જગન્નાથ કૃ ણ િવ ણાે જનાદર્ન॥ ૧૦૮॥
શ્રીરામ ગાેિવ દ મુકુ દ કૃ ણ શ્રીનાથ િવ ણાે ભગવન્નમ તે ।
પ્રાૈઢાિરષડ્વગર્મહાભયે યાે માં ત્રાિહ નારાયણ િવશ્વમૂત॥ ૧૦૯॥
શ્રીરામાચ્યુત યજ્ઞેશ શ્રીધરાન દ રાઘવ ।
શ્રીગાેિવ દ હરે િવ ણાે નમ તે નક પતે॥ ૧૧૦॥
બ્રહ્માન દૈકિવજ્ઞાનં વન્નામ મરણં ણામ્ ।
વ પદા બુજસદ્ભ ક્ત દેિહ મે રઘવુ લભ॥ ૧૧૧।
નમાેઽ તુ નારાયણ િવશ્વમૂત નમાેઽ તુ તે શાશ્વત િવશ્વયાનેે ।
વમવે િવશ્વં સચરાચરં ચ વામવે સવ પ્રવદ ત સ તઃ॥ ૧૧૨॥
નમાેઽ તુ તે કારણકારણાય નમાેઽ તુ કૈવલ્યફલપ્રદાય ।
નમાે નમ તેઽ તુ જગન્મયાય વેદા તવેદ્યાય નમાે નમ તે॥ ૧૧૩॥
નમાે નમ તે ભરતાગ્ર ય નમાેઽ તુ યજ્ઞપ્ર તપાલનાય ।
અન ત યજ્ઞેશ હરે મુકુ દ ગાેિવ દ િવ ણાે ભગવન્મુરારે॥ ૧૧૪॥
શ્રીવ લભાન ત જગિન્નવાસ શ્રીરામ રાજે દ્ર નમાે નમ તે ।
શ્રી નક કા ત િવશાલનતે્ર રા િધરાજ વિય મેઽ તુ ભ ક્તઃ॥ ૧૧૫॥
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તપ્ત બૂનદેનવૈ િન મતં રત્નભૂ ષતમ્ ।
વણર્પુ પં રઘુશ્રેષ્ઠ દાસ્યા મ વીકુ પ્રભાે॥ ૧૧૬॥
હૃ પદ્મક ણકામ યે સીતયા સહ રાઘવ ।
િનવસ વં રઘુશ્રેષ્ઠ સવરાવરણૈઃ સહ॥ ૧૧૭॥
મનાવેાક્કાયજિનતં કમર્ યદ્વા શભુાશભુમ્ ।
ત સવ પ્રીતયે ભૂયાન્નમાે રામાય શાઙ્ર્ ગણે॥ ૧૧૮॥
અપરાધસહસ્રા ણ િક્રયતેઽહિનશં મયા ।
દાસાેઽય મ ત માં મ વા ક્ષમ વ રઘપુુઙ્ગવ॥ ૧૧૯॥
નમ તે નક નાથ રામચ દ્ર મહીપતે ।
પૂણાર્ન દૈક પ વં ગ્ હાણાઘ્ય નમાેઽ તુ તે॥ ૧૨૦॥
અેવં યઃ કુ તે પૂ બિહવાર્ હૃદયેઽિપ ચ ।
સકૃ પૂજનમાત્રેણ રામ અેવ ભવેન્નરઃ॥ ૧૨૧॥
િક પનુઃ સતતં બ્રહ્મ યવંે પજૂ્ય સ્થતાે િહ સઃ ।
સવાર્ કામાનવા ાે ત ચેહ લાેકે પરત્ર ચ । ૧૨૨॥
અેવં સતુી ણ તે પ્રાેક્તં યથા ષં્ટ વયા મમ ।
હૃદયે માનસીપૂ િવધાનં રાઘવસ્ય ચ॥ ૧૨૩॥
શ્રીરામદાસ ઉવાચ ।
અેવં શ ય સતુી ણાય મનુયેઽગ તના પુરા ।
ય પ્રાેક્તં તન્મયા સવ તવ પ્રાેક્તં સિવ તરાત્॥ ૧૨૪॥
ઇ ત શ્રીશતકાેિટરામચિરતા તગર્તે શ્રીમદાન દરામાયણે
વા મીક યે મનાેહરકા ડે તીયસગાર્ તગર્તં
શ્રીરામમાનસીપૂ િવિધિવધાનં સમાપ્તમ્ ।
અથ બિહઃપૂ િવિધિવધાનમ્ ।
શ યાધનુા બિહઃપૂ િવધાનં ચ મયાેચ્યતે ।
નરઃ પ્રાતઃ સમુ થાય કૃ વા શાૈચાિદકાઃ િક્રયાઃ ૧૨૫॥
ના વા સ યાિદકં કૃ વા દેવપૂ ં સભારભેત્ ।
તીથ દેવાલયે વાઽિપ ગાેષે્ઠ પુ યસ્થલષેુ ચ॥ ૧૨૬॥
નદ્યા તટે દેવગેહે તુલસીસિન્નધાૈ તથા ।
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લ વા ભૂ મ ગાેમયને તતાે પદ્માિન લખેયેત્॥ ૧૨૭॥
સતરક્તહિર પીતનીલકૃ ણાિદસ ભવઃ ।
નાનાવણર્ શ્ચિત્રતાિન તત્ર પૂ સમારભેત્॥ ૧૨૮॥
અષ્ટાેત્તરસહસ્રશ્રીરામ લઙ્ગાત્મકાસનમ્ ।
વાષ્ટાેત્તરશતં શ્રીમદ્રામ લઙ્ગાત્મકાસનમ્॥ ૧૨૯॥
અષ્ટાેત્તરસહસ્રશ્રીરામભદ્રાસનં િહ વા ।
વાષ્ટાેત્તરશતં શ્રીમદ્રામભદ્રાસનં શભુમ્॥ ૧૩૦॥
બહૂ ય યાિન શતશઃ સ ત લઘ્વાસનાિન િહ ।
તષેાં મ યાદેકમવેાસનં સસં્થા ય ચિત્રતમ્॥ ૧૩૧॥
પીઠાપેિર કૃતં વસં્ત્ર પત્રાિદ વિપ વા કૃતમ્ ।
આસનાપેિર નક્યા રાઘવાદ િન્નવેશયેત્॥ ૧૩૨॥
આસને સવર્તાેભદ્રમ યે પદ્માપેિર યસતે્ ।
સીતયા રાઘવં ર યં વર સહાસને સ્થતમ્॥ ૧૩૩॥
રામસ્ય ષ્ઠભાગે ચ લ મણં સ્થાપયેત્તતઃ ।
રામસ્ય દ ક્ષણે પાશ્વ ભરતં િવ યસચે્છુભમ્॥ ૧૩૪॥
રામસ્ય વામપાશ્વ િહ શત્રુઘં્ન િવ યસચે્છુભમ્ ।
પુરતાે રામચ દ્રસ્ય વાયપુતંુ્ર તુ િવ યસતે્॥ ૧૩૫॥
રામસ્ય વાયુિદગ્ભાગે સગુ્રીવં સ્થાપયેત્તતઃ ।
ઈશા યાં રામચ દ્રસ્ય િવ યસ્ય ચ િવભીષણમ્॥ ૧૩૬॥
રામસ્ય વિહ્નિદગ્ભાગે િવ યસદેઙ્ગદં તતઃ ।
નૈરતૃ્યાં રામચ દ્રસ્ય બવ તં તુ િવ યસતે્॥ ૧૩૭॥
પજૂ્યપજૂકયાેમર્ યે પ્રા ગ્દગ્જ્ઞેયાઽચર્ને વહ ।
સવર્શાસે્ત્ર વવેમવે િનણર્યઃ ક યતે બુધૈઃ॥ ૧૩૮॥
લ મણસ્ય કરે દેયં છતં્ર મુક્તાિવરા જતમ્ ।
ભરતસ્ય કરે દેયં ચામરં ક્મમ ડતમ્॥ ૧૩૯॥
શત્રુઘ્નસ્ય કરે દેયં વ્યજનં ચિત્રતં શભુમ્ ।
હનૂમતઃ કરે દેયં રામસ્ય પાદુકાદ્વયમ્॥ ૧૪૦॥
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સગુ્રીવસ્ય કરે દેયં જલપાતં્ર મનાેહરમ્ ।
કરે િવભીષણસ્યાિપ દેયં મુકુરમુત્તમમ્॥ ૧૪૧॥
દેયં તા બૂલપાત્રં ચ વા લન દનસ કરે ।
બવતઃ કરે દેયાે વનકાેશાે મહત્તમઃ॥ ૧૪૨॥

નવાયતનમવેં િહ સ્થાપયેદ્રાઘવસ્ય ચ ।
અથવા પ ચાયતનં સ્થાપયેદાસનાપેિર॥ ૧૪૩॥
સીતાયા રામચ દ્રસ્ય મ યે ષે્ઠ તુ લ મણમ્ ।
ભરતં સવ્યપાશ્વ ચ શત્રુઘં્ન વામપાશ્વર્કે॥ ૧૪૪॥
પુરતાે વાયપુતંુ્ર ચ પવૂાક્તૈ પચારકૈઃ ।
અેવં સસં્થાપયેદ્ભ યા રામં ભદ્રાસનાપેિર॥ ૧૪૫॥
અથવા સીતયા રામં મ યે સ્થા ય તતઃ પરમ્ ।
રામસ્ય ષે્ઠ સાૈ મિત્ર રામાગ્રે વાયનુ દનમ્॥ ૧૪૬॥
સ્થા યવૈં પજૂયેદ્ભ યા રામં તશરાસનમ્ ।
અથવા સીતયા રામં લ મણં પિરપજૂયેત્॥ ૧૪૭॥
સીતાનુ ૈ િવના પૂ રામસ્યૈકસ્ય નાચરેત્ ।
કૃતા ચે દ્વઘ્નકત્ર સા ભવેદત્ર ન સશંયઃ॥ ૧૪૮॥
નવાયતનપૂ સા શ્રેષ્ઠા જ્ઞેયા શભુપ્રદા ।
યા પ ચાયતની પૂ જ્ઞેયા સા મ યમાઽત્ર િહ॥ ૧૪૯॥
િત્રદૈવત્યા તુ યા પૂ કિનષ્ઠા સા િનગદ્યતે ।
અ તકિનષ્ઠા પૂ સા દ્વદૈવત્યા તા િહ સા॥ ૧૫૦॥
કાેદ ડં વામહ તે ચ તૂણીરં વામપાશ્વર્કે ।
િનજનામાિઙ્કતં બાણં દધાનં દ ક્ષણે કરે॥ ૧૫૧॥
અેવં શ્રીરાઘવં સ્થા ય તતઃ પૂ ં સમારભેત્ ।
આત્મનાે વામભાગે ચ જલકુ ભં િનધાય િહ॥ ૧૫૨॥
આત્મનાે દ ક્ષણે ભાગે પૂ પાતં્ર િનવેશયેત્ ।
આત્મનઃ પુરતઃ પાતં્ર સ્થાપયે દ્વ તં વરમ્॥ ૧૫૩॥
પ્રાઙમખુઃ સખુમાસીનાે તપદ્માસનઃ શુ ચઃ ।
માનૈી તાક્ષતુલસીમાલાે િનશ્ચલમાનસઃ॥ ૧૫૪॥
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બદ્ધગ્ર થ શખઃ શદુ્ધવસ્ત્રાે તપિવત્રકઃ ।
શદુ્ધદ્વારાવતી કૃ ત્તલકાે મુિદ્રકાિઙ્કતઃ॥ ૧૫૬॥
ન વાઽઽદાૈ ગણરાજં ચ ત થવારાિદ ક તર્યેત્ ।
ભૂ મશુ દ્ધ ભૂતશુ દ્ધ યાસાૈ કૃ વા યથાક્રમમ્ ।
પ્રાેક્ષણીપાત્રમેકં તુ જલપૂણ પ્રકારયેત્॥ ૧૫૬॥
દૂવાર્ગ ધાક્ષતપુ પૈ ત પાતં્ર પિરપૂરયેત્ ।
પ્રાેક્ષયેત્તને નીરેણ પૂ દ્રવં્ય સહાત્મના॥ ૧૫૭॥
પાદ્યાઘ્યાર્ચમનાથ તુ ત્રી ણ પાત્રા ણ િવ યસતે્ ।
ગણરાજં પજૂિય વા સ પજૂ્ય વ ણં તતઃ॥ ૧૫૮॥
પા ચજ યં પજૂિય વા પ્રાેક્ષયેત જલૈરિપ ।
પૂ દ્રવં્ય પવૂર્વચ્ચ વાત્માનં ચ ભવું તથા॥ ૧૫૯॥
ધનેુશઙ્ખચક્રપ ક્ષરાજમુદ્રાઃ પ્રદશર્યેત્ ।
શલૈી દા મયી લાૈહી લે યા લખે્યા ચ સકૈતી॥ ૧૬૦॥
મનાેમયી મ ણમયી પ્ર તમાઽષ્ટિવધા તા ।
અથ યાયેદ્રામચ દં્ર સસીતં પુરતઃ સ્થતમ્॥ ૧૬૧॥
દ્વભજંુ તતૂણીરં ચાપબાણ તાયુધમ્ ।
િદવ્યાલઙ્કારસયંુક્તં પીતકાૈશયેવાસસમ્॥ ૧૬૨॥
સલ મણં સશત્રુઘં્ન ભરતને સમ વતમ્ ।
હનુમ સિેવતપદં સહાસનિવરા જતમ્॥ ૧૬૩॥
સતછત્રસમાયુક્તં િદવ્યચામરવી જતમ્ ।
િવભીષણસમાયુક્તં સગુ્રીવપિરવ દતમ્॥ ૧૬૪॥
બવતા સમાયુક્તમઙ્ગદેન પિરષુ્ટતમ્ ।

અયાે યાવા સનં રામમવંે હૃિદ િવ ચ તયેત્॥ ૧૬૫॥
સીતારામ સમાગચ્છ મદગ્રે વં સ્થરાે ભવ ।
ગ્ હાણ પૂ ં મદ્દત્તાં કૃતમાવાહનં તવ॥ ૧૬૬॥
િહર મયં રત્નયુક્તં નાના ચત્રિવ ચિત્રતમ્ ।
સહાસનં સવસં્ત્ર ચ હ્યાસનાથ દદા મ તે॥ ૧૬૭॥
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ચ દનાગુ સયંુક્તજૈર્લૈ તીથર્સમુદ્ભવૈઃ ।
પાદં્ય ગ્ હાણ શ્રીરામ મયા દતં્ત પ્રસીદ મે॥ ૧૬૮॥
પુ કરાિદષુ તીથષુ ગઙ્ગાિદષુ સિર સુ ચ ।
યત્તાેયં તન્મયાઽઽનીતં દત્તમઘ્ય ગ્ હાણ ભાેઃ । ૧૬૯।
સગુ ધવા સતં તાેયં બહુતીથર્સમુદ્ભવમ્ ।
આચમનાથર્માનીતં ગ્ હાણ વં સરેુશ્વર॥ ૧૭૦॥
હિરદ્રાકુઙુ્કમૈયુર્ક્તં સગુ ધદ્રવ્ય મ શ્રતમ્ ।
સગુ ધ નેહસ મશ્રમુદ્વત્તર્નમથા તુ તે॥ ૧૭૧॥
કામધનેૂદ્ભવં ક્ષીરં ન દ યા દિધ સુ દરમ્ ।
કિપલાયા ઘ્ તં શ્રેષં્ઠ મધુ િવ યાિદ્રસ ભવમ્॥ ૧૭૨॥
સતાપેલસમાનામ સતાયુક્તં મનાેહરમ્ ।
પ ચા તં મયાઽઽનીતં નાનાથ વં ગ્ હાણ ભાેઃ॥ ૧૭૩॥
ગઙ્ગા ચ યમનુા ચવૈ ગાેદાવર સર વતી ।
નમર્દા સ ધુ કાવેર સરયૂ ગ ડક તથા॥ ૧૭૪॥
તામ્રપણ ભીમરથી કૃ ણા વેણી મહાનદ ।
ગાેમતી સાગરાઃ સપ્ત પયાે ણી ભવના શની॥ ૧૭૫॥
પૂણાર્ તાપી તુઙ્ગભદ્રા ક્ષપ્રા વેગવતી તથા ।
િપનાક પ્રવરા સ ધુફેણા સાદ્ધર્ત્રયાે નદાઃ । ૧૭૬॥
ઘ્ તમાલા કૃતમાલા મહી િનકે્ષિપકા તથા ।
પયાે ણી પ્રેમગઙ્ગા ચ ચત્રગઙ્ગા કરાનદ ॥ ૧૭૭॥
નીરા ચમર્ વતી દ્ધા બ જરા ચ પનુઃ પનુઃ ।
સ ધુક્ષીરા ચ વૈકુ ઠાઽલકન દા ચ વારણા॥ ૧૭૮॥
ઇત્યાિદસવર્તીથષુ યત્તાેયં વતર્તે શભુમ્ ।
તન્મયાઽઽનીતમદ્યાત્ર નાનં કુ રઘૂત્તમ॥ ૧૭૯॥
પનુરાચમનં ર યં સવર્તીથર્સમુદ્ભવમ્ ।
ગ્ હાણ રઘનુાથ વં દ યતે યન્મયા તવ॥ ૧૮૦॥
સવુણર્ત તુ ભ શ્ચતં્ર પીતકાૈશયેસ ભવમ્ ।
વસ્ત્રયુગ્મં પ્રદાસ્યા મ ગ્ હાણ રઘનુાયક॥ ૧૮૧॥
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શદંુ્ધ હેમમયં ર યં નવત તુસમુદ્ભવમ્ ।
બ્રહ્મગ્ર થસમાયુક્તં બ્રહ્મસતંૂ્ર પ્રગ્ હ્યતામ્॥ ૧૮૨॥
મુકુટં કુ ડલે ર યે મુિદ્રકાઃ કઙ્કણે તથા ।
નપૂુરે રશનામાલાઃ કેયૂરે રત્નમ ડતે॥ ૧૮૩॥
ઇત્યાદ પરમાન્ િદવ્યા વણર્મા ણક્યિન મતાન્ ।
વદથ ચ મયાઽઽનીતાનલઙ્કારાન્ ગ્ હાણ ભાેઃ॥ ૧૮૪॥
છતં્ર સવ્યજનં ર યં ચામરદ્વયસયંુતમ્ ।
વદથ ચ મયાઽઽનીતં ગ્ હ્ણ વ િરપુસદૂન॥ ૧૮૫॥
સગુ ધં ચ દનં િદવં્ય કૃ ણાગુ િવ મશ્રતમ્ ।
રક્તચ દનસયંુક્તં ગ્ હ્ણ વ વં મયાઽિપતમ્॥ ૧૮૬॥
અક્ષતાંશ્ચ વરાન્ િદવ્યાન્મુક્તાફલિવિન મતાન્ ।
ક તૂયાર્ કુઙુ્કમનેાક્તાન્ ગ્ હાણ પરમેશ્વર॥ ૧૮૭।
માલ્યાદ િન સગુ ધીિન માલત્યાદ િન વૈ પ્રભાે ।
મયાઽઽહૃતાિન પૂ થ ગ્ હાણ રઘનુાયક॥ ૧૮૮॥
વન પ તરસાેદ્ભૂતં ગ ધાઢ ં ગ ધમુત્તમમ્ ।
આઘે્રયં સવર્દેવાનાં ધપંૂ ગ્ હ્ણ ય રાઘવ॥ ૧૮૯॥
સાજં્ય િત્રવ તસયંુક્તં વિહ્નના યાે જતં મયા ।
દ પં ગ્ હાણ ભાે રામ ત્રૈલાેક્ય ત મરાપહમ્॥ ૧૯૦॥
ભક્ષ્યભક્તને સયંુક્તં સપાયસઘ્ તા વતમ્ ।
શકર્રામધુસયંુક્તં નવૈેદં્ય પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ ૧૯૧॥
આમ્રાદ િન સપુક્વાિન ફલાિન િવિવધાિન ચ ।
સમિપતાિન તે રામ ગ્ હ્ણ વ રઘનુ દન॥ ૧૯૨॥
પૂગીફલસમાયુક્તં નાગવ લીદલૈયુર્તમ્ ।
તીચતુષ્ટયયુતં તા બૂલં વીકુ પ્રભાે॥ ૧૯૩॥

િહર યં બ્રહ્મસ ભૂતં વિહ્નતજેઃસમુદ્ભવમ્ ।
દ યતે દ ક્ષણાથ તે ગ્ હ્ણ વ રઘનુ દન॥ ૧૯૪॥
અેવં મયા ષાેડશકાપેચારાઃ
સિવ તરં તે ક થતાઃ શશાેઽત્ર ।
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આવાહનાદ્યાશ્ચ િહ દ ક્ષણા તાઃ
શષેાં ચ પૂ ં સકલાં િહ વકે્ષ્ય॥ ૧૯૫॥
પ ચવ તસમાયુક્તં કિપલાઽઽજ્યિવ મ શ્રતમ્ ।
વિહ્નના યાે જતં ર યં ગ્ હ્ણ વ વં િનરાજનમ્॥ ૧૯૬॥
તી ચ પકમ દારાૈ કેતક તુલસી તથા ।

દમનાે મુિનકુ દે ચ હ્યન તં વ ત વૈ નવ॥ ૧૯૭॥
અે ભનર્વિવધૈઃ પુ પૈમર્ ત્રપુ પા ણ રાઘવ ।
મયાઽિપતાિન ગ્ હ્ણ વ પ્રસીદ પરમેશ્વર॥ ૧૯૮॥
યાિન કાિન ચ પાપાિન જન્મા તરકૃતાિન ચ ।
તાિન સવાર્ ણ ન ય તુ પ્રદ ક્ષણં પદે પદે॥ ૧૯૯॥
ઉરસા શરસા દષૃ્ટ ા મનસા વચસા તથા ।
પદ્ યાં કરા યાં નુ યાં સાષ્ટાઙ્ગ ચ નમાેઽ તુતે॥ ૨૦૦॥
આવાહનં ન ના મ ન ના મ િવસજર્નમ્ ।
પૂ ં ચવૈ ન ના મ ક્ષ યતાં પરમેશ્વર॥ ૧૦૧।
મ ત્રહીનં િક્રયાહીનં ભ ક્તહીનં રઘૂત્તમ ।
ય પૂ જતં મયા દેવ પિરપૂણ તદ તુ મે॥ ૨૦૨॥
અેવં શ્રીરામચ દ્રસ્ય ભ યા કાય પ્રપજૂનમ્ ।
િનર તરં તથા કાય નવ યાં ચ િવશષેતઃ॥ ૨૦૩॥
િવ દાસ ઉવાચ ।
ગુરાે નવિવધૈઃ પુ પૈ વયા પુ પા જ લઃ કથમ્ ।
િનવેિદતાેઽત્ર રામસ્ય પજૂને તદ્વદ વ મામ્॥ ૨૦૪॥
વત્તાે નાનાિવધાઃ પૂ ઃ સરુાણાં ચ મયા શ્રુતાઃ ।
પવૂ તાસુ શ્રુતાે નવૈ નવપુ પા જ લઃ કદા॥ ૨૦૫॥
શ્રીરામદાસ ઉવાચ ।
સ યક્ ષં્ટ વયા શ ય સાવધાનમનાઃ શ ◌ૃ ।
આસી પુરા દ્વજવરઃ કાવેયાર્ ઉત્તરે તટે॥ ૨૦૬॥
રામનાથપુરે ક શ્ચ સુ દરાખ્યાેઽ તભ ક્તમાન્ ।
તસ્યાસન્નવ પતુ્રાશ્ચ રામ ચ તનતપ પરાઃ॥ ૨૦૭॥
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ચ દ્રાેઽ તચ દ્રશ્ચ દ્રાભશ્ચ દ્રાસ્યશ્ચ દ્રશખેરઃ ।
ચ દ્રાંશુ જતચ દ્રશ્ચ ચ દ્રચૂડાેઽષ્ટમઃ તઃ॥ ૨૦૮॥
રામચ દ્રશ્ચે ત નવ ગ્રહા ભાશ્ચ નવ તાઃ ।
અેકદા તે વયાે યાયાં રામં ભક્તકૃપાકરમ્॥ ૨૦૯॥
પ્રષંુ્ટ યયુશ્ચતૈ્રમાસે તસ્થુ તે સરયૂતટે ।
તાવત્તત્ર સમાયાતા નાનાદેશા તર સ્થતાઃ॥ ૨૧૦॥
જનાૈઘાનાં કાેટયશ્ચ નાનાવાહનસં સ્થતાઃ ।
સર વાં રામતીથ િહ ચતૈ્ર નાનમથાદરાત્॥ ૨૧૧॥
તષેાં સમાગતાનાં િહ સ મદર્ તત્ર વૈ હ્યભૂત્ ।
સ મદાર્દ્રામચ દ્રસ્ય તષેાં નાભૂચ્ચ દશર્નમ્॥ ૨૧૨॥
તદા તે મ ત્રયામાસનુર્વ િવપ્રાઃ પર પરમ્ ।
કથં શ્રીરાઘવસ્યાત્ર સ મદ દશર્નં ભવેત્॥ ૨૧૩॥
ચે તં વ તયત્નને તિહ ત ક ન દશર્નમ્ ।
યાવ વસ્થને મનસા રાઘવાે ન િનર ક્ષતઃ॥ ૨૧૪॥
તાવત્તદ્દશર્નં નવૈ તુ ષ્ટ નાે જનિય ય ત ।
તદા ચ દ્રાેઽબ્રવી જ્યેષ્ઠ વત્રવૈ રામદશર્નમ્॥ ૨૧૫॥
વયં તીવ્રેણ તપસા પ્રા સ્યામ ત યતાં તપઃ ।
તચ્ચ દ્રવચનં શ્રુ વા પનુઃ પ્રાેચુ દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૧૬॥
અેકકાલે તુ સવષાં તપતામ તરેણ િહ ।
કસ્યાદાૈ રામચ દ્રશ્ચ દાસ્યત્યત્ર પ્રદશર્નમ્॥ ૨૧૭॥
કસ્ય દાસ્ય ત પશ્ચાચ્ચ િવિદતં તદ્ભિવ ય ત ।
કસ્યા માસુ દૃઢા ભ ક્તિવિદતા સા ભિવ ય ત॥ ૨૧૮॥
અેવં પર પરં ચાે વા તે સવ દ્વજસનૂવઃ ।
ત્યક્તાહારા વાયુભક્ષાશ્ચૈકા તે ત પરેણ િહ॥ ૨૧૯॥
ગ વા તદૂરં સ મદાર્ત્તપેુઃ સવ તપાે મહત્ ।
ત સવ રાઘવાે જ્ઞા વા સવર્સાક્ષી જગ પ્રભુઃ॥ ૨૨૦॥
તષેાં વદશર્નં દાતું નવમે િદવસે મુદા ।
મ ત્રાયામાસ શ્રીરામઃ ક્ષણં ચત્તે સમા સ્થતઃ । ૨૨૧॥

shrIrAmapUjAvidhividhAnamAnanda.pdf 13



શ્રીરામ માનસી બિહઃ ચ પૂ િવિધિવધાનમ્

અેકકાલે તુ સવષાં યિદ દાસ્યા મ દશર્નમ્ ।
તહ્યવ તુ ષ્ટઃ સવષાં ભિવ ય ત ન ચેન્ન િહ॥ ૨૨૨॥
અતાેઽદ્યાહં કિર યા મ નવ પા ણ િનશ્ચયાત્ ।
અેવં સ મ ય શ્રીરામાે લ મણં પ્રાહ સાદરમ્॥ ૨૨૩॥
શ બકામાનય વાદ્ય બિહગર્ચ્છા યહં મુદા ।
તથે ત રામવાક્યને શ બકાં લ મણ તથા॥ ૧૨૪॥
આનયામાસ દુતૈઃ સ રાઘવાય યવેદયત્ ।
તદા સહાસનાદ્રામશ્ચાેત્તીયર્ શ બકા સ્થતઃ॥ ૨૨૫॥
બ ધુ ભમિ ત્રવયશ્ચ સહૃુ ન્મત્રાિદ ભયુર્તઃ ।
બિહઃ શનૈરયાે યાયા યયાૈ રામાે મુદા વતઃ॥ ૨૨૬॥
તત તં જનસ મદ સમ તક્ર ય રાઘવઃ ।
ચકાર નવ પા ણહ્યાત્મનઃ પરમેશ્વરઃ॥ ૨૨૭॥
શ બકાઃ સહૃુદાે ભ્રા દૂતા ન્મત્રા સવાહનાન્ ।
ચકાર નવધા રામ તદા સ ક્ષણમાત્રતઃ॥ ૨૨૮॥
િનર ક્ષતું સમાયાતા નાત્માનં તાન્ જનાનિપ ।
ચકાર નવધા રામ તદદ્ભુત મવાભવત્॥ ૨૨૯॥
તત તૈ તજૈર્નૈ મત્રૈદૂર્તૈબર્ ધજુનૈઃ સહ ।
નવાનાં ભૂસરુાણાં િહ યયાવગ્રે રઘૂત્તમઃ॥ ૨૩૦॥
તત તે ભૂસરુાઃ સવ તદૈકસમયે પ્રભુમ્ ।
આત્મનઃ પુરતાે રામં દદશૃુ તં થક્ થક્॥ ૨૩૧॥
તત્તુષ્ટમનસઃ સવ પ્રણેમૂ રઘનુ દનમ્ ।
શ બકા ય તતાે રામ વવ હ્ય થક્ થક્॥ ૨૩૨॥
નવ પધરાઃ સવાર્ વપ્રાના લઙ્ગ્ય સાદરમ્ ।
ઊચુમર્ધુરયા વાચા પ્રસન્નમખુપઙ્ક ઃ॥ ૨૩૩॥
ભાે િવપ્રાઃ શ્ર મતા યૂયં યુ માકં કૃતિનશ્ચયમ્ ।
બુદ્ વા વયં થગ્રપૂૈ ર્તાઃ માે નવધાઽદ્ય િહ॥ ૨૩૪॥
અેકકાલેઽત્ર તપતાં સવષાં દશર્નં િનજમ્ ।
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કસ્ય દેયં તુ પવૂ િહ પશ્ચા કસ્ય પ્રદ યતામ્॥ ૨૩૫॥
ઇ ત સ મ ય હૃદયે વદ્યૈકસમયને િહ ।
યુ માકં દશર્નં દતં્ત વરય વં વરાિનતઃ॥ ૨૩૬॥
રામાણાં વચનં શ્રુ વા તે પ્રાેચુભૂર્સરુાેત્તમાઃ ।
યનેા માકં ભવે ક તઃ સ વરાે દ યતાં તુ નઃ॥ ૨૩૭॥
તત્તષેાં વચનં શ્રુ વા રામાઃ પ્રાેચુ દ્વ પનુઃ ।
યુ માકં દશર્નાથ િહ નવ પધરા વયમ્॥ ૨૩૮॥
અદ્ય તા યત ત માદુ્ય માકં નામ ભઃ સદા ।
નવ રામાઃ પરાં ખ્યા ત ગ મ ય ત્યવનીતલે॥ ૨૩૯॥
અ માકં નવ ય ક ચત્તિ પ્રયં િહ ભિવ ય ત ।
તે તષેાં તુ રામાણાં વાક્યં શ્રુ વા દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૪૦॥
સ તુષ્ટા તે નતા નેમુઃ વં વં રામં મુહુમુર્હુઃ ।
તદા સવ જના રામાન્ લ મણાન્ ભરતાિદકાન્॥ ૨૪૧॥
આત્માનં નવધા તા દૃ ટ્વા િવ મયમાગતાઃ ।
તતાે રામાઃ શ બકાસુ સ્થ વા ટ્વા દ્વ ેત્તમાન્॥ ૨૪૨॥
પરા ત્ય યયુઃ સવ માગ વેકાેઽભવ પુનઃ ।
સવ તા વેક પા તથા તે િવ મયં યયુઃ॥ ૨૪૩॥
તતાે રામાે બ ધુ ભશ્ચ પવૂર્વન્નગર ં યયાૈ ।
ગ વા ગેહે તુ સીતાયૈ સવ તં્ત યવેદયત્॥ ૨૪૪॥
અત તે નવ િવપ્રાણાં નામ ભજર્ગતીતલે ।
ખ્યા ત રામા યયુ તત્ર નવ યદ્યચ્ચ તિ પ્રયમ્॥ ૨૪૫॥
યથાકાર્ દ્વાદશ પ્રાેક્તા અેકિવશદ્ગણાિધપાઃ ।
દ્રા અેકાદશ પ્રાેક્તા યથાષ્ટ ભૈરવાઃ તાઃ॥ ૨૪૬॥
નવ દુગાર્ યથા વત્ર તથા રામા નવ તાઃ ।
પ્રયં દ્વાદશ સયૂાર્ય અેકાદશ શવ પ્રયમ્॥ ૨૪૭॥
અેકિવશિ પ્રયં યદ્વદ્ગણેશાય મહાત્મને ।
પ્રયમષ્ટ ભૈરવાય દુગાર્યૈ તુ નવ પ્રયમ્॥ ૨૪૮॥
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યથા યથાઽત્ર રામાય નવ શ ય પ્રયં સદા ।
ત માન્નવિવધૈઃ પુ પૈર જ લ તિ પ્રયાે મતઃ॥ ૨૪૯॥
ઇ ત શ્રીમદાન દરામાયણે મનાેહરકા ડે તીયસગાર્ તગર્તં
શ્રીરામબિહઃપૂ િવિધિવધાનિવ તારં સમાપ્તમ્॥
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