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ArtatrANastotram

ಆತ ಾಣ ೂೕತಂ ಗಂ ಾಧರ ೂೕತಂ ಚ

ಅಪಯ ೕ ತ ರ ತಂ
ೕ ಾಂ ೂೕ ಮಂಥ ೂೕದವ ಾ ಸಂದಹ ಾ ಾ ಸು ಾ
ಬ ಾ ೕನವ ೂೕಕ ಯಃ ಕರುಣ ಾ ಾ ಾಹ ಾಖ ಂ ಷಂ .

ಶ ಂಕಂ ಜ ೕಲ ಾ ಕವಲಯ ೂೕ ಾ ರರ ಾದ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 1..
ೕರಂ ಾದು ೕಯ ಾತುಲಗೃ ೕ ಗ ಾ ಸ ೕಯಂ ಗೃಹಂ
ೕ ಾ ಾಭವ ೕನ ನಮನ ೕ ೕರಂ ತಪಃ ಕುವ ೕ .

ಾರು ಾ ದುಪಮನ ೕ ರವ ಂ ೕ ಾಂಬು ಂ ದತ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 2..
ಮೃತು ಂ ವ ಾಡಯ ಜಪದ ಾ ೖಕಭಕಂ ಮು ಂ
ಾಕ ಂ ೕಯಮ ಾಲಯ ಕರುಣ ಾ ಂ ಾ ಗತ ಯಃ .
ೕ ಾಂ ೂೕಜಸಮಪ ೕನ ಹರ ೕಽ ೕಷಂ ರ ಾಂಗಂ ದ ೌ

ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 3..
ಊಢಂ ೂೕಣಜಯದ ಾ ರ ೖಃ ೖನ ಂ ಮಹ ೌರವಂ
ದೃ ಾ ಕೃಷಸ ಾಯವಂತಮ ತಂ ೕತಂ ಪಪ ಾ ಾ .

ಾಥ ಂ ರ ತ ಾನ ೕಘ ಷಯಂ ಾ ಸಮು ೂ ೕಷಯ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 4..
ಾಲಂ ೖವಕು ೂೕದವಂ ಪ ಹಸತ ಾ ಪ ಾಕುಲಂ
ದ ಂತಂ ತವ ಮೂ ಪ ಷ ಚಯಂ ಾತುಂ ಸಮುಧ ತರಂ .

ದೃ ಾ ಽಽನಮ ವ ಂ ರಮ ನಗ ೕ ಪ ಾಂ ತ ೕ ಾಂ ಭಜ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 5..
ಸಂತ ೕಷು ಪ ಾ ಸು ಾಸುರಭ ಾ ಂ ಾ ವೃಂ ಾರ ೕ-
ಾರೂ ೂೕ ಧರ ೕರಥಂ ಶು ಹಯಂ ಕೃ ಾ ಮು ಾ ಂ ಶರಂ .

ರ ಯಃ ಕೃಪ ಾ ಸಮಸ ಬು ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 6..
ೌತ ಾ ತ ಪ ೕ ಪ ಾಙು ಖಮ ೕದ ನ ಾ ಾತಕಂ
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ಆತ ಾಣ ೂೕತಂ ಗಂ ಾಧರ ೂೕತಂ ಚ

ಾ ೕತಮಪತ ೕವ ಗ ಾ ಾಪಯಂತಂ ಸಕೃ .

ರ ಯಃ ಕರು ಾಪ ೕ ಾಪಪ ಃ ಪ ಾ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 7..
ಾಂಗಂ ೕಗಮ ಾಪ ಾನ ಬು ೖಃ ೂೕಢುಂ ಪ ಾ ಾ ೂೕ

ದೃ ಾ ಭಕಭ ೕರ ೕನ ನ ೂೕ ರು ೂೕ ಜ ಾಮಂಡ ೕ .

ಾರು ಾ ದವ ೕತ ೕ ಸುರನ ೕ ಾಪ ರಯತ ಾವ ೕಂ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಗಂ ಾಧ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 8..
..ಇ ೕಮದಪಯ ೕ ತ ರ ತಂ ಆತ ಾಣ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

This stotra glorifies the leelas of lord Shiva, protecting his

afflicted devotees, in such a way lines pregnant with some stories.

It has many stories ie. Shiva took poison to protect the world,

giving milk ocean to Upamanyu, protecting Markandeya,

giving the disk weapon to Vishnu who dedicated his lotus eyes and so on.
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